
資料編



「第三次上田市民健康づくり計画」「第２次上田市食育推進計画」策定のための
アンケート調査について

調査の目的

　急速な少子高齢化の進展、さまざまな社会環境の変化によるストレスの増
加や、生活習慣病など医療を必要とする人の増加により、医療費などの社会
保障費の増大が懸念されています。
　国は、平成12年度に「21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21）」
を策定し、平成25年度には、健康寿命の延伸及び健康格差の縮小の実現に向
けて、生活習慣病の発症予防や重症化予防を図るとともに、社会生活を営む
ために必要な機能の維持及び向上を目指し、「健康日本21（第2次）」を策定
しました。
　一方、上田市においても、壮年期死亡の減少と生活習慣病予防、安心して
子どもを産み育てる環境づくりを目指して平成15年度に「上田市民総合健康
づくり計画～ひと・まち・げんき　健康うえだ21」を策定しました。
　また、平成25年度には第一次計画の基本的な考え方を継承しつつ、国の
「健康日本21（第2次）」における新たな方向性を加えて、「生涯を通じた健
康づくりの推進」を基本理念に揚げた「第二次上田市民総合健康づくり計
画」（平成25年度から平成29年度までの5か年計画）を策定し、その推進を
図ってきました。
　このような状況の中、平成29年度には「第二次上田市民総合健康づくり計
画」「上田市食育推進計画」が最終年度を迎えることから、これまでの計画
の評価と平成30年度からの新計画策定に向け、最終評価・課題検討・新計画
策定の基礎資料を得ることを目的に、「一般市民」「乳幼児の母親」「中高生」
を対象にアンケート調査を実施しました。

調　査 実施期間 対象者 方　法 対象者数
回収数
回収率

一般市民調査
平成28年
7月27日～
９月2日

一般市民
（市内在住の19歳以上
の市民から3，000人を
無作為抽出）

郵送による配布、
回収

配布数
3，000

回収数
1，141
回収率
38.0％

母親調査
平成28年
7月～９月

乳幼児健診対象の
子どもの母親

乳幼児健診時に配
布、郵送または健
診時に回収

配布数
500

回収数
220
回収率
44.0％

中学生・
高校生調査

平成28年８月
市内中学校6校、高
等学校6校の各学年
1クラスの生徒

学校で配布、回収
配布数
1，177

回収数
1，177
回収率
100％
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2

　
１
．
食
生
活
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
1-
1 
 朝
食
を
食
べ
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
毎
日
食
べ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
週
に
４
～
６
日
食
べ
る

　
　
　
　
３
．
週
に
１
～
３
日
食
べ
る
　
　
　
　
　
４
．
食
べ
な
い

　
　
　

　
　
問
1-
2 
 夕
食
は
何
時
ご
ろ
食
べ
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１

．
午
後
６
時
以
前
　
　
　
 　
 ２

．
午
後
６
時
台
　
　
　
 　
 ３

．
午
後
７
時
台
　

　
　
　
　
４

．
午
後
８
時
台
　
　
  　
　
　
５

．
午
後
９
時
以
降

　
　
問
1-
3 
 野
菜
は
好
き
で
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１

．
好
き
　
　
　
　
　
　
　
２

．
嫌
い
　
　
　
　
　
　
３

．
ど
ち
ら
で
も
な
い

　
　
問
1-
4 
 野
菜
を
１
日
に
何
回
食
べ
ま
す
か
。（
漬
け
物
は
除
き
ま
す
）〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
食
べ
な
い
　
　
　
　
　
　
　
２
．１
回
　
　
　
　
　
　
　
　
３
．２
回
　
　

　
　
　
　
４
．
 ３
回
　
　
　
　
　
　
　
   
  ５
．４
回
 以
上

　
　
問
1-
5 
 食
育
に
つ
い
て
関
心
が
あ
り
ま
す
か
〔
○
は
１
つ
〕

　
　

　
　
１
．
関
心
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
２
．
関
心
が
な
い
　
　
　
　
　
３
．
わ

か
ら

な
い

【
記
 入
 方
 法
】

・
各
質
問
の
あ
て
は
ま
る
番
号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
 　「
○
は
１
つ
」
だ
け
つ
け
る
場
合
と
、「
○
は
い
く
つ
で
も
」
つ
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
各
質
問
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
回
答
内
容
に
よ
っ
て
、
該
当
す
る
方
に
の
み
お
聞
き
す
る
質
問
も
あ
り
ま
す
。

　
　
矢
印
（
→
）
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
数
字
を
記
入
す
る
形
式
に
つ
い
て
は
、マ
ス
目
に
１
つ
ず
つ
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　（
例
）　
１
 ７
 ０
　ｃ
ｍ
　
　
　
　
 ７
 ５
　ｋ
ｇ

・「
そ
の
他
」
を
選
択
さ
れ
た
場
合
は
、（
　
　
）
の
中
に
具
体
的
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

記
入

上
不

明
な

点
、

調
査

に
つ

い
て

の
お

問
い

合
わ

せ
は

下
記

ま
で

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
上

田
市

健
康

こ
ど

も
未

来
部

健
康

推
進

課
 

電
話

（
直

通
） 

２
８

－
７

１
２

３
・

７
１

２
４

　
 

 
２

３
－

８
２

４
４

　
 

FA
X 

２
３

－
５

１
１

９
　

 
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

 
ke

nk
o@

ci
ty

.u
ed

a.
na

ga
no

.jp

　
み
な
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
市
政
に
対
し
格
別
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
、
日
本
で
は
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
4
月
1
日
時
点
の
上
田
市
の
高
齢
化
率
は
28
.9％
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
も
上
昇
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
単
に
寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
寿
命
」
の
延
伸
が
重
要
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
上
田
市
で
は
、「
上
田
市
民
総
合
健
康
づ
く
り
計
画
～
ひ
と
・
ま
ち
　
げ
ん
き

健
康
う
え
だ
２１
」
を
策
定
し
、
様
々
な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
現
行
の
計
画
の
評
価
と
、
新
た
な
「
上
田
市
健
康
づ
く
り
計
画
」
策
定
の
た
め
、
皆
様
の

生
活
習
慣
や
健
康
に
関
す
る
考
え
方
を
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
お
う
か
が
い
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
お
願
い
す
る
方
は
、
市
内
在
住
の
19
歳
以
上
の
方
（
平
成
28
年
7
月
11

日
現
在
）
の
中
か
ら
無
作
為
に
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
す
べ
て
統
計
資
料
と
し
て
扱
い
、
個
人
が
特
定
さ
れ
た
り
、
個
人
に

関
す
る
内
容
が
公
表
さ
れ
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
忙
し
い
折
、
誠
に
恐
縮
で
す
が
、
調
査
の
目
的
・
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
率
直
な
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
7
月

上
田
市
長
 　
母
 袋
　
創
 一

「
第
三
次
 上
田
市
民
総
合
健
康
づ
くり
計
画
」

策
定
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
お
願
い

【
記
入
に
あ
た
っ
て
】

・
宛
名
ご
本
人
様
が
、
ご
回
答
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
８
月
３
１
日（
水
）
ま
で
に
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

※
宛
名
の
ご
本
人
が
回
答
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の
理
由
を
以
下
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
以
降
は
回
答
し
な
い
で
、
お
手
数
で
す
が
封
筒
に
入
れ
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

１
．
転
居
　
 　
　
２
．
入
院
・
入
所
　
　
 　
３
．
長
期
不
在

４
．
そ
の
他
 　
具
体
的
に
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4

　
　
問
2-
5 
  運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
は
、
１
日
に
ど
の
く
ら
い
の
時
間
し
ま
す
か
。

〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
30
分
未
満
　
 　
２
．
30
分
～
1
時
間
未
満
　
 　
３
．
1
時
間
～
1
時
間
半
未
満

　
　
　
　
４
．
１
時
間
半
～
2
時
間
未
満
　
　
 ５
．
2
時
間
以
上

　
　
　
　
問
2-
6 
 運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
ど
の
く
ら
い
の
期
間
続
け
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
 1
年
未
満
　
　
　
　
　
　
 　
　
２
．
 １
年
以
上
３
年
未
満

　
　
　
　
３
．
 ３
年
以
上
５
年
未
満
　
　
 　
　
４
．
 ５
年
以
上

　
　
問
2-
7 
 運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
は
誰
か
と
一
緒
に
し
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
１
人
で
す
る
こ
と
が
多
い
　
　
　
　
　
２
．
仲
間
（
２
～
４
人
）
と
す
る
こ
と
が
多
い

　
　
　
　
３
．
５
人
以
上
の
仲
間
と
す
る
こ
と
が
多
い

　
　
　
　
４
．
そ
の
他

　
問
2-
1
で
「
４
．
し
て
い
な
い
、
で
き
な
い
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
2-
8 
 意
識
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
し
て
い
な
い
、
で
き
な
い
理
由
は
何
で
す
か
。

　
　
　
　
　
　〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
時
間
に
余
裕
が
な
い
　
　
　
　
２
．
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
嫌
い
・
面
倒

　
　
　
　
３
．
病
気
や
け
が
な
ど
、
健
康
上
の
理
由

　
　
　
　
４
．
ど
ん
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い

　
　
　
　
５
．
必
要
性
を
感
じ
な
い
　
　
　
　
６
．
一
緒
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
仲
間
が
い
な
い

　
　
　
　
７
．
そ
の
他

※
す
べ
て
の
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
2-
9 
  上
田
市
が
実
施
す
る
運
動
講
座
や
運
動
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
な
い

　
　
問
2-
10
  １
日
の
平
均
歩
数
は
ど
の
くら
い
で
す
か
。〔
わ
か
る
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
〕

　
　
　
　
１
日
平
均
　
　
　
　
　
　
　
　
　
歩

　
３
．
た
ば
こ
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
3-
1 
 た
ば
こ
を
吸
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
吸
う
　
　
　
　
２
．
以
前
は
吸
っ
て
い
た
が
や
め
た
　
　
　
　
３
．
吸
わ
な
い

3

　
２
．
運
動
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
2-
1 
 日
ご
ろ
か
ら
意
識
的
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
　
　
　
１
．
 普
段
の
生
活
の
中
で
、
な
る
べ
く
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
例
：
な
る
べ
く
歩
く
、
エ
レ
ベ
ー
タ
で
は
な
く
階
段
を
使
う
　
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
２
．
何
ら
か
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
例
：
 ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
、
テ
ニ
ス
・

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
球
技
、
ゴ
ル
フ
、
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
、
ヨ
ガ
、
体
操
　
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
３
．
１
、
２
の
両
方
と
も
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
４
．
意
識
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
し
て
い
な
い
、
で
き
な
い

　 　
問
2-
1
で
「
１
」
に
○
を
つ
け
た
方
は
問
2-
9
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

　
問
2-
1
で
 「
２
ま
た
は
３
」
に
○
を
つ
け
た
方
は
問
2-
2
か
ら
問
2-
7
ま
で
お
答
え
く
だ
さ
い
。

　
問
2-
1
で
「
4」
に
○
を
つ
け
た
方
は
問
2-
8
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

　
問
2-
2
か
ら
問
2-
7
は
、問
2-
1
で
「
２
ま
た
は
３
」
に
○
を
つ
け
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
2-
2　
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
理
由
は
何
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
健
康
の
維
持
増
進
　
　
　
　
　
　
２
．
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き

　
　
　
　
３
．
医
師
に
勧
め
ら
れ
た
　
　
　
　
　
４
．
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
場
が
あ
る

　
　
　
　
５
．
仲
間
と
交
流
し
た
い
　
　
　
　
　
６
．
ス
ト
レ
ス
解
消

　
　
　
　
７
．
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
い
　
　

　
　
　
　
８
．
そ
の
他

　
　
問
2-
3　
ど
ん
な
場
所
で
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
民
間
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
　
　
　
　
２
．
公
共
の
体
育
施
設
や
公
民
館

　
　
　
　
３
．
自
宅
・
近
所
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
４
．
そ
の
他

　 　
　
問
2-
4　
 平
均
し
て
ど
の
くら
い
の
頻
度
で
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
か
。〔
○
は１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
毎
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
毎
日
で
は
な
い
が
週
に
２
回
以
上

　
　
　
　
３
．
週
に
１
回
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
．
月
に
１
～
３
回

　
　
　
　
５
．
そ
の
他
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6

　
　
問
5-
4 
 よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
し
て
い
る
　
　
　
　
　
　
２
．
し
て
い
な
い

　
　
問
5-
5 
 歯
の
健
康
維
持
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
毎
日
時
間
を
か
け
て
、
て
い
ね
い
に
歯
み
が
き
を
す
る（
入
れ
歯
の
手
入
れ
も
含
み
ま
す
）

　
　
　
　
２
．
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う

　
　
　
　
３
．
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
を
使
う

　
　
　
　
４
．
歯
や
歯
ぐ
き
を
自
分
で
観
察
す
る
　
　
　
　
５
．
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い

　
　
　
　
６
．
そ
の
他

　
　
問
5-
6 
 何
で
も
か
ん
で
食
べ
ら
れ
ま
す
か
。（
入
れ
歯
の
使
用
も
含
み
ま
す
。）〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
何
で
も
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
　
　
２
．
一
部
か
め
な
い
食
べ
物
が
あ
る

　
　
　
　
３
．
か
め
な
い
食
べ
物
が
多
い
　
　
　
　
　
　
　
４
．
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
い

　
６
．
健
康
診
査
等
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
6-
1 
 あ
な
た
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
上
田
市
国
民
健
康
保
険
　
　
２
．
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
　
　
３
．
そ
の
他
の
保
険

　
　
問
6-
2 
  昨
年
（
平
成
27
年
）
度
に
健
康
診
査
（
体
重
・
血
圧
の
測
定
、
血
液
検
査
、
尿

検
査
の
あ
る
健
診
）
を
受
け
ま
し
た
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
　
　
※
が
ん
検
診
や
病
気
で
の
診
療
、
妊
婦
健
康
診
査
は
除
き
ま
す
。

　
　
　
　
１
．
受
け
た
　
　
　
　
　

　
　
　
　
２
．
受
け
な
か
っ
た

　
問
6-
2
で
「
１
．
受
け
た
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
6-
3 
 受
け
た
の
は
ど
の
よ
う
な
健
康
診
査
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
市
の
特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・
若
年
健
診
　
　
　
２
．
職
場
で
の
健
康
診
断

　
　
　
　
３
．
JA
（
農
協
）
の
健
診
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　４
．
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　
　
５
．
そ
の
他

　
問
6-
2
で
「
２
．
受
け
な
か
っ
た
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
6-
4
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
時
間
が
な
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
面
倒
　
　
　

　
　
　
　
３
．
必
要
性
を
感
じ
な
い
　
　
　
　
　
　
　
４
．
都
合
が
つ
か
な
か
っ
た

　
　
　
　
５
．
金
銭
的
な
理
由
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
．
健
診
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た

　
　
　
　
７
．
治
療
等
に
よ
り
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て
い
た

　
　
　
　
８
．
健
診
の
受
け
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

　
　
　
　
９
．
そ
の
他

5

　
問
3-
1
で
 「
１
．
吸
う
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
3-
2 
 た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
や
め
た
い
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
今
の
と
こ
ろ
や
め
る
つ
も
り
は
な
い

　
　
問
3-
3 
 「
禁
煙
外
来
」
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
　
　
　
２
．
知
っ
て
い
る
が
利
用
し
た
こ
と
は
な
い

　
　
　
　
３
．
知
ら
な
い

　
４
．
飲
酒
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
4-
1
お
酒
を
飲
み
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
毎
日
飲
む
　
　
　
　
　
　
２
．
週
５
～
６
日
飲
む
　
　
　
　
３
．
週
３
～
４
日
飲
む

　
　
　
　
４
．
週
１
～
２
日
飲
む
　
　
　
５
．
月
１
～
３
回
飲
む
　
　
　
　
6．
ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い

　
問
4-
1
で
「
１
～
５
」
に
○
を
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
4-
2  
お
酒
を
飲
む
日
は
、
日
本
酒
に
換
算
し
て
、
ど
の
く
ら
い
の
量
を
飲
み
ま
す
か
。

 〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
 １
合
未
満
　
　
　
　
　
　
２
．
 １
合
～
２
合
未
満
　
　
　
　
３
．
 ２
合
～
３
合
未
満

　
　
　
　
４
．
 ３
合
～
４
合
未
満
　
　
　
５
．
 ４
合
～
５
合
未
満
　
　
　
　
６
．
 ５
合
以
上

　
５
．
歯
の
健
康
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
5-
1 
 歯
周
病
が
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

　
　
問
5-
2 
  歯
科
検
診
や
歯
科
治
療
を
受
け
る
歯
科
医
院
（
か
か
り
つ
け
歯
科
医
）
を
決
め
て

い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
決
め
て
い
る
　
　
　
　
　
２
．
決
め
て
い
な
い

　
　
問
5-
3 
 歯
科
医
院
で
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
受
け
て
い
る
　
　
　
　
　
２
．
受
け
て
い
な
い

【
参
考
：
日
本
酒
１
合（
18
0m
l）
は
、
次
の
量
に
ほ
ぼ
相
当
し
ま
す
】

•
ビ
ー
ル
・
発
泡
酒
：（
約
5
0
0
m
l）
　
　
　

•
酎
ハ
イ
：
3
度（
8
5
0
m
l）
、
5
度（
5
0
0
m
l）
、
7
度（
3
5
0
m
l）

•
ウ
イ
ス
キ
ー
・
ブ
ラ
ン
デ
ー
：
ダ
ブ
ル
　
１
杯（
6
0
m
l）

•
ワ
イ
ン
：（
2
4
0
m
l）

•
果
実
酒
：
1
3
度（
2
2
0
m
l）

•
焼
酎
：
2
0
度（
1
3
5
m
l）
、
2
5
度（
1
1
0
m
l）
、
3
5
度（
8
0
m
l）
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問
8-
4 
 こ
の
１
か
月
間
に
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
し
た
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
大
い
に
あ
る
　
 　
２
．
多
少
あ
る
　
 　
３
．
あ
ま
り
な
い
　
 　
４
．
な
い

　
　
問
8-
5 
 ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
は
あ
り
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
な
い

　
問
8-
5
で
「
１
．
あ
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
8-
6 
 ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
　
　
　
２
．
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
　
　
　
３
．
睡
眠
・
休
養

　
　
　
　
４
．
入
浴
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
．
家
族
と
の
団
ら
ん
　
　
　
６
．
食
べ
る

　
　
　
　
７
．
酒
を
飲
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
．
買
い
物
　
　
　
　
　
　
　
９
．
旅
行
・
外
出

　
　
　
　
10
．
パ
チ
ン
コ
・
競
馬
な
ど
の
賭
け
事

　
　
　
　
11
．
そ
の
他

　
　
問
8-
7 
 悩
み
や
つ
ら
い
気
持
ち
を
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
い
な
い

　
問
8-
7
で
「
１
．
い
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
8-
8 
 誰
に
相
談
し
ま
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
家
族
・
親
族
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
友
人

　
　
　
　
３
．
職
場
や
学
校
の
関
係
者
（
上
司
、
同
僚
、
先
生
な
ど
）　
　４
．
近
所
の
知
り
合
い

 　
　
  　
５
．
民
生
委
員
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
．
病
院
の
関
係
者
　
　
 

　
　
　
　
７
．
行
政
の
相
談
窓
口
・
相
談
電
話

　
　
　
　
８
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
相
談
サ
イ
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
相
談
相
手

　
　
　
　
９
．
そ
の
他

　
　
問
8-
9 
  こ
れ
ま
で
の
人
生
の
な
か
で
、
本
気
で
自
殺
し
た
い
と
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
1．
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
 　
　
　
２
．
な
い

　
問
8-
9
で
「
１
.あ
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
8-
10
  そ
の
よ
う
に
考
え
た
と
き
、
誰
に
相
談
し
ま
し
た
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
家
族
・
親
族
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
友
人

　
　
　
　
３
．
職
場
や
学
校
の
関
係
者
（
上
司
、
同
僚
、
先
生
な
ど
）　
　４
．
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
５
．
精
神
科
医
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
．
か
か
り
つ
け
医
師

　
　
　
　
７
．
行
政
の
相
談
窓
口
・
相
談
電
話

　
　
　
　
８
．
民
生
委
員
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
９
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
相
談
サ
イ
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
相
談
相
手

　
　
　
　
10
．
そ
の
他

　
　
　
　
11
．
相
談
し
な
か
っ
た

7

　
７
．
が
ん
検
診
の
受
診
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
7-
1 
 昨
年
（
平
成
27
年
）
度
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
受
け
た

　
　
　
　
２
．
受
け
な
か
っ
た

　
問
7-
1
で
「
１
．
受
け
た
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
7-
2 
 受
け
た
が
ん
検
診
に
○
を
し
て
く
だ
さ
い
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
※
市
の
検
診
だ
け
で
な
く
、
職
場
や
病
院
で
受
け
た
も
の
も
含
み
ま
す
。

　
　
　
　
１
．
胃
が
ん
検
診
　
　
　
　
　
２
．
肺
が
ん
検
診
　
　
　
　
　
３
．
大
腸
が
ん
検
診

　
　
　
　
４
．
前
立
腺
が
ん
検
診
　
　
　
５
．
子
宮
が
ん
検
診
   
　
　
　
６
．
乳
が
ん
検
診
　

　
　
　
　
７
．
 P
ET
（
ペ
ッ
ト
）
検
診
　
　
　
　

　
　
　
　
８
．
そ
の
他
の
部
位

　
問
7-
1
で
「
２
．
受
け
な
か
っ
た
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
7-
3 
 受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
時
間
が
な
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
面
倒

　
　
　
　
３
．
必
要
性
を
感
じ
な
い
　
　
　
　
　
　
４
．
都
合
が
つ
か
な
か
っ
た

　
　
　
　
５
．
金
銭
的
な
理
由
　
　
　
　
　
　
　
　
６
．
検
診
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た

　
　
　
　
７
．
治
療
等
に
よ
り
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て
い
た

　
　
　
　
８
．
検
診
の
受
け
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

　
　
　
　
９
．
そ
の
他

　
８
．
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
8-
1 
 一
日
の
平
均
睡
眠
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
． 
５
時
間
未
満
　
　
　
　
　
 　
　
　
  ２

． 
５
時
間
以
上
６
時
間
未
満

　
　
　
　
３

． 
６
時
間
以
上
７
時
間
未
満
　
　
　
   
４

． 
７
時
間
以
上
８
時
間
未
満

　
　
　
　
５

． 
８
時
間
以
上
９
時
間
未
満
　
　
　
   
６

． 
９
時
間
以
上

　
　
問
8-
2 
 い
つ
も
の
睡
眠
で
休
養
が
充
分
と
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
充
分
に
と
れ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
２
．
ま
あ
ま
あ
と
れ
て
い
る

　
　
　
　
３
．
あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い
　
　
　
　
　
４
．
ま
っ
た
く
と
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
５
．
わ
か
ら
な
い

　
　
問
8-
3 
 日
常
的
に
疲
労
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
か
な
り
感
じ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
２
．
少
し
感
じ
て
い
る

　
　
　
　
３
．
あ
ま
り
感
じ
て
い
な
い
　
　
　
　
　
４
．
ま
っ
た
く
感
じ
て
い
な
い
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10

　
問
9-
2
で
「
１
．
あ
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
9-
3 
 具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
内
容
に
関
心
が
あ
り
ま
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
食
事
、
栄
養
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
３
．
歯
の
健
康
（
む
し
歯
、
歯
周
病
な
ど
）　
　
　
  ４
．
休
養
・
ス
ト
レ
ス
対
策

　
　
　
　
５
．
こ
こ
ろ
の
健
康
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）　
　
 　
６
．
自
殺
予
防

　
　
　
　
７
．
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
）　
 　
８
．
が
ん

　
　
　
　
９
．
介
護
予
防
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
．
認
知
症

　
　
　
　
11
．
子
ど
も
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
12
．
そ
の
他

　
問
9-
2
で
「
２
．
な
い
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
9-
4
関
心
が
な
い
理
由
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
充
分
健
康
だ
か
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
忙
し
い
か
ら

　
　
　
　
３
．
他
の
こ
と
で
精
一
杯
な
の
で
考
え
ら
れ
な
い

　
　
　
　
４
．
そ
の
他

　
　
問
9-
5 
 「
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
制
度
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
す
で
に
参
加
し
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
知
っ
て
い
る
が
参
加
し
て
い
な
い

　
　
　
　
３
．
知
ら
な
い

　
問
9-
5
で
 「
１
．
す
で
に
参
加
し
て
い
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
9-
6 
 参
加
す
る
前
と
比
べ
て
、
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識・
関
心
に
変
化
は
あ
り
ま
す
か
。

　
　
　
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
高
く
な
っ
た
　
　
　
　
２
．
変
わ
ら
な
い
　
　
　
　
３
．
低
く
な
っ
た

　
問
9-
6「
１
．
高
く
な
っ
た
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
9-
7 
  ど
の
よ
う
な
点
で
意
識
・
関
心
が
高
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
か
。

〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
初
め
て
受
け
た
（
ま
た
は
こ
れ
か
ら
受
け
る
予
定
で
あ
る
）

　
　
　
　
２
．
 以
前
よ
り
も
多
く
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
受
け
た
（
ま
た
は
こ
れ
か
ら
受
け
る
予

定
で
あ
る
）

　
　
　
　
３
．
以
前
よ
り
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た

　
　
　
　
４
．
食
事
の
内
容
や
量
、
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

　
　
　
　
５
．
健
康
情
報
に
敏
感
に
な
っ
た

　
　
　
　
６
．
市
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

　
　
　
　
７
．
そ
の
他

9

質
　
問

そ
う
思
う

や
や

そ
う
思
う

や
や
そ
う

思
わ
な
い

そ
う

思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

１
．
 生
死
は
最
終
的
に
本
人
の
判

断
に
任
せ
る
べ
き
で
あ
る

１
２

３
４

５

２
．
 自
殺
せ
ず
に
生
き
て
い
れ
ば

良
い
こ
と
が
あ
る

１
２

３
４

５

３
．
 幼
い
子
ど
も
を
道
づ
れ
に
自

殺
す
る
の
は
仕
方
が
な
い

１
２

３
４

５

４
．
 責
任
を
取
っ
て
自
殺
す
る
こ

と
は
仕
方
が
な
い

１
２

３
４

５

５
．
 自
殺
は
繰
り
返
さ
れ
る
の
で
、

周
囲
の
人
が
止
め
る
こ
と
は

で
き
な
い

１
２

３
４

５

６
．
 自
殺
す
る
人
は
、
よ
ほ
ど
つ

ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
だ
と

思
う

１
２

３
４

５

　
　
問
8-
11
  自
殺
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

　
　
　
　
 　
　
　 次
の
1
か
ら
6
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
あ
な
た
の
お
考
え
に
最
も
近
い
も

の
に
１
つ
だ
け
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、回
答
が
負
担
に
感
じ
る
方
は
、

回
答
い
た
だ
か
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。〔
○
は
そ
れ
ぞ
れ
１
つ
ず
つ
〕

　
９
.健
康
に
対
す
る
考
え
方
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
9-
1 
 現
在
の
自
分
の
健
康
状
態
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１

．
健
康
で
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２

．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
健
康
で
あ
る

　
　
　
　
３

．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
健
康
で
な
い
　
　
　
４

．
健
康
で
な
い

　
　
　
　
５

．
わ
か
ら
な
い

　
　
問
9-
2 
 健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
あ
る

　
　
　
　
２
．
な
い

　
　
　
　
３
．
ど
ち
ら
で
も
な
い
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11
．
あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
11
-1
   あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
　
　
  　
　
　
 （
身
長
や
体
重
な
ど
個
人
的
な
こ
と
を
お
う
か
が
い
し
ま
す
が
、
生
活
習
慣
か

ら
分
析
す
る
た
め
に
必
要
な
項
目
で
す
の
で
、
大
変
恐
縮
で
す
が
ご
記
入
く
だ

さ
い
。）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

①
 性
別
〔
ど
ち
ら
か
に
○
〕

　
　
１
．
男
性
　
　
  
　
　
 　
　
  ２
．
女
性

②
  年
齢

（
平
成
28
年
４
月
1日
現
在
）　

〔
○
は
１
つ
〕

１
．
19
歳
　
　
　
　
　
　
　
２
．
20
～
24
歳

３
．
25
～
29
歳
　
　
　
　
４
．
30
～
34
歳
　

５
．
35
～
39
歳
  　
　
　
 ６
．
40
～
44
歳
　

７
．
45
～
49
歳
　
　
　
　
８
．
50
～
54
歳
　

９
．
55
～
59
歳
　
　
　
　
10
．
60
～
64
歳

11
．
65
～
69
歳
　
　
　
　
12
．
70
～
74
歳
　

13
．
75
～
79
歳
　
　
　
　
14
．
80
歳
以
上
　

③
 身
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｃ
ｍ

※
整
数
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

④
 体
重

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｋ
ｇ

※
整
数
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
 世
帯
構
成
に
つ
い
て

　
 〔
○
は
1
つ
〕

１
．一
人
暮
ら
し

２
．
夫
婦
の
み

３
．
親
と
子
の
２
世
代
世
帯

４
．
親
と
子
と
孫
の
３
世
代
世
帯

５
．
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

⑥
 お
住
ま
い
の
地
域

　
 〔
○
は
１
つ
〕

１
．
上
田
地
域
（
旧
上
田
市
）

２
．
丸
子
地
域
（
旧
丸
子
町
）

３
．
真
田
地
域
（
旧
真
田
町
）

４
．
武
石
地
域
（
旧
武
石
村
）

⑦
 職
業
〔
○
は
１
つ
〕

１
．
学
生
　
　
　
　
２
．
常
勤
　
　

３
．
非
常
勤
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
派
遣
）

４
．
自
営
業
　
　
　
５
．
主
婦
（
家
事
専
業
）

６
．
無
職
　
　

７
．
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

⑧
  最
近
３
か
月
間
の
、１
日
の
平

均
就
労
時
間
（
家
事
も
含
む
）

　
 ※
な
し
は「
０
」を
記
入

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
間

※
整
数
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

11

　
10
．
近
所
（
地
域
）
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
10
-1
  近
所
（
地
域
）
づ
き
あ
い
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

　
　
　
　
　
　
　 次
の
1
か
ら
５
の
各
質
問
に
対
し
て
、
あ
な
た
の
状
況
や
意
識
に
最
も
近
い

も
の
に
、
1
つ
だ
け
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。〔
○
は
そ
れ
ぞ
れ
１
つ
ず
つ
〕

　
　
問
10
-2
   上
田
市
民
が
、
よ
り
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
か
。〔
ご
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
〕

質
　
問

と
て
も
あ
て

は
ま
る

や
や
あ
て

は
ま
る

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い

あ
ま
り
あ
て

は
ま
ら
な
い

全
く
あ
て

は
ま
ら
な
い

１
．
 今
住
ん
で
い
る
地
域
に
信

頼
で
き
る
人
が
い
る

１
２

３
４

５

２
．
 近
所
づ
き
あ
い
を
大
切
に

し
て
近
所
の
人
と
交
流
を

図
っ
て
い
る

１
２

３
４

５

３
．
 ど
の
よ
う
な
人
が
近
所
に

住
ん
で
い
る
の
か
把
握
し

て
い
る

１
２

３
４

５

４
．
 近
所
の
人
と
顔
を
合
わ
せ

れ
ば
あ
い
さ
つ
を
す
る

１
２

３
４

５

５
．
 近
所
づ
き
あ
い
に
は
あ
ま

り
関
心
が
な
い

１
２

３
４

５
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2

　
は
じ
め
に

問
１
　
お
子
さ
ん
は
ど
の
健
診
の
対
象
で
す
か
。

　
１
．
4
か
月
児
健
診
　
　
２
．１
歳
6
か
月
児
健
診
　
　
３
．
2
歳
児
歯
科
健
診
　
　
４
．
3
歳
児
健
診

※
以
下
、
乳
幼
児
健
診
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

　
ご
家
族
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

問
２
　
あ
な
た
の
年
齢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
10
代
　
　
２
．
20
代
　
　
３
．
30
代
　
　
４
．
40
代
　
　
５
．
50
歳
以
上

問
３
　
同
居
し
て
い
る
方
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
夫
、
子
ど
も

　
　
　
　
２
．
子
ど
も

　
　
　
　
３
．
夫
と
子
ど
も
と
あ
な
た
の
父
母
（
子
ど
も
の
祖
父
母
）

　
　
　
　
４
．
夫
と
子
ど
も
と
夫
の
父
母
（
子
ど
も
の
祖
父
母
）

　
　
　
　
５
．
そ
の
他
（
子
ど
も
と
：
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

問
４
　
あ
な
た
の
仕
事
の
形
態
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１

．
専
業
主
婦

　
　
　
　
２
．
常
勤
　
　
　
３
．
非
常
勤
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
派
遣
）

　
　
　
　
４
．
自
営
業
　
　
５
．
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

　
問
４
－
２
　
問
４
で
「
２
～
５
」
に
○
を
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
１
日
あ
た
り
の
仕
事
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
２
時
間
以
内
　
　
　
　
　
２
．
２
～
４
時
間
程
度
　
　
　
　
　
３
．
４
～
６
時
間
程
度

　
　
　
　
４
．
６
～
８
時
間
程
度
　
　
　
５
．
８
時
間
以
上

　
妊
娠
中
の
こ
と
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

問
５
　
 一
番
最
近
の
妊
娠
中
（
末
子
の
妊
娠
中
）、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ミ
ナ
ー
や
両
親
学
級
（
母
親
学
級
）

を
受
講
し
ま
し
た
か
。（
医
療
機
関
で
実
施
さ
れ
た
も
の
も
含
み
ま
す
）　
〔
○
は
１
つ
〕　
　

　
　
　
　
１
．
受
講
し
た
　
　
　
２
．
受
講
し
な
か
っ
た

問
６
　
 妊
娠
初
期
は
、
胎
児
の
脳
や
体
の
各
器
官
の
形
成
が
始
ま
る
重
要
な
時
期
で
あ
り
、
特
に
気

を
つ
け
て
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
た
　
　
　
２
．
知
ら
な
か
っ
た

記
入

上
不

明
な

点
、

調
査

に
つ

い
て

の
お

問
い

合
わ

せ
は

下
記

ま
で

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
上

田
市

健
康

こ
ど

も
未

来
部

健
康

推
進

課
 

電
話

（
直

通
） 

２
８

－
７

１
２

３
・

７
１

２
４

　
 

 
２

３
－

８
２

４
４

　
 

FA
X 

２
３

－
５

１
１

９
　

 
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

 
ke

nk
o@

ci
ty

.u
ed

a.
na

ga
no

.jp

　
み
な
さ
ま
に
は
、日
頃
か
ら
市
政
に
対
し
格
別
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

上
田
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
が
よ
り
健
康
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
「
第
三
次
上
田

市
民
総
合
健
康
づ
く
り
計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
調
査
は
、
み
な
さ
ま
の
子
育
て
に
関
す
る
意
識
や
意
向
を
お
う
か
が
い
し
、
計
画
策
定

の
基
礎
資
料
と
す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
方
は
、
乳
幼
児
健
診
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
す
。

　
ご
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
す
べ
て
統
計
資
料
と
し
て
扱
い
、
個
人
が
特
定
さ
れ
た
り
、
個
人

に
関
す
る
内
容
が
公
表
さ
れ
る
こ
と
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
お
忙
し
い
中
、
誠
に
恐
縮
に
で
す
が
、
調
査
の
目
的
・
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
率
直
な
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
7
月

上
田
市
長
 　
母
 袋
　
創
 一

子
ど
も
の
健
康
づ
くり
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
お
願
い

【
記
入
に
あ
た
っ
て
】

１
．
乳
幼
児
健
診
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

２
．
選
択
肢
を
選
ぶ
質
問
で
は
、
以
下
の
よ
う
に
数
字
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　（
例
）　
１
．
は
い
　
　
　
２
．
い
い
え

３
．
 あ
て
は
ま
る
番
号
に
「
○
は
１
つ
」
だ
け
つ
け
る
場
合
と
、「
○
は
い
く
つ
で
も
」

　
　
つ
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
各
質
問
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

４
．
回
答
内
容
に
よ
っ
て
、
該
当
す
る
方
に
の
み
お
聞
き
す
る
質
問
も
あ
り
ま
す
。

　
　
矢
印
（
→
）
等
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

５
．「
そ
の
他
」
を
選
択
さ
れ
た
場
合
は
、（
　
　
）
の
中
に
具
体
的
に
ご
記
入
く
だ

　
　
さ
い
。

６
．
乳
幼
児
健
診
当
日
に
ご
提
出
い
た
だ
く
か
、

　
　
９
月
2
日（
金
）
ま
で
に
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
返
信
く
だ
さ
い
。
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4

問
14
　
 子
ど
も
に
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ｉ
-Ｐ
ａ
ｄ
、携
帯
電
話
、ゲ
ー
ム
機
な
ど
を
、お
も
ち
ゃ

代
わ
り
に
触
ら
せ
た
り
、
見
せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
あ
る
　
　
　
　
２
．
な
い

　 問
15
　
 テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
電
子
映
像
メ
デ
ィ
ア

機
器
を
見
る
こ
と
は
、
子
ど
も
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
　
　
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

　
問
15
-２
　
問
15
で
「
 １
 知
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
 知
っ
て
い
る
影
響
は
ど
れ
で
す
か
。
　〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
視
力
の
発
達
を
妨
げ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
言
葉
の
発
達
が
遅
れ
る
　
　

　
　
　
　
３
．
情
緒
面
（
感
情
や
欲
求
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
の
育
ち
を
妨
げ
る

　
　
　
　
４
．
脳
の
慢
性
疲
労
を
起
こ
す
　
　
　
　
　
　
　
５
．
人
と
の
関
わ
り
が
遅
れ
る

　
　
　
　
６
．
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

問
16
　
子
育
て
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
い
る
　
　
　
　
２
．
い
な
い

　
問
16
－
２
　
問
16
で
「
 １
 い
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
そ
れ
は
誰
で
す
か
。
　〔
○
は
主
な
方
　
３
つ
ま
で
〕

　
　
　
　
１
．
夫
（
子
ど
も
の
父
親
）　
  ２
．
実
家
の
両
親
や
兄
弟
・
姉
妹
　
　
３
．
友
人
・
職
場
の
同
僚

　
　
　
　
４
．
病
院
の
医
師
・
看
護
師
・
助
産
師
　
　
 ５
．
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
育
士
　
   

　
　
　
　
６
．
保
育
園
･
幼
稚
園
の
保
育
士
・
先
生
　
 ７
．
市
役
所
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
・
助
産
師

　
　
　
　
８
．
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

問
17
　
 子
ど
も
に
病
気
や
障
が
い
が
あ
る
場
合
、
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

 　
問
17
－
２
　
問
17
で
「
 １
 知
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
知
っ
て
い
る
相
談
場
所
は
ど
こ
で
す
か
。
　〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
病
院
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
保
健
福
祉
事
務
所
（
保
健
所
）

　
　
　
　
３
．
市
役
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
．
上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
５
．
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
６
．
そ
の
他（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

3

　
食
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

問
７
　
あ
な
た
は
、
毎
日
、
朝
食
を
食
べ
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
毎
日
食
べ
る
　
 　
２
．
週
に
4
～
6
日
食
べ
る
　
 　
３
．
週
に
１
～
3
日
食
べ
る
　

　
　
　
　
４
．
食
べ
な
い

問
８
　
食
育
に
つ
い
て
関
心
は
あ
り
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
関
心
が
あ
る
　
　
　
２
．
関
心
が
な
い
　
　
　
３
．
わ
か
ら
な
い

　
子
ど
も
の
生
活
習
慣
や
子
育
て
の
状
況
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

問
９
　
 早
寝
・
早
起
き
な
ど
の
生
活
リ
ズ
ム
は
、
子
ど
も
の
育
ち
に
影
響
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

 　
　
　

問
10
　
 親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
が
、
親
子
の
愛
着
形
成
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
を
伸
ば
す

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

 問
11
　
 一
日
を
通
し
て
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
時
間
は
ど
の
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
。

〔
近
い
時
間
に
○
を
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
１
時
間
以
上
　
　
　
２
．
30
分
か
ら
１
時
間
　
　
　
３
．
30
分
程
度
　

　
　
　
　
４
．
10
分
程
度
　
　
　
　
５
．
ほ
と
ん
ど
な
い

問
12
　
 子
ど
も
の
外
遊
び
は
、
身
体
機
能
・
運
動
能
力
を
高
め
、
心
身
の
成
長
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

問
13
　
一
日
を
通
し
て
外
遊
び
の
時
間
は
ど
の
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
。

　
　
　
　
　〔
4
か
月
児
健
診
以
外
の
方
、
近
い
時
間
に
○
を
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
１
時
間
以
上
　
　
　
　
２
．
30
分
か
ら
１
時
間
　
　
　
　
３
．
30
分
程
度
　

　
　
　
　
４
．
10
分
程
度
　
　
　
　
　５
．
ほ
と
ん
ど
な
い
　

～
 親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
は
 ～

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
歌
、
一
本
橋
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
な
ど
体
に
触
れ
る
遊
び
、

た
か
い
た
か
い
・
お
馬
さ
ん
・
ぎ
っ
た
ん
ば
っ
こ
ん
な
ど
親
子
で
一
緒
に
体
を
使
う
遊
び
な
ど
。

赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
、
目
を
見
な
が
ら
話
し
か
け
た
り
、
声
を
か
け
な
が
ら
体
に
触
れ
る
こ
と
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
指
し
ま
す
。
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5

　
子
育
て
情
報
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

問
18
　
子
育
て
を
す
る
う
え
で
参
考
に
し
て
い
る
情
報
は
ど
れ
で
す
か
。

　
　
　
　
　
[○
は
主
な
も
の
２
つ
ま
で
]

　
　
　
　
１
．
赤
ち
ゃ
ん
手
帳
　
　
２
．
母
子
健
康
手
帳
　
　
３
．
育
児
雑
誌
　
　
４
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
　

　
　
　
　
５
．
そ
の
他
　（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

問
19
　
赤
ち
ゃ
ん
手
帳
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
よ
く
活
用
す
る
　
　
　
　
　
　
２
．
時
々
活
用
す
る

　
　
　
　
３
．
健
診
の
と
き
に
見
る
程
度
　
　
４
．
ほ
と
ん
ど
見
な
い
　
　
５
．
見
な
い
、
持
っ
て
い
な
い

　
問
19
－
２
　
問
19
で
「
１
ま
た
は
２
」
に
○
を
つ
け
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
参
考
に
し
て
い
る
の
は
ど
こ
で
す
か
。
　〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
育
児
方
法
　
　
　
２
．
遊
び
　
　
　
　
３
．
子
ど
も
の
発
達
目
安
　
　
　
４
．
離
乳
食
　

　
　
　
　
５
．
歯
　
　
　
　
　
　
６
．
予
防
接
種
　
　
７
．
事
故
予
防
　

　
　
　
　
８

．
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

　
子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

問
20
　
 上
田
市
の
休
日
・
夜
間
の
医
療
体
制
（
休
日
緊
急
医
、
内
科
・
小
児
科
初
期
救
急
セ
ン
タ
ー
）

に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
ず
つ
〕

 （
１
） 
休
日
緊
急
医

　
１
．
知
っ
て
い
る

 ２
．
知
ら
な
い

 （
２
） 
内
科
・
小
児
科
初
期
救
急
セ
ン
タ
ー

　
１
．
知
っ
て
い
る

 ２
．
知
ら
な
い

問
21
　
子
ど
も
の
急
な
病
気
・
け
が
「
困
っ
た
と
き
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
。

　
　
　
　（
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
に
配
布
し
て
い
る
黄
色
い
冊
子
で
す
）　
〔
○
は
１
つ
]

　
　
　
　
１
．
活
用
し
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
活
用
し
た
こ
と
は
な
い

　
　
　
　
３
．
持
っ
て
い
な
い
、
な
く
し
て
し
ま
っ
た
　
　
　
４
．
冊
子
の
こ
と
を
知
ら
な
い

問
22
　
子
ど
も
の
心
肺
蘇
生
法
の
具
体
的
な
や
り
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
　〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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2

　
１
．
食
生
活
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
1-
1 
 朝
食
を
食
べ
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
毎
日
食
べ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
週
に
４
～
６
日
食
べ
る

　
　
　
　
３
．
週
に
１
～
３
日
食
べ
る
　
　
　
　
　
４
．
食
べ
な
い

　
　
　

　
　
問
1-
2 
 夕
食
は
何
時
ご
ろ
食
べ
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１

．
午
後
６
時
以
前
　
　
　
　
　
２

．
午
後
６
時
台
　
　
　
　
　
３

．
午
後
７
時
台
　

　
　
　
　
４

．
午
後
８
時
台
　
　
　
　
　
　
５

．
午
後
９
時
以
降

　
　
問
1-
3 
  週
に
何
回
、
家
族
と
一
緒
に
食
事
を
し
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
ず
つ
〕

※
寮
生
、
一
人
暮
ら
し
の
方
は
除
き
ま
す
。

　
　
問
1-
4 
 野
菜
は
好
き
で
す
か
。〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
好
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
嫌
い
　
　
　
　
　
　
　
　
３
．
ど
ち
ら
で
も
な
い

　
　
問
1-
5 
 野
菜
を
１
日
何
回
食
べ
ま
す
か
。（
漬
け
物
は
除
き
ま
す
） 〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
食
べ
な
い
　
　
　
　
　
　
　
２
．
 １
回
　
　
　
　
　
　
　
　
３
．
 ２
回

　
　
　
　
４
．
 ３
回
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
．
 ４
回
以
上

　
２
．
た
ば
こ
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
※
 回
答
い
た
だ
い
た
内
容
を
学
校
の
先
生
に
お
見
せ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
正
直
に
お

答
え
く
だ
さ
い
。

　
　
問
2-
1 
 今
ま
で
に
、
た
ば
こ
を
吸
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
な
い

　
問
2-
1
で
「
１
．
あ
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
2-
2 
 今
も
、
た
ば
こ
を
吸
い
ま
す
か
。
　
[○
は
1
つ
]

　
　
　
　
１
．
過
去
に
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
が
、
今
は
吸
っ
て
い
な
い

　
　
　
　
２
．
今
も
誘
わ
れ
れ
ば
吸
う
こ
と
が
あ
る

　
　
　
　
３
．
今
も
自
分
か
ら
吸
う
こ
と
が
あ
る

　
　
　
　
４
．
そ
の
他

①
 朝
　
食

０
回

１
回

２
回

３
回

４
回

５
回

６
回

７
回

②
 夕
　
食

０
回

１
回

２
回

３
回

４
回

５
回

６
回

７
回

上
田

市
健

康
こ

ど
も

未
来

部
健

康
推

進
課

　
中
学
生
・
高
校
生
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
今
上
田
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
か
れ
る
よ
う
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
と
し
た
「
健
康
づ
く
り
計
画
」
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
み
な
さ
ん
の
生
活
習
慣
を
中
心
と
し
た
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、

計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
し
て
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
お
名
前
や
ご
住
所
を
お
聞
き
し
な
い
の
で
、
個
人
が
特
定
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
回
答
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
学
校
の
先
生
に
お
見
せ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
率
直
な
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
８
月

上
田
市
長
 　
母
 袋
　
創
 一

健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

̶
̶
̶
 中
学
生
・
高
校
生
用
 ̶
̶
̶

【
記
入
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い
】

１
　
選せ
ん

択た
く

肢し

を
選
ぶ
質
問
で
は
、
以
下
の
よ
う
に
数
字
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　（
例
）　
1．
は
い
　
　
　
　
２
．
い
い
え

２
　
 あ
て
は
ま
る
番
号
に
「
○
は
１
つ
」
つ
け
る
場
合
と
、「
○
は
い
く
つ
で
も
」
つ
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
質
問
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
　
回
答
に
よ
っ
て
は
、
あ
て
は
ま
る
方
に
の
み
お
聞
き
す
る
質
問
も
あ
り
ま
す
。

　
　
矢
印
（
→
）
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

４
　
数
字
を
記
入
す
る
形
式
に
つ
い
て
は
、マ
ス
目
に
１
つ
ず
つ
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　（
例
）　
１
 ６
 ０
  c
m
　
　
   
 　
 ６
 ５
 k
g

５
　「
そ
の
他
」
に
○
を
つ
け
た
場
合
は
、（
　
　
）
の
中
に
具
体
的
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
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4

　
５
．
睡
眠
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
5-
1 
 寝
る
時
間
は
何
時
ご
ろ
で
す
か
。〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
午
後
８
時
台
　
　
　
　
２
．
午
後
９
時
台
　
　
　
　
　
３
．
午
後
１
０
時
台

　
　
　
　
４
．
午
後
１
１
時
台
　
　
　
５
．
午
前
０
時
以
降

　
　
問
5-
2 
 睡
眠
時
間
は
、
１
日
平
均
何
時
間
ぐ
ら
い
で
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
 ５
時
間
未
満
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
 ５
時
間
以
上
６
時
間
未
満

　
　
　
　
３
．
 ６
時
間
以
上
７
時
間
未
満
　
　
　
　
　
４
．
 ７
時
間
以
上
８
時
間
未
満

　
　
　
　
５
．
 ８
時
間
以
上
９
時
間
未
満
　
　
　
　
　
６
．
 ９
時
間
以
上

　
　
問
5-
3 
 い
つ
も
の
睡
眠
で
、
休
養
が
充
分
取
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
充
分
に
取
れ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
２
．
ま
あ
ま
あ
取
れ
て
い
る

　
　
　
　
３
．
あ
ま
り
取
れ
て
い
な
い
　
　
　
　
　
　
４
．
ま
っ
た
く
取
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
５
．
わ
か
ら
な
い

　
　
６
．
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
6-
1 
 あ
な
た
は
今
、
心
配
事
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
な
い

　
問
6-
1
で
「
１
．
あ
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
6-
2 
 そ
れ
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
勉
強
の
こ
と
　
　
　
　
　
２
．
進
学
の
こ
と
　
　
　
　
　
　
３
．
家
族
の
こ
と

　
　
　
　
４
．
友
人
や
仲
間
の
こ
と
　
　
５
．
異
性
と
の
交
際
の
こ
と
　
　
６
．
お
金
の
こ
と

　
　
　
　
７
．
自
分
の
性
格
の
こ
と
　
　
８
．
自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と
　
　
９
．
自
分
の
外
見
の
こ
と

　
　
　
　
10
．
政
治
や
社
会
の
こ
と

　
　
　
　
11
．
そ
の
他

3

　
３
．
飲
酒
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
※
 回
答
い
た
だ
い
た
内
容
を
学
校
の
先
生
に
お
見
せ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
正
直
に
お

答
え
く
だ
さ
い
。

　
　
問
3-
1 
 今
ま
で
に
、
お
酒
を
飲
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
な
い

　
問
3-
1
で
「
１
．
あ
る
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
3-
2 
 今
も
、
お
酒
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
。
[○
は
1
つ
]

　
　
　
　
１
．
過
去
に
飲
ん
だ
こ
と
が
あ
る
が
、
今
は
飲
ん
で
い
な
い

　
　
　
　
２
．
今
も
誘
わ
れ
れ
ば
飲
む
こ
と
が
あ
る

　
　
　
　
３
．
今
も
自
分
か
ら
飲
む
こ
と
が
あ
る

　
　
　
　
４
．
そ
の
他

　
４
．
歯
の
健
康
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
4-
1 
  い
つ
も
行
く
歯
科
医
院（
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
）は
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
。

〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
決
ま
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
決
ま
っ
て
い
な
い

　
　
問
4-
2 
  年
１
回
は
、
歯
科
医
院
で
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎
に
な
っ
て
い
な
い
か
み
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
み
て
も
ら
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
２
．
み
て
も
ら
っ
て
い
な
い

　
　
問
4-
3 
 よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
し
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
し
て
い
な
い

　
　
問
4-
4 
 歯
の
健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
毎
日
時
間
を
か
け
て
、
て
い
ね
い
に
歯
み
が
き
を
す
る

　
　
　
　
２
．
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う

　
　
　
　
３
．
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
を
使
う

　
　
　
　
４
．
歯
や
歯
ぐ
き
を
自
分
で
観
察
す
る

　
　
　
　
５
．
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い

　
　
　
　
６
．
そ
の
他
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6

　
　
問
7-
2 
 あ
な
た
の
年
齢
で
の
性
交
渉
に
つ
い
て
、
ど
う
思
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
し
て
は
い
け
な
い
と
思
う
　

　
　
　
　
２
．
し
て
も
い
い
と
思
う

　
問
7-
2
で
「
２
．
し
て
も
い
い
と
思
う
」
と
回
答
し
た
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
問
7-
3 
  性
交
渉
に
よ
っ
て
、
予
定
外
の
妊
娠
や
性
感
染
症
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

　
　
問
7-
4 
 正
し
い
避
妊
方
法
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い

※
全
員
の
方
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
８
．
さ
い
ご
に
、
あ
な
た
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

　
　
問
8-
1 
 あ
な
た
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
お
書
き
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

①
 性
別
〔
ど
ち
ら
か
に
○
〕

　
　
１
．
男
性
　
　
　
　
　
　
 ２
．
女
性

②
  年
齢

（
平
成
28
年
４
月
1日
現
在
）

〔
○
は
１
つ
〕

１
．
中
学
１
年
生
　
　
　
２
．
中
学
２
年
生

３
．
中
学
３
年
生
　
　
　
４
．
高
校
１
年
生

５
．
高
校
２
年
生
　
　
　
６
．
高
校
３
年
生

③
 身
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
cm

※
整
数
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

④
 体
重

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
kg

※
整
数
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
  世
帯
構
成
に
つ
い
て

　〔
○
は
１
つ
〕

１
．
自
分
と
親

２
．
自
分
と
親
と
き
ょ
う
だ
い

３
．
自
分
と
親
と
祖
父
母

４
．
自
分
と
親
と
祖
父
母
と
き
ょ
う
だ
い

５
．一
人
暮
ら
し
、
寮
暮
ら
し

６
．
そ
の
他

5

　
　
問
6-
3 
 困
っ
た
と
き
や
悩
ん
だ
と
き
、
誰
に
相
談
し
ま
す
か
。〔
○
は
い
く
つ
で
も
〕

　
　
　
　
１
．
父
親
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
母
親
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
．
兄
弟
姉
妹

　
　
　
　
４
．
祖
父
母
　
　
　
　
　
　
　
５
．
友
達
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
．
先
輩

　
　
　
　
７
．
学
校
の
先
生

　
　
　
　
８
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
相
談
サ
イ
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
相
談
相
手

　
　
　
　
９
．
そ
の
他

　
　
　
　
10
．
相
談
し
な
い

　
　
問
6-
4 
  家
族
や
友
達
と
、
日
常
の
で
き
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
よ
く
話
を
し
ま
す
か
。

〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
は
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
い
い
え

　
　
問
6-
5 
 毎
日
の
生
活
は
楽
し
い
で
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
楽
し
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
ま
あ
ま
あ
楽
し
い
　

　
　
　
　
３
．
あ
ま
り
楽
し
く
な
い
　
　
　
　
４
．
楽
し
く
な
い

　
　
問
6-
6 
 自
分
の
将
来
に
つ
い
て
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
1
つ
〕

　
　
　
　
１
．
持
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
２
．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
持
っ
て
い
る
　

　
　
　
　
３
．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
持
っ
て
い
な
い

　
　
　
　
４
．
持
っ
て
い
な
い

　
７
．
性
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
す
　

☞
「
性
に
つ
い
て
」
は
中
学
３
年
生
、
高
校
生
の
み
な
さ
ん
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

　
　
　
中
学
１
年
生
、
中
学
２
年
生
の
み
な
さ
ん
は
記
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
問
7-
1 
  女
性
の
か
ら
だ
に
は
、
約
１
か
月
ご
と
の
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
、
妊
娠
し
や
す
い

時
期
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。〔
○
は
１
つ
〕

　
　
　
　
１
．
知
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
．
知
ら
な
い
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第三次上田市民健康づくり計画策定の経過

平成28年 会議名等 内　　容

7月～９月
第三次上田市民健康づくり計画
策定のためのアンケート調査の
実施

①一般市民調査
②母親調査
③中学生・高校生調査

平成29年 会議名等 内　　容

5月24日
第1回第三次上田市民健康づく
り計画策定庁内幹事会・連絡会
（合同会議）

第三次上田市民健康づくり計画
・計画の趣旨・概要
・…6分野の現状と課題、目標、計画
（案）
・各課との連携について　他

８月８日
第2回第三次上田市民健康づく
り計画策定庁内幹事会・連絡会
（合同会議）

・計画の構成（案）について
・上田市の現状
・…第二次計画最終評価と第三次計画の
施策について

10月16日 第1回健康づくり推進協議会

第三次上田市民健康づくり計画（案）
の諮問
第三次上田市民健康づくり計画（案）
について
・計画の構成について
・統計から見た上田市の現状
・計画の基本理念と目標

11月15日 庁内関係部　計画策定調整会議 上田市が策定する計画について
（計画相互の共通性、関連性）

11月20日 第2回健康づくり推進協議会

第三次上田市民健康づくり計画（案）
について
・…健康管理、身体活動・運動、ここ
ろ、親と子の分野の現状と課題、施
策の展開、達成度をはかる指標と目
標値

12月25日 第3回健康づくり推進協議会

第三次上田市民健康づくり計画（案）
について
・…栄養・食生活、歯・口腔の分野の現
状と課題、施策の展開、達成度をは
かる指標と目標値

・…ライフステージにおける健康づくり
について

12月27日～
平成30年1月12日 パブリックコメントの実施 計画案に関する意見を募集

平成30年 会議名等 内　　容

1月22日 第4回健康づくり推進協議会
第三次上田市民健康づくり計画（案）
について
・計画の答申（案）について

2月21日 第三次上田市民健康づくり計画
（案）の答申
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平成29年度　上田市健康づくり推進協議会委員名簿

会長　　宮　下　暢　夫　　　　副会長　本　道　礼　子

（敬称略）

所　属　団　体 役職名 氏　　　名

上田市医師会 理　事 宮　下　暢　夫

小県医師会 理　事 小　林　忠　正

上田小県歯科医師会 副会長 下　村　定　資

上田薬剤師会 副会長 戸　島　喜　幸

長野県栄養士会上小支部 支部長 宮　坂　文　子

上田市健康推進委員会 会　長 本　道　礼　子

上田市食生活改善推進協議会 会　長 大久保　順　子

上田市高齢者クラブ連合会 副会長 若　林　雅　一

上田市校長会 幹事長 水　出　一　寛

上田市PTA連合会 常任委員 井　上　　　剛

上田市保育園・幼稚園保護者会連合会 会　長 篠　原　有　加

千葉県病院事業管理者（病院局長）

千葉大学客員教授、元厚生労働省健康局長
矢　島　鉄　也

長野大学　企業情報学部　企画情報学科　教授

「上田・生と死を考える会」代表
小　高　康　正

公募委員 矢　嶋　邦　子
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