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広報

多くの皆さんの作品をお待ちしています。お気軽にご応募ください。
●部門と制限　短歌２首、俳句３句、川柳３句、現代詩１篇（小・中・高校生は１部門につき
１作品）

●応募規定　作品は近作、未発表のものに限ります。短歌、俳句、川柳ははがきを使用。現
代詩は、題名、氏名を入れて400字詰め原稿用紙２枚以内。だれでも読める楷書でお書きく
ださい。

●応募範囲　どなたでも可
●募集期間　12月３日㈪～25日㈫必着
●応募方法　①部門名、②住所（要郵便番号）、③氏名、④電話番号（小・中・高校生は学校名・
学年・学級・氏名）を記入のうえ丸子公民館「詩歌祭係」
（〒386-0404上田市上丸子1488）へ。投稿料は無料で
す。

●入選作品展示　平成20年２月29日㈮～３月９日㈰、
作品集300冊は配布予定です。

●表彰式と作品研究会の日時／会場
　平成20年３月９日㈰午後１時30分～／丸子文化会館・
大会議室ほか　　　　 　丸子公民館　TEL43・0120

作品の募集
第45回「丸子詩歌祭」

第21回を迎える消費生活展。今年も多数の後援団体、参加出品団体の協力を得て行います。
記念品もありますので、皆さん、ぜひお出かけください。
●テーマ　「エコの輪を未来につなごう　家庭から」～きこえますか？地球の悲鳴が…～
●日　時　12月２日㈰午前９時～午後３時30分
●場　所　丸子文化会館小ホール

消費生活展
丸子地域

丸子解放センターまつり
●日時　12月８日㈯午前10時～午後３時（作品展示のみ）
　　　　　　９日㈰午前９時～午後３時
　　　　　　　　（作品展示、ステージ発表、そば打ち体験、健康相談）
●場所　丸子解放センター 　丸子解放センター　TEL42・6694

過去34回の歴史ある講演会。今回
は、高齢者の生きがいの問題や、
言葉遣いの大切さなどをお話いた
だきます。入場無料です。ぜひお
出かけください。
●日時　12月８日㈯
　　　　午後６時30分～８時30分
●場所　丸子文化会館
●内容　
　講演／「～涙と笑いの90分～人生いつもありがとう」
　講師／吉川精一氏（元NHKアナウンサー・歌手）
　人権啓発作品発表など
　 社会教育課　TEL42・6682

吉川精一さん
（よしかわ・せいいち）
昭和38年NHKアナウン
サーとして入局。「連
想ゲーム」「のど自慢」
「紅白歌合戦総合司会
（２回）」など人気番組
の司会を担当。
現在もNHKラジオジャ
パンレギュラーなどフ
リーアナウンサーとし
て「歌謡スポットライ
ト」などの番組を担当
しながら、各地で講演
も行い、楽しい講演
と各地で好評を得てい
る。

ふれあい・人権の集い2007
丸子・武石地域共催

　 市民生活課　TEL42・1216



Information A La Carte

お
知
ら
せ

A La CarteInformation

第
23
回

な
ん
で
も
無
料
相
談
日

　

日
常
生
活
で
抱
え
て
い
る
様
々
な
問
題

や
経
営
上
の
悩
み
に
、
専
門
家
が
無
料
で

相
談
に
あ
た
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
法
律
相
談
受
付
は
午
後
３
時
ま

で
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル

●
相
談
内
容　

経
営
、金
融
、法
律
、税
務
、

労
務
、
年
金
、
不
動
産
、
登
記
、
特
許
、

求
人
、
求
職
な
ど

●
相
談
担
当
者　

弁
護
士
、
中
小
企
業
診

断
士
、
税
理
士
、
司
法
書
士
、
不
動
産

鑑
定
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
関
係
官

庁
担
当
者
な
ど

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
開
場
期
間
延
長

　

毎
年
11
月
30
日
で
閉
場
し
て
い
た
塩
田

の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
を
、
12
月
16
日

㈰
ま
で
、「
見
晴
ら
し
コ
ー
ス
」に
限
定
し

開
場
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い（
た

だ
し
、
積
雪
な
ど
の
事
情
で
16
日
以
前
に

閉
場
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

※
通
年
券
、回
数
券
は
利
用
可
能
で
す
が
、

新
生「
上
田
市
」発
足
記
念
事
業
公
共
施

設
無
料
入
場
券
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
39
・
４
４
５
５

民
事
介
入
暴
力

無
料
巡
回
相
談
所
の
開
設

　

弁
護
士
、
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
職

員
が
県
下
各
地
域
を
巡
回
し
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。
暴
力
団
や
そ
の
関
係
者
な
ど
か

ら
不
当
な
要
求
を
受
け
て
お
困
り
の
方

は
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

12
月
６
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
の
間

●
相
談
時
間　

一
人
30
分
程
度
の
予
約
制

●
申
し
込
み　

長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ

ン
タ
ー
へ
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
約
が
な
い
場
合

で
も
会
場
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

　

㈶
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

市
税
の
滞
納
で
差
押
え
た

電
話
加
入
権
を
公
売
し
ま
す

●
日
時　

12
月
４
日
㈫
、
受
付
／
午
後
１

時
、
入
札
／
午
後
１
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
５
階
第
３
会
議

室
●
公
売
方
法　

競
争
入
札（
最
低
見
積
価

額
は
公
告
し
ま
す
）

●
公
売
予
定
本
数　

当
日
決
定

●
公
告
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
及
び
各
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー

●
注
意
事
項　

入
札
に
は
、
入
札
金（
現

金
）、
印
鑑
、
運
転
免
許
証
の
写
し
か

保
険
証
の
写
し
を
持
参
し
、
本
人
が
お

越
し
く
だ
さ
い（
代
理
人
が
参
加
す
る

場
合
は
、代
理
人
の
印
鑑
と
本
人
自
筆
、

押
印
の
代
理
人
選
任
届
出
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）。

※
公
売
当
日
ま
で
に
、
公
売
の
実
施
を

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
上
田
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
７
２

高
齢
者
等
実
態
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

長
野
県
及
び
上
田
市
で
は
、
平
成
20
年

度
に
第
５
次
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
及
び

第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し
ま

す
。
そ
の
た
め
の
基
本
デ
ー
タ
と
し
て
高

齢
者
な
ど
の
実
態
や
意
識
・
意
向
の
調
査

を
、
12
月
１
日
を
調
査
時
点
と
し
て
実
施

し
ま
す
。
調
査
の
対
象
者
及
び
対
象
者
数

は
次
の
と
お
り
で
す（
①
及
び
②
は
該
当

さ
れ
た
方
に
郵
送
で
調
査
票
を
送
付
。
回

答
期
限
な
ど
は
直
接
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

①
居
宅
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
実
態
調

査
／
調
査
時
点
で
、
要
介
護
・
要
支
援

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
う
ち
、
抽

出
し
た
２
０
０
０
人
に
つ
い
て
実
施
し

ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
保
険
施
設
な
ど

の
入
所
者
は
除
き
ま
す
。

②
元
気
高
齢
者
実
態
調
査
／
調
査
時
点
で
、

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い

はかりの無料精度診断を行います

お知らせ

　11月１日の計量記念日にちなみ、正確
な計量器の使用と身近な計量器に関心を
深めてもらうため、血圧計（デジタル式を
除く）、体温計、ヘルスメーター及びキッ
チンスケールの無料精度診断を実施しま
す｡ ご家庭などにあるはかりをお持ちに
なって、気軽にお出掛けください｡

月　日 検　査　会　場 検　査　時　間

11月26日㈪ 上田市福祉会館２階会議室 午前９時30分～正午
午後１時～３時

11月27日㈫ 上田市福祉会館２階会議室 午前９時～午前11時30分
武石公民館第１会議室 午後１時30分～３時30分

11月28日㈬ 丸子文化会館展示室
午前９時30分～正午
午後１時～３時11月29日㈭ 真田公民館ホール

11月30日㈮ 上田市福祉会館２階会議室

●実施日程

　 商工課　TEL23･5395

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

な
い
方
の
う
ち
、
抽
出
し
た
１
０
０
０

人
に
つ
い
て
実
施
し
ま
す
。

③
施
設
入
所
者
等
実
態
調
査
／
介
護
保
険

施
設
な
ど
の
入
所
者
に
対
し
て
県
が
調

査
を
行
い
ま
す
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
と
給
付

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」（
75
歳
以
上
の

方
と
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
る

方
）に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入　

①
現

在
の
老
人
保
健
制
度
の
対
象
者
／
平
成

20
年
４
月
に
自
動
的
に
加
入
、
②
同
年

４
月
以
降
に
75
歳
に
な
る
方
／
誕
生
日

当
日
か
ら
自
動
的
に
対
象
者
、
③
65
歳

以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
が
い
の
あ

る
方
／
申
請
を
し
て
、
認
定
さ
れ
た
日

か
ら
該
当
。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
現
在
加
入
し
て
い
る

国
保
や
社
会
保
険
な
ど
か
ら
脱
退
し
ま

す
。

●
保
険
証　

こ
の
制
度
の
独
自
の
カ
ー
ド

型
保
険
証
が
一
人
に
１
枚
交
付
さ
れ
ま

す（
20
年
３
月
中
に
郵
送
し
ま
す
）。

●
医
師
に
か
か
る
と
き
の
自
己
負
担　

老

人
保
健
で
医
療
を
受
け
る
と
き
と
同
じ

（
一
般
／
１
割
負
担
、
同
一
世
帯
に
課

税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
後
期
高

齢
者
医
療
で
医
療
を
受
け
る
方
が
い
る

方
／
３
割
負
担
）で
す
。
た
だ
し
、
所

得
で
３
割
負
担
該
当
の
方
の
う
ち
、
後

期
高
齢
者
医
療
で
医
療
を
受
け
る
方
の

収
入
合
計
が
、
二
人
以
上
で
５
２
０
万

円
未
満
、
一
人
で
３
８
３
万
円
未
満
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
一
般
と
同
様
の

1
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
受
け
ら
れ
る
給
付　

老
人
保
健
と
同
様

の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
３
６
７
）

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
５
３

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

12
月
４
日
〜
10
日
の「
人
権
週
間
」に
あ

わ
せ
て
、
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
子
ど
も
に
関
す
る
問

題
、高
齢
者
や
障
が
い
者
に
関
す
る
問
題
、

夫
婦
や
親
子
な
ど
家
庭
に
関
す
る
悩
み
な

ど
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す（
申
し
込
み
不
要
、
定
員
な
し
）。

●
日
時
／
場
所

　

日　時 時　　間 場　　所

12月４日㈫ 午前10時～午後３時 上田市農村
環境改善センター

12月５日㈬ 午後１時～４時 市民プラザ・ゆう
12月６日㈭ 午前10時～午後３時 川西公民館

12月７日㈮ 午前９時～正午 真田総合福祉
センター

12月７日㈮ 午後１時～４時 塩田公民館

12月８日㈯ 午前９時～正午 丸子ふれあい
ステーション

12月10日㈪ 午前９時～正午 武石老人福祉
センター

　

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

巡
回
労
働
相
談

　

賃
金
や
退
職
金
に
関
す
る
疑
問
や
労
働

時
間
、
休
暇
な
ど
に
関
す
る
法
律
解
釈
な

ど
労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
公
正
・
中

立
な
立
場
で
専
門
の
相
談
員
が
解
決
に
向

け
た
助
言
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

12
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

３
階
会
議
室

●
相
談
員　

県
労
働
相
談
員
、
東
信
労
政

事
務
所
職
員

　

東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

　
　

産
業
観
光
課

　
　

TEL
42
・
１
０
４
７

茶
臼
山
動
物
園
冬
期

小
中
学
校
入
園
料
無
料

　

今
年
も
次
の
期
間
中
、

こ
の
記
事（
コ
ピ
ー
可
能
）

を
ご
持
参
い
た
だ
く
と
１

紙（
1
枚
）に
つ
き
小
中
学

生
は
５
名
ま
で
入
場
料
無
料
と
な
り
ま

す
。
か
わ
い
い
動
物
た
ち
に
会
い
に
来
て

く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間　

12
月
1
日
㈯
〜
平
成
20
年

２
月
29
日
㈮

　

長
野
市
茶
臼
山
動
物
園

　
　

TEL
０
２
６
・
２
９
３
・
５
１
６
７

上田市民の森スケート場
12月15日㈯オープン！

お知らせ

　オープン初日は入場無料です。
●営業期間　12月15日㈯～平成
20年２月11日（月・祝日）
●休業日　12月31日㈪・平成20年
１月１日㈫

●営業時間　午前９時～午後４時
30分（入場は午後４時まで）

●入場料　大人／ 750円、中学生
以下・付添い人／ 300円、未就
学児／無料
●貸靴料金　一人１回300円
　市民の森スケート場
　　TEL27･9396

��



Information A La Carte

プ
ー
ル
休
業
の
お
知
ら
せ

　

定
期
清
掃
お
よ
び
設
備
点
検
の
た
め
、

し
ば
ら
く
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
温
泉
は
通
常
通
り
営
業
し
ま
す
。

●
期
間　

12
月
17
日
㈪
〜
31
日
㈪（
予
定
）

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
広
告
を
募
集

　

12
月
１
日
か
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載
し

ま
す
。
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
市
か
ら
委

託
し
た
次
の
広
告
代
理
店
で
受
け
付
け
ま

す
。
料
金
や
掲
載
期
間
な
ど
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み

　

有
限
会
社
リ
ン
ク（
TEL
24
・
７
６
６
４

http://w
w
w
.design-link.jp

）ま
で
。

　

秘
書
課　

TEL
22
・
３
４
３
５

催
し

A La CarteInformation

明
る
い
選
挙
推
進
県
大
会

記
念
演
奏
会
と
講
演
会

　

明
る
い
選
挙
の
推
進
と
政
治
意
識
の
高

揚
を
図
る
た
め「
平
成
19
年
度
明
る
い
選

挙
推
進
長
野
県
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
記
念
演
奏
会
及
び
選
挙
・
政

治
講
演
会
が
開
か
れ
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
誘
い

の
う
え
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

11
月
28
日
㈬

●
会
場　

市
民
会
館
ホ
ー
ル

●
内
容　

長
野
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演

奏
会（
午
後
１
時
50
分
〜
）、講
演
会「
ど

う
な
る
、
現
代
日
本
の
政
治
と
選
挙
」

（
午
後
２
時
30
分
〜
、
講
師
／
日
本
大

学
法
学
部
教
授
の
岩い

わ

井い

奉と
も

信あ
き

氏

　

選
挙
管
理
委
員
会

　
　

TEL
23
・
５
４
３
８

程
農
化
リ
サ
イ
タ
ル

「
二
胡
の
夕
べ
」

　

世
界
的
に
有
名
な
中
国
楽
器
・
二に

胡こ

奏

者
で
あ
る
程て
い

農の
う

化か

さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
冬
の
夜
、
郷
愁
を
誘
う
二
胡
の
調
べ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
８
日
㈯

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

●
演
奏
者　

程
農
化
氏

●
助
演　

井
原
潤
子
氏（
箏し
ょ
う

演
奏
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
）

●
定
員　

60
名

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

く
だ
さ
い
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

第
26
回
上
小
児
童
生
徒

交
歓
作
品
展

　

上
小
地
区
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
・
生

徒
が
日
々
の
活
動
の
中
で
取
り
組
ん
だ
作

品
の
数
々
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
出

お知らせ　前ページの続き

＜広告欄＞

任期付（育児休業代替）職員
「作業療法士」を募集

募集

●採用人数　１名
●応募資格　作業療法士の資格を有する方
●就業期間　平成20年１月１日～平成21年12月29
日（育児休業代替職員のため就業期間が変更とな
る場合があります）。
●就業場所　健康福祉部健康推進課（南庁舎３階）
●給与　上田市給与条例により支給
●応募書類　①履歴書（市販のもの、写真添付）、②
80円切手張り付けの白二重封筒（合否連絡用、あ
て名を記入）、③作業療法士免許の写し
●試験科目　教養試験、面接試験、作文試験、性格
検査
●本試験に応募できない方　日本国籍を有しない
方、地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方
●試験日　12月12日㈬
●申込期間　11月16日㈮～ 12月５日㈬必着
●申し込み　市役所３階人材開発課まで（郵送可）
　 人材開発課　TEL22･4100（内線1204）

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

か
け
く
だ
さ
い（
入
場
無
料
）。

●
日
時　

11
月
20
日
㈫
〜
26
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
最
終
日
の
26

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

●
場
所　

上
田
創
造
館
１
階
ホ
ー
ル

●
内
容　

上
小
地
域
の
小
中
学
校
特
別
支

援
学
級
、特
別
支
援
学
校
で
学
ぶ
児
童
・

生
徒
の
作
品（
図
画
習
字
、工
作
、研
究
、

作
物
な
ど
）

　

武
石
小
学
校（
永
井
）

　
　

TEL
85
・
２
０
１
３

駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

点
灯
式
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

今
年
も
多
く
の
企
業
協
賛
に
よ
り
、
上

田
駅
前
の
冬
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

点
灯
式「
第
８
回
上
田
天
神　

灯
の
祭
典
」

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

昨
年
以
上
の
盛
り
上
が
り
に
な
る
こ
と

必
至
！
皆
さ
ん
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
1
日
㈯
午
後
５
時
〜

●
場
所　

上
田
駅
お
城
口
広
場

●
出
演
者　

長
州
小
力
、
信
州
プ
ロ
レ
ス

ほ
か

※
詳
し
く
は
、
ポ
ス
タ
ー
、
上
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

管
理
課　

TEL
23
・
５
１
２
９

上
田
演
劇
塾

10
周
年
記
念
公
演

　

上
田
の
子
ど
も
た
ち
が
上
田
で
創つ
く

っ
た

お
芝
居
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
場
所　

12
月
１
日
㈯
午
後
７
時

開
演（
６
時
30
分
開
場
）、
同
月
２
日
㈰

午
後
２
時
開
演（
１
時
30
分
開
場
）
／

上
田
文
化
会
館
、
同
月
22
日
㈯
午
後
２

時
開
演（
１
時
30
分
開
場
）
／
丸
子
セ

レ
ス
ホ
ー
ル

●
出
演　

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
子
ど
も
演
劇
団
、

ほ
か

●
内
容　

創
作
劇「
あ
の
子
が
笑
え
ば
」の

上
演
、
朗
読
劇
、
歌

●
入
場
料　

子
ど
も（
中
学
生
以
下
）／
無

　

料
、
大
人（
高
校
生
以
上
）／
１
０
０
０

円
※
申
し
込
み
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
演
劇
塾

　
　

TEL
26
・
７
３
０
０

第
９
回

バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
々
と
健
常
者

が
共
に
素
晴
ら
し
い
音
楽
を
聴
き
、
心
が

豊
か
に
な
る
よ
う
、
今
年
も「
音
を
楽
し

む
会
」を
上
田
市
文
化
支
援
事
業
と
し
て

開
催
し
ま
す
。
多
彩
な
活
動
で
フ
ァ
ン
を

魅
了
し
続
け
る
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
千せ
ん

住じ
ゅ

真

理
子
さ
ん
の
演
奏
を
ご
堪た
ん

能の
う

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
22
日
㈯
開
場
午
後
１
時
30

分
、
開
演
２
時

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
入
場
料　

前
売
券
Ｓ
席
／
４
０
０
０

円
、
Ａ
席
／
３
５
０
０
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

事
務
局
・
滝
塚　

TEL
24
・
７
２
２
４

＜広告欄＞

上田市交通災害共済事業
検討委員会の委員を
公募します

募集

●応募資格　市内在住の20歳以上の方
（審議会へ参画できるのは一人１審
議会まで）

●募集人員　２名
●任期　委嘱の日から上田市交通災
害共済事業の今後のあり方に関する
事項についての検討が終了するまで
（平成20年度中終了予定）
●審議会の内容　上田市交通災害共済
事業の今後のあり方に関する事項
●応募方法　所定の申込書（生活環境
課にあります）に「上田市交通災害共
済事業について」と題したレポート
（800字以内・書式自由）を添えて、
生活環境課に提出。レポートと面接
により決定させていただきます。

●締め切り　12月３日㈪
　 生活環境課　TEL23･4140

千
住
真
理
子
さ
ん

��



Information A La Carte

第
３
回
う
え
だ
給
食
ま
つ
り

　

テ
ー
マ
は「
来
て
・
見
て
・
話
し
て
・

食
べ
て
み
て
」。
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
25
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

モ
ル
テ
ィ
し
お
だ

●
内
容　

試
食
会
／
午
前
11
時
15
分
〜
午

後
０
時
30
分
、
ゲ
ー
ム
・
ク
イ
ズ
コ
ー

ナ
ー
／
午
後
1
時
〜
、
事
例
発
表
／
午

後
０
時
30
分
〜
、
東
塩
田
小
の
松
茸
給

食（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）、
講
演
会「
教
育
は
甦よ
み
が

る
」

大
塚
貢
氏（
元
真
田
町
教
育
長
） 

／
午

後
１
時
〜

●
参
加
費　

無
料

　

給
食
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
上
田
市
職
員
労
働
組
合
）

　
　

TEL
27
・
０
２
０
０

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
の

イ
ベ
ン
ト

　

井
出
五
男
さ
ん
に
よ
る「
浪
曲
」忠
臣

蔵
・
赤
穂
浪
士
討
ち
入
り
の
ス
テ
ー
ジ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
お
誘
い
の

う
え
ご
来
館
く
だ
さ
い（
入
館
料
必
要
）。

●
日
時　

12
月
12
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

講
座
・
教
室

A La CarteInformation

エ
コ
・
ハ
ウ
ス

「
わ
く
わ
く
講
座
」

　

リ
サ
イ
ク
ル
・
リ
フ
ォ
ー
ム
の
楽
し

さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う（
各
講
座
定
員
10

名
）。

◇
布
ぞ
う
り
作
り

●
日
時　

12
月
10
日
㈪
・
17
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
３
時（
全
２
回
コ
ー
ス
）

●
持
ち
物　

ゆ
か
た
な
ど
木
綿
の
布
、
も

の
さ
し（
30
㎝
）、
は
さ
み
、
弁
当

●
参
加
費　

１
３
０
円

◇
半
円
形
ポ
ー
チ
作
り

●
日
時　

12
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
弁
当

●
参
加
費　

２
０
０
円
、
別
途
材
料
費

◇
銀
粘
土
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

12
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

催し　前ページの続き

だれでも先生、だれもが塾生　
生涯楽習「上田自由塾」平成20年度講師募集

募集

　生涯楽習上田自由塾は、４年目を迎えます。平成19年度は67講座、塾生数800名
となり、学びの輪が拡

ひろ

がっています。平成20年度上田自由塾の講師を募集します。
あなたの培った知識や経験を生かして講師として“教える楽しさ”を体験してみません
か。どのようなジャンルでも結構です。
●資格　どなたでもなれます。
●講座のテーマ　初めての方でも気軽に学べ、趣味、研究しているもの、職業上の
経験などで教えられるもの（ただし、家元制度がある分野や特定の政治、宗教、企
業や職業などの宣伝･営利を目的とするものなどは除く）。

●講座会場　上田、丸子、真田、武石地域の公民館などの公共施設
●講座の期間及び回数　平成20年４月～ 21年３月中、月１～２回、１回90分（原則）。
●講師説明会　申込者は、平成20年１月12日㈯午後１時30分から、中央公民館３階
大会議室で行われる｢講師説明会｣にご出席ください。

※応募者の個人情報は、上田自由塾の運営のみに使用しますのでご承知ください。
●応募方法　市内各公民館にある申請書「講座希望計画書」にご記入のうえ、郵送ま
たはFAXでお申し込みください。公民館での入手が難しい方は事務局に電話（月～
日曜日の午前９時～午後４時）いただければ送付します。ホームページからもダウ
ンロードできます。

●応募締切　12月10日㈪厳守
　生涯楽習上田自由塾事務局（〒386-0017上田市踏入２-１-15池野第２ビル２階）
　　TEL ／ FAX22･6840　http://www.geocities.jp/uedajiyujuku/

＜広告欄＞

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

●
持
ち
物　

磨
き
作
業
用
に
ぼ
ろ
布
、
弁

当
●
参
加
費　

６
０
０
円

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

TEL
23
・
５
１
４
４

障
が
い
者
対
象
の
パ
ソ
コ
ン

年
賀
状
作
成
講
座

●
日
時　

12
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
大
会
議
室

●
対
象　

上
小
地
域
在
住
の
障
が
い
者

●
定
員　

15
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
・
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

孫
育
て
応
援
講
座

　

お
孫
さ
ん
を
お
持
ち
の
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
や
、
地
域
で
子
育
て
を
応
援

し
て
い
る
方
向
け
に
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

　

な
お
、
託
児
は
一
人
に
つ
き
１
０
０
円

（
保
険
料
）か
か
り
ま
す（
参
加
費
は
無
料

で
す
）。

◇
上
野
が
丘
公
民
館
会
場（
２
日
間
）

●
日
時
／
演
題
／
講
師　

①
11
月
27
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
／
い
ま
ど
き
の

子
育
て
事
情
／
金
山
美
和
子
先
生（
長

野
県
短
期
大
学
講
師
）、
②
同
月
29
日

㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
／
子
ど
も
の

歯
の
健
康
／
関
さ
ち
子
先
生（
歯
科
医

師
）

◇
川
西
公
民
館
会
場（
２
日
間
）

●
日
時
／
演
題
／
講
師　

③
12
月
３
日

㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
／
子
ど
も
の

歯
の
健
康
／
安
齋
理
江
先
生（
歯
科
医

師
）、
④
同
月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
／
い
ま
ど
き
の
子
育
て
事
情
／

金
山
美
和
子
先
生（
長
野
県
短
期
大
学

講
師
）

●
参
加
・
託
児
申
し
込
み

　

電
話
でW

ith

・m
om

（
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
）ま
で
。

　

W
ith

・m
om

　
　

TEL
０
９
０
・
３
３
９
０
・
６
０
９
４

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ「
入
門
編
」

●
日
時　

12
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭
・
20
日

㈭（
３
回
１
コ
ー
ス
）午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分

●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

１
階
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

食
生
活
に
つ
い
て
の
学
習
と
調

理
実
習（
１
回
目
／
お
に
ぎ
り
を
作
ろ

う
、
２
回
目
／
味
噌
汁
と
簡
単
な
お
か

ず
を
作
ろ
う
、
３
回
目
／
一
食
分
を
作

ろ
う
）

●
対
象　

男
性（
未
経
験
者
・
基
礎
か
ら

学
び
た
い
方
）

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
応
募
締
切　

11
月
30
日
㈮

　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
７

募
集

A La CarteInformation

宅
老
所
立
ち
上
げ
を

支
援
し
ま
す

　

市
内
宅
老
所（
介
護
保
険
の
通
所
介
護

サ
ー
ビ
ス
）の
立
ち
上
げ
を
支
援
し
ま
す
。

応
募
方
法
・
募
集
対
象
地
区
な
ど
詳
細
は
、

高
齢
者
介
護
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
募
集
対
象　

平
成
20
年
度
に
宅
老
所
を

立
ち
上
げ
る
予
定
の
法
人

●
募
集
数　

１
か
所

●
補
助
金
額　

整
備
費
用
の
４
分
の
３
以

内（
補
助
限
度
額
７
５
０
万
円
）

●
募
集
締
切　

12
月
７
日
㈮

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

高
校
生
や
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
生

を
対
象
に
冬
休
み
な
ど
を
利
用
し
た
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
就
業
体
験
）の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
就
学
中
に
働
く
体
験
を
す

る
こ
と
で「
職
業
観
が
身
に
つ
く
」「
社
会

人
と
し
て
の
進
路
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
」

「
見
聞
を
広
め
、
学
校
で
何
を
学
ぶ
べ
き

か
を
考
え
る
」な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

上
田
職
業
安
定
協
会（
上
田
商
工
会

議
所
内
）　

TEL
22
・
４
５
０
０

＜広告欄＞
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Information A La Carte

ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
教
室

参
加
者
募
集

●
日
時　

平
成
20
年
１
月
10
日
〜
３
月
６

日
の
各
木
曜
日
全
９
回

　

午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
日
の
出
ゲ

レ
ン
デ（
現
地
集
合
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

40
名（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

ス
キ
ー
用
具
一
式

●
参
加
費　

７
０
０
０
円（
リ
フ
ト
代
別
）

●
応
募
締
切　

12
月
21
日
㈮
ま
で
に
参
加

　

費
を
添
え
て
体
育
課
ま
た
は
ス
キ
ー

シ
ョ
ッ
プ
プ
レ
ス
ト（
TEL
26
・
０
４
０
１
）

へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
６
８

小
学
生
１
日
ス
キ
ー
教
室

参
加
者
募
集

　

第
３
日
曜
日
の
小
学
生
リ
フ
ト
代
無
料

の
日
に
ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

平
成
20
年
１
月
20
日
㈰

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
パ
イ
ン

ビ
ー
ク
・
オ
オ
マ
ツ
ゲ
レ
ン
デ

●
対
象　

市
内
小
学
４
〜
６
年
生

●
定
員　

80
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
講
習
料
、
保

険
料
、
昼
食
代
込
み
）

●
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー　

１
４
０
０
円（
希

望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み
時
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
）。

●
集
合　

第
６
リ
フ
ト
前
駐
車
場

●
受
付
時
間　

午
前
９
時
20
分
〜
40
分

●
申
し
込
み　

11
月
22
日
㈭
〜
12
月
21
日

㈮
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
体
育
課
ま

た
は
各
地
域
教
育
事
務
所（
丸
子
地
域

は
丸
子
総
合
体
育
館
）ま
で
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

上
田
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

●
日
程　

12
月
９
日
㈰

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

●
チ
ー
ム
数　

先
着
70
チ
ー
ム

●
申
し
込
み　

11
月
16
日
㈮
〜
26
日
㈪
ま

で
に
協
会
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会（
吉
池
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
０
５
８
・
５
８
６
１

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。
母
子
・
父
子
世
帯
、
老
人
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
要
件
を
満

た
す
世
帯
は
、
抽
選
回
数
ま
た
は
倍
率
が

優
遇
さ
れ
る
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す（
た
だ
し
、
優
先
枠
は
入
居
を

保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
団
地　

12
月
３
日
㈪
に
公
表（
申

込
書
配
布
も
同
じ
）

●
受
付
期
間　

12
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

12
月
26
日
㈬
市
民
会
館
２
階
大

会
議
室
に
て
。

●
申
し
込
み　

市
役
所
住
宅
課
、
丸
子
・

真
田
・
武
石
の
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

市
民
生
活
課
ま
で
。

　

住
宅
課　
　
　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　

（
内
線
１
５
４
７
・
１
５
４
８
）

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方
と

お
手
伝
い
で
き
る
方
が
、
登
録
し
て
有
償

で
相
互
援
助
活
動
を
行
う
、
会
員
組
織
に

よ
る
子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

●
募
集
会
員　

依
頼
会
員（
子
育
て
の
援

助
を
受
け
た
い
方
）／
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
か
ら

12
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、
提

供
会
員（
子
育
て
の
援
助
が
で
き
る
方
）

／
市
内
在
住
で
子
ど
も
を
自
宅
で
預
か

る
こ
と
が
で
き
る
方
・
乳
幼
児
や
児
童

の
保
育
に
熱
意
の
あ
る
方
、
両
方
会
員

／
依
頼
会
員
、
提
供
会
員
の
両
方
に
該

当
す
る
方

●
料
金　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
７
時
〜
午

後
７
時
／
１
時
間
６
０
０
円（
こ
れ
以

外
の
時
間
と
土
・
日
・
祝
日
の
利
用
／

１
時
間
７
０
０
円
）入
会
金
・
年
会
費

無
料

●
申
し
込
み　

月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

　

上
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー　

TEL
21
・
３
０
１
６

募集　前ページの続き

＜広告欄＞

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

平成20年度の放課後児童クラブの利用申請を受け付けます

募集

　放課後児童クラブは昼間、保護者が仕事などで家庭にいない小学生が、放課後や学校休業日（日、祝日を除く）に家
庭の代わりに生活を送るところです。様々な年齢の子どもたちが楽しく一緒に過ごし、育ちあいます。
●保育料
　（上田地域）小学１～３年生／月１万円、小学４～６年生／月6,000円
　（丸子地域）月5,000円（日割りあり）
　（真田地域）本原ふれあいの館：小学１～３年生／月5,000円、小学４～６年生／月3,000円（日割りあり）
　　　　　　その他のふれあいの館：全学年／月3,000円（日割りあり）
　（武石地域）小学１年生／月１万2,000円、小学２・３年生／月１万円、小学４・５年生／月8,000円、小学６年生／
　　　　　　月5,000円
※一部減免措置あり。ほかにおやつ代、保護者会費がかかることがあります。
●申請方法　申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付して、利用を希望する放課後児童クラブまたは各地域教育
事務所へ提出してください（定員を超えた場合ご希望に添えないこともあります）。

●申請書の配布・受付期間　12月３日㈪～ 21日㈮（土・日を除く）
※申請書・就労証明書は上田市ホームページからもダウンロードできます。

　上田地域　学校教育課　TEL23･5101　　真田地域　真田地域教育事務所　TEL72･2655
　　丸子地域　学校教育課　TEL42･1044　　武石地域　武石地域教育事務所　TEL85･2030

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 22・3435）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

＜広告欄＞

地域 小学校区 放課後児童クラブ名 所 在 地 電話番号 受付時間

上田

北 学童保育所太郎の家 中央北2-9-15 24･6265

12：30 ～ 19：00
城下 学童保育所たんぽぽ 諏訪形1276-6 25･9010
川辺 学童保育所バッタの家 築地750-6 25･0869
神科 学童保育所どんぐり （小学校内） 26･6809
南 学童保育所トットの家 中之条519-4 23･8686

丸子

丸子中央 丸子中央児童クラブ （小学校内） 42･7014

15：00 ～ 18：00
西内 西内児童クラブ 平井1638-1 44･2066
丸子北 丸子北児童クラブ 生田3531 43･0205
塩川 塩川児童クラブ （塩川保育園内）35･1015

真田

本原 本原ふれあいの館 本原1771 72･0323 ８：30～ 18：00
長 長ふれあいの館 長4238-1 72･0218

13：00 ～ 18：00
傍陽 傍陽ふれあいの館 傍陽6293 73･2140
菅平 菅平ふれあいの館 （小学校内） 090･5777･9480 14：00 ～ 18：00

武石 武石 学童クラブピーターパン 上武石98-2 41･4112 12：30 ～ 19：00

��



国民年金保険料控除証明書Q&A

Q1　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
に記載されている月分以外の保険料を12月
31日までの間に納付した場合は、今年分と
して申告できますか？

A1　今年分として申告できます。「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」に記載されてい
る保険料額に、後から納付した保険料額を
合算して申告してください。なお、後から
現金で納付した場合は納めた保険料分の「領
収書」も添付する必要があります。

Q2　家族の保険料を納付しましたが、控除の対
象となりますか？

A2　世帯主または、配偶者としてご家族の国民
年金保険料を納付した場合は、納付した方
がその保険料を申告することができます。

年
末
調
整
の
時
期
に
な
り
ま
し
た

◇
税
制
改
正
に
よ
る
変
更
点

　
　
「
地
震
保
険
料
控
除
」の
新
設
に

伴
い
、
損
害
保
険
料
控
除
は
改
組

さ
れ
、
短
期
損
害
保
険
料
控
除
は

廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
定
率
減
税
が
廃
止
さ
れ

て
い
ま
す（
所
得
税
は
平
成
19
年

分
か
ら
、
住
民
税
は
平
成
19
年
度

分
か
ら
）。

◇
税
源
移
譲
に
伴
い
、
平
成
19

年
分
の
所
得
税
が
減
額
さ
れ

る
こ
と
で
生
じ
る
影
響

●
個
人
住
民
税
に
よ
る
住
宅
ロ
ー
ン

控
除（
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額

控
除
）

　
　

税
源
移
譲
に
よ
り
、
平
成
19

年
分
以
降
の
所
得
税
額
が
減
少

し
、
所
得
税
額
か
ら
控
除
で
き
る

と
さ
れ
て
い
た
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

額
が
減
少
す
る
方（
平
成
11
年
か

ら
18
年
末
ま
で
に
入
居
し
た
方
に

限
る
）は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町

村
へ
毎
年
度
申
告
す
る
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
減
少
す
る
控
除
額
を
翌

年
度
分
の
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
控
除
を
受
け
る

に
は
、
通
常
の
年
末
調
整
と
は
別

に
、
次
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

・
手
続
き　

平
成
19
年
分（
平
成
20

年
度
分
住
民
税
か
ら
控
除
）に
つ

い
て

　
　

給
与
所
得
者（
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
を
年
末
調
整
で
受
け
て
い
る

方
）の
場
合
は
、
年
末
調
整
と
は

別
に
、
平
成
20
年
３
月
17
日
ま
で

に
、（
平
成
20
年
１
月
１
日
現
在
）

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
へ「
住
宅

借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
申
告
書

（
給
与
収
入
の
み
を
有
し
て
お
り

確
定
申
告
書
を
提
出
し
な
い
納
税

者
用
）」を
、
源
泉
徴
収
票
と
あ
わ

せ
て
提
出
し
ま
す
。

　
　

確
定
申
告
を
す
る
方
の
場
合

は
、
申
告
時
に「
住
宅
借
入
金
等

特
別
税
額
控
除
申
告
書（
確
定
申

告
書
を
提
出
す
る
納
税
者
用
）」の

申
告
書
を
所
管
の
税
務
署
を
経
由

し
て
提
出
し
ま
す
。

●
税
源
移
譲
時
の
年
度
間
の
所
得
変

動
に
係
る
経
過
措
置（
平
成
19
年

度
分
住
民
税
の
み
適
用
）

　
　

平
成
19
年
に
所
得
が
減
っ
て
所

得
税
が
か
か
ら
な
く
な
る
な
ど
、

税
源
移
譲
に
よ
る
所
得
税
が
減
る

効
果
を
受
け
ら
れ
な
い
方
を
対
象

に
、
平
成
19
年
度
個
人
住
民
税
の

税
額
を
税
源
移
譲
前
の
額
ま
で
減

額
す
る
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

・
手
続
き　

平
成
20
年
７
月
１
日
〜

31
日
ま
で
に
平
成
19
年
１
月
１
日

現
在
に
お
け
る
住
所
所
在
地
の
市

区
町
村
に
減
額
申
告
書
を
提
出
し

ま
す

※
対
象
及
び
具
体
的
な
申
告
方
法

は
、
広
報
う
え
だ
、
上
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
１
５

　

税
制
改
正
な
ど
に
よ
り
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
の
注
意
点
や
新
た
に
必
要
な
手
続
き
が

あ
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

年末調整や確定申告に

国民年金保険料
控除証明書が必要です
　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・住民
税などの社会保険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告で国民年金保険料を申告する
場合には、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
の添付などが必要です。11月上旬に社会保険庁から
送付されますので、申告の時期まで大切に保管して
ください。
　証明書が届いていない方または、再交付を希望する
方は、控除証明専用ダイヤル（TEL0570・00・9911）をご利
用ください。（11月１日～平成20年３月14日の土・日・
祝日を除く午前９時～午後５時）
　小諸社会保険事務所　TEL0267・22・1080
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　「体感治安の向上」を図るためには、不安が増幅する身
近な犯罪の除去が必要です。犯罪認知件数が史上最悪を
記録した平成14年から早５年、一時は20％台まで低下
した検挙率は50％以上に回復しましたが、世界に冠た
る治安を誇った昭和40年代にはまだ遠い状況です。
　ところで、今、上田警察署管内では約60組織7,000人
もの市民が地域を見守るボランティアに立上がり活動さ
れていることに、心強い市民の躍動を感じます。
　みんなで立ち上がることが、安全と安心の一体感を醸
成し、地域の連帯感も育み、平成版「３丁目の夕日」につ
ながる安全・安心の地域作りの原動力になっています。
　特に上田駅前パトロールでは、あの暴走族集団を見事
に壊滅させ、きれいな上田駅前の取り戻しに成功しまし
た。より確かな体感治安の向上を目指し、上田警察署で
は「先手必勝」
万全な体制を
組み歳末警戒
にあたりま
す。
　市民の皆さ
んに「やっぱ
り上田が一
番」と言って
もらえるよう
に。

　笠取・大門・和田そして三才山峠を玄
関に持つ丸子地域は、古くから物流と情
報の大動脈「中仙道」の中間点に位置し、
かの武田信玄もこの地を通って川中島に
赴いたのではないでしょうか。
　手段こそ変われ、今も昔も交通の要衝

であり、峠一つでど
こへでも、そしてど
こからでもという環
境は、悪質犯罪や交
通事故を誘発しやす
いことは言うまでも
ありません。
　しかし、近年相次
いで活動を始めた各種防犯パトロールが活発化するに
従って、刑法犯の発生はやや減少傾向に転じてきており、
地域の安全意識の高揚が犯罪抑止の大きな力となること
を実感しているところです。
　間もなく迎える年末繁忙期に向け、丸子警察署では、
この街道の番人として署員総動員の体制で金融機関・コ
ンビニ・パチンコ店などの犯罪の起こりやすい施設を対
象とした特別警戒活動を強化してまいりますが、どうか
地域の皆様におかれましても「歳末だ、気をつけよう」の
気持ちをお持ちいただければと願うところです。

歳末特別警戒に向けて
安全・安心の街づくりをめざして

「安全＆安心」のホット・ライン(各種相談のご案内)
◇上田警察署　　　TEL22・0110　　　　　◇丸子警察署　TEL42・0110
◇生活安全相談　　TEL＃9110（プッシュ回線のみ・全国共通）
◇法テラス　　　　TEL050・3383・5415（各種法律、多重債務、困事相談）
◇交通事故相談　　TEL026・235・7175　　　　　　　　　　　　　　　

sos
は、110番

上田・丸子警察署長に聴く

風林火山
街道を守る

上田が一番
と言われたい

上田警察署長

内
うち

山
やま

　茂
しげ

孝
たか

さん

丸子警察署長

中
なか

村
むら

　政
まさ

秀
ひで

さん

年間1,000名以上が携わる上田駅前パトロール

　 生活環境課　TEL22・4140

各学校で実施した不法侵入者撃退訓練

ライポ君
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詳しくは、各施設へお問い合わせください。 各施設イベント紹介

凧
たこ

作り
日時◆12月1日㈯9：30～11：30
内容◆和凧・洋凧などを作って、長池公園で揚げ
てみよう。
対象◆小中学生とその保護者　　定員◆先着20名
申し込み◆11月28日㈬までに電話またはＦＡＸで。
おりがみ教室「お正月飾りを折ろう」
日時◆12月15日㈯10：00～12：00
参加費◆300円　　持ち物◆作品を入れる袋
しめ縄づくり
日時◆12月15日㈯9：30～11：30
内容◆「ごぼうじめ」を作ります。
持ち物◆花ばさみ
申し込み◆12月５日㈬までに電話またはＦＡＸで。
星空観望会
日時◆12月15日㈯19：00～21：00
内容◆秋と冬の星座、ふたご座流星群、火星など
　　　を観察します（雨天・曇天の時は中止）。
対象◆どなたでも参加可。当日、直接会場へお越
　　　しください。
第21回上小地域小中学校児童生徒作品展
日時◆12月15日㈯～平成20年１月９日㈬
　　　9：00～17：00
内容◆絵画・書道・立体作品など、上小地域の子
　　　どもたちの作品を展示します（入場無料）。
企画展「上田地域のしごと着展」
日時◆12月14日㈮～24日㈪9：30～16：30
内容◆農家や商店で着用した仕事着などを展示
　　　します。
凧展
日時◆12月24日㈪～平成20年1月10日㈭
　　　9：00～17：00
内容◆信州上田常田凧保存会及び築地凧クラブ
　　　などの凧を展示します（入場無料）。

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

HELLO! THIS IS A VOLUNTEER CENTER
　真田ボランティア地域活動センター　TEL72・2998

こんにちはボランティアセンターです⑲

　私たち大福会は「もっと気楽にお茶（茶道）を楽しみたい！」ということから平成９年に発足した会です。なにか
と敷居が高くなりがちなお茶をもっと身近に、そして障がいのある方々も一緒に楽しめる場を提供していこうと
始めました。
　主に上田市真田町の「長谷寺」を中心に地域の方と一緒にお茶会を開催し、
より多くの皆さんにお茶に親しんでほしいと活動しています。
　また、他のボランティアグループとの共催で障がいのある方たちと一緒に
小さなお茶会も開催しています。まだまだ会としても茶道の道でも未熟な私
たちですが、「一期一会」のもといろいろな方たちとの出会いを大切に、また
感謝をして、これからも小さな活動をしていきたいと考えています。

お抹茶のお味は？

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
今年こそEXCEL３日間コース
内容◆基本から応用までを学びたい初心者向きの講座
です。
日時◆12月３日㈪・10日㈪・17日㈪13：30～16：00
対象◆文字入力ができる方
料金◆3,500円（テキスト代1,050円別）
定員◆16名（要事前申し込み）
特大カレンダーを作ってみよう
内容◆写真入りの特大（A2サイズ）オリジナル
　　　カレンダーを作ります。
日時◆12月13日㈭13：30～16：00
対象◆パソコン初心者
料金◆1,500円　定員◆16名（要事前申し込み）
持ち物◆使いたい写真（データまたはプリント）
クリスマスボックスを作ろう
ペーパークラフトでクリスマス用のギフトボックスを
作ってみよう。参加した子ども達にはボックスにプレ
ゼントを入れて12月15日㈯、16日㈰のクリスマスイベ
ントの時にお渡しします。
日時◆12月８日㈯・９日㈰
　　　10：00～16：00の間、随時開催　　
参加費◆無料
メディアランドUEDAクリスマスイベント
「St. Media Xmas 2007～塩田へおいで メディアラ
ンドでさるとび王子を探せ！～」
日時◆12月15日㈯・16日㈰10：00～16：00
料金◆入場無料（一部有料）
内容◆みんなで作ろう！キラキラ万華鏡（ガールスカ
ウト長野県第５団）、クリスマスカップケーキ作り（う
えだこどもまつり実行委員会）、マンガ作品展示・カー
ド販売（上田まんがクラブ）、作ってみようマイカレン
ダー（ドリーム）、サンタ商店2007（ACT）、作品展示と
遊びと食の空間（天の会）、みんなでつくろう！ビック
リコップとミニツリー☆（長野大学執行委員会）、イベ
ントライブ中継・写真まちがい探し「さるとび王子を
探せ！」・写真プリント風船作り（十勇士クラブ）、デ
ジタルアートグランプリ表彰式
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心
配
ご
と
・
人
権

12月の相談コーナー

法
律
・
行
政

育
児
・
福
祉

不
用
品
交
換
情
報

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 27日㈭13：30～16：30/駅前ビルパレオ６階職業相談室
　 　 商工課　TEL23・5395
中小企業診断士による無料経営相談（要予約）

▽ 12日㈬18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈯・18日㈫・28日㈮9：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽７日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽10日㈪9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽５日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽７日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽10日㈪9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

▽毎週月・水・金曜日9：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽20日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00
　　/上田市少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 12日㈬9：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL28・7123

ひきこもり相談

▽３日㈪・17日㈪13：30～16：00
　　/川西社会福祉センター
　 　 健康推進課　TEL28･7123

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 25日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

法律相談〈要予約〉

▽ 14日㈮・28日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽19日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽15日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽19日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500
行政相談

▽ 11日㈫10：00～15：00/福祉会館２階和室
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽19日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽７日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998
土地建物・不動産鑑定相談

▽ 13日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

登記法律相談〈要予約〉

▽ 19日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

母子・児童相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 20日㈭9：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽４日㈫13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽12日㈬13：10～17：00/丸子ふれあいステーション
　 　 高齢者介護課　TEL23・5140

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～12時

12/1 ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店 12/8 西友秋和店・西友三好町店
12/15 やおふく古里店・Aコープコア塩田店 12/22 西友上田東店・しおだ野SPセンター

欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
（10月20日現在の登録状況）　　　　　　　 　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 平日午前10時～午後４時）
●ゆずります
　歩行器／掃除機／子ども用自転車／木製シングルベッド／二段ベッドの下段／ソファベッド／パソコンデスク
／ロッキングチェア－／籐椅子／ジャポニカ百科事典スチール製棚付／マッサージチェア／世界童話全集20冊
／世界少年少女文学全集20冊／昭和文学全集10冊／現代長編小説２冊／木綿の赤綿／ゴルフセット
●ゆずってください
　カセットウォークマン／電気カーペット３畳用／ベビーカー／チャイルドシート／男児用服100㎝／３・４歳児
用教材／テレビ／自転車（大人用・子ども用）／原付バイク／二段ベッド／整理タンス／マレット用スティック／
歩行マシーン／かや６畳用／エアロバイク／カラオケセット／人台／クラシックレコード／古布（ちりめん、ど
ろ大島）／犬用サークル（小・中型）／ドラムセット／古毛布

����



●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７か月児健康相談 12月11日㈫ 平成19年５・６月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、予診票
種別 実施日 対象者
BCG 12月５日㈬ 平成19年８月生

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　10：00～10：10　●持ち物　母子健康手帳
教室名 実施日 対象者
離乳食教室・後期 12月５日㈬ 平成18年12月～19年２月生

※詳しいことは年間予定表をご覧ください。
◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳・予防接種予診票
種別 実施日 対象者
BCG 12月６日㈭ 平成19年７月12日～９月６日生
ポリオ 12月６日㈭ 平成18年11月～19年４月生、生後３か月後～７歳半未満の未接種児

丸子保健センターの続き

　小児の内科的初期治療を行います。
　受診する前には、必ず電話で症状を伝えてくださ
い（TEL21・2233）。
　外傷や激しい症状の場合は救急車を要請してく
ださい。また、経過観察中の慢性疾患はかかりつけ
医を受診してください。
●開設日　月曜～土曜日
●開設時間　診療／午後８時～11時
　　　　　　電話相談／午後７時～11時
●休診日　８月14日～16日、12月30日～１月３日
●場　所　長野病院敷地内（正面入口を入ってすぐ

左の建物）

15歳以下のお子さんの夜間の急な病気に
小児初期救急センターをご利用ください

　 健康推進課　TEL28・7124

上田市小児初期救急センターの特徴
【協力医師】
上田市医師会・小県医師会・信州大学医学部・その他医師会に所属する医
師（計62名）が交代で診療。また、耳鼻咽喉科医師（計４名）は各自の診療所
に交代で待機しています。
【２次救急医療の緊密な連携体制】
ここでは対応できない患者と判断した場合は、隣接する国立病院機構長野
病院に紹介して対応いただきます。
【かかりつけ薬局による夜間の調剤協力】
院外処方薬の夜間調剤は上田薬剤師会の協力により、かかりつけ薬局が担
当しますので、薬暦との比較が可能となり安全性と利便性が確保されます。
かかりつけ薬局がない場合は当番薬局などが対応します。

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査 実施日 対象者
乳児整形外科健診
離乳食教室 12月５日㈬ 平成19年７月生

４か月児健診 12月21日㈮ 平成19年８月生
７か月児相談 12月21日㈮ 平成19年５月生
10か月児健診 12月21日㈮ 平成19年２月生
お誕生相談 12月18日㈫ 平成18年10～12月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　13：15～13：40　　お誕生相談／9：00～9：30
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票

12月は、真田保健センターで行われる集団予防接種はありません。◇予防接種◇

����



12月の乳幼児
健康診査
予防接種

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診（旧２歳児教室）／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または平成19年度版保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 12月13日㈭ 平成19年７月16日～31日生

12月20日㈭ 平成19年８月１日～15日生
１歳６か月児健診 12月５日㈬ 平成18年５月16日～31日生

12月19日㈬ 平成18年６月１日～15日生
２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）

12月４日㈫ 平成17年９月１日～15日生
12月17日㈪ 平成17年９月16日～30日生

３歳児健診 12月６日㈭ 平成16年11月１日～15日生
12月21日㈮ 平成16年11月16日～30日生

４か月児健診 12月18日㈫ 平成19年７月16日～８月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

２歳児歯科健診
（旧２歳児教室） 12月14日㈮ 平成17年９月１日～10月31日生

３歳児健診 12月７日㈮ 平成16年10月１日～11月30日生

市内委託医療機関
個別10か月児健診 12月受診／完全予約制 平成19年１月16日～２月15日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子手帳、予診票、体温計
種別 実施日 会場 対象者

BCG
12月12日㈬ 中央公民館 ・平成19年８月生

・生後３～６か月未満の未接種児12月19日㈬ 川辺町会館

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成18年５月16日～８月15日生）は平成20年１月に実施します。

※もぐもぐ教室（７か月ごろの離乳食教室）、歯がはえたら教室（赤ちゃんの歯のケアについて、対象：お子さん
の歯が４本はえたころの親子）も、毎月実施しています。詳しくは、平成19年度版保健ごよみをご覧ください。

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月、10か月、１歳６か月児健診／13：00～13：15、２歳児歯科健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」（記入して）、１歳６か月児と２歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 12月７日㈮ 平成19年７月５日～８月７日生
10か月児健診 12月21日㈮ 平成19年２月生
１歳６か月児健診 12月14日㈮ 平成18年５月24日～６月30日生
２歳児歯科健診 12月18日㈫ 平成17年11・12月生
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EVENTNAVI12月の行事予定
期日 行事名 問い合わせ先

１日土

上田駅前イルミネーション点灯式 管理課　TEL23・5129

凧作り 上田創造館　TEL23・1111

上田演劇塾10周年記念公演（・２日・22日） NPO法人上田演劇塾　TEL26・7300

２日日 丸子地域消費生活展 市民生活課　TEL42・1216

３日月 孫育て応援講座（・４日） Ｗith・mom　TEL090・3390・6094

８日土

ふれあい・人権の集い2007 社会教育課　TEL42・6682

丸子解放センターまつり 丸子解放センター　TEL42・6694

程農化リサイタル「二胡の夕べ」 池波正太郎真田太平記館　TEL28・7100

９日日
名監督が撮った上田を歩く
（冬のロケ地ツアー） 幻灯舎　TEL21・7280

上田市ビーチバレーボール大会 上田市ビーチバレーボール協会　TEL090・1058・5861

12日水 ふれあいさなだ館のイベント 真田温泉ふれあいさなだ館　TEL72・2500

14日金 企画展「上田地域のしごと着展」（～24日） 上田創造館　TEL23・1111

15日土

メディアランドUEDA
クリスマスイベント（・16日） マルチメディア情報センター　TEL39・1000

上田市民の森スケート場オープン 市民の森スケート場　TEL27・9396

お正月飾りを折ろう・しめ縄づくり 上田創造館　TEL23・1111

第21回上小地域小中学生児童生徒作品展
（～１月９日） 上田創造館　TEL23・1111

22日土 第９回バリアフリーコンサート 事務局・滝塚　TEL24・7224

23日日 室賀温泉ささらの湯もちつき体験
しめ縄作り講習会 室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

24日月 凧展（～１月10日） 上田創造館　TEL23・1111

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

上田市
携帯サイト
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