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広報
うえだ城下町映画祭
第５回自主制作映画コンテスト

作品
募集

　今年で11回目を迎える「うえだ城下町映画祭」の一環として、自主制作映画コ
ンテストを開催します。このコンテストは、上田の映画文化の振興と、プロ・
アマを問わずに映画制作に携わる者の拠点になることを願い、優れた自主制作
映画を発掘し、次代に続く制作者の支援を目的としています。
　審査は映画の第一線で活躍中のスタッフが行い、受賞作品は上映会やインター
ネットを通して多くの方に見てもらう機会を設けます。パワーあふれるあなた
の作品をお待ちしています。

［自主制作映画部門］
　作品の長さは15分以上。テーマ、ジャンルは問いません。
［私のふるさと部門］
　家族や地域、学校、友だちなどあなたにとっての「ふるさと」の魅力を映像で表現
してください。ホームビデオや記録映像などもOK。作品の長さに制限はありません。

募集部門

応募対象 居住地、年齢、経験は問いません。ただし、
作品は平成18年１月１日以降に完成したも
のとし、外国語作品の場合は日本語字幕を
付けるか、日本語吹替をしてください。

応募形態 スタンダードDV、ミニDV、
VHS、S-VHS、DVD

審査員 ［自主制作映画部門］ 大林千茱萸さん（映画感想家、映像製作家）
 永井正夫さん（映画プロデューサー）
 古厩智之さん（映画監督）
［私のふるさと部門］ 上田地域で映像制作に携わる方　ほか

募集締切 ８月31日㈮必着

［自主制作映画部門］　大賞（１点）／賞金10万円
・作品を11月10日㈯のうえだ城下町映画祭の会場で上映します。
審査員賞（数点）／上田の特産物などの記念品を進呈。
・自主制作映画部門の中から各審査員が選んだ優秀な作品に与えます。
［私のふるさと部門］　最優秀賞（１点）／賞金２万円
・受賞作品を11月10日㈯のうえだ城下町映画祭の会場で上映します。
・全作品を11月17日㈯、18日㈰に上田市マルチメディア情報センターのホールで　
上映、インターネット上でも公開します。

賞

上映リクエスト作品・映画祭実行委員を募集
　11月10日㈯、11日㈰に開催予定の｢第11回うえだ城下町映画祭｣に伴い、次の募集を行います。
皆さんのご応募お待ちしています。
①日本映画の上映リクエスト作品の募集
　リクエストが多かったものから、１作品を映画祭で上映します。
　●募集締切　８月６日㈪
②映画祭実行委員の募集〈随時募集中〉
　上映会、自主制作映画コンテスト、上田ロケ作品展示、ロケ地ツアーなど、映画祭の企画準
備や当日運営を一緒にやってみたいという方を募集します。なお、対象は高校生以上とし、
市外在住の方でも応募可能です。

●応募・問い合わせ先　上田市教育委員会文化振興課　〒386-0025上田市天神2-4-55
　　　　　　　　　　　TEL23・6361　FAX23・6368　E-mail：bunka@city.ueda.nagano.jp

●応募・問い合わせ先
　うえだ城下町映画祭自主制作映画コンテスト事務局
　〒386-1211　長野県上田市下之郷812-1　上田市マルチメディア情報センター内
　TEL39・1000　FAX39・1010　E-mail：info@umic.jp　URL：http://www.umic.jp
※応募の詳細については募集要項をご覧ください。事務局からお取り寄せいただくか、ホームページ
　http://www.umic.jp/2007/07eigactでもご覧いただけます。
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花火大会

 風林火山
信州上田
夏まつり

6日 月
 上田七夕
まつり

7日 火

8日 水  大花火大会
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武石夏祭り14 日 火
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2007 UEDA JOINT
○開催日　８月３日㈮～５日㈰
○時間　午前10時30分～午後９時30分
○場所　上田城跡公園
○内容　芝生広場のライブステージでは、世界的に

活躍しているミュージシャンがさまざまな
音楽シーンを展開し、本丸跡ではDJステー
ジが行われます。また、会場内ではアーティ
スト（画家）によるライブペインティングを
ご覧いただくことができます。

○入場　無料
　UEDA JOINT実行委員会（白石）　TEL25・6333

1
U

産業観光課
TEL42・1048

真田まつり実行委員会
（ 産業観光課内）TEL72・2204

産業観光課
TEL42・1048

信州爆水RUN in 依田川
実行委員会事務局
（丸子総合体育館内）
TEL43・2250

武石夏祭り実行委員
会（ 産業観光課内）
TEL85・2828

「UEDA JOINT」「上田七夕まつり」
「上田大花火大会」。そこに、新たに
「風林火山・信州上田夏まつり」が加わり、
四つの祭りが「2007信州上田夏まつり」として
スタートすることになりました。

2007

■ハローワーク

芝生広場

本丸跡

LIVE ステージ

DJステージ

至上田駅

上田城跡公園■市営球場

■
市
民
体
育
館

博物館
■

■
市
民
会
館

■
二中

8 月
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風林火山・信州上田夏まつり
○開催日　８月５日㈰～８日㈬
　オープニングセレモニー（風林火山・十勇士大旗おっ立て、ダンス、御

お

神
み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ

）
　　５日㈰午前10時～12時／上田城跡公園～大手町通り
　メインイベント（信州上田和太鼓の演奏、真田鉄砲隊の演武、真田軍の出陣ほか）
　　５日㈰午後１時30分～、６日㈪午前10時～
　　／上田城跡公園
　風林火山・十勇士大旗
　　５日㈰～８日㈫／上田城跡公園～大手町通り
○交通規制
　時間／５日㈰午前10時～12時
　区間／上田城跡公園交差点～中央交差点
　風林火山・信州上田夏まつり運営委員会事務局
　　（ 観光課内）　TEL23・5408

※募集中　大旗おっ立て百人衆（ボランティアスタッフ）
　　　　　デザイナーズ創作七夕（限定10本）
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第49回上田七夕まつり
○開催日　８月６日㈪～８日㈬
○時間　午前10時～午後10時（６日は午前11時～、８日は午後４時まで）
○内容　七夕飾りコンテスト表彰式／６日㈪５時～
　　　　おでんくんキャラクターショー／７日㈫午後２時～・午後６時～
　　　　おばけ屋敷、おもちゃ王国、納涼ビアホール
○場所　海野町商店街
○交通規制
　時間／６日㈪午前８時～午後10時
　　　　７日㈫午前10時～午後10時　
　　　　８日㈬午前10時～午後６時
　区間／中央交差点～横町交差点
　海野町商店街振興組合事務局　TEL22・9301
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第20回信州上田大花火大会
○開催日　８月８日㈬、雨天の場合は順延
○時間　午後７時～８時30分
○交通規制
　時間／８日㈬午後６時30分～９時
　区間／千曲川右岸　上田橋から小牧橋下までの堤防道路
　　　　千曲川左岸　上田橋から常田新橋までの堤防道路
　　　　常田新橋は車両通行禁止
○アクセス　会場付近には専用駐車場はありませんので、

公共交通機関をご利用ください。しなの鉄道
上田駅、上田電鉄別所線上田駅下車徒歩５分。

　上田商工会議所　TEL22・4500
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上田橋北 常田新橋

上堀

小牧橋

小牧
上田橋南

上田駅

上
田
橋

常
田
新
橋

小
牧
橋

花火大会交通規制区域

■
市
役
所

■
二
中

■
商
工
会
議
所

■
上
田
城
跡
公
園

風林火山・信州上田夏まつり交通規制区域

大手1・2丁目 市役所前

中央 2丁目

至上田駅

上田七夕まつり交通規制区域

横
町

中央2丁目

横町
海野町会館

■

海野町
パーク

至上田駅

■
上
田
高
校

海野町商店街

千曲川

※市役所前交差点は
　南北の道路通行可
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ぴ
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く
・
あ
っ
ぷ

Information Pick Up
30
秒
で
表
現
す
る
上
田
の
魅
力

上
田
Ｃ
Ｍ・映
像
俳
句
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
上
田
」を
テ
ー
マ
に
し
た
30
秒
の
映
像

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
３
回
目
を
迎

え
る
本
コ
ン
テ
ス
ト
、
今
年
は
新
し
く
映

像
俳
句
部
門
を
創
設
。
あ
な
た
も「
上
田
」

を
撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

撮
影
は
家
庭

用
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
あ
な
た

が
感
じ
る
上
田
の
魅
力
を
30
秒
の
映
像
で

表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
部
門　

①
Ｃ
Ｍ
部
門
／
菅
平
か

ら
美
ヶ
原
ま
で
、
新
上
田
市
の
魅
力
や

名
物
な
ど
を
紹
介（
表
現
）す
る
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
風
の
作
品
。
②
映
像
俳
句
部
門

／「
上
田
」と
い
う
言
葉
を〝
記
語（
き

ご
）〞と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
条
件
。

あ
な
た
の
イ
メ
ー
ジ
で
自
由
に
表
現
し

て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
資
格　

上
田
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
方
。
学
校
や
会
社
、
各

種
サ
ー
ク
ル
な
ど
、
グ
ル
ー
プ
で
の
応

募
も
大
歓
迎
。

●
応
募
規
定

①
作
品
の
長
さ
は
い
ず
れ
も
30
秒
。
一
人

何
点
で
も
ご
応
募
で
き
ま
す
。

②
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
の
種
類
は
Ｄ
Ｖ
、
Ｖ
Ｈ

Ｓ
、
β

－
ｃ
ａ
ｍ
の
い
ず
れ
か（
Ｄ
Ｖ

Ｄ
も
可
）。
な
お
、
応
募
さ
れ
た
テ
ー

プ
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
作
品
と
一
緒
に
事
務

局
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.um
ic.

jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ

か
、市
役
所
や
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、

上
田
創
造
館
、
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間　

９
月
12
日
㈬
ま
で
。

●
表　
　

彰　

優
秀
賞
に
は
賞
状
と
副
賞

を
、
そ
の
ほ
か
各
賞
に
も
賞
状
と
記
念

品
を
進
呈
。

●
作
品
の
上
映　

全
応
募
作
品
の
上
映
会

祝・柳町まちづくり協議会
　国や市では、毎年６月を「まちづくり月間」と定め、豊かで潤いあ
るまちづくりを進めています。
　６月15日には、東京で行われた第25回まちづくり月間国土交通大
臣表彰式において、歴史的町並みの保存や活用、住み良いまちづく
りに取り組んでいる「柳町まちづくり協議会」が、まちづくり功労者
に認められ表彰されました。
　 都市計画課　TEL23・5123

国土交通大臣表彰を受賞！を
９
月
に
開
催
予
定
。
ま
た
、
本
コ
ン

テ
ス
ト
参
加
作
品
の
中
か
ら
、
長
野
朝

日
放
送
主
催
の「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」

へ
応
募
す
る
上
田
市
の
作
品
も
決
定
し

ま
す
。

　

〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

上
田
市
大

手
１

－

11

－

16　

上
田
市
役
所
秘
書

課
内　

上
田
Ｃ
Ｍ
・
映
像
俳
句
コ
ン

テ
ス
ト
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
１
１
５
）
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作品募集

デジタルアート
グランプリ2007
　皆さんがパソコンで制作した自慢のグラフィックスやマ
ルチメディア作品を募集します。今年のテーマは「夢（ゆ
め）」です。「夢（ゆめ）」から自由に発想した、素敵な作品を
お待ちしてます。奮ってご応募ください。

●作品テーマ　夢（ゆめ）
●募集対象　一般クラス／中学生・
高校生クラス／小学生クラス
●募集部門
●静止画部門：コンピュータを利用
し制作した静止グラフィック作品
●動画部門：コンピュータを利用し
制作したアニメーションなどのビ
デオ作品およびインタラクティブ
性を持ったマルチメディア作品
●応募規定
●応募作品は、応募時に他のコンテ
ストにおいて受賞歴のない作品。
●MacintoshまたはWindows環境で表
　示・動作できる作品（静止画、動画、
HTML､ ディレクタープロジェク
ター､ プログラムなど）とします。
動画部門は、ビデオテープも可。
動作に必要条件がある場合は、応
募用紙に併記してください。
●動画部門の作品時間は10分以内と
します。インタラクティブ作品の
場合も、おおむね10分以内で再生
できるものとします。

●基本的にグラフィック作品とし、
音声だけの作品は受け付けませ
ん。
●作品の著作権は作者に属します
が、このコンテストの結果発表や
広報・宣伝などの活動で、実行委
員会が複製・利用できるものとさ
せていただきます。
●作品内で使用するキャラクター、
デザイン、音楽などは、すべて著
作権処理や使用条件などをクリア
しておいてください。盗作、無断
使用などは不可とします。
●応募は、１部門につき一人１点の
みとします。
●応募作品は、フロッピー、MO、CD-R、
ビデオテープ（VHS、スタンダード/
　ミニDVカセット、β-camSP）など
で郵送または、電子メールの添付
ファイルで送付してください。
●原則として、両部門ともホームペー
ジ掲載用画像（JPEG640×640pixel
以内）も、作品に添付してください。
　※用意できない場合は、その旨お

　書き添えください。
●募集締切　10月31日㈬（必着）
　※電子メールは、10月31日㈬24:00
　までの受信分有効。
●応募方法
●ホームページの応募用紙（テキス
トファイル）に必要事項を記入し、
作品とともに送付または添付して
ください。ホームページがご覧に
なれない方は、事務局までお問い
合わせください。
●表彰内容
　グランプリには、賞金30万円が贈
られるほか、各クラスの部門ごと
に優秀賞、入選、その他各賞が贈
られます。
●結果発表　12月１日㈯コンテスト
ホームページと各メディアで発表
　デジタルアートグランプリ2007
実行委員会事務局（〒386-1211
上田市下之郷812-1上田市マル
チメディア情報センター内）

　　TEL39・1000

癒い
や

し
の
空
間
へ
よ
う
こ
そ

特
別
展「
篆て

ん

刻こ
く

展

　
　
　

  

並
び
に
絵
手
紙
展
」

　

常
設
展
示
に
加
え
、
書
と
彫
刻
の
融
合
の
篆

刻
、心
や
わ
ら
ぐ
絵
手
紙
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

８
月
２
日
㈭
〜
19
日
㈰

　

開
館
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
月
曜
日
は
休
館
日
）

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料

　

一
般
４
０
０
円
、
小
中
学
生
２
０
０
円

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

http://www.umic.jp/2007/contest/index.html

デジタルアートグランプリ 2006 入賞作品
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Information A La Carte

お
知
ら
せ

A La CarteInformation

市
長
お
気
軽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

母
袋
市
長
が
直
接
地
域
に
出
向
き
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
気
軽
に
意
見
交
換
を
行
う

た
め
、
市
長「
お
気
軽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を

開
催
し
ま
す
。
伺
っ
た
ご
意
見
は
、
今
後

の
市
政
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
日
時　

８
月
28
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

９
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
参
加
者　

ど
な
た
で
も
参
加
自
由（
開

催
地
以
外
の
方
も
参
加
可
）。
駐
車
場

の
都
合
上
、
車
の
乗
り
合
わ
せ
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

秘
書
課　

22
・
３
４
３
５

終
戦
時
引
揚
者
の
方
々
の

通
貨
・
証
券
を
返
還

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
き
た
方
々
が
上
陸
地
の
税

関
や
海
運
局
な
ど
に
預
け
た
通
貨（
旧
日

本
銀
行
券
、
旧
日
本
軍
軍
表
な
ど
）や
証

券（
支
那
事
変
割
引
国
庫
債
券
、
大
東
亜

戦
争
割
引
国
庫
債
権
な
ど
）、
帰
国
時
に

在
外
公
館
や
日
本
人
自
治
会
か
ら
そ
の
後

日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の
な
ど
を
お
返
し

し
て
い
ま
す
が
、
今
な
お
引
き
取
り
手
の

な
い
ま
ま
の
も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

返
還
請
求
な
ど
は
、
ご
本
人
は
も
と
よ

り
ご
家
族
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

財
務
省
名
古
屋
税
関
監
視
部
監
視
許

可
通
関
部
門

　
　

０
５
２
・
６
５
４
・
４
０
６
０

多
重
追
突
事
故
か
ら

身
を
守
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す

　

渋
滞
で
の
追
突
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
で
も
チ
ョ
ッ
ト
し
た
心
が
け
で
被
害

を
軽
く
で
き
ま
す
。
そ
れ
は「
自
分
が
渋

滞
の
最
後
尾
に
な
ら
な
い
よ
う
、
前
方
の

様
子
を
よ
く
見
な
が
ら
運
転
す
る
」と
い

う
こ
と
で
す
。

　

前
方
の
状
況
か
ら
停
止
が
予
想
さ
れ
る

時
は
、
手
前
か
ら
徐
々
に
減
速
し
ま
す
。

こ
れ
な
ら
ば
万
一
減
速
中
に
追
突
さ
れ
て

も
自
分
が
前
の
車
に
追
突
せ
ず
、
そ
の
衝

撃
も
大
幅
に
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
追
突
さ
れ
な
い
コ
ツ
は
、
ま
ず
自
分

が
前
を
良
く
見
な
が
ら
運
転
す
る
こ
と
で

す
。

　 生活環境課
　　TEL22･4100（内線1392）

行
方
不
明
の
人
を
捜
す

相
談
所
の
開
設

　

警
察
で
は
、
身
内
の
方
な
ど
の
行
方
が

分
か
ら
ず
、
お
困
り
の
方
か
ら
の
相
談
に

年
間
を
通
じ
て
応
じ
て
い
ま
す
が
、
８
月

に
は「
行
方
不
明
の
人
を
捜
す
相
談
所
」を

開
設
し
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
所
の
開
設
日
時
・
場
所
は
次
の
と

お
り
で
す
。

日　　　時 場　　　所

年間を通じて
（土･日曜など休日を除く）

警察本部鑑識課
（長野市松代町警察機動センター内）
TEL026･278･9500（内線512）

８月１日～ 31日
（土･日曜など休日を除く）

県下各警察署の刑事課、生活安全課
または生活安全刑事課

出
張
相
談
所

８月１日㈬ 上田警察署　TEL22･0110

８月２日㈭ 松本警察署　TEL0263･25･0110

８月３日㈮ 飯田警察署　TEL0265･22･0110

開設時間：午前９時30分～午後５時（すべて）

※
長
野
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.pref.nagano.jp/police/

）に
関

連
情
報
の
掲
載
と
し
て
、
長
野
県
内
に

お
い
て
身
元
不
明
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

の
所
持
品
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

相
談
に
訪
れ
る
際
は
、
担
当
の
係
員
が

事
件
な
ど
で
不
在
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
電
話
で
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

上
田
警
察
署
刑
事
課
鑑
識
係

　
　

22
・
０
１
１
０（
内
線
３
５
１
）

有害自動販売機
３ない運動を進めましょう

お知らせ

　県下では、年々、露骨な性描写の雑誌、ア
ダルトビデオ（DVD）、大人のがん具などを販
売する自動販売機が増加しています。「設置さ
せない、利用しない、放置しない」ことが大
切です。自治会など地域ぐるみで、有害自動
販売機を受け入れないより良い環境づくりを
進めましょう。
　自動販売機設置業者は「三角地など、有効
活用ができない土地」「道路沿いで、民家が途
切れている土地」「地権者があいまいであっ
たり、他の市町村に住んでいるような土地」
をねらっています。有害自動販売機は、一度
設置されてしまうと容易に撤去することがで
きません。土地賃貸借契約に特に気をつけま
しょう。あやしいと思ったら教育委員会生涯
学習課青少年係・各地域教育事務所へ相談し
てください。
　 生涯学習課　TEL23･6370

�



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

福
祉
の
職
場
説
明
会
の
開
催

　

福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
方
、

福
祉
の
職
場
や
資
格
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
な
ど
を
対
象
と
し
た
説
明
会
と
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

●
日
時
／
場
所　

８
月
７
日
㈫
／
メ
ル
パ

ル
ク
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
、
20
日
㈪
／
ホ
テ

ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ
、
い
ず
れ
も
午
後
１

時
〜
４
時

●
定
員　

セ
ミ
ナ
ー
／
50
名（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）、
説
明
会
／
定
員

な
し

●
参
加
費　

無
料

●
応
募
締
切　

７
月
31
日
㈫
必
着（
セ
ミ

ナ
ー
の
み
）

　

長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材

研
修
セ
ン
タ
ー

　
　

０
２
６
・
２
２
６
・
７
３
３
０

位
置
指
定
道
路
の
市
道
認
定

　

市
で
は
、
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
位
置

指
定
道
路
に
つ
い
て
、
計
画
戸
数
の
８
割

以
上
の
住
宅
が
建
築
済
み
で
、
当
面
補

修
の
必
要
が
な
い
場
合（
袋
路
状
の
道
路

は
指
定
後
10
年
経
過
し
て
い
る
こ
と
も
必

要
）、
寄
付
を
前
提
に
議
会
の
議
決
を
経

た
う
え
市
道
認
定
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
に
あ
た
っ
て
の
道
路
構
造
上
の
要

件
と
し
て
、
舗
装
敷
で
あ
る
こ
と
を
必
要

と
し
ま
す
が
、
経
過
措
置
と
し
て
本
年
12

月
議
会
認
定
分
ま
で
は
未
舗
装
敷
も
認
定

の
対
象
と
し
ま
す
。

　

議
会
へ
の
議
案
提
出
の
関
係
上
、
要
望

す
る
道
路
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
９
月
中
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

管
理
課　

25
・
５
１
２
５

菅
平
夏
季
大
学
の
ご
案
内

　

小
県
上
田
教
育
会
主
催
の
第
49
回
菅
平

夏
季
大
学
を
次
の
よ
う
に
実
施
し
ま
す
。

一
般
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
日
時
／
内
容

◇
８
月
１
日
㈬

・
午
前
９
時
45
分
〜
正
午
／
蓼
科
高
校

（
斉
藤
研
郎
先
生
の
講
演
と
ジ
ャ
ズ
ク

ラ
ブ
演
奏
）

・
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分
／
相
馬
正

一
先
生（
岐
阜
女
子
大
教
授
）「
藤
村
の

夜
明
け
前
に
つ
い
て
」

◇
８
月
２
日
㈭

・
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
３
時
30
分
／
北

村
和
夫
先
生（
聖
心
女
子
大
教
授
）「
日

本
教
育
史
と
信
州
教
育
史
」

◇
８
月
３
日
㈮

・
午
前
９
時
45
分
〜
正
午
／
遠
藤
守
信
先

生（
信
州
大
学
教
授
）「
現
代
科
学
に
つ

い
て
」

・
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分
／
木
村
宜

子
先
生（
佐
久
総
合
病
院
）「
広
汎
性
発

達
障
害
に
つ
い
て
」

●
場
所　

菅
平
国
際
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

　

上
小
教
育
会
館　

23
・
１
１
５
１

＜広告欄＞

上田都市圏
まちづくりと交通体系

おしらせ

　長野県と上田都市圏（上田
市、東御市、長和町、坂城町、
青木村）の市町村では、だれも
が安心して快適に暮らし、活動
できる豊かなまちづくりをめ
ざして、上田都市圏の交通計画

の検討をはじめました。
　上田建設事務所ホームページ（http://www.pref.nagano.
jp/xdoboku/uedaken/）では、上田都市圏の交通実態や計画
の検討内容を公開し、パプリックコメントとして広くご意
見を募集しています。
　日ごろ感じている道路、自動車、公共交通などについて、
ホームページに掲載したメールアドレスあてにお寄せくだ
さい。
●募集締切　９月28日㈮
　上田建設事務所整備課計画調査係
　　TEL25･7165（内線2516）

�



Information A La Carte

第
28
回

青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

　

全
国
の
青
少
年
と
在
日
外
国
人
と
一
緒

に
富
士
山
頂
を
目
指
そ
う
！

●
日
時　

８
月
１
日
㈬
〜
５
日
㈰

●
場
所　

山
梨
県
山
中
湖
村
営
山
中
湖

キ
ャ
ン
プ
場

●
対
象　

小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

●
定
員　

日
本
人
１
４
０
名

　
　
　
　

外
国
人
40
名

　

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　

０
３･

３
３
５
９
・
８
４
２
１

交
通
事
故
保
険
金
請
求
の

無
料
相
談
所

　

交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
方
の
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
相
談
日
時　

月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
前
９
時
〜
正
午
及
び
午
後
１
時
〜
５

時（
来
訪
相
談
希
望
は
、
要
事
前
連
絡
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

㈳
日
本
損
害
保
険
協
会
長
野
自
動
車

保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

０
２
６
・
２
２
６
・
３
５
８
２

催
し

A La CarteInformation

う
え
だ
の
四
季

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
展
示
会

　

次
の
会
場
で〝
春
の
部
〞応
募
作
品
展

示
会
を
実
施
し
ま
す（
一
次
審
査
通
過
作

品
）。

●
日
程
／
会
場

・
７
月
25
日
㈬
〜
８
月
10
日
㈮
／
武
石
公

民
館

・
８
月
21
日
㈫
〜
31
日
㈮
／
真
田
公
民
館

　

商
工
課　

23
・
５
３
９
６

第
10
回
野
球
の
日

野
球
大
会
開
催

　

小
中
学
生
の
硬
式
・
軟
式
の
野
球
大

会
。
２
日
間
に
わ
た
り
市
内
外
の
少
年
野

球
チ
ー
ム
が
各
部
門
に
分
か
れ
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る
場
、
ま
た
青

少
年
の
交
流
の
場
と
し
て
市
内
各
会
場
に

て
開
催
し
ま
す
。

●
日
程　

８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

●
部
門　

リ
ト
ル
リ
ー
グ
、
リ
ト
ル
シ
ニ

ア
、
少
年
軟
式
野
球
、
中
学
生
軟
式
野

球
●
会
場　

県
営
上
田
野
球
場
、
古
舟
グ
ラ

ウ
ン
ド
、古
戦
場
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

上
田
城
跡
公
園
野
球
場
ほ
か

●
参
加
チ
ー
ム
数　

37
チ
ー
ム

　

野
球
の
日
野
球
大
会
実
行
委
員
会
事

務
局（

体
育
課
内
）

　
　

23
・
６
３
７
２

認
知
症
講
演
会

●
日
時　

７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

長
野
大
学
リ
ブ
ロ
ホ
ー
ル

●
内
容　

講
演
会「
認
知
症
と
明
る
く
生

き
る
」

●
講
師　

太
田
正
博
氏（
認
知
症
の
ご
本

人
）と
菅
原
弘
之
氏（
ご
本
人
の
主
治

医
）

●
定
員　

３
０
０
名

●
参
加
料　

無
料

●
そ
の
他　

宅
老
所
の
用
意
あ
り
。
希
望

者
は
事
前
連
絡
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課
及

び
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉

課
ま
で
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

23
・
５
１
４
０

　
　

健
康
福
祉
課　

42
・
０
０
１
５

　
　

健
康
福
祉
課　

72
・
４
７
０
０

　
　

健
康
福
祉
課　

85
・
２
１
１
９

さ
さ
ら
の
湯
七
夕
祭
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い

　

飲
み
物
な
ど
の
出
店
の
ほ
か
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

コ
ー
ラ
ス
、
オ
カ
リ
ナ
ハ
ー
モ
ニ
ー
演
奏

な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

夏
の
夜
空
を
眺
め
る
星
空
観
察
も
行
い
ま

す
。

＜広告欄＞

お知らせ　前ページの続き

ホタルの里上田
お知らせ

　下塩尻桜づつみのホタルが、TBS
系｢どうぶつ奇想天外｣（毎週日曜日
午後８時～８時54
分放映中）で７月22
日に放送が予定され
ていますので、ぜひ
ご覧ください。

上田市上下水道局キャラクター

�



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

●
日
時　

８
月
４
日
㈯
午
後
５
時
〜
９
時

（
模
擬
店
は
11
時
か
ら
開
始
し
ま
す
）。

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

31
・
１
１
２
６

県
工
科
短
大
２
０
０
７

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
２
０
０
７

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

・
入
試
説
明
会
、
各
科
展
示
デ
モ
、
入
試

案
内
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

　

生
産
技
術
科
／
パ
ソ
コ
ン
で
３
Ｄ
の
世

界
を
体
験
し
よ
う
！
、
制
御
技
術
科
／

モ
ー
タ
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
思
い
通
り
に
動
か

し
て
み
よ
う
、
電
子
技
術
科
／
ピ
カ
ピ

カ
！
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
ホ
タ
ル
を
作
ろ
う
、
情

報
技
術
科
／
Ｌ
ｉ
ｎ
ｕ
ｘ
を
使
っ
て
み

よ
う
！

※
当
日
は
上
田
駅
と
本
校
の
間
で
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。

　

行
き
／
上
田
駅（
温
泉
口
）発
午
後
０
時

30
分
、
帰
り
／
工
科
短
大（
正
門
）発
午

後
３
時
・
４
時

　

別
所
線
大
学
前
駅
か
ら
徒
歩
約
30
分
、

駐
車
場
あ
り
。

　

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
事
務
局

　
　

39
・
１
１
１
１

点
訳
者
入
門
講
座
開
催

●
日
時　

８
月
28
日
㈫
〜
10
月
30
日
㈫
ま

で
毎
週
火
曜
日
10
回
開
催
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

第
１
〜
７
回
／
上
田
点
字
図
書

館
、
第
８
〜
10
回
／
上
田
市
ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

上
田
点
字
図
書
館
と
上
田
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
協
同
に
よ
る
点
訳
者

入
門
講
座（
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
点
訳
）

●
対
象　

原
則
と
し
て
、
上
田
市
内
に
在

住
す
る
方
、
ま
た
は
上
田
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
方
で
、
10
回
の
講
座
に
出
席

で
き
、
将
来
点
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
た
い
方

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
１
０
５

　

０
円
は
個
人
負
担
）

●
応
募
締
切　

８
月
24
日
㈮

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
１
９
７
５

　
　

上
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
地
域
活
動
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　

25
・
２
６
２
９

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

ま
ん
ま
る
さ
ん
公
演

●
日
時　

８
月
２
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
内
容　
「
た
こ
焼
き
パ
ク
ッ
！
」ほ
か

●
出
演　

パ
ネ
ル
シ
ア
ー
ま
ん
ま
る
さ
ん

（
伊
藤
理
恵
さ
ん
）

●
入
場
料　

３
０
０
円（
中
学
生
以
下
は

無
料
）、
定
員
70
名

●
申
し
込
み　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

29
・
０
２
１
０

保
野
祇
園
祭

　

４
５
０
年
の
古
式
を
受
け
継
ぐ
、
さ
さ

ら
舞
と
獅し

子し

舞
奉
納
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
場
所　

７
月
21
日
㈯
午
後
８
時

／
保
野
公
民
館
、
７
月
22
日
㈰
午
後
４

時
／
塩
野
神
社

　

実
行
委
員
会（
中
曽
根
）

　
　

38
・
２
３
７
７

＜広告欄＞

稲倉棚田
ほたる火まつり

催し

●期間　７月21日㈯
　　　　午後６時～９時ごろ
●場所　稲倉棚田
●内容　棚田百選に認定された稲
倉棚田で約1,000本のローソク
が夏の夜空を幻想的にかもしだ
す「ほたる火まつり」を今年も開
催します。詳細は、お問い合わ
せください。

※荒天の場合は中止
　稲倉棚田保全委員会事務局
　　（ 農政課）　TEL23･5122

�



Information A La Carte

化
石
ア
ン
モ
ナ
イ
ト

展
示
＆
即
売
会
を
開
催

◇
展
示
＆
即
売
会

●
期
間　

８
月
１
日
㈬
〜
６
日
㈪

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
ロ
ビ
ー

◇
化
石
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
体
験
学
習

●
日
時　

８
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜（
予

定
30
分
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間

（
予
定
）

●
講
師　

敦
賀
先
生

　

親
子
・
お
友
だ
ち
同
士
で
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い（
参
加
者
に
は
も
れ
な
く
す

て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
）。

●
入
館
料　

体
験
学
習
展
示
即
売
会
は
不

要
。
た
だ
し
、
温
泉
・
プ
ー
ル
利
用
時

は
必
要
。

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

72
・
２
５
０
０

悩
め
る
若
者
た
ち
を

ち
ょ
っ
と
支
え
て
み
よ
う

　
「
全
国
総
悩
め
る
若
者
た
ち
を
ち
ょ
っ

と
支
え
て
み
よ
う
と
思
う
会
」に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
５
階

会
議
室

●
内
容　

ニ
ー
ト
フ
リ
ー
タ
ー
問
題
専
門

家
の
講
演
、
若
者
自
立
支
援
関
係
者
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
合

同
相
談
会

●
対
象　

悩
め
る
若
者
た
ち
及
び
、
保
護

者
、
学
校
関
係
者
、
若
者
支
援
者

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

無
料

　

侍
学
園
ス
ク
オ
ー
ラ
・
今
人

　
　

38
・
０
０
６
３

米
津
福
祐
の
親
子
で

絵
手
紙
教
室

　

楽
し
い
夏
休
み
の
思
い
出
を
絵
手
紙
に

乗
せ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
先
生
、
友
だ
ち
に
送
ろ
う
。

●
日
時　

８
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
持
ち
物　

絵
の
具
・
く
れ
よ
ん
・
色
鉛

筆
・
筆
洗
い
コ
ッ
プ
・
用
紙（
は
が
き

は
用
意
し
ま
す
）。

●
講
師　

米
津
福
祐
氏（
社
団
法
人
二
紀

会
委
員
・
審
査
員
）

●
参
加
費　

親
子
で
１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

7
月
16
日
㈪
か
ら

●
定
員　

中
学
生
ま
で
親
子
15
組

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

29
・
０
２
１
０

団
塊
世
代
の
仕
事
録

執
筆
事
業
講
演
会
と
講
座

①
講
演
会

●
日
程　

８
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
５
階

会
議
室

●
演
題
／
講
師　
「
仕
事
と
書
く
こ
と（
仮

代
）」黒
岩
徹
氏（
元
毎
日
新
聞
社
ロ
ン

ド
ン
支
局
長
）、
体
験
発
表「
仕
事
録
を

執
筆
し
た
経
験
か
ら
」山
宮
君
夫
氏（
家

庭
菜
園
・
農
業
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

②
団
塊
世
代
の
仕
事
録
執
筆
講
座

●
日
程　

８
月
３
日
㈮
〜
来
年
２
月
７
日

㈭
ま
で
全
９
回（
３
月
に
発
表
会
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

●
講
師　

深
町
稔
氏（
元
週
間
上
田
編
集

長
）、
金
子
万
平
氏（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ラ

イ
タ
ー
）、
斎
藤
隆
氏（
信
濃
毎
日
新
聞

社
出
版
部
次
長
）を
予
定

＜広告欄＞

催し　前ページの続き

上田のまちの
温暖化をさぐる

講座

　みどりの効果を考えましょう
●日時　８月18日㈯
　　　　午後１時30分～４時20分
　　　　（雨天は19日）
●場所　中央公民館・料理実習室、
染屋の森。

●内容　染屋の森まで街を歩き温
度を測る。

●講師　野々村孝子さん
　　　　（染屋の森の会）
●持ち物　筆記用具、帽子、飲み物、
　　　　　タオル（リックに入れる）。
●定員　30名
　　　　（小学生とその保護者）
●料金　保険料として１人100円
　中央公民館
　　TEL22･0760

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

①
②
共
通
事
項

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

７
月
31
日
ま
で
に
電
話
で

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　
（
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内
）

　
　

29
・
０
２
１
０

ア
ク
ア
わ
く
わ
く

プ
ラ
ザ
ま
つ
り

◇
ス
イ
カ
わ
り

●
日
時　

８
月
２
日
㈭
午
後
２
時

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
宝
さ
が
し

●
日
時　

８
月
９
日
㈭
午
後
２
時

●
対
象　

小
学
生
以
下（
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

26
・
２
６
２
６

講
座
・
教
室

A La CarteInformation

安
全
快
適

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
講
座

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

よ
り
安
全
に
楽
し
く
活
用
で
き
る
方
法
を

学
ぶ
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
大
会
議
室

●
対
象　

上
小
地
域
在
住
の
障
害
者

●
受
講
料　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
定
員　

15
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

●
申
し
込
み　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

　
　

28
・
５
５
２
２

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
う
え
だ

第
二
回
公
開
講
座

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
現
在
、
子

ど
も
の
声
を
聴
く
電
話
の「
受
け
手
」を
養

成
す
る
講
座
を
開
催
中
で
す
。
一
般
の
市

民
の
皆
さ
ん
も
参
加
で
き
る
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
内
容　
「
子
ど
も
の
心
の
奥
に
み
え
る

も
の
」フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
現
場
か
ら

●
講
師　

奥
地
圭
子
さ
ん（
東
京
シ
ュ
ー

レ
代
表
・
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
支
援
セ

ン
タ
ー
常
務
理
事
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
資
料
代
）

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
事
務
局

　
　

０
９
０
・
３
５
６
５
・
７
０
８
６

点
字
と
移
動
介
助
体
験

学
習
参
加
者
募
集

●
日
時　

８
月
３
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
点
字
図
書
館

●
内
容　

世
界
中
で
使
わ
れ
て
い
る
点
字

　

と
移
動
介
助
を
経
験
す
る
こ
と
に
よ

り
、
視
覚
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
ら

れ
る
よ
う
市
内
在
住
の
小
学
生
を
対
象

に
し
た
点
字
教
室
で
す
。

●
対
象　

小
学
４
〜
６
年
生

●
定
員　

10
名（
参
加
費
無
料
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
は
さ
み
、
ハ
ン

カ
チ

●
応
募
締
切　

８
月
２
日
㈭

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

22
・
１
９
７
５

子
育
て
応
援
講
座

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

●
日
時　

８
月
23
日
㈭
、
９
月
６
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館（
和
室
）

●
内
容　

赤
ち
ゃ
ん
の
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
講
師　

村
松
純
子
さ
ん

●
受
講
料　

２
０
０
円

●
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

●
定
員　

生
後
６
か
月
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん

20
組

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

23
・
１
６
８
２

　
　
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

＜広告欄＞

��



Information A La Carte

募
集

A La CarteInformation

保
育
補
助
講
習
受
講
生
募
集

　

雇
用
・
就
業
を
希
望
さ
れ
る
団
塊
の
世

代
を
中
心
と
し
た
方
々
が
、
保
育
の
基
礎

的
な
知
識
と
技
術
を
修
得
し
、
就
業
機
会

の
拡
大
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

講
習
会
で
す
。

●
場
所　

上
田
女
子
短
期
大
学

●
講
習
期
間　

９
月
10
日
㈪
〜
18
日
㈫
の

う
ち
６
日
間

●
対
象
者　

開
講
日
現
在
の
年
齢
が
57
歳

〜
68
歳
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

●
定
員　

24
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
期
間　

７
月
20
日
㈮
〜
８
月
10
日

㈮
●
申
し
込
み　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田（

23
・
８
６
０
９
）へ
。

　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

23
・
６
０
０
２

介
護
保
険
の
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
募
集

　

介
護
保
険
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
指

定
希
望
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
方

法
・
募
集
対
象
地
区
な
ど
詳
細
は
、
高
齢

者
介
護
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
サ
ー
ビ
ス　

認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護（
１
ユ
ニ
ッ
ト
の
み
）、
認
知

症
対
応
型
通
所
介
護
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

●
募
集
対
象　

平
成
19
年
度
か
ら
20
年
度

ま
で
に
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
る
予
定

の
法
人

●
募
集
締
切　

９
月
３
日
㈪

●
そ
の
他　

選
考
の
結
果
に
よ
っ
て
は
追

加
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

23
・
６
２
４
６

女
性
・
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

参
加
者
募
集

●
日
程　

８
月
29
日
〜
10
月
24
日（
毎
週

水
曜
日
・
全
９
回
）

●
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
会
場　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
神
畑

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円

●
募
集
期
間　

７
月
23
日
㈪
〜
８
月
22
日

㈬
●
申
し
込
み　

参
加
料
を
添
え
て
体
育
課

ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武

石
各
地
域
教
育
事
務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

23
・
６
３
７
２

姉
妹
都
市
・
九
度
山
町
の

柿
の
木
オ
ー
ナ
ー
募
集

●
金
額　

１
本
２
万
５
０
０
０
円（
グ

ル
ー
プ
で
の
購
入
可
能
）、
１
本
で
約

２
０
０
個
収
穫
、
災
害
な
ど
の
場
合
は

産
地
価
格
相
当
分
を
保
証
。

●
申
込
締
切　

８
月
15
日
㈬

●
契
約　

代
金
領
収
日
を
契
約
日
と
し
て

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 22・3435）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

稲倉棚田案
か

山
か

子
し

まつり
案山子出展募集

募集

　毎年、稲倉棚田の美しい田園風景と案山子を見
学に、県内外から大勢の皆さんが訪れています。
今年も一般参加募集します。思い思いの案山子を
作って参加しませんか。詳細はお問い合わせくだ
さい。
●期間　８月～10月末まで展示
●場所　稲倉棚田
●対象　個人・グループ・団体
　稲倉棚田保全委員会事務局
　　小菅　TEL24･0623　　飯田　TEL27･2350
　　 農政課　TEL23･5122

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

契
約
書
を
送
付
し
ま
す
。
契
約
の
有
効

期
限
は
収
穫
完
了
時
ま
で
。

●
収
穫
期
間　

11
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
、

都
合
の
よ
い
時
に
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

●
現
地
案
内　

９
月
の
日
曜
日
・
祝
日
に

実
施
。
現
地
柿
園
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

ご
自
分
の
柿
の
木
を
選
ん
で
い
た
だ

き
、
名
札
を
下
げ
ま
す
。

●
キ
ャ
ン
セ
ル　

10
月
末
ま
で
可
能
。
11

月
15
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
１
万

円
。

●
申
込
用
紙　

農
政
課
に
あ
り
ま
す
。

　

農
政
課　

23
・
５
１
２
２

短
詩
型
文
学
祭
作
品
を
募
集

　

11
月
18
日
㈰
に
開
催
す
る
短
詩
型
文
学

祭
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●
部
門
と
制
限　

短
歌（
１
首
）、俳
句（
２

句
）、
川
柳（
２
句
）、
現
代
詩（
１
編
）

小
中
学
生
は
、
俳
句
、
川
柳
も
１
句
ま

で
。

●
応
募
規
定　

題
は
自
由
で
未
発
表
作

品
、
原
稿
用
紙（
Ａ
４
版
４
０
０
字
詰

め
）を
使
用（
現
代
詩
は
、
題
名
・
氏
名

含
め
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
）

●
応
募
範
囲　

東
信
地
区
及
び
千
曲
市
・

坂
城
町
の
在
住
者

●
募
集
期
間　

８
月
１
日
㈬
〜
９
月
３
日

㈪（
必
着
）。
小
・
中
学
生
は
９
月
３
日

㈪
ま
で
に
学
校
へ
提
出
。

●
投
稿
料　

１
部
門
に
つ
き
５
０
０
円

（
小
・
中
学
生
は
無
料
）

●
応
募
方
法　

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

筆
名
・
電
話
番
号（
小
・
中
学
生
は
学

校
名･

学
年･

学
級
・
氏
名
）を
記
入
し
、

部
門
名
は
、
赤
で
記
入
。
郵
送
の
場
合

は
、
作
品
に
投
稿
料
の
郵
便
小
為
替
を

同
封
。
持
参
の
場
合
は
、
市
内
各
公
民

館
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
現
金
を

添
え
て
提
出
。

　

中
央
公
民
館　

22
・
０
７
６
０

　
　
（
〒
３
８
６―

０
０
１
４
上
田
市
材

木
町
１―

２―

３
中
央
公
民
館
短
詩

型
文
学
祭
係
あ
て
）

武
石
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

①
武
石
学
童
ク
ラ
ブ「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

夏
休
み
期
間
中
に
、
子
ど
も
た
ち
と
川

遊
び
、
魚
つ
り
、
囲
碁
、
将
棋
、
竹
と
ん

ぼ
作
り
、手
芸
を
教
え
て
い
た
だ
け
る
方
、

ま
た
野
球
、
こ
ま
回
し
、
け
ん
玉
を
一
緒

に
や
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
勤
務　

７
月
26
日
㈭
〜
８
月
18
日
㈯

（
日
曜
日
、
８
月
13
日
〜
16
日
を
除
く
）

②
武
石
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
や
す

ら
ぎ
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

毎
日
の
お
茶
入
れ
、
話
し
相
手
、
入
浴

後
の
乾
髪
、
移
動
の
お
手
伝
い
な
ど
を
し

て
、
一
緒
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
勤
務　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

③
依
田
窪
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
と
も

し
び
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

年
間
を
通
じ
て
入
所
者
と
お
話
を
し
て

い
た
だ
け
る
方（
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

と
、
武
石
夏
祭
り（
８
月
12
日
）に
施
設
利

用
者
を
案
内
し
て
い
た
だ
け
る
方（
車
い

す
介
助
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
職
種
／
勤
務
／
募
集
締
切　

傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
／
随
時

　

車
い
す
介
助
／
８
月
12
日
㈰
午
後
５
時

30
分
〜
９
時
／
７
月
末
日
ま
で

　

上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会　

武
石
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　

85
・
２
４
６
６

白
秋
献
詩
募
集

　

国
民
的
詩
人
で
あ
る
北
原
白
秋
の
偉
大

な
業
績
を
し
の
び
、
平
成
19
年
度
白
秋
祭

で
朗
読
し
て
も
ら
う
献
詩
を
募
集
し
ま

す
。

●
形
式　

自
由
詩（
Ｂ
４
版
４
０
０
字
詰

原
稿
用
紙
使
用
、
未
発
表
の
自
作
品
に

限
る
）。

●
応
募
部
門　

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の

部
、
高
校
生
・
一
般
の
部

●
応
募
締
切　

９
月
12
日
㈬
必
着

●
応
募
方
法　

題
名
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

学
校
名
、
学
年
、
学
校
所
在
地
、
連
絡

先
を
明
記
し
、
柳
川
市
教
育
委
員
会
へ

郵
送
。

●
表
彰　

特
選（
文
部
科
学
大
臣
賞
）ほ
か

※　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

柳
川
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
　

０
９
４
４
・
72
・
７
１
１
１

　
　
（
〒
８
３
２―
８
５
５
５
福
岡
県
柳

川
市
三
橋
町
正
行
４
３
１
）

＜広告欄＞

��



Information A La Carte

丸
子
地
域
児
童
ク
ラ
ブ
の

ア
ル
バ
イ
ト
募
集

　

小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
に
勤
務
可
能

な
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
職
種　

児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
補
助

●
勤
務
場
所　

丸
子
地
域
の
児
童
ク
ラ
ブ

●
勤
務
期
間　

７
月
下
旬
〜
8
月
下
旬

●
募
集
人
員　

４
名

●
申
込
方
法　

履
歴
書（
写
真
付
）を
丸
子

学
校
教
育
課
ま
で
提
出
。

●
申
込
期
限　

７
月
20
日
㈮

　

学
校
教
育
課

　
　

42
・
１
０
４
４

第
10
回
上
田
市
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

●
日
程　

８
月
26
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
・
第
二

体
育
館

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
応
募
期
限　

８
月
13
日
㈪

　

県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

　
　

上
小
支
部
事
務
局（
依
田
）

　
　

22
・
５
０
１
３

「
い
の
ち
の
こ
と
ば
」募
集

　

兵
庫
県
豊
岡
市
が
生
ん
だ
偉
大
な
教
育

者
、
東
井
義
雄
の
残
し
た
多
く
の
言
葉
の

よ
う
に
人
々
に
生
き
る
勇
気
と
希
望
を
与

え
る「
こ
と
ば
」を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
作
品　
「
悩
ん
で
い
た
私
に
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
て
目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
た
先

生
の
あ
の
一
言
」を
テ
ー
マ
に
60
字
以

内
の「
こ
と
ば
」と
４
０
０
字
以
内
の
説

明
文

●
応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
。
複
数
作
品

応
募
可（
過
去
に
入
選
し
た
作
品
は
除

外
）。

●
応
募
締
切　

10
月
１
日
㈪
必
着

●
応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
学
校
名

を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
。

●
表
彰　

東
井
義
雄
賞
５
編（
３
万
円
と

記
念
品
）ほ
か

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

豊
岡
市
教
育
委
員
会
但
東
分
室
内

　
　

東
井
義
雄
賞「
い
の
ち
の
こ
と
ば
」募

集
係

　
　

０
７
９
６
・
21
・
９
０
３
６

　
　
（
〒
６
６
８―

０
３
９
３
兵
庫
県
豊

岡
市
但
東
町
出
合
１
５
０

　
　

０
７
９
６
・
54
・
１
０
２
５

　
　

E-m
ail

：toui-kinenkan

＠city.
toyooka.lg.jp

）

上
田
市
都
市
景
観
賞
の

応
募
受
付
中
で
す

　

街
を
引
き
立
て
る
上
田
ら
し
い
建
築
物

な
ど
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
取
り
組
ん
で

い
る
緑
化
推
進
活
動
な
ど
を
、
都
市
景
観

賞
と
し
て
選
定
し
ま
す
の
で
ご
応
募
く
だ

さ
い（
自
薦
、
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
）。

●
対
象　

①
市
内
で
５
年
以
内
に
新
築
・
改
築
さ
れ

た
建
築
物
・
工
作
物
・
広
告
物
・
生
垣

な
ど
で
景
観
上
優
れ
て
い
る
も
の（
生

垣
な
ど
年
数
を
必
要
と
す
る
も
の
は
完

成
年
度
に
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
）。

②
緑
化
推
進
な
ど
景
観
形
成
の
向
上
を
目

的
と
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
、

グ
ル
ー
プ
、
個
人
。

●
応
募
方
法　

応
募
対
象
の
名
称
、
所
在

地
、
建
築
主
名
ま
た
は
活
動
団
体
・
個

人
名
、
推
薦
・
応
募
理
由
な
ど
を
、
所

定
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
て
都
市
計
画

課
へ
。
応
募
対
象
の
写
真
と
案
内
図
も

お
忘
れ
な
く
。

●
締
め
切
り　

９
月
３
日
㈪
必
着

●
選
考
・
表
彰　

上
田
市
景
観
審
議
会
で

審
査
・
選
考
し
、11
月
開
催
予
定
の「
上

田
市
都
市
景
観
賞
表
彰
式
」で
建
築
主
・

設
計
者
・
施
工
者
・
団
体
代
表
者
な
ど

を
表
彰
。

●
そ
の
他　

受
賞
対
象
を
推
薦
さ
れ
た
方

に
は
、抽
選
で
記
念
品
を
贈
り
ま
す（
自

薦
の
場
合
を
除
き
ま
す
）。

●
前
回（
平
成
17
年
）受
賞
者

・
建
築
物
／
池
田
宅（
築
地
）、
グ
リ
ー
ン

グ
ラ
ウ
ン
ド（
中
央
）、
八
十
二
銀
行
上

田
東
支
店（
常
田
）、
濱
村
宅（
常
磐
城
）

・
活
動
団
体
／
安
曽
望
会（
塩
田
）、
別
所

温
泉
大
湯
地
区（
別
所
温
泉
）

　

都
市
計
画
課

　
　

23
・
５
１
２
７

海
上
保
安
大
学
校
・

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

　

20
年
４
月
採
用
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間　

学
校
学
生
／
７
月
24
日
㈫

〜
８
月
７
日
㈫
、
大
学
校
学
生
／
８
月

30
日
㈭
〜
９
月
11
日
㈫

●
採
用
予
定
数　

学
校
学
生
／
約
１
８
０

名
、
大
学
校
学
生
／
約
45
名

●
受
験
資
格　

昭
和
59
年
４
月
２
日（
大

学
校
学
生
は
昭
和
62
年
４
月
２
日
）以

降
に
生
ま
れ
た
方

●
試
験
日　

学
校
学
生（
第
１
次
／
９
月

30
日
㈰
、
第
２
次
／
10
月
24
日
㈬
〜
27

日
㈯
、
第
３
次
／
12
月
15
日
㈯
〜
20
日

㈭
）、
大
学
校
学
生（
第
１
次
／
11
月
３

日
㈯
・
４
日
㈰
、
第
２
次
／
12
月
21
日

㈮
）

●
試
験
地　

第
１
次
／
新
潟
市
、松
本
市
、

金
沢
市
ほ
か
全
国
36
か
所
、
第
２
次
／

新
潟
市
ほ
か
11
か
所（
航
空
除
く
）、
第

　

２
・
３
次
／
東
京
都（
航
空
）

●
受
験
手
数
料　

不
要

●
身
分
及
び
給
与　

入
校
と
同
時
に
国
家

公
務
員
と
な
り
在
学
中
は
月
額
約
14
万

円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
人
事
課

　
　

０
１
２
０
・
４
４
４
・
５
７
６

　ご寄付いただいた皆様、ありがと
うございました。厚くお礼申し上げ
ます（５月分）。
◇坂口勝様（現金100万円／別所線存
続支援のために役立ててほしい）

◇（有）まつばや様（武田信玄使用の
軍旗（復元）２流／上田市の観光宣
伝などに利用してほしい）

募集　前ページの続き
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お城口のバス・タクシー
乗車が温泉口へ移動
バス：午後５時～9時15分
タクシー：午後6時～9時15分

◆
交
通
規
制

　

市
内
中
心
は
祭
り
の
た
め
、
午
後
４
時

（
駅
周
辺
は
６
時
）
〜
９
時
15
分
ま
で

車
の
乗
り
入
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。
周
辺

の
道
路
も
交
通
規
制
さ
れ
ま
す（
案
内

図
参
照
）。

◆
バ
ス
停
、
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
が
移
動

　

上
田
駅
お
城
口
の
バ
ス
停
が
午
後
５
時

〜
９
時
15
分
ま
で
、
同
タ
ク
シ
ー
乗
り

場
が
午
後
６
時
〜
９
時
15
分
ま
で
、
温

泉
口
へ
移
動
し
ま
す
。

◆
温
泉
口
へ
の
一
般
車
の
乗
り
入
れ
自
粛

　

祭
り
開
催
中
、上
田
駅
温
泉
口
は
バ
ス
、

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
と
な
り
、
大
変
な
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一
般
車
の
温
泉

口
ロ
ー
タ
リ
ー
内
へ
の
乗
り
入
れ
は
自

粛
し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
本
部（
TEL
22
・
４
５
０
０
）

　

祭
り
当
日
、
上
田
商
工
会
議
所
前
に
本

部
を
設
け
ま
す
。
緊
急
の
連
絡
、け
が
、

急
病
人
、
迷
子
な
ど
の
際
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◆
ご
み
は
持
ち
帰
ろ
う

　

上
田
市
は
、「
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
」を

施
行
し
て
い
ま
す
。
ご
み
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
た
ば
こ
を
吸
う
時
は
灰
皿
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

第36回

みこし

▽午後４時～６時／原町、海野町、大門町

▽午後６時～８時45分／大手町

踊り

▽ 午後６時30分～８時45分／生演奏のリズムにのり、元
気に楽しく踊ります。踊りは正調とオリジナル踊りに
分かれます。踊り＆衣装コンテストを行い、優秀な連
を表彰します。

太鼓

▽ 午後６時30分～８時45分／わっしょいのリズムにあわ
せ、太鼓をたたきます。

生演奏

▽午後６時30分～８時45分／上田駅お城口

バス・臨時電車の運行
バスの増発便、上田電鉄別所線のダイヤ変更については、
新聞折込チラシでお知らせします。

上田わっしょい生中継（予定）
上田ケーブルビジョン（１チャンネル）／午後６時30分～
再放送（予定）
８月12日㈰午前６時15分～・午前９時15分～・午後０時
15分～・午後３時15分～・午後７時15分～・午後10時15
分～

上田わっしょい踊り練習ビデオ放送
上田ケーブルビジョン（１チャンネル）／午前５時30分～、
午後６時30分～、午後９時30分～（祭り前日まで毎日放送）

７月28日㈯は元気に、
わっしょい！わっしょい！

新生「上田市」発足１周年記念事業

　 観光課　TEL23・5408

“暴走族”根絶
への取り組み
「暴走族根絶条例」により、市
内の公共の場所では暴走族の
服を着て座り込んだり、円陣
を組んで他人に迷惑を及ぼし
たりする“蝟集（いしゅう）行
為”を禁止しており、上田警察
署と連携して取り組んでいま
す。

※参議院議員通常選挙の期日前投票所である上田市福祉会館までは進入できます。

凡　　　　例

午後4時～9時15分車両進入禁止

午後6時～9時15分車両親友禁止
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詳しくは、各施設へお問い合わせください。 各施設イベント紹介
マルチメディア情報センター
TEL39･1000   URL http：//www.umic.jp/
インターネット応用講座（徹底検索編）
日時◆７月28日㈯13：30～16：00
対象◆キーボード・マウス操作できる方
料金◆1,500円　　定員◆16名（要事前申し込み）
パソコン初心者コース
日時◆８月20日㈪・27日㈪・９月３日㈪13：30～16：00
料金◆3,500円　定員◆16名（要事前申し込み）
今年こそEXCEL３日間コース
日時◆８月23日㈭・30日㈭・９月６日㈭13：30～16：00
対象◆文字入力ができる方
料金◆3,500円（テキスト代1,050円別）
定員◆16名（要事前申し込み）
パソコン相談室
日時◆毎週火・土曜日の10：00～、10：45～
　　　（休館日は除く）１人30分間
定員◆各回２名（前日までに要申し込み）　料金◆無料
夏休みイベント
その１　学習スペースとして開放します。
日時◆７月21日㈯～８月31日㈮
　　　※休館日は除く9：30～18：00
場所◆会議スペース、第２セミナールーム、自習室
対象◆小・中・高・大学生、専門学校生
　　　※高校生以上は、学生証提示
料金◆無料（インターネット利用可）
その２　夏休みの工作にぴったり「紙工作づくり」
日程◆８月３日㈮～５日㈰／動くペーパークラフト
　　　８月10日㈮～12日㈰／飛び出すカード
　　　10：00～16：00、随時開催（制作時間：１時間位）
料金◆200円
その３　親子インターネット教室
インターネットの使い方から安全は利用方法を親子で学
ぼう。
日時◆８月11日㈯10：00～12：00
定員◆20組（要事前申し込み）
対象◆小学４年生～中学生の親子　料金◆無料
その４　夏休みビデオ上映会
日時◆毎週日曜日と８月13日㈪・14日㈫・16日㈭13：30～
内容◆「おばけのてんぷら」ほか楽しいお話がいっぱい。
定員◆200名　料金◆無料

宇宙飛行士向井千秋の宇宙からのメッセージ展
日時◆８月１日㈬～15日㈬9：00～16：30
内容◆女性宇宙飛行士向井千秋さんの関連資料を
　　　展示します。
ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスin上田創造館
楽しんで科学に挑戦してみよう。
日時◆８月５日㈰・６㈪10：00～15：30
参加料◆無料
宇宙飛行士による講演会
「宇宙から見た緑の地球」
講師◆秋山豊寛氏（日本人初の宇宙飛行士）
対談◆秋山豊寛氏・黒谷明美先生（宇宙科学研究本

部）（ニホンアマガエルの宇宙旅行）
日時◆８月７日㈫開場13：00（開演13：30）
入場料◆無料
申し込み◆７月20日㈮～31日㈫電話にて。
宇宙学校in上田創造館
日時◆８月11日㈯9：10～16：30
内容◆「宇宙科学研究本部」の研究者と参加者による

講義と質疑応答など。テレビ会議による国立
天文台ハワイ観測所との遠隔講義。

入場料◆無料
申し込み◆７月20日㈮～31日㈫電話にて。
昔話かたりの会と納涼会
日時◆８月25日㈯
　　　13：30～塩田平民話研究会によるこわい話
　　　18：30～納涼会の夕べ
参加費◆無料
木版で蔵書票をつくろう
日時◆８月27日㈪10：00～16：00
内容◆蔵書票を木版画で作ります。
定員◆15名　参加費◆300円
申し込み◆８月１日㈬から電話またはFAXで。
月食観察会
日時◆８月28日㈫19：00～21：30
内容◆皆既月食から、部分月食の終わりまでを観察

します。
対象◆どなたでも参加可。当日、直接会場へお越し

ください。
※曇天・雨天で観察不可のときは中止。

上田創造館 TEL23・1111

HELLO! THIS IS A VOLUNTEER CENTER
　真田ボランティア地域活動センター　TEL72・2998

こんにちはボランティアセンターです⑮

パネルシアターをとおして幼い子からお年寄りまで、歌やお話を楽しんでい
ただいています。現在、会員７名で活動しています。
明るい部屋で楽しむ“ホワイトパネル”、蛍光塗料で仕上げた作品を暗い部屋
で楽しむ“ブラックパネル”など工夫を凝らしています。最初は子どもたちが
対象でしたが、最近はいきいきサロンや各地域で行われるイベントへの出演
も依頼されるようになりました。
定例会は月２回、新しい作品作りや練習で会員相互の交流も深めています。

パネルシアター たまて箱
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心
配
ご
と
・
人
権

8月の相談コーナー
法
律
・
行
政

育
児
・
福
祉

不
用
品
交
換
情
報

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈬・18日㈯・28日㈫9：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽24日㈮9：00 ～ 12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽13日㈪9：00 ～ 12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽１日㈬13：00 ～ 16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽24日㈮9：00 ～ 12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽毎週月・水・金曜日9：00 ～ 16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00 ～ 18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00 ～ 17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00 ～ 17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽23日㈭10：00 ～ 12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

こころの相談〈要予約〉

▽８日㈬9：30 ～ 11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL28・7123

ひきこもり相談

▽６日㈪・20日㈪13：30～16：00
　　/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL28･7123

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 28日㈫13：30 ～ 16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 23日㈭13：30 ～ 16：30
　　/駅前ビルパレオ６階職業相談室
　 　 商工課　TEL23・5395

法律相談〈要予約〉

▽ 10日㈮・24日㈮13：00～16：00
　　/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽８日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽18日㈯10：00 ～ 12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽15日㈬10：30 ～ 12：00/上田商工会議所
　 　上田商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽７日㈫10：00 ～ 15：00/南庁舎６階千曲の間
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽８日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽24日㈮9：00 ～ 12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

土地建物・不動産鑑定相談

▽９日㈭13：00 ～ 16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

登記法律相談〈要予約〉
▽８日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

母子・児童相談

▽毎週月～金曜日9：00 ～ 16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日9：00 ～ 16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 16日㈭9：00 ～ 17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽８月はありません
　 　 高齢者介護課　TEL23・5140

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～12時

8/4 ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店 8/11 西友秋和店・西友三好町店
8/18 やおふく古里店・Aコープコア塩田店 8/25 西友上田東店・しおだ野SPセンター

●ゆずります
　女児夏冬服／ワープロ／木製ベッド（シングル・セミダブル）／応接用イス（３人掛け１台・２人掛け２台）／食卓
セット（テーブル１×1.5ｍ、イス４脚）／掃除機／耐火金庫

●ゆずってください
　歩行器／子ども用サークル／ベビーゲート／ベビーカー（２人用）／ファックス電話／全自動洗濯機／炊飯器／テ
レビデオ／自転車（大人用・子ども用24インチ）／自転車用空気入れ／ファンヒーターガード／テレビ台／弓道
道具／ピアノ／電子ピアノ／琴の立奏台／オルガン
　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間：土日を除く午前10時～午後４時）
●スプレー缶・カセットボンベは資源回収所へ（上田地域限定）
スプレー缶やカセットボンベは「危険ごみ」として資源回収所に出すことになっています。「その他の燃やせない
ごみ」の指定袋に入れてごみ集積所へ出しても収集できません。車両火災の原因にもなりますのでご注意くださ
い。なお、資源回収所へ出す際は必ず使い切ってから出してください。　　　 　 廃棄物対策課　TEL22・0666

各戸配布している「平成19年版資源回収年間カレンダー」の８月第４週のウィークエンドリサイクルの実施日が、８月26日
㈯となっていますが、正しくは８月25日㈯です。訂正し、おわびします。

資源回収年間カレンダー
の訂正（上田地域限定）��



◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●会場　丸子保健センター
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」（記入して）、１歳６か月児と２歳児は歯ブラシ
●受付時間　４か月・10か月・１歳６か月児健診／13：00～13：15、２歳児歯科健診／13：00～13：30
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ８月３日㈮ 平成19年３月８日～４月８日生
10か月児健診 ８月24日㈮ 平成18年10月生
１歳６か月児健診 ８月10日㈮ 平成18年２月生
２歳児歯科健診 ８月22日㈬ 平成17年７・８月生

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７か月児健康相談 ８月９日㈭ 平成19年１・２月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予診票
種別 実施日 対象者
ＢＣＧ ８月７日㈫ 平成19年４月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●会場　真田保健センター　●受付時間　13：15～13：40　
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診

８月24日㈮
平成19年４月生

７か月児相談 平成19年１月生
10か月児健診 平成18年10月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

◇予防接種◇
　８月は、真田保健センターで行われる集団予防接種はありません。

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●会場　武石健康センター
●受付時間　離乳食教室・１歳児教室／9：30～9：40、３歳児教室／13：00～13：30
●持ち物　通知または保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

離乳食教室
初期 ８月10日㈮ 平成19年３～５月生
中期 ８月20日㈪ 平成18年12月～平成19年２月生

１歳児教室 ８月１日㈬ 平成18年６～８月生
３歳児教室
（眼科歯科検診） ８月９日㈭ 平成16年４～７月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者
BCG ８月２日㈭ 平成19年４月15日～５月２日生
※詳しいことは年間予定表をご覧ください。 ��



川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

８月の乳幼児
健康診査
予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診（旧２歳児教室）／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
８月９日㈭ 平成19年３月16日～31日生
８月29日㈬ 平成19年４月１日～15日生

１歳６か月児健診
８月８日㈬ 平成18年１月16日～31日生
８月22日㈬ 平成18年２月１日～15日生

２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）

８月１日㈬ 平成17年５月１日～15日生
８月30日㈭ 平成17年５月16日～31日生

３歳児健診
８月２日㈭ 平成16年７月１日～15日生
８月24日㈮ 平成16年７月16日～31日生

４か月児健診 ８月28日㈫ 平成19年３月16日～４月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

２歳児歯科健診
（旧２歳児教室） ８月３日㈮ 平成17年５月１日～６月30日生

３歳児健診 ８月31日㈮ 平成16年６月１日～７月31日生

市内委託医療機関
個別10か月児健診 ８月受診／完全予約制 平成18年９月16日～10月15日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計
種別 実施日 会場 対象者

ＢＣＧ
８月17日㈮ 中央公民館 ・平成19年４月生

・生後３～６か月未満でBCG未接種のお子さん８月30日㈭ 川辺町会館

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成18年１月16日～３月15日生）は９月に実施します。

もぐもぐ教室（７か月ごろの離乳食教室）と歯がはえたら教室（赤ちゃんの歯のケアについて、対象：お
子さんの歯が４本生えたころの親子）も、毎月実施しています。詳しくは、平成19年度版保健ごよみを
ご覧ください。

　熱中症は、急に気温が上昇した日や蒸し暑い日に多く発生しています。特に乳幼児は、体温調節機能や汗
かん

腺
せん

が十分に発達しておらず、自分でも衣服や環境温度の調節ができないため熱中症になりやすく、生命にかかわ
ることもあるので周囲の大人が注意することが必要です。次のことに気を付け、暑い夏を元気に過ごしましょう。
熱中症予防：①お子さんの様子をよく観察する（顔が赤く熱っぽい、ぐったりしている場合は早めに病院を受診）
②日ごろから十分な睡眠と栄養をとる　③こまめな水分補給　④屋外・室内を問わず、長時間暑い所にいる
のは避ける　⑤なるべく涼しい時間帯に外出　⑥吸湿性・通気性のよい服を選ぶ　⑦外出時帽子をかぶる

熱中症にご注意を!

��



１　　うえだ城下町映画祭

２　　信州上田夏まつり

４　　情報ぴっく・あっぷ

６　　情報あ・ら・かると

15　　第36回上田わっしょい

16　　各施設イベント紹介

　　　ボランティアセンター

17　　８月の相談コーナー

　　　不用品交換情報

18　　８月の乳幼児健康診査・予防接種

20　　イベント・ナビ

CONTENTS
主な内容

EVENTNAVI8月の行事予定
期日 行事名 問い合わせ先

２日木
特別展「篆

てん

刻
こく

展並びに絵手紙展」（２～ 19日） 武石ともしび博物館　TEL85・2474

上野が丘公民館の夏休み野外教室 上野が丘公民館　TEL24・0659

３日金
点字と移動介助体験学習 上田点字図書館　TEL22・1975

2007 UEDA JOINT（３～５日） 実行委員会（白石）　TEL25・6333

４日土

室賀温泉ささらの湯七夕祭 室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

第23回真田まつり 実行委員会　TEL72・2204

第30回丸子ドドンコ 産業観光課　TEL42・1048

第10回野球の日野球大会（４・５日） 実行委員会事務局　TEL23・6372

５日日

丸子納涼花火大会 産業観光課　TEL42・1048

風林火山・信州上田夏まつり（５～ 8日） 運営委員会事務局　TEL23・5408

第12回信州爆水RUNin依田川 実行委員会事務局　TEL43・2250

６日月
シニア・男の料理教室 中央公民館　TEL22・0760

第49回上田七夕まつり（６～ 8日） 海野町商店街振興組合事務局　TEL22・9301

８日水 第20回信州上田大花火大会 上田商工会議所　TEL22・4500

12日日
第26回武石夏祭り（12・14・15日） 実行委員会　TEL85・2828

長野国際ゴスペル・フェスティバル 上田事務局（瀧塚）　TEL24・7224

14日火

室賀温泉 ささらの湯盆踊り大会 室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

夏祭り親善ソフトテニス大会 武石地域教育事務所　TEL85・2030

夏祭り武石森林公園マレットゴルフ場
無料開放 武石地域教育事務所　TEL85・2030

19日日 上田市民水泳記録会 体育課　TEL23・6372

25日土 第11回上田城跡能 文化振興課　TEL23・6361

26日日 上小スポーツレクリエーション祭'07夏の部 体育課　TEL23・6372

28日火 市長｢お気軽ミーティング｣ 秘書課　TEL22・3435

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

上田市
携帯サイト
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