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上田市人権尊重のまちづくり審議会
の委員を公募します
●応募資格　市内在住の20歳以上75歳以下の方
　　　　　　（審議会へ参画できるのは一人１審議会まで）
●募集人員　２名

●任期　委嘱の日から２年間
●審議会の内容　人権尊重のまちづくり条例による施策を総合的かつ計画的に推進する上で必

要な事項について調査審議する。
●応募方法　所定の申込書（人権男女共同参画課にあります）に「人権尊重に関する私の考え」と

題したレポート（800字以内・書式自由）を添えて、人権男女共同参画課に提出。
レポートと面接により決定させていただきます。

●締め切り　７月２日㈪　 　 人権男女共同参画課　TEL23・5393

上田市花と緑のまちづくりコンクール審査委員会
の委員を公募します
●応募資格　市内在住の20歳以上75歳以下の方（審議会へ参画できるのは一人１審議会まで）
●募集人員　２名
●任期　委嘱の日から２年間
●審議会の内容　花壇コンクールの審査を行う。
●応募方法　所定の申込書（公園緑地課にあります）に「花と緑のまちづくり」と題したレポート

（800字以内・書式自由）を添えて、公園緑地課に提出。レポートと面接により決
定させていただきます。

●締め切り　７月２日㈪　 　 公園緑地課　TEL23・5134

上田市生涯学習基本構想策定委員会
の委員を公募します
●応募資格　市内在住の20歳以上75歳以下の方（審議会へ参画できるのは一人１審議会まで）
●募集人員　２名
●任期　委嘱の日から基本構想策定まで（平成19年度中予定）
●審議会の内容　生涯学習施策に関する考え方や、総合的・計画的な施策の展開方法などにつ

　　いての調査審議を行う。
●応募方法　所定の申込書（生涯学習課にあります）に「生涯学習がつくるまちづくり」と題した

レポート（800字以内・書式自由）を添えて、生涯学習課に提出。レポートと面接
により決定させていただきます。

●締め切り　７月２日㈪　 　 生涯学習課　TEL23・6370

上田市文化芸術振興に関する基本構想策定委員会
の委員を公募します
●応募資格　市内在住の20歳以上75歳以下の方（審議会へ参画できるのは一人１審議会まで）
●募集人員　２名
●任期　委嘱の日から基本構想策定まで（平成19年度中予定）
●審議会の内容　文化振興施策に関する考え方や、総合的・体系的な施策の展開方法などにつ

　　いて調査審議を行う。
●応募方法　所定の申込書（文化振興課にあります）に「文化のかおるまちづくりに向けて」と題

したレポート（800字以内・書式自由）を添えて、文化振興課に提出。レポートと
面接により決定させていただきます。

●締め切り　７月２日㈪　 　 文化振興課　TEL23・6361



16
万
市
民
の
家
計
簿

平
成
18
年
度
下
半
期

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
財
政
状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
度
上
半
期
と
下
半
期
の
2
回
、
定
期

的
に
内
容
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
18
年
度
下
半
期
の
会
計
別
収
支
状
況
、
地
方
債
残
高
、
市
有
財
産
、
一
時
借
入
金
の
状
況

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す（
平
成
19
年
3
月
31
日
現
在
。
万
円
未
満
は
四
捨
五
入
し
て
あ
り
ま
す
）。

（注）市の会計年度は、毎年４月１日に始まり翌年の３月31日に終わりますが、
４～５月の２か月間は現金の未収・未払等を整理する期間（出納整理期間）
があります。収入率・執行率の低い予算科目もありますが、この２か月
間でほぼ予算現額となる見込みです。

一般
会計

その他市債諸収入県支出金国庫支出金地方交付税市税

その他公債費教育費土木費商工費農林水産業費衛生費民生費総務費
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０
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億
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万
円
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０
６
億
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２
２
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万
円

１
２
８
億
９
２
０
８
万
円

１
３
２
億
７
２
４
３
万
円

47
億
６
２
６
８
万
円

23
億
８
７
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３
万
円

21
億
７
０
７
３
万
円

14
億
７
２
４
４
万
円

59
億
９
５
９
８
万
円

60
億
２
８
６
１
万
円

60
億
２
２
９
０
万
円

４
６
５
０
万
円

１
１
９
億
１
１
１
１
万
円

１
０
１
億
５
１
４
２
万
円

【歳入(収入)の状況】
予算現額　645億 200万円
収入済額　540億4,076万円
収 入 率　83.8％

予算現額

収入済額
※当初予算＋補正予算＋繰越予算の合計額

※その他＝地方譲与税、地方消費税交付金など

82
億
１
９
７
１
万
円

79
億
１
３
５
０
万
円

１
４
８
億
８
３
１
３
万
円

99
億
９
７
７
９
万
円

37
億
７
３
７
７
万
円

35
億
３
８
５
７
万
円

31
億
１
７
１
０
万
円

28
億
１
７
５
６
万
円

56
億
８
３
２
３
万
円

39
億
７
７
７
９
万
円

１
０
７
億
７
２
８
５
万
円

99
億
５
４
９
５
万
円

53
億
７
１
２
２
万
円

50
億
１
９
７
０
万
円

94
億
９
４
３
７
万
円

94
億
８
２
９
０
万
円

31
億
８
６
６
２
万
円

30
億
１
１
６
９
万
円

【歳出(支出)の状況】
予算現額　645億　200万円
執行済額　557億1,445万円
執 行 率　86.4％

予算現額

執行済額

※その他＝議会費、消防費、災害復旧費など

★一般会計とは、市民に密着した福祉や教育、道路や公園の整備など、市政の基本となる会計です。

≪平成19年3月31日現在≫

＊このため、今回お知らせする3月31日現在の内容は、
　決算の数値とは異なります。
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特別
会計
会計名 予算現額 収入済額 執行済額 会計名 予算現額 収入済額 執行済額

塩田有線放送
電話事業

5,276万円 4,597万円 4,504万円
武石診療所
事業

1億6,456万円 1億4,717万円 1億4,451万円

土地取得事業 4億円 0円 0円 駐車場事業 1億5,300万円 1億3,708万円 1億4,648万円

交通災害
共済事業

6,437万円 4,964万円 4,918万円
市街地
再開発事業

2億8,035万円 1億2,009万円 2億7,625万円

同和地区住宅
新築資金等貸付事業

1億1,303万円 8,413万円 1億 998万円
武石
簡易水道事業

1億 24万円 7,618万円 9,294万円

国民健康保険
事業

145億3,577万円 116億9,408万円 129億9,413万円
獅子ヶ城
簡易水道事業

1,269万円 1,307万円 1,030万円

老人保健事業 164億8,101万円 135億3,646万円 141億2,208万円
真田公共
下水道事業

10億 468万円 4億7,959万円 9億8,924万円

介護保険事業 109億9,885万円 89億3,666万円 95億7,785万円
真田農業集落
排水事業

1億5,936万円 1億5,117万円 1億5,420万円

社会福祉
授産事業

7,738万円 6,366万円 6,836万円
武石農業集落
排水事業

2億5,810万円 5,254万円 2億5,137万円

合　　計 448億5,615万円 355億8,749万円 390億3,191万円

会計名
収益的収支 資本的収支

予算現額 執行済額 予算現額 執行済額

水道事業
収 入 29億7,653万円 29億7,012万円 6億8,646万円 4億1,443万円
支 出 29億7,452万円 27億3,702万円 18億8,577万円 14億4,502万円

公共下水道事業
収 入 47億3,893万円 47億4,987万円 59億4,241万円 43億4,202万円
支 出 44億5,119万円 43億6,640万円 75億6,747万円 57億 403万円

農業集落排水事業
収 入 8億5,543万円 8億6,154万円 2億5,650万円 2億6,034万円
支 出 10億4,942万円 10億1,478万円 5億1,313万円 4億9,389万円

産院事業
収 入 3億3,293万円 3億9,626万円 195万円 195万円
支 出 3億3,293万円 2億9,373万円 1,707万円 1,240万円

真田有線事業
収 入 6,126万円 6,369万円 13万円 32万円
支 出 5,754万円 4,578万円 915万円 21万円

公営企業
会計

資産
など

積 立 金 76億 113万円
有価証券 １億4,935万円
出資による権利 17億6,746万円
土　　地 5,608,757㎡
建　　物 564,598㎡
山　　林 46,928,109㎡
住宅（敷地） 283,085㎡
　　（建物） 93,514㎡

【市有財産】（一般会計＋特別会計）

一般会計 691億6,483万円
特別会計 117億4,249万円
企業会計 906億9,374万円

【地方債現在高】
※「地方債」とは、地方自治体が道路や公園などを建設する財源として、
政府系機関や銀行などから借り入れる「借入金」のことを言います。

【一時借入金】　　　０円
※「一時借入金」とは、一時的に支払い金が不足する場合に、年度内に返
済することを条件に、金融機関などから借り入れる資金を言います。

★特別会計とは、特定の事業や資金などについて、その収支を明確にするために一般会計と分けて整理する会計です。

★公営企業会計とは、水道料金・下水道使用料などの収益によって運営される独立採算の会計です。

≪平成19年3月31日現在≫

≪平成19年3月31日現在≫

≪平成19年3月31日現在≫

　 財政課　TEL23・5113

※収益的収支：当該年度の経営活動に伴って発生するすべての収益と、それに対応するすべての費用を表したもの
※資本的収支：将来のために行う施設の整備などの経費と、その財源になる収入を表したもの
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情
報
ぴ
っ
く
・
あ
っ
ぷ

Information Pick Up
ご
参
加
く
だ
さ
い

市
民
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

　

市
で
は
、
こ
の
ほ
ど
上
田
市
総
合
計
画
審

議
会
か
ら
中
間
答
申
の
あ
っ
た「
第
一
次
上

田
市
総
合
計
画
案
」に
つ
い
て
、
そ
の
概
要

を
説
明
し
、
市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接

意
見
交
換
を
す
る
た
め
、「
市
民
ま
ち
づ
く

り
懇
談
会
」を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

お
近
く
の
会
場
で
ご
参
加
い
た
だ
き
、
計
画

案
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
期
日
・
会
場

①
６
月
27
日
㈬

　

中
央
公
民
館
大
会
議
室

②
６
月
29
日
㈮

　

真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
3
階
講
堂

③
７
月
２
日
㈪

　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
３
階
会
議
室

④
７
月
４
日
㈬

　

上
田
創
造
館
文
化
ホ
ー
ル

⑤
７
月
６
日
㈮

　

武
石
公
民
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

千本桜俳句会

受賞者発表
　４月の「千本桜まつり」にあわせて、上田城千本桜俳句会を行いました。期間中1,165句（重複除く）の俳句が集ま
り、特別選者黛まどかさんをはじめとする選者の皆さんに受賞作品を選んでいただきました。受賞された作品は
次のとおりです（敬称略）。 　 文化振興課　TEL23・6361

　

総
合
計
画
案
へ
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
「
第
一
次
上
田
市
総
合
計
画
案
」の
全
文

は
、
市
役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
意
見
提
出
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

本
件
へ
の
ご
意
見
を
記
入
の
上
、
市
役
所

政
策
企
画
課
へ
直
接
お
持
ち
に
な
る
か
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間　

７
月
10
日
㈫
ま
で

●
提
出
先

・
〒
３
８
６

－

８
６
０
１

　

上
田
市
大
手
一
丁
目
11
番
16
号

総
合
計
画
案
へ
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

上
田
市
役
所
政
策
企
画
課

・
FAX
25
・
４
１
０
０

・
Ｅ
メ
ー
ル　

kikaku@
city.ueda.

nagano.jp

　
（「
第
一
次
上
田
市
総
合
計
画
案
に

関
す
る
意
見
」と
明
記
し
て
く
だ

さ
い
）

※
提
出
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
結
果
の
公
表　

最
終
案
の
策
定
ま

で
に
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
と
、

そ
れ
に
対
す
る
検
討
結
果
を
、
市

役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

　

政
策
企
画
課

　
　

TEL
23
・
５
１
１
２

〈
黛
ま
ど
か
賞
〉

最
優
秀
賞

 
 

小
相
澤
幸

優
秀
賞 

 

荒
井
淳

 
 

丹
野
義
子

〈
上
田
市
長
賞
〉

井
澤
充
彦
選

特
選 

 

中
村
洋

秀
句 

 

内
堀
隆
久

 
 

中
曽
根
和
夫

板
垣
峰
水
選

特
選 

 

金
田
福
男

秀
句 

 

瀧
澤
幸

 
 

西
沢
正

桑
原
宏
雄
選

特
選 

 

北
澤
延
久

秀
句 

 

平
林
桂
介

 
 

下
條
利
美

佐
々
木
真
砂
夫
選 

 

特
選 

 

神
農
初
恵

秀
句 

 

中
曽
根
和
夫

 
 

市
川
太
平

島
田
洋
子
選

特
選 

 

中
村
そ
乃

秀
句 

 

田
中
純
子

 
 

滝
沢
幸
彦
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トレッキング参加者募集
信
州
上
田
夏
季
大
学
２
０
０
７

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

　

今
年
も
、
市
民
有
志
が
企
画
運
営

し
、
学
び
た
い
地
域
の
課
題
を
持
ち

寄
っ
て
、
意
見
交
換
や
交
流
を
深
め

る
イ
ベ
ン
ト「
信
州
上
田
夏
季
大
学

２
０
０
７
」を
８
〜
９
月（
予
定
）に

開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
に
取
り
組
む
き
っ
か

け
づ
く
り
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

一
緒
に
運
営
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
募
集　

実
行
委
員･

分
科
会
運
営

ス
タ
ッ
フ（
個
人
及
び
団
体
）

●
対
象　

地
域
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
方

※
政
治
・
宗
教
活
動
、
営
利
活
動
は

除
く
。

●
応
募
締
切

　

７
月
４
日
㈬

　

生
涯
学
習
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
０

　2007年に2,007ｍの小遠見山に登ってみませんか？アル
プス展望リフトから登って、頂上では展望360度の雄大な
北アルプスの大景観が楽しめます。
●日時　７月22日㈰午前５時15分～午後５時30分
●場所　小遠見山（2,007ｍ）
●対象　小学４年生以上
　　　　ただし小中学生は保護者同伴
●定員　30名（先着順で定員になり次第締め切り）
●参加費　大人／4,000円、小中学生／2,000円
　　　　　（どちらも保険料含む）
●応募締切　電話にて必要事項を７月13日㈮までに武石公
民館にご連絡ください。後日、郵送した参加申込書と参
加費を添えて、事前説明会までに武石公民館へお申し込
みください。
　　なお、７月18日㈬午後７時30分から、武石公民館にお
いて事前説明会を行いますので、申し込まれた方は必ず
出席してください。
　武石公民館　TEL85・2030

劇
団
・
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 
Ｂ
Ｏ
Ｗ
Ｚ

新
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演

　上田市を拠点に活動する劇団「Ｔ
ＯＫＹＯ　ＢＯＷＺ」（東京ボウズ）
のミュージカルが、上田市教育委
員会共催で次のとおり上演されま
す。今年の上田真田まつりの最後を
飾った「真田軍VS徳川軍」の企画・
演出を手がけた東京ボウズの新作で
す。夢に向かって突き進む人間の一
途さを描いたサクセスストーリーの
ミュージカルを、どうぞご家族そ
ろってお楽しみください。
●上演作品
　オーバーナイト・サクセス
　～夕方を知らない踊り子たち～
●日時　６月30日㈯午後７時～（６
時30分開場）、７月１日㈰午後２
時30分～（２時開場）の２回公演。
●会場　上田市文化センター
●チケット
　一般／2,000円（当日2,500円）
　中高生／1,000円
　小学生／500円
　小学生未満は無料
●プレイガイド　琴光堂、平安堂
　（上田店・しおだ野店）
　東京ボウズ事務局　TEL63・4649

小遠見山（北アルプス）

��
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お
知
ら
せ

A La CarteInformation

民
事
介
入
暴
力

無
料
巡
回
相
談

　

弁
護
士
・
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
職

員
が
県
下
各
地
域
を
巡
回
し
て
の
、
前
期

民
事
介
入
暴
力
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
上
田
市
会
場
は
、
次
の
日
程
で
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
暴
力
団
・
そ
の
他
の

関
係
者
な
ど
か
ら
不
当
な
要
求
を
受
け
て

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

一
人
約
30
分
の
予
約
制
で
す
が
、
予
約

が
な
く
て
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
申
し

込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
暴
力
追
放
県
民
セ

ン
タ
ー
へ
。

●
日
時　

７
月
31
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
市
役
所
南
庁
舎
６
階（
真

田
の
間
）

　

㈶
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

　
　

０
２
６
・
２
３
３
・
３
７
４
１

上
田
市
男
女
共
同
参
画
計
画

の
公
聴
会
開
催

　

男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基
づ
き
、

新
た
な
男
女
共
同
参
画
計
画
の
策
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。
広
く
ご
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
、
市
民
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
自
由
で
す
。
ご
都
合
の
よ
い
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
程
／
場
所

　

①
７
月
10
日
㈫
／
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　

②
７
月
11
日
㈬
／
丸
子
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
●
提
言　

ま
た
、
公
聴
会
以
外
に
も
提
言

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
言
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送

　
（
〒
３
８
６―

０
０
１
４
上
田
市
材
木

町
１―

２―

２
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
）

ま
た
は
、Ｅ
メ
ー
ル（jinkendanjo@

city.ueda.nagano.jp

）で
。

●
募
集
期
限　

７
月
31
日
㈫

　

計
画
の
素
案
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
次
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
計
画
の
内
容
に
つ
い
て
の
出
前

講
座
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

23
・
５
２
４
５

　
　

27
・
２
９
８
８

過
重
労
働
・
賃
金
不
払
残
業

相
談
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で

　

日
ご
ろ
か
ら
の
過
重
労
働
や
サ
ー
ビ
ス

残
業
に
関
す
る
悩
み
、
疑
問
を
持
つ
事
業

主
、
労
働
者
及
び
そ
の
家
族
な
ど
か
ら
の

相
談
を
受
け
、
助
言
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日
時　

６
月
30
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

●
相
談
電
話
番
号　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
１
２
０
・
８
９
７
・
９
３
３

　

長
野
労
働
局
監
督
課

　
　

０
２
６
・
２
２
３
・
０
５
５
３

裁
判
員
制
度
を
知
ろ
う

　

ご
要
望
に
よ
り
裁
判
員
制
度
の
説
明
広

報
に
、
検
察
庁
職
員
が
出
向
き
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
中
村
雅
俊
さ
ん
監
督
・
主
演

に
よ
る
裁
判
員
制
度
の
広
報
ビ
デ
オ
の
無

料
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

長
野
地
方
検
察
庁
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

長
野
地
方
検
察
庁
企
画
調
査
室

　
　

０
２
６
・
２
３
２
・
０
７
４
６

夜
間
と
休
日
の
年
金
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
次
の
と

お
り
月
曜
夜
間
と
休
日
の
年
金
相
談（
年

金
記
録
な
ど
の
確
認
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
に
行
か
れ
る
際
は
、
年
金
手
帳
ま

た
は
年
金
証
書
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
代
理
の
方
の
場
合
は
、
委
任
状
も
必

要
で
す
。

◆
毎
週
月
曜
日（
休
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

　

午
後
７
時
ま
で
受
付

◆
毎
月
第
２
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

　
　

０
２
６
７
・
22
・
１
０
８
０
㈹

道
路
に
穴
を
見
つ
け
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
道
路
が
常
に
快
適
で
あ
る
よ

う
に
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
管
理
す
る
道
路
延
長
は
１
７
９
０

㎞
以
上
に
の
ぼ
り
、
路
面
状
況
を
常
に
把

握
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

道
路
上
の
穴
や
落
石
の
障
害
物
、
水
路

や
側
溝
の
ふ
た
の
不
具
合
な
ど
を
発
見
し

た
場
合
は
、
次
の
担
当
課
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市長「ふれあい談話室」

お知らせ

　母袋市長が市政に対する皆さんのご意見
を直接お聴きする、市長「ふれあい談話室」
を開催します。市長との談話を希望する方
は、お申し込みください。
　なお、懇談の内容により担当者も同席さ
せていただくことがあります。
●日時　７月24日㈫
　　　　午後５時～７時
●場所　武石地域自治センター市長室
●募集人数　５組
●懇談時間　１組20分程度
●申込方法　①住所②氏名③年齢④話した
　い内容を記入し、ハガキかFAXで秘書課
　内の市長「ふれあい談話室」係
　（〒386-8601　上田市大手１―11―16、
　FAX23･5111）まで。
●締め切り　７月６日㈮
　 秘書課
　　TEL22･3435

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

　

管
理
課　
　
　

23
・
５
１
２
５

　
　

土
木
課　
　
　

23
・
８
２
４
２

　
　

建
設
課　
　
　

42
・
１
０
３
２

　
　

建
設
課　
　
　

72
・
４
３
３
１

　
　

建
設
課　
　
　

85
・
２
７
９
３

　

◆
県
道
と
国
道
18
号
線
以
外
の
国
道

　
　

上
田
建
設
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

25
・
７
１
６
４

　

◆
国
道
18
号
線

　
　

長
野
国
道
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
２
７
３
７

上
田
市
花
と
緑
の

ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル

　

今
年
度
上
田
市
で
は
、
昨
年
ま
で
開
催

し
て
い
た
丸
子
地
域
の「
花
と
緑
の
ま
ち

づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」、
真
田
地
域
の「
花

の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」を
統
合
し
、

さ
ら
に
上
田
・
武
石
地
域
を
含
め
て
の
市

全
域
で
初
め
て
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し

ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
花
づ
く
り
を
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
広
報
う
え
だ
７
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

●
対
象　

上
田
市
内
で
花
を
育
て
て
い
る

個
人
、
団
体
、
自
治
会
、
老
人
会
、
育

成
会
な
ど
、
事
業
所
、
学
校
、
幼
稚
園

お
よ
び
保
育
所

　

公
園
緑
地
課　

23
・
５
１
３
４

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　

介
護
保
険
制
度
に
は
、
収
入
の
少
な
い

方（
市
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
）も
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
負

担
額
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
、
い
ず
れ

も
申
請
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●主な軽減の種類

対象となる方 軽減内容 利用条件
介護保険施設など
に入所（短期入所も
含む）している方

施設での食費・
居住費の軽減

世帯全員が
市民税非課税

在宅で介護サービス
を利用している方

利用者負担額の
20%軽減

世帯全員が市民税非課
税で前年の合計所得金
額と課税年金収入の合
計が80万円以下

社会福祉法人などの
サービスを利用して
いる方

利用者負担額の
25%軽減

世帯全員が市民税非課
税かつ生計困難と市が
認めた方

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

23
・
６
２
４
６

　
　

健
康
福
祉
課　

42
・
０
０
１
５

　
　

健
康
福
祉
課　

72
・
４
７
０
０

　
　

健
康
福
祉
課　

85
・
２
１
１
９

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
か
ら

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

浴
室
内
の
補
修
工
事
な
ど
の
た
め
、
次

の
期
間
が
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

●
期
間　

７
月
２
日
㈪
〜
６
日
㈮
ま
で

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

31
・
１
１
２
６

城跡公園･自然運動公園プールオープン!!
お知らせ

プール 料　　　　金 期間・時間
城跡公園プール
TEL24･9814

大人120円（６回綴り回数券600円）
中学生以下60円（６回綴り回数券300円） ７月１日㈰～８月31日㈮

午前９時～正午
午後１時～午後４時（城跡
公園プールのみ午後４時
30分まで）

自然運動公園プール
TEL38･6200

大人280円（６回綴り回数券1,400円）
中学生以下130円（６回綴り回数券650円）

城跡公園･材木町･
城下ちびっこプール
TEL22･8699

無料

※未就学児童は上記すべての施設無料です。ご利用の際はビーチサンダルをお持ちください。
　 体育課　TEL23･6372

＜広告欄＞

��



Information A La Carte

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

日
本
人
の
肝
臓
病
の
約
８
割
は
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
肝
炎
で
、
感
染
し
て
い
て
も
多

く
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
次
第
に
肝
硬
変

や
肝
が
ん
へ
と
進
行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

も
、
早
期
発
見
・
治
療
で
大
事
に
い
た
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
の
基
本
健
康
診
査
に
あ
わ

せ
て
、
ご
希
望
の
方
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
の
基
本
健
康

診
査
で
過
去
に
一
度
も
肝
炎
検
査
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
方
は
、
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
対
象
者
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
健
康
推
進
課
、

も
し
く
は
各
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課　

28
・
７
１
２
４

　
　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

41
・
１
１
１
７

　
　

真
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

72
・
９
０
０
７

　
　

武
石
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

85
・
２
０
６
７

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
に

お
伺
い
し
ま
す

　

水
道
メ
ー
タ
ー〈
量
水
器
〉は
、
水
道
使

用
量
を
正
確
に
計
量
す
る
た
め
、
計
量
法

に
よ
り
有
効
期
間
が
８
年
間
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
が
取
り
替
え
の
年
に
あ
た
る
方
に

は
、
上
下
水
道
局
か
ら
事
前
に
通
知
し
、

上
田
市
指
定
給
水
装
置
工
事
業
者（
身
分

証
明
書
な
ど
を
携
帯
）が
水
道
メ
ー
タ
ー

の
取
り
替
え
に
伺
い
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
周
囲
に
支
障

と
な
る
物
な
ど
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

●
取
替
予
定
期
間　

上
田
地
域（
市
営
の

み
）／
６
〜
11
月
ま
で
、
丸
子
地
域
／

９
月
、
真
田
地
域
／
８
〜
11
月
ま
で
、

武
石
地
域
／
９
月

　

上
水
道
課　
　

23
・
５
４
３
４

　
　

上
下
水
道
課　

42
・
１
０
２
５

　
　

上
水
道
課　
　

72
・
４
２
５
３

　
　

上
下
水
道
課　

85
・
２
７
９
３

県
歯
科
医
師
会

８
０
２
０
運
動

　

近
年
、
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係
、
よ

く
噛
む
こ
と
が
肥
満
防
止
や
脳
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
な
ど
、
全
身
の
健
康
に
様
々

な
影
響
を
及
ぼ
す
と
報
告
さ
れ
る「
健
康

な
歯
と
口
腔
」の
重
要
性
。
県
・
市
歯
科

医
師
会
が
連
携
し「
８
０
２
０
運
動
」を
推

進
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http

：//naganokenshi.or.jp/
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
歯
科
医
師
会（
担
当
太
田
）

　
　

０
２
６
・
２
２
７
・
５
７
１
１

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

発
売
さ
れ
ま
す
！

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
資

金
と
し
て
環
境
対
策
・
高
齢
化
対
策
な
ど

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
賞
金
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３
億
円
！

　

１
等　
　
　

２
億
円
×
42
本

　

前
後
賞
各　

５
０
０
０
万
円

　

２
等　
　
　

１
億
円
×
84
本

●
発
売
期
間　

７
月
19
日
㈭
〜
８
月
７
日

㈫
●
抽
せ
ん
日　

８
月
16
日
㈭

●
発
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
場

●
販
売
価
格　

1
枚
／
３
０
０
円

毎
月
第
３
日
曜
日
は

家
庭
の
日
で
す

　

上
田
市
で
は
、
家
族
一
人
ひ
と
り
が
、

家
庭
の
あ
り
方
を
振
り
返
り
、
青
少
年
が

豊
か
な
情
操
を
育
む
こ
と
の
で
き
る
家
庭

づ
く
り
の
た
め
、毎
月
第
３
日
曜
日
を「
家

庭
の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

家
庭
の
日
に
は
、
テ
レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ

を
切
り
、
子
ど
も
と
の
会
話
や
活
動
の
機

会
を
増
や
し
、
家
族
の
き
ず
な
を
深
め
る

１
日
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

生
涯
学
習
課　

23
・
６
３
７
０

催
し

A La CarteInformation

上
田
市
学
童
野
球
大
会
開
催

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
形
式
の
小
学
生
軟
式

野
球
大
会
で
す
。

＜広告欄＞

お知らせ　前ページの続き
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

●
日
程　

７
月
28
日
㈯
〜
８
月
２
日
㈭

●
場
所　

県
営
上
田
野
球
場
ほ
か

●
参
加
資
格　

市
内
小
学
生
の
野
球
チ
ー

ム
。
申
し
込
み
は
育
成
会
単
位
も
し
く

は
学
校
単
位
と
な
り
ま
す
。

●
定
数　

な
し

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
締

め
切
り
後
の
返
金
は
不
可
）

●
応
募
締
切　

７
月
９
日
㈪
ま
で
に
体
育

課
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・

武
石
地
域
教
育
事
務
所
ま
で
。

　

体
育
課　

23
・
６
３
７
２

介
護
者
の
会
な
の
は
な

　

介
護
者
の
腰
痛
予
防
を
ふ
ま
え
た
移
乗

の
コ
ツ
・
介
護
者
の
皆
さ
ん
の
交
流
会
、

茶
話
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
12
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

介
護
老
人
保
健
施
設「
ほ
の
ぼ

の
」ホ
ー
ル

●
対
象　

現
在
介
護
さ
れ
て
い
る
方
ま
た

は
介
護
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
締
切　

７
月
11
日
㈬

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

23
・
５
１
４
０

上
小
地
区
教
科
書
展
示
会

　

現
在
、
小
中
学
校
及
び
高
等
学
校
で
使

用
し
て
い
る
教
科
書
や
数
年
前
ま
で
使
用

し
て
い
た
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。
実
際

に
手
に
と
っ
て
も
ら
い
、
教
科
書
や
教
科

書
採
択
制
度
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

●
日
時　

７
月
６
日
㈮
〜
24
日
㈫（
14
日

及
び
日
曜
・
祝
祭
日
は
休
館
日
）月
〜

金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜

日
は
正
午
ま
で
）

●
場
所　

小
県
上
田
教
育
会
館
内「
上
小

教
科
書
セ
ン
タ
ー
」（
上
田
消
防
署
の

隣
）

　

上
小
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
　

23
・
１
１
５
１

　
　

上
田
教
育
事
務
所
総
務
課

　
　

25
・
７
１
７
４

信
州
国
際
音
楽
村

ラ
ベ
ン
ダ
ー
祭
り
'07

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
つ
み
と
り
、
苗
の
販
売

は
も
ち
ろ
ん
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ア
イ
ス
な
ど

も
販
売
し
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

●
期
間　

6
月
16
日
㈯
〜
7
月
16
日（
月
・

祝
）

●
開
園
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

●
場
所　

国
際
音
楽
村
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑

　

信
州
国
際
音
楽
村

　
　

42
・
３
４
３
６

早咲きの「パープルマウンテン」

＜広告欄＞

第19回上田文芸祭
今年のテーマは「躍」

催し

　中央公民館・文化ホール全館で多彩な展示・
舞台発表をします。
●日時
・展示／６月16日㈯・17日㈰
　　　　午前10時～午後４時
・舞台／６月17日㈰午前10時～午後５時
●会場　展示／中央公民館、舞台／上田市文
　化会館ホール
●内容
・展示／絵画・書道・染色・川柳・華道・写
　真・茶道・押し花・着装
・舞台／民謡・吟詠・三曲・民踊・歌謡・大
　正琴・演劇・バレエ・着装・仕舞・フラダ
　ンス・クラシック音楽・かっぽれ・ジャズ
ダンス・真田陣太鼓

●入場料　無料（呈茶も含む）
　上田市文化芸術協会事務局
　　（ 文化振興課内）　TEL23･6361

��



Information A La Carte

や
す
ら
ぎ
の
会
を
開
催

　

や
す
ら
ぎ
の
会
は
、
乳
房
手
術
経
験
者

の
会
で
す
。
年
に
数
回
集
ま
り
、
交
流
会

や
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
乳
房
の
手

術
を
経
験
さ
れ
た
方
で
し
た
ら
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
ご
ろ
ま
で

●
場
所　

上
田
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
南
庁
舎
２
階
）

●
内
容　

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
、ス
ポ
ー

ツ
指
導
員
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

総
会
及
び
交
流
会
。
体
操
の
で
き
る
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課　

28
・
７
１
２
３

上
田
の
四
季

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
展
示
会

　

次
の
会
場
で
春
の
部
応
募
作
品
展
示
会

を
実
施
し
ま
す（
一
次
審
査
通
過
作
品
）。

●
日
時
／
会
場

・
６
月
20
日
㈬
〜
７
月
10
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
／
海
野
町
会
館

・
７
月
13
日
㈮
〜
22
日
㈪
午
前
９
時
〜
午

後
10
時
／
丸
子
セ
レ
ス
ホ
ー
ル（
17
日
、

18
日
は
休
館
）

　

商
工
課　

23
・
５
３
９
６

信
州
上
田
大
花
火
大
会
は

８
月
８
日
に
開
催

　

昨
年
ま
で
８
月
10
日
に
行
わ
れ
て
い
た

大
花
火
大
会
が
、
今
年
は
８
月
８
日
に
行

わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
う
え
だ
７

月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㈬
午
後
７
時
〜
（
雨

天
の
場
合
は
順
延
）

●
場
所　

常
田
新
橋
下
流
３
０
０
ｍ
付
近

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

22
・
４
５
０
０

第
２
回
小
県
医
師
会

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時　

７
月
１
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

丸
子
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
内
容　

講
演
会「
10
歳
若
返
る
！
〝
イ

ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
〞の
秘
密
」、
講
師
／

能
勢
博
氏（
信
州
大
学
大
学
院
医
学
研

究
科
教
授
）

・
健
康
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

テ
ー
マ
／
運
動

の
す
す
め「
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
」、

司
会
／
矢
嶋
嶺
先
生
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

／
理
学
療
法
士
・
保
健
補
導
員
・
地
域

高
齢
者
・
糖
尿
病
患
者

　

小
県
医
師
会　

24
・
１
０
２
２

講
座
・
教
室

A La CarteInformation

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

（
7
〜
11
月
）参
加
者
募
集

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
前
回
好
評
に
つ
き
、
２
回

目
の
募
集
を
し
ま
す
。

●
日
程
予
定

・
７
月
９
日
㈪
午
前
、
11
月
19
日
㈪
午
前

＜広告欄＞

催し　前ページの続き

ワールドキャンパスインターナショナル
ホストファミリーと実行委員募集

募集

　ワールドキャンパ
スインターナショナ
ルは、ここ数年丸子地
域に訪れていたアッ
プウィズピープルの
活動を引き継いだ団

体で、世界中の若者約50人が日本各都市をホーム
ステイしながら日本文化を学び地域での交流活動や
ボランティア活動を行います。今年も７月20日㈮
～８月４日㈯までの２週間、上田市に滞在し活動を
行います。
　そこで、受け入れ先のホストファミリーを募集し
ています。また、企画運営に携わる実行委員も募集
中です。皆さんのご協力をお願いします。
●応募方法　電話またはFAXで。ホストファミリー
への応募は申込用紙をお送りします。
　 社会教育課
　　TEL43･0120　FAX42･3148

����



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

／（
必
修
）オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
及
び

体
力
測
定

・
７
月
18
日
㈬
／
熟
大
メ
イ
ト
の
使
い
方

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

・
7
月
〜
11
月
／
各
自
で
イ
ン
タ
ー
バ
ル

速
歩

・
食
生
活
講
座（
調
理
実
習
含
む
）２
回

・
12
月
／
結
果
報
告
会

　

講
座
の
前
後
に
体
力
測
定
や
血
液
検
査

を
実
施
し
、
そ
の
効
果
を
値
で
実
感
し

ま
し
ょ
う
。

●
対
象　

20
歳
以
上
の
上
田
市
民
、
必
修

日
程
に
参
加
で
き
る
方

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
料　

６
０
０
０
円（
熟
大
メ
イ
ト

貸
出
料
と
血
液
検
査
料
）希
望
者
の
み

保
険
加
入
費
用
約
２
４
０
０
円

●
申
し
込
み　

６
月
20
日
㈬
午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
ま
で
。

　

健
康
推
進
課　

28
・
７
１
２
４

仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

　

仕
事
の
基
本
を
学
び
、
組
織
や
個
人
の

能
力
を
引
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
／
仕
事
の
基
本（
内
容
）

・
第
１
回　

７
月
２
日
㈪
／
利
益
と
は
何

か
、
会
社
と
自
分
の
関
係
は「
利
益
の

構
造
を
知
り
、
全
社
員
が
目
で
見
え
る

方
法
で
目
標
に
向
け
て
行
動
す
る
」

・
第
２
回　

９
月
５
日
㈬
／
儲
か
る
経
営

の
計
画
を
ど
の
よ
う
に
作
る
か「
経
営

者
の
夢
を
達
成
す
る
た
め
に
い
く
ら
利

益
が
必
要
か
、
そ
の
た
め
に
何
を
す
れ

ば
よ
い
か
」

・
第
３
回　

11
月
19
日
㈪
／
利
益
を
出
す

た
め
の
改
善
と
は
何
か「
利
益
を
稼
ぎ

出
す
た
め
に
、
会
社
や
自
分
は
何
が
で

き
る
か
、
改
善
を
計
画
す
る
方
法
」

●
講
師　

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断

士
）

●
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム（
第
１
回
は
駅
前
ビ
ル
パ

レ
オ
５
階
会
議
室
で
す
）

●
対
象　

中
小
規
模
事
業
所
、
個
人
事
業

者
、
起
業
者
、
従
業
員
、
個
人

●
費
用　

資
料
代
５
０
０
円（
1
回
毎
）

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

29
・
０
２
１
０

こ
れ
か
ら
の
図
書
館
像

学
習
会
と
懇
談
会

●
日
時　

６
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
パ
レ
オ
５
階
会

議
室

●
内
容　
「
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
像
」が
提

起
す
る
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

・
基
調
報
告　

講
師
／
手
塚
英
男
氏（
松

本
大
学
講
師
）、
宮
下
明
彦
氏（
長
野
県

図
書
館
協
会
事
務
局
長
）

・
懇
談
会（
意
見
交
換
会
）

●
定
員　

90
名

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
上
田
図
書
館
倶
楽
部（
山
本
）

　
　

29
・
０
２
１
０

募
集

A La CarteInformation

平
成
19
年
度

海
外
派
遣
農
業
研
修
生
募
集

　

こ
れ
か
ら
の
日
本
農
業
を
担
う
青
年
を

欧
米
先
進
国
に
派
遣
し
、
生
産
現
場
で
農

場
実
習
と
各
種
の
研
修
を
通
じ
て
優
れ
た

農
業
技
術
の
取
得
、
豊
か
な
国
際
的
視
野

及
び
経
営
能
力
の
涵か
ん

養よ
う

を
図
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
締
切　

７
月
27
日
㈮

　

農
政
課　

23
・
５
１
２
２

　
　

上
小
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

25
・
７
１
５
７

弓
道（
後
期
）教
室

参
加
者
募
集
！

●
日
程　

７
月
31
日
〜
10
月
16
日（
毎
週

火
曜
・
全
12
回
）

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
ま
た
は

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
の
ど
ち
ら
か
。

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
弓
道
場

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
応
募
期
限　

６
月
25
日
㈪
〜
７
月
20
日

㈮
●
申
し
込
み　

参
加
料
を
添
え
て
体
育
課

ま
た
は
、
各
地
域
教
育
事
務
所
体
育
担

当
へ
。

　

体
育
課　

23
・
６
３
７
２

＜広告欄＞
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Information A La Carte

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

●
募
集
種
目　

①
２
等
陸
海
空
士（
男
子
）

②
２
等
陸
海
空
士（
女
子
／
８
月
採
用
）

③
2
等
陸
海
空
士（
女
子
／
３
・
４
月
採

用
）④
一
般
曹
候
補
生（
男
・
女
）

●
資
格　

①
・
②
・
③
・
④
18
歳
以
上
27

歳
未
満

●
受
付
期
間　

①
随
時
②
地
域
事
務
所
へ

問
い
合
わ
せ
③
・
④
８
月
１
日
㈬
〜
９

月
７
日
㈮

●
一
次
試
験　

①
・
②
受
付
時
通
知
③
９

月
24
・
25
日（
月
・
火
）④
９
月
17
日
㈪

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

22
・
５
２
６
７

平
成
20
年
上
田
市
成
人
式
の

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

来
年
１
月
13
日
㈰（
成
人
の
日
の
前
日
）

に
市
内
７
会
場
で
開
催
す
る
成
人
式
の
企

画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
興
味
が
あ
る
方
、意
欲
が
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
応
募
締
切　

８
月
31
日
㈮

　

※
武
石
地
域
の
み
７
月
31
日
㈫

　

生
涯
学
習
課　

23
・
６
３
７
０

　
　

社
会
教
育
課　

42
・
３
１
４
７

　
　

生
涯
学
習
担
当
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

72
・
２
６
５
５

　
　

学
校
教
育
係　

85
・
２
０
３
０

　
　
　
　
　
　
　

山
梨
甲
府
方
面
の

史
跡
め
ぐ
り
参
加
者
募
集

●
期
日　

７
月
８
日
㈰

●
出
発　

午
前
７
時
に
上
田
駅
温
泉
口
発

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 22・3435）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

募集　前ページの続き

りんごオーナー募集
募集

　上田市での地産地消を推進するため、昨年に引続きりんごの
木のオーナーを募集します。この秋、蜜入りで取りたてのりん
ごをお楽しみください。自分で収穫したりんごは、親戚・友人
などへのプレゼントとしても活用できますので、この機会にご
利用ください。
●募集期間　６月20日㈬～８月３日㈮
●場所　上田市常磐城　
●契約金額
　Ａコース／１本18,000円
　　　　　　通常収量50kg以上、最低収量保証40kg
　Ｂコース／１本28,000円
　　　　　　通常収量80kg以上、最低収量保証70kg
●品種　ふじ
●契約期間　収穫が終了するまで。
●契約方法　電話で受付後、関係書類を送付します。
●オーナー体験メニュー　９月中旬オーナー木の選定。
　　　　　　　　　　　　11月下旬収穫を予定。
●対象者　市内在住で、収穫に来られる方。
●募集本数　Ａコース50本
　　　　　　Ｂコース30本の計80本（先着順）
　うえだ農畜産物地産地消推進会議
　　（事務局 農政課）　TEL23･5122

����



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

●
見
学
先　

甲
府
市（
甲
斐
善
光
寺
、
武

田
氏
館
跡
、大
井
夫
人
菩ぼ

提だ
い

所し
ょ

長
禅
寺
、

武
田
信
虎
墓
所
大
泉
寺
、
信
玄
誕
生
地

積せ
き

翠す
い

寺じ

、
山
梨
県
立
博
物
館
な
ど
）

●
定
員　

80
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食

●
申
し
込
み　

６
月
30
日
㈯
ま
で
に
参
加

費
を
添
え
て
上
田
市
立
博
物
館
へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

22
・
１
２
７
４

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
の
試
験

　

㈶
長
野
県
下
水
道
公
社
で
行
う
下
水
道

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
更
新
講

習
・
試
験
で
す
。

●
更
新
講
習
受
付　

６
月
29
日
㈮
〜
７
月

13
日
㈮

●
更
新
講
習
日　

９
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮

●
受
験
講
習
・
試
験
受
付　

７
月
27
日
㈮

〜
８
月
10
日
㈮

●
受
験
講
習
日　

９
月
13
日
㈭

●
試
験
日　

10
月
13
日
㈯

　

詳
し
く
は
申
込
先
の
上
田
市
上
下
水
道

局
営
業
課
ま
た
は
、
各
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
下
水
道
担
当
課
ま
で
。

　

営
業
課　

23
・
８
２
４
３

市
民
講
座
の
参
加
者
募
集

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館
で
は
次
の
と
お
り

市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
程
／
テ
ー
マ
／
講
師

・
第
１
回　

６
月
24
日
㈰
／
千
曲
市
東
條

遺
跡
の
調
査
と
蘇
民
将
来
符
／
岡
村
秀

雄
氏（
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
調
査

研
究
員
）

・
第
２
回　

７
月
15
日
㈰
／
中
世
初
期
の

仏
教
文
化
と
別
所
／
櫻
井
松
夫
氏（
市

文
化
財
保
護
審
議
会
長
）

・
第
３
回　

９
月
２
日
㈰
／
縄
文
時
代

遺
跡
の
最
新
の
調
査
成
果
／
平
林
彰
氏

（
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
調
査
部
長
）

・
第
４
回　

９
月
30
日
㈰
／
遺
跡
出
土
の

墨
書
土
器
が
語
る
も
の
／
高
島
英
之
氏

（
群
馬
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
業
団
職

員
）

・
第
５
回　

10
月
21
日
㈰
／
古
代
信
濃
の

文
字
／
平
川
南
氏（
国
立
歴
史
民
俗
博

物
館
長
）

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

信
濃
国
分
寺
資
料
館
講
堂

●
募
集
人
数　

50
名

●
受
講
料　

１
５
０
０
円（
５
回
分
）

●
申
し
込
み　

６
月
23
日
㈯
ま
で
に
、
電

話
で
信
濃
国
分
寺
資
料
館
ま
で
。

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

27
・
８
７
０
６

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス

（
後
期
）教
室
開
催

●
日
程　

７
月
21
日
〜
９
月
15
日（
土
曜
・

全
８
回
）

●
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

●
応
募
期
限　

６
月
25
日
㈪
〜
７
月
13
日

㈮
●
申
し
込
み　

参
加
料
を
添
え
て
体
育
課

ま
た
は
各
地
域
教
育
事
務
所
体
育
担
当

へ
。

　

体
育
課　

23
・
６
３
７
２

　ご寄付いただいた皆様、ありがと
うございました。厚くお礼申し上げ
ます（４月分）。
◇川西商工振興会青年部青年部長　
井沢文彦様（絵本棚１点、絵本５
冊／浦里保育園へ）

◇木村きみ子様（現金100万円／小
中学校の教育活動に役立ててほし
い）

訂
正
と
お
わ
び

　

広
報
う
え
だ
６
月
１
日
号
の
一
部
の
記

事
に
変
更
及
び
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次

の
と
お
り
訂
正
し
、
お
わ
び
し
ま
す
。

▽
自
治
会
長
さ
ん
の
紹
介（
９
ペ
ー
ジ
）の

記
事
中
、
松
尾
町
自
治
会
が
平
林
昇
さ

ん（
自
治
会
長
代
行
）に
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

▽
四
つ
葉
ス
ケ
ッ
チ（
26
ペ
ー
ジ
）の「
こ

ど
も
の
日
す
も
う
大
会
」の
記
事
中
、

優
勝
者
３
名
の
お
名
前
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
、
園
児
年
少
の
部

／
久
保
田
詩
乃
さ
ん
、
園
児
年
長
の
部

／
藤
極
琳
さ
ん
、
小
学
２
年
の
部
／
松

田
魁
人
さ
ん
。

HELLO! THIS IS A VOLUNTEER CENTER

　丸子ボランティア地域活動センター　TEL43･2566

こんにちはボランティアセンターです⑭

　知人を誘い、組織作りをし｢あすなろ｣と命名。にしうち敬老園でのボランティ
ア活動をはじめました。おむつたたみ、行事の際のお手伝いなどのボランティア
をしています。園の方々が楽しみにして温かな笑顔で迎えてくださり、その笑顔
に逆に励まされ、活動を続けられることに感謝しています。
　最高92歳の会員の方も元気に活動しています。「無理せずに、できることを長
く続ける」を目標に、会員の仲間作りにも心がけています。
　一緒に活動してくださる方を募集しています！

あすなろ会(平成３年６月発足)

楽しみながら参加しています！

����



マルチメディア情報センター
TEL39･1000   URL http://www.umic.jp/
ママのためのパソコン（デジカメ編）
デジタルカメラの楽しみ方を学ぶ講座です。
　日時◆７月５日㈭･12日㈭･19日㈭の３日間コース
　　　　10：00～12：00
　対象◆初心者（子育て中のお母さん向き）
　料金◆3,000円
　定員◆16名(要事前申し込み)
　託児◆２歳～（要申し込み）
インターネット入門講座
初めて体験する方のための講座です。
　日時◆７月21日㈯13：30～16：00
　対象◆初心者
　料金◆1,500円
　定員◆16名(要事前申し込み)
土曜ビデオ鑑賞会
　日時◆毎月第２土曜日　13：30～
　　　　７月から上映日が変わります。
　　　　大人の方が楽しめるビデオ鑑賞会です。
　定員◆200名　料金◆無料
メディアランドUEDAビデオ上映会
　日時◆毎週日曜日と祝祭日　13：30～
　内容◆子どもだけでなく、大人も昔を懐かしんで
　　　　楽しめる「まんが世界昔ばなし」の上映。
　定員◆200名　料金◆無料

詳しくは、各施設へお問い合わせください

アクアプラザ上田  TEL26・2626
体験！小学生高学年水泳教室
　水泳が苦手、上手になりたい小学４～６年生対象
の水泳教室です。水なれ・クロール・平泳ぎから参
加したいコースを選びましょう。
　日時◆６月24日㈰11：00～11：50
　場所◆アクアプラザ上田
　定員◆30名　参加料◆500円
　受付方法◆電話または来館で６月16日㈯～（先着
　　　　　　順）定員になり次第、締め切ります。

星空コンサート「マリンバ演奏」
　日時◆７月６日㈮　開演19：00（開場18：30）
　内容◆となりのトトロメロディー・剣の舞ほか
　出演◆佐藤美和、島田みのり
　料金◆1,000円（窓口にて前売り券発売中）
　　　　６月１日より
夏の星座と神話
　日時◆７月７日㈯10：00～11：00
　内容◆夏の星座の見つけ方を知り、星座にまつわ

る神話の世界を楽しみます。
　参加費◆無料　直接会場へお越しください。
星空観望会
　日時◆7月14日㈯19：30～21：00
　内容◆春と夏の星座を見たり、夕方の金星・土星・

木星などを観察します。
　対象◆どなたでも参加可。当日、直接会場へお越

しください。
　　　　雨天・曇天の時は中止。
色の詩人―池田輝回顧展
　日時◆７月15日㈰～29日㈰9：00～16：30
　　　　（最終日16：00終了）
　内容◆春陽会を中心に発表した半世紀にわたる画

業を回顧する作品展です。
　入館料◆一般500円
　　　　　小･中･高･大学生･75歳以上無料
花粉を観察しよう
　日時◆７月21日㈯9：30～11：30
　内容◆身近な植物の花粉の特徴を顕微鏡で調べス

ケッチしたり、写真に記録します。
　対象◆小中学生とその保護者(先着20名)
　参加費◆無料
　申し込み◆７月18日㈬までに電話またはFAXで。
蚕の飼育
　日時◆７月27日㈮～８月７日㈫ごろまで
　　　　9：00～17：00
　内容◆蚕の幼虫から繭になるまでを展示します。
　入場料◆無料
その他、パソコン教室も実施しています。

上田創造館 TEL23・1111

各施設イベント紹介

ふれあいさなだ館
TEL72･2500
イベントお知らせ「江戸芸かっぽれ」
　江戸芸かっぽれ上田道場の皆さんによるステージで
す。皆さんお誘いの上ご来館ください（入館料必要）。
　日時◆７月18日㈭12：30～
　場所◆ふれあいさなだ館（大広間）
成人水泳教室開講日及び先生の変更
　成人水泳の開講日が７月より水曜日から木曜日に変更
となり先生も変ります。
　なお、時間は従来どおり午後７時30分～８時30分ま
でです。
　受講生の皆さんお間違えのないようお願いします。

高齢者福祉センター
TEL22･4119
　市内在住の60歳以上の方を対象にした「ヨガ教室」を
開催します。
　日時◆７月12日㈭10：30～正午
　場所◆上田市高齢者福祉センター
　参加費◆無料（送迎バス有）

����



心配ごと相談
▽毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈰・18日㈬・28日㈯9：00 ～ 12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈬9：00 ～ 12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽９日㈪9：00 ～ 12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽４日㈬13：00 ～ 16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽25日㈬9：00 ～ 12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽毎週月・水・金曜日9：00 ～ 16：00
　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00 ～ 18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00 ～ 17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00 ～ 17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽26日㈭10：00 ～ 12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

こころの相談〈要予約〉

▽ 11日㈬9：30 ～ 11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL28・7123

ひきこもり相談

▽２日㈪・23日㈪13：30 ～ 15：30
　　/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL28･7123

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 24日㈫13：30 ～ 16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 26日㈭13：30 ～ 16：30
　　/駅前ビルパレオ６階職業相談室
　 　 商工課　TEL23・5395

法律相談〈要予約〉

▽ 13日㈮・27日㈮13：00 ～ 16：00
　　/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽18日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽21日㈯10：00 ～ 12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽18日㈬10：30 ～ 12：00/上田商工会議所
　 　上田商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 10日㈫10：00 ～ 15：00/南庁舎６階千曲の間
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽18日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽25日㈬9：00 ～ 12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

土地建物・不動産鑑定相談

▽ 12日㈭13：00 ～ 16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

心
配
ご
と
・
人
権

7月の相談コーナー
法
律
・
行
政

登記法律相談〈要予約〉

▽ 18日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

母子・児童相談

▽毎週月～金曜日9：00 ～ 16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日9：00 ～ 16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 31日㈫9：00 ～ 17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽３日㈫13：10 ～ 17：00/上田市役所（南庁舎）

▽18日㈬13：10 ～ 17：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　 高齢者介護課　TEL23・5140

育
児
・
福
祉

不
用
品
交
換
情
報

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～12時

7/7 ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店 7/14 西友秋和店・西友三好町店
7/21 やおふく古里店・Aコープコア塩田店 7/28 西友上田東店・しおだ野SPセンター

●ゆずります
冷蔵庫／炊飯器／自転車（女児用24インチ）／ガスストーブ（都市ガス６～８畳用）／電動ベッド／弓道用具／自転
車型健康器具／スーツケース（大、中）／フロッピーディスク100枚
●ゆずってください
ベビーベッド／女児服110cm／ワープロ／テレビ／CDラジカセ／電気ポット／全自動洗濯機／ガステーブル（都市
ガス用）／木製ベッド／卓球台／東上田ＦＣ長袖140cm／ほら貝／井戸ポンプ／かんかん帽
　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間：土日を除く午前10時～午後４時）

●リターナブルびん回収にご協力ください
　一升びんやビールびんは、繰り返し利用できるリターナブルびんのため、上田地域の資源回収では原則回収でき
ません。できるだけ購入した販売店などに返却してください。なお、次の日程で回収を行います。上田地域以外の
方でもご利用できます。処分にお困りの一升びん・ビールびんがあったらお持ちください。
●日時　７月７日㈯午前９時30分～正午　●場所　上田クリーンセンター駐車場
●回収品目　一升びん・ビールびん（大びん・中びん）　　 　 廃棄物対策課　TEL22･0666

����



№ 講座名  担 当

福
祉
と
健
康

55 糖尿病ってなに？

健康推進課
TEL28・7123

56 歯無しにならないはなし

57 あなたの歯ぐき年齢は？

58 ストレスと上手につきあおう～うつ病の予防法教えます～

59 高血圧のはなし

60 医療問題について

61
男女共同参画社会ってどんな社会？
－男・女よりよいパートナー関係
を求めて－

人権男女共同
参画課
TEL23・5245

育
児
・
子
育
て
支
援
・
子
ど
も
教
育

62 子どもの事故防止

健康推進課
TEL23・8244

63 乳幼児の食事

64 子どもの予防接種

65 子どもの看病・手当てのしかた

66 丈夫な歯にな～れ－ むし歯予防のはなし －

67 親子でクッキング（実習） 保育課
TEL23・513268 乳幼児の健康づくりのための食事

69 地域の子育て支援について考える
～次世代育成支援行動計画から～ 子育て・

子育ち支援課
TEL23・510670 いきいき子育て講座

71 児童館、こども館、学童保育所ってどんなところ？
学校教育課
TEL23・510172 不登校児童・生徒への取組み

73 学校給食と子どもの食生活

74 命の学級（小中高生対象）※3
申込み先
生涯学習課
TEL23・6370

生
涯
学
習
・
社
会
教
育
・
生
涯
ス
ポ

ー

ツ

75 “生涯学習”でいきいき－学びはかがやく－

生涯学習課
TEL23・6370

76 “学社融合” ってなあに？

77 青少年育成について一緒に考えましょう

78 人権同和教育の推進

79 上田市文化支援事業の概要 文化振興課
TEL23・6361

80 上田市の公民館活動  中央公民館
TEL22・0760

81 絵本読み聞かせ講座 上田図書館
TEL22・0880

82 上田市のスポーツ行事 体育課
TEL23・6372

№ 講座名  担 当

地
域
文
化
と
国
際
交
流

83 上田市の文化財 文化振興課
TEL23・6361

84 地域映像上映会 ※４

マルチメディア
情報センター
TEL39・1000

85 上田市の地域文化の情報発信 ※４

86 インターネット安全教室 ※４

87 メディアを考える
「子どもと携帯電話」※４

88
池波正太郎と上田
－池波正太郎の上田での足跡と作
品紹介－ 

池波正太郎
真田太平記館
TEL28・7100

89 上田城の歴史  ※５ 博物館
TEL22・1274

90 信濃国分寺と上田市の古代 ※５
信濃国分寺
資料館
TEL27・8706

91 山本鼎と自由画運動・農民美術※５
山本鼎記念館
TEL22・2693

92 上田市の国際交流 秘書課
TEL22・343593 上田市の友好交流都市

94 特製プログラム 生涯学習課
TEL23・6370

■講座開催に当たっての留意事項
　※１内容によって生涯学習課で上田地域広域連合事務

局等と調整します。
　※２プロジェクター、スクリーンも使えます。
　※３産院の看護職員が伺いますので、勤務編成の都合

上２か月以上前までにお申し込みください。お申
し込みの際は、希望日時（第２希望も）、会場、対
象者の学年及び人数、担任の先生のお名前もお知
らせください。直接、産院には申し込まないでく
ださい。

　※４土・日・祝日も開催可能です。ただし、水曜日は
休館日のためご遠慮ください。

　※５展示内容の場合は、会場は当該館(博物館・信濃
国分寺資料館・山本鼎記念館)となり入場料をい
ただきます。

平成19年度
「出前ときめきの
  まち講座」

　

各
種
団
体
、
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
市
の
職
員
が
お
伺

い
し
、
市
政
に
関
す
る
学
習
や
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。「
市
政
に
つ
い

て
も
っ
と
知
り
た
い
」、「
制
度
が

よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
教
え
て
ほ

し
い
」と
い
っ
た
ご
要
望
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
現
在
、
用
意
し
た
の
93

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
以
外
に
、
掲
載
さ

れ
て
い
な
い
講
座
に
つ
い
て
も

「
特
製
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
し
て
調
整

を
し
ま
す
の
で
、
生
涯
学
習
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
公
民

館
、
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
に

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市ホームページでも講座内容をご覧いただけます。
　 生涯学習課　TEL23・6370　FAX23・6368
　　ホームページ
　　  http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/shogaku

男
女
共
同

参
画
社
会

市の職員が無料でお
伺いします

����



№ 講座名  担 当

地
方
自
治
と
市
政

1 上田市の組織と仕事 行政管理課
TEL23・5332

2 上田市の行政改革 行政改革推進室
TEL22・4100㈹

3 上田市の情報公開・個人情報保護
制度

行政管理課
TEL23・53324 わかりやすい公文書の書き方

5 上田市の行政手続

6 市町村合併
－新生「上田市」誕生の軌跡－

行政改革推進室
TEL22・4100㈹

7 上田市の広聴 まちづくり協働課
TEL22・4100㈹

8 市長と副市長の仕事

秘書課
TEL22・3435

9 上田市の姉妹都市

10 上田市の広報

11 広報紙づくりのノウハウ

12 議会のしくみ 議会事務局
TEL22・0452

13 選挙制度と選挙管理委員会の仕事
選挙管理委員会
事務局
TEL23・5438

14 広域連合について－上田地域広域連合とは？－  ※1
生涯学習課
TEL23・6370

15 上田市の財政状況 財政課
TEL23・5113

16 市税の概要 税務課
TEL23・5115

都
市
基
盤
の
整
備

17 都市計画によるまちづくり
都市計画課
TEL23・512718 上田市の都市基盤整備

19 上田市都市計画マスタープラン

20 上田市の道づくり 土木課
TEL23・8242

21 高度情報化社会に向けた取組み※２
情報推進課
TEL23・8241

22 構造改革特別区域法と地域再生法に基づく取組みについて
政策企画課
TEL23・5112

23 市街地活性化講座 －中心市街地の活性化－
商工課
TEL23・5396

環
境
・
安
全
・
景
観

24 上田市の環境について 生活環境課
TEL23・512025 地球温暖化とISO14001

26 ごみはどのように処理するの？ 廃棄物対策課
TEL22・0666

27 上田市の取組む「地産地消」 農政課
TEL23・512228 上田市の農業について

№ 講座名  担 当

環
境
・
安
全
・
景
観

29 上田市の森林について 森林整備課
TEL23・5124

30 花と緑のまちづくり 公園緑地課
TEL23・5134

31 上田市の防災対策 危機管理室
TEL23・5332

32 上田市の上水道事業 上水道課
TEL23・5434

33 上田市の下水道事業 下水道課
TEL23・5128

34 交通安全教室 生活環境課
TEL23・512035 生活安全教室

36 こんな火事が
－火災予防について－ 消防予防課

TEL26・0029
37 住宅用火災警報器について

38 普通救命講習 消防警防課
TEL26・0119

39 上田市の消防団活動 消防総務課
TEL26・0119

40 景観とまちづくり 都市計画課
TEL23・5127

産
業
と
環
境

41 中小企業の融資制度 商工課
TEL23・5395

42 農業委員会の役割 農業委員会事務局
TEL23・5466

43 映画のまち上田ガイド 観光課
TEL23・540844 上田市の観光ガイド

福
祉
と
健
康

45 地域福祉の推進 福祉課
TEL23・513046 障害者福祉制度について

47 介護保険制度と高齢者のための
サービス

高齢者介護課
TEL23・5140

48 高齢期の健康管理

49 認知症は怖くない！
－今からできる認知症予防－

50 あなたのはつらつライフ応援します
～介護予防全般～

51 あなたのはつらつライフ応援します
～運動器の機能向上編～

52 あなたのはつらつライフ応援します
～口腔ケア・栄養改善編～

53 あなたのはつらつライフ応援します
～うつ・閉じこもり予防編～

高齢者介護課
TEL23・5140

54 高脂血症のはなし 健康推進課
TEL28・7123

■
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

中
の
方
で
構
成
す
る
５
人
以
上
の

団
体
・
グ
ル
ー
プ

■
料
金　

無
料

■
申
込
方
法

①
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
講
座
を
選
ぶ
。

②
開
催
希
望
日
の
10
日
以
上
前
に
生

涯
学
習
課
か
担
当
課
ま
た
は
公
民

館
へ
申
し
込
む（
電
話
申
し
込
み

可
）。

③
申
し
込
み
受
付
後
、
日
時
な
ど
に

つ
い
て
担
当
課
所
と
申
込
者
で
打

ち
合
わ
せ
を
す
る（
申
込
者
側
で

会
場
の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
）。

■
開
催
日
時　

平
日（
月
〜
金
曜
日
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の

２
時
間
以
内（
都
合
に
よ
り
ご
希

望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
開
催
希
望
日
時
は
複
数
ご
用

意
く
だ
さ
い
）。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
№
84
〜
№
87
は
土
・

日
・
祝
日
も
開
催
可
能
。
た
だ
し
、

水
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

希
望
内
容
が
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
な
い
場
合
は
生
涯
学
習
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
年
度
内

に
、
同
じ
団
体
が
同
じ
講
座
の
複

数
の
申
し
込
み
は
不
可
、
苦
情
な

ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し

た
催
し
の
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

利 
用 
方 
法 
の 
ご 
案 
内

■「出前ときめきのまち講座」プログラム
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◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●会場　丸子保健センター
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」（記入して）、１歳６か月児と３歳児は歯ブラシ
●受付時間　４か月、10か月、１歳６か月児健診は13：00～13：15、３歳児健診は13：00～13：30
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ７月６日㈮ 平成19年２月４日～３月７日生
10か月児健診 ７月27日㈮ 平成18年９月生
１歳６か月児健診 ７月13日㈮ 平成18年１月生
３歳児健診 ７月20日㈮ 平成16年５月１日～６月23日生

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
お誕生相談 ７月18日㈬ 平成18年６・７月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予診票
種別 実施日 対象者
ＢＣＧ ７月４日㈬ 平成19年３月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●会場　真田保健センター　●受付時間　13：15～13：40（ベビー相談は9：00～9：30）　
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票
　　　　　（３歳児健診）母子健康手帳、健康診査票、健診当日の尿
健康診査 実施日 対象者
ベビー相談 ７月３日㈫ 平成19年４・５月生
４か月児健診 ７月20日㈮ 平成19年３月生
７か月児相談 ７月20日㈮ 平成18年12月生
10か月児健診 ７月20日㈮ 平成18年９月生
３歳児健診 ７月27日㈮ 平成16年３～５月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

◇予防接種◇
●受付時間　13：15～13：40　●会場　真田保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票、体温計
種別 実施日 対象者
ＢＣＧ ７月31日㈫ 平成19年３・４月生

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067

●受付時間　9：30～9：45　●持ち物　母子健康手帳、２歳のおたずね
教室名 実施日 対象者
２歳児教室 ７月23日㈪ 平成17年５～７月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●会場　武石保健センター
●受付時間　乳幼児健診　４か月･10か月／13：00～13：15、１歳半・３歳／13：30～13：45、
　　　　　　幼児歯科検診　13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票〈おたずね〉、歯科健診は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者

乳幼児健診 ７月26日㈭
４か月/平成19年２月25日～４月26日生、10か月/平成18年８月
25日～10月26日生、１歳半/平成17年11・12月生、３歳/平成16
年６・７月生

幼児歯科健診 ７月４日㈬ １歳半/平成17年10～12月生、２歳/平成17年５～７月生

※詳しいことは年間予定表をご覧ください。
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塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

７月の乳幼児
健康診査
予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診12：30～13：45（開始時刻13：00～）、
　　　　　　２歳児歯科健診（旧２歳児教室）12：30～13：15（開始時刻13：15～）　
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
７月12日㈭ 平成19年２月16日～28日生
７月24日㈫ 平成19年３月１日～15日生

１歳６か月児健診
７月４日㈬ 平成17年12月16日～31日生
７月25日㈬ 平成18年１月１日～15日生

２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）

７月３日㈫ 平成17年４月１日～15日生
７月18日㈬ 平成17年４月16日～30日生

３歳児健診
７月13日㈮ 平成16年６月１日～15日生
７月26日㈭ 平成16年６月16日～30日生

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診 ７月27日㈮ 平成19年２月16日～３月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

市内委託医療機関
個別10か月児健診 ７月受診／完全予約制 平成18年８月16日～９月15日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計

種別 実施日 会場 対象者

ＢＣＧ
７月13日㈮ 中央公民館 ・平成19年３月生

・生後３～６か月未満でＢＣＧ未接種のお子さん７月26日㈭ 川辺町会館

塩田・川西地区の２歳児歯科健診（対象者：平成17年５月１日～６月30日生）、３歳児健診（対象者：平成16
年６月１日～７月31日生）は８月に川西社会福祉センターで実施します。

１歳６か月児健診 ７月10日㈫ 平成17年11月16日～
平成18年１月15日生

もぐもぐ教室（７か月頃の離乳食教室）と歯がはえたら教室（赤ちゃんの歯のケアについて、対象：お子
さんの歯が４本生えたころの親子）も、毎月実施しています。詳しくは、平成19年度版保健ごよみをご
覧ください。
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主な内容

EVENTNAVI7月の行事予定
期日 行　事　名 問い合わせ先

１日日

依田窪プール無料開放 丸子地域振興公社　TEL42・1003

東信地区糖尿病講演会 丸子中央総合病院　TEL42・1111

第２回小県医師会健康フォーラム 小県医師会　TEL24・1022

２日月 仕事の基本セミナービジネスコース（全３回）上田情報ライブラリー　TEL29・0210

５日木 リラックスセミナー（全３回） 健康推進課　TEL23・8244

６日金

第20回武石公民館長杯ゲートボール大会 武石公民館　TEL85・2030

星空コンサート「マリンバ演奏」 上田創造館　TEL23・1111

上小地区教科書展示会 上小教科書センター　TEL23・1151

７日土 夏の星座と神話 上田創造館　TEL23・1111

８日日 史跡めぐり「山梨甲府方面」　 博物館　TEL22・1274

10日火「上田市男女共同参画計画」公聴会（・11日） 人権男女共同参画課　TEL23・5245

12日木 企画展「山本鼎のフランス」（～ 11月27日） 山本鼎記念館　TEL22・2693

13日金 ニューヨーク・フィル・
ブラス・クインテット・コンサート 丸子文化会館　TEL42・0001

14日土

うえだぐるっと探険（千曲川左岸、丸子） 秘書課　TEL22・3435

星空観望会 上田創造館　TEL23・1111

上田こども健康フォーラム 事務局　TEL0120・446・870

16日月　　㊗ LIVE阿国 観光課　TEL23・5408

22日日 夏山一般募集登山（小遠見山） 武石公民館　TEL85・2030

24日火 市長「ふれあい談話室」 秘書課　TEL22・3435

28日土

第36回上田わっしょい　 実行委員会（ 観光課内）　TEL23・5408

上田市学童野球大会（～８月２日） 体育課　TEL23・6372

夏休み子どもアート教室（初日） 山本鼎記念館　TEL22・2693

29日日 辻井喬講演会 上田平塚らいてうの会（杉山）　TEL35・2192

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

上田市
携帯サイト
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