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上
田
市
民
憲
章｣

素
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
！

合
併
し
た
新
し
い
上
田
市
が
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
目
指
す
べ

き
も
の
や
守
る
べ
き
も
の
、
そ
し
て
今
後
の
上
田
市
に
対

す
る「
願
い
」を
こ
め
て
、
新
市
に
ふ
さ
わ
し
い
市
民
憲
章

を
市
民
憲
章
起
草
委
員
会
で
検
討
し
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
素
案
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想

を
参
考
に
し
、
同
委
員
会
で
検
討

を
加
え
た
う
え
で
、
最
終
的
に
新

生
上
田
市
の
市
民
憲
章
を
制
定

し
ま
す
。

な
お
、
本
素
案
は
本
庁
舎
１

階
総
合
案
内
、
各
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.ueda.nagano.jp/

hp/index.htm
l

）で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

●
応
募
対
象

市
内
在
住
・
勤
務
・
在
学
の
方
。

●
意
見
等
の
募
集
期
間

５
月
16
日
㈬
〜
６
月
29
日
㈮

●
応
募
方
法

①
電
子
メ
ー
ル（hisho@

city.ueda.nagano.jp

）

②
郵
便（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１
上
田
市
秘
書
課
あ
て
／
住
所
不
要
）

③
Ｆ
Ａ
Ｘ（
23
・
５
１
１
１
）

④
秘
書
課
へ
直
接
書
面
に
よ
る

の
い
ず
れ
か
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
題
目
な

ど
に「
市
民
憲
章
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」と
し
、
住
所
・

氏
名
及
び
連
絡
先
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話

で
の
受
付
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
制
定
時
期

平
成
19
年
９
月
末
日（
予
定
）

●
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
に
つ
い
て

市
民
憲
章
起
草
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

結
果
に
つ
い
て
は
上
田
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
提
出

い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
や

意
見
に
対
す
る
市
の
考
え

方
」を
公
表
し
ま
す
。
な
お
、

い
た
だ
い
た
意
見
に
対
し
て

個
々
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

秘
書
課　

TEL
22
・
３
４
３
５

《
前
文
》

上
田
市
は
、
千
曲
川
の
清
流
と
菅
平
か
ら
美
ヶ
原
高
原
ま
で
の
豊
か
な

自
然
や
、
先
人
の
築
い
た
歴
史
・
文
化
を
大
切
に
す
る
ま
ち
で
す
。

わ
た
く
し
た
ち
は
、
上
田
市
民
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
と
責
任
を
持
ち
、

未
来
へ
の
発
展
を
願
っ
て
、
こ
こ
に
市
民
憲
章
を
定
め
ま
す
。

《
項
目
》

一　

美
し
い
自
然
を
守
り
、歴
史
や
伝
統
を
学
び
、文
化
の
薫
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一　

共
に
尊
重
し
合
い
、平
和
を
愛
し
、や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一　

未
来
を
担
う
子
ど
も
ら
を
健
や
か
に
育
て
、夢
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

一　

多
彩
な
産
業
と
資
源
を
い
か
し
、希
望
と
活
力
み
な
ぎ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

上
田
市
民
憲
章（
案
）

※パブリックコメント
　重要な施策及び計画などを策定する過程でその目的、内容などを公表し、広く市民から意見・提
案などを募集することで、それらを政策決定段階の参考にして意思決定を行います。また、募集し
た意見などに対する市の考え方を公表します。

パブ
リックコメント

あ
な
た
の意見お聞かせ

くだ
さ
い



「
第
一

「「
第
一
次
一
次
上
田
市
行
財
政
改
革

上
田
市
行
財
政
改
革
大大大
綱
」

大大
綱綱

革
大
綱
」を
策
定

　

〜
健
康
元
気
都

〜
健健
康
健
康
元
気
元
気
都都
市『
新
生
上
田
』の
創
造

気
都
市
都
市『『
新新
生
上
田
』の
創
造造造
と
挑挑挑挑挑挑
戦

造
と
挑
戦戦戦戦
挑
戦戦
〜

こ
の
大
綱
は
、
市
民
で
構
成
す
る
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
に
大
綱
案
の
策
定
を
諮
問
し
、

答
申
さ
れ
た
大
綱
案（
広
報
う
え
だ
平
成
19
年
１
月
15
日
号
参
照
）を
最
大
限
尊
重
し
た

う
え
で
、
地
域
経
営
会
議
な
ど
で
十
分
議
論
を
重
ね
て
策
定
し
ま
し
た
。

大
綱
は
５
年
間（
平
成
19
〜
23
年
度
）の
行
財
政
改
革
の
基
本
を

示
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
大
綱
中
の「
集
中
改
革
プ
ラ
ン
」で
は
、

平
成
19
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
ま
で
の
３
年
間
で
集
中
的
に
改
革

を
進
め
る
た
め
の
具
体
的
な
取
り
組
み
、
数
値
目
標
な
ど
を
工
程

表
に
ま
と
め
ま
し
た
。
今
後
は
、
大
綱
と
集
中
改
革
プ
ラ
ン
に
基

づ
き
ス
ピ
ー
ド
と
実
効
性
の
あ
る
改
革
を
推
進
し
ま
す
。

今
号
で
は
、
こ
の「
集
中
改
革
プ
ラ
ン
」で
示
し
た
取
り
組
み
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ａ で歩き出す様をアレンジしました。

意識改革
⑴人材育成計画の策定（平成19年度）
　　目指すべき職員像、ジョブ・ローテーションの
導入や総合職・専門職の複線型の人材育成

⑵人事評価制度の確立（平成20年度）
　　結果を人事異動、昇任、給与などに反映する制度
⑶意識改革運動の展開
　　市民第一主義、業務改革への全庁的な意識改革
運動を展開

組織改革
⑴組織の見直し
　　政策目標の実現、政策課題の解決を効果的かつ効
率的に実施し、市民満足度の向上を図れる組織

⑵定員管理の適正化
　　正規職員数を80人（6.0％）削減
　　（平成17年４月１日現在1,334人 ⇒ 平成22年４月１
日時点1,254人）

⑶外郭団体の見直し
　　各団体の経営の健全化を図るとともに、統廃合を
含めてあり方を検討

仕事改革
⑴行政評価制度の活用（平成19年度）
　　制度を構築し、事業仕分けによる事業の見直し
を実施

⑵民間活力の活用
　　「民間活力導入指針」を策定し（平成19年度）、行
政と民間の役割分担を見直し、民間活力を積極
的に導入

⑶情報化の推進
　　①電子申請・届出サービスの実施（平成19年度）
　　②汎用機器業務の見直し
⑷入札・契約制度の改革
　　談合防止、競争性・透明性・公平性が確保され
るような、条件付一般競争入札及び郵便入札の
検討と一部試行（平成19年度）

�



集中改革プランの概要

市民協働の推進
⑴自治基本条例の制定（平成21年度）
　　市民と市が協働してまちづくりを進めて行く上で
の基本となる理念や市民、議会、行政の役割と責
任などを定め、市民協働を進める。

⑵財政的な市民協働の仕組みづくり
　　①市民提案型の補助金制度の充実（平成20年度）
　　②住民参加型市場公募地方債の活用（平成21年度）
⑶自治会と市の役割分担と協働
　　旧４市町村ごとの自治会と市のかかわり方の統一
（平成21年度）

⑷地域自治センターの役割の発揮
　　①地域協議会での議論と仕組みづくり
　　②まちづくり活動拠点としての整備を検討

財政改革
⑴予算編成の仕組みの改革
　　①庁内分権型・地域内分権型の予算編成の仕組

みづくり
　　②総合計画の政策・施策体系に対応した予算編

成の仕組みづくり
⑵中長期財政見通しの公開と公会計制度の改革
　　①中長期的な財政見通しの公開（平成19年度）
　　②公会計制度改革に併せて、貸借対照表など、

４表の整備と公開（平成21年度）
⑶歳出削減
　　①人件費の削減
　　②補助金の整理合理化
　　③施設経営の見直し
⑷歳入確保
　　①市税などの収納率の向上

区　　分 平成17年度 平成21年度
市税 90.7％ 91.5％
国民健康保険税 79.0％ 79.8％
介護保険料 83.8％ 84.2％
保育料 95.5％ 96.3％
市営住宅使用料 79.8％ 82.5％

　　②コンビニエンスストアでの市税等の収納（平成
20年度）

　　③使用料などの見直し
　　④企業誘致による財政基盤の強化
⑸公有財産の利活用促進と計画的な処分

その他の改革
⑴地方公営企業の改革
　　①経営の健全化
　　　上下水道事業のすべてに地方公営企業法を適
　用（平成20年度）

　　②受益と負担の適正化
　　・料金体系の違いを段階的に統一
　　・料金等の収納率の向上
　　③経営基盤の強化
　　・新市の「上田地域水道事業計画」と「下水道全体
　計画」の策定

　　・安全で安定した水の供給
　　・下水道普及率と接続率の向上

区　　分 平成17年度 平成21年度
普及率 89.4％ 96.6％
接続率 82％ 88％

⑵収入役組織の改革
　　収入役制度廃止の趣旨に基づく会計事務の集中化
⑶教育委員会事務局体制の改革
　　事務局内の権限の見直しと市長部局との事務事
業の役割の再編

⑷選挙管理委員会事務の改革
　　投票区数の見直しと投票事務・開票事務の改革
⑸監査の充実
　　経済性、効率性、有効性に主眼をおいた行政監
査の充実

健康元気都市健康元気都市健康元気都市

「新生上田「新生上田「新生上田

　　E-mail：gyokaku@city.ueda.nagano.jp�



子育て家庭

こども

行政

地域 企業

　上田市では、全国的に急速に進行している
少子化に対応するとともに、将来にわたって
安心して子育てのできるまちづくりを進める
ため、平成17年度から21年度までの５年間を
前期計画とする上田市次世代育成支援行動計
画「未来っ子かがやきプラン」を策定しました。
　主な内容としては、図のとおり４つの視点
にたち、６つの基本目標に向かって、健康、

福祉、教育、労政などの各行政分野の
具体的な施策や目標数値が記載されて
いるとともに、地域や企業、行政が連
携して子育てを応援するまちをつくる
ための具体的な提案も示されています。
　今後は、子育て団体関係者や識見者
で構成される「次世代育成支援対策地

域協議会」の意見などを聞きながら、市民の
皆さんとともに「子育てを応援するまちづく
り」を進めていきます。
※プランの詳細は上田市ホームページ
 （http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/

kosodate/index.html）をご覧ください。
　 子育て・子育ち支援課（こども未来部）

　　TEL23・5106

上田市未来っ子かがやきプランの概要

こども 次世代の
親づくり

社会全体
の支援

「病児保育センター」を
開設します　

対象児童◆生後６か月から小学校就学前までの子ども。
利用時間◆月曜日から金曜日の午前８時から午後６時まで
　　　　　（休日を除く）。
定　員◆１日４人まで。
利用料金と利用期間◆病児は１人１日1,000円で期間制限なし。
　　　　　病後児は無料で、休日を除き連続７日まで。
場　所◆上田病院「病児保育センター」（中央一丁目４番10号）
　上田病院「病児保育センター」　TEL22・6117
　　または、 子育て・子育ち支援課（こども未来部）TEL23・5106

　病気または病気の回復期にある子どもで、保護
者が保育できない場合に一時お預かりする「病児・
病後児保育事業」を、５月21日㈪から民間医療機
関「健静会上田病院」に委託し開始します。

５月21日から

上
田
市
未
来
っ
子
か
が
や
き
プ
ラ
ン
を

策
定
し
ま
し
た

１　子育ての喜びや感動を分かち合えるまちづくり
２　母性・父性が育ち、子どもが健康に育つまちづくり
３　次代へつなぐ心豊かな自立した人づくり
４　子どもが安全で安心して暮らせるやさしいまちづくり
５　職業生活と家庭生活が両立できるまちづくり
６　支援が必要な子どもと家庭へやさしいまちづくり

・出産育児支援
・通常保育
・延長保育
・病児保育
・放課後子ども育成

・ファミリー
　サポートセンター
・若者のキャリア
　アップ講座

４つの視点

具体的な
施策

６つの
基本目標

すべての
家庭と
こども

�



信州国際音楽村開村20周年記念音楽祭

信州ルネッサンス2007
＊20周年スペシャルライブ＊

安良城紅Beni Arashiro

＋福田沙紀Saki Fukuda

チケット/一般3,000円　小中学生1,500円（当日500円増し）

９：40 ～ 地区の伝統芸能（音楽村駐車場）
 　依田神社大神楽
10：40 ～ 　尾野山三頭獅子
10：00 ～10：40 記念式典（ホールこだま）
11：00 ～16：00 音楽村20周年のあゆみ（ホールこだま・ロビー）
11：00 ～16：00 社会福祉関連団体出店（ホールこだま・ロビー）
10：00 ～16：00 楽市楽座（音楽村敷地一帯）
 　●朝市●地元の郷土料理●木工教室
 　●子供の広場●苗木の無料配布
 ふれあいコンサート（音楽村駐車場）
 　●丸子北中マーチングパレード
 　●蓼科高等学校ジャズクラブ

募集

６/3㈰
開催 ６/2㈰

前夜祭

◆20周年記念ライブ出演者
　６月２日㈯の前夜祭のライブ
（午後１時～）に参加していただ
ける出演者を募集します。皆さ
んの活動をホールこだまのス
テージで発表してください。
参加資格◇
　上田市在住または上田市内を
中心に活動する文化団体

募集ジャンル◇
　音楽、ダンス等何でもOK。年齢
不問、プロ・アマも問いません。
参加費◇
　無料。ただし、会場までの移動
や楽器運搬費等は各自負担。

募集定員◇20団体（先着順）
出演時間◇一団体20分

◆キャンドルナイト参加者
　20周年記念ライブ終了後、音
楽村駐車場で「キャンドルナイ
ト」（午後８時予定）を開催しま
す。思いを込めてキャンドルに
火をともしませんか？
参加資格◇
　どなたでも参加できます。
参加費◇無料
その他◇
　準備をしてくださる方も募集
しています。

◆フリーマーケット出店者
　ルネッサンス当日、音楽村敷
地内で開催する「国際フリーマー
ケット」（午前10時～午後３時）
の出店者を募集します。
参加資格◇
　どなたでも参加できます。
出店場所◇
　①ホールこだま前
　②遊歩道
参加費◇
　①500円、②300円
募集定員◇
　①30店、②60店
　（定員になり次第終了）

※すべての詳細は信州国際音楽村までお問い合わせください。
　信州国際音楽村　TEL42・3436　FAX42・3948

前夜祭 当日

＊当日の主なイベント＊

開演 16：30（16：00開場）
会場 パノラマステージひびき

（野外ステージ・少雨決行）

Beni Arashiro

Saki Fukuda

�



Information A La Carte

お
知
ら
せ

A La CarteInformation

市
税
、
国
保
税
な
ど
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

税
金
は
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。
市
で
は
、
市
税

な
ど
の
納
付
の
た
め
に
休
日
窓
口
を
次
の

２
か
所
で
開
設
し
ま
す
。
市
税
や
国
民
健

康
保
険
税
な
ど
を
ま
だ
納
付
し
て
い
な
い

方
や
平
日
の
昼
間
、
納
付
や
相
談
に
窓
口

に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
収
納
管
理
セ
ン
タ
ー
（
収
納
管
理
課
）

　

22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
０
１
）

市
役
所
本
庁
舎
１
階
、
西
側
の
通
用
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

②
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
税
務
課

　

42
・
１
０
２
８

●
日
時　

５
月
27
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

軽
自
動
車
税
の
納
付
は

５
月
31
日
ま
で
に

　

平
成
19
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納
期
限

は
５
月
31
日
㈭
で
す
。
こ
の
税
金
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
軽
自
動
車
を
所
有
さ

れ
て
い
る
方
に
納
付
の
義
務
が
あ
り
ま

す
。
現
在
、
車
を
使
っ
て
い
な
い
の
に
納

付
書
が
お
手
元
に
届
い
た
と
い
う
方
は
、

４
月
１
日
現
在
で
所
定
の
手
続
き
が
済
ん

で
い
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
車
を

取
り
扱
っ
た
会
社
な
ど
と
連
絡
を
と
り
、

お
近
く
の
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
の
方
は
、
５
月
31
日
に
引

き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
領
収
書
に
は「
納
税
証
明
書
」が

つ
い
て
い
ま
す
。
継
続
検
査（
車
検
）を
受

け
る
際
に
、
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振

替
を
ご
利
用
の
方
で
、
５
月
31
日
〜
６
月

４
日
ま
で
の
間
に
納
税
証
明
書
が
必
要
と

な
る
方
は
、
引
き
落
し
の
確
認
が
で
き
る

通
帳
を
お
持
ち
に
な
り
、
市
役
所
収
納
管

理
課
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

○
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
以
降
、
廃
車

や
譲
渡
し
た
場
合
で
も
１
年
分
の
税
金

が
か
か
り
ま
す
。
自
動
車
税
と
違
い
、

月
割
課
税
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
信
州
う
え
だ
農
協
の
取
引
店
舗
の
変

更
に
よ
り
、
同
農
協
の
口
座
振
替
を
ご

利
用
の
方
に
は
変
更
前
の
店
舗
名
と
口

座
番
号
で
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
し
た

が
、
引
き
落
し
は
変
更
後
の
口
座
か
ら

と
な
り
ま
す
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　
　
　

23
・
５
１
６
９

税
務
課　
　
　

42
・
１
０
３
０

　
　

市
民
生
活
課　

72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

85
・
２
８
２
７

　
　

収
納
管
理
課　

23
・
５
１
１
７

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
末
ま
で
に

　

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

６
月
に
現
況
届（
児
童
手
当
の
更
新
）の
提

出
が
必
要
で
す
。
受
給
者
の
方
に
は
、「
平

成
19
年
度
児
童
手
当
現
況
届
」を
６
月
１

日
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
、
期
限
ま
で
に
窓
口
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
認
定
さ
れ
た
方
は
、
10
月
の
定

期
支
給
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
方
に

は
、
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
郵
送
で
は
受
け
付
け
て
お
り
ま

せ
ん
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以

降
の
手
当
を
受
給
で
き
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
転
出
さ
れ
る
方
も
提
出
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
小
学
６
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
養
育
中
で
、
児
童
手
当
の
認
定
請
求
を

し
て
い
な
い
方
の
内
、
前
年
の
所
得
が
一

定
額
未
満
の
場
合
、
児
童
手
当
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

平成19年度国保税について
税率改定の答申がありました

お知らせ

　今年度の国保税は、昨年に引き続き旧市町村ごと
に別々の税率で計算されます。
　この税率を段階的に引き上げて調整する分（不均一
税率の調整）と、固定資産税額に応じて課税される資
産割を減額する分とをあわせ、平均で「医療分0.9％
の減額、介護分3.03％の減額、全体で1.07％の減額」
の改定を国民健康保険運営協議会に諮問した結果、
「改定率は諮問どおりとする」との答申がありました。
　全体としてはやや減額の改定ですが、収入が昨年
と同じでも不均一税率の調整や、税制改正に伴う公
的年金の国保特別控除額の引き下げ（※１）、医療分
課税限度額の引き上げ（※２）の制度改正によって、
国保税額が昨年と比べて増える世帯があります。
　今後、議会へ条例改正の議案を提出し、議決を経
た後、平成19年度の納税通知書は７月中旬に発送と
なる予定です。
※１　昭和15年１月１日以前に生まれた方は、国保

税の公的年金特別控除が適用されます。控除
額は、18年度の13万円から19年度は７万円に
引き下げられます。

※２　医療分課税限度額は、従来の年間53万円から
19年度は56万円に引き

　　　上げられます。

　 国保年金課
　　TEL23･5118

�



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

●
提
出
期
限　

６
月
29
日
㈮

●
提
出
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
５
階
第
３

　

会
議
室
、
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
健
康
福
祉
課
の
窓
口
ま
で
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

23
・
５
１
０
６

　
　

健
康
福
祉
課　

42
・
１
０
３
９

　
　

健
康
福
祉
課　

72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

85
・
２
０
６
７

年
金
記
録
の
お
知
ら
せ
が

送
付
さ
れ
ま
す

　

社
会
保
険
庁
で
は
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、
公
的
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
を
対
象
に
、
社
会
保
険
庁
で
管
理
し

て
い
る
年
金
加
入
記
録
や
納
付
状
況
の
情

報
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
記
録
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

35
歳
に
な
ら
れ
る
方
で
基
礎
年

金
番
号
を
お
持
ち
の
被
保
険
者
ま
た
は

被
保
険
者
で
あ
っ
た
方

●
送
付
時
期　

35
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

月
の
前
月
末

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

　
　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

　
　

０
２
６
８
・
22
・
１
０
８
０

自
動
車
税
の

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

上
小
地
方
事
務
所
で
は
次
の
と
お
り
、

自
動
車
税
の
休
日
・
夜
間
納
税
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。納
期
限
は
５
月
31
日
㈭
で
す
。

【
休
日
窓
口
】

○
上
田
合
同
庁
舎
／
５
月
26
日
㈯
・
27
日

㈰
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

○
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
／
５
月
27
日

㈰
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

【
夜
間
窓
口
】

○
上
田
合
同
庁
舎
／
５
月
25
日
㈮
・
28
日

㈪
〜
31
日
㈭
の
午
後
７
時
30
分
ま
で
。

　

上
小
地
方
事
務
所
税
務
課

　
　

25
・
７
１
１
７

第
49
回
水
道
週
間
は

６
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭

　
『
水
道
が　

う
る
お
す
日
々
の　

健
や

か
さ
』。
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る
水
道
週

間
に
、
何
気
な
く
毎
日
使
っ
て
い
る
水
の

こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

上
下
水
道
局
で
は
、
国
の
定
め
た
厳
し

い
水
質
基
準
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
、
常
に

水
の
安
全
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
き
れ
い
な
水

を
確
保
し
た
り
、
安
全
に
水
を
送
る
た
め

の
施
設
を
整
え
、
安
心
し
て
飲
め
る
水
を

つ
く
る
た
め
の
努
力
や
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
限
り
あ
る
資
源
で
あ
り
、
自

然
の
恵
み
で
あ
る
安
心
で
安
全
な
お
い
し

い
水
を
地
域
全
体
で
守
る
た
め
に
も
、
節

水
に
努
め
、
家
庭
で
の
灯
油
や
農
薬
の
適

正
な
管
理
、
川
や
湖
沼
の
美
化
に
み
ん
な

で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
週
間
中
、
上
下
水
道
局
で
は
、
上

田
市
の
水
道
を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル
展
示
を

北
庁
舎
１
階
で
行
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

上
下
水
道
局
営
業
課

　
　

22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
８
５
２
・
１
５
３
５
）

水
道
故
障
当
番
店
の
会
社
名

電
話
番
号
の
変
更

　

水
道
故
障
当
番
店
の
社
名
、
電
話
番
号

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

①
会
社
名
変
更（
丸
子
地
域
）

　

生
田
設
備（
旧
名
称
／
ワ
イ
テ
ィ
ー
ト

モ
カ
ン
パ
ニ
ー
）

②
日
曜･
祭
日･

夜
間
用
の
電
話
番
号
変
更

　

庭
苑
工
務
店（
上
田
地
域
）

　

変
更
前
／

36
・
３
９
５
１

　

変
更
後
／

26
・
２
５
５
０

　
（
平
日
昼
間
の
電
話
番
号
と
同
じ
）

　

上
下
水
道
局
営
業
課

　
　

22
・
４
１
０
０（
内
線
１
８
５
２
）

講
座
・
教
室

A La CarteInformation

ふ
る
さ
と
再
発
見「
歴
史
と

風
土
に
見
る
上
田
の
先
進
性
」

　

公
開
講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
講
師　

市
川
健
夫
氏（
元
長
野
県
立
歴

史
館
館
長
）

●
定
員　

１
５
０
名

●
受
講
料　

無
料

　

中
央
公
民
館　

22
・
０
７
６
０

上田駅前ビルパレオの
壁に時計がつきました

お知らせ

　壁面「パレオの文字」の右側（６階窓横）に、時計が

つきました。この時計は、市民の方からの寄付によ

るもので直径が160㎝あります。夜間は長針、短針

についている発光ダイオードが赤色に点灯します。

駅周辺にお越しの際はご覧ください。

　 管理課　TEL23･5125

�



Information A La Carte

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

妊
婦
さ
ん
の
調
理
実
習

　

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の
簡
単
で
お
い
し
い

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
で
す
。

●
日
時　

６
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
調
理
室

●
対
象　

妊
娠
５
か
月
〜
７
か
月
く
ら
い

の
妊
婦（
先
着
20
名
）

●
内
容　

妊
娠
期
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
食

事
づ
く
り
の
コ
ツ
／
妊
娠
中
か
ら
離
乳

食
ま
で
使
え
る
料
理
の
実
習

●
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

●
受
け
付
け　

５
月
17
日
㈭
〜
31
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
日
は
除
く
）

●
参
加
費　

当
日
の
材
料
費（
実
費
）

　
　
　
　
　

５
０
０
円
程
度

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
な
ど

　

健
康
推
進
課

　
　

28
・
７
１
２
４

自
然
の
香
り
を

楽
し
む
会
の
開
催

　

毎
回
、
違
う
ハ
ー
ブ
を
利
用
し
て
の
健

康
講
座
で
す
。

●
日
時
・
内
容（
香
り
）

　

６
月
12
日
㈫
チ
ャ
イ
ブ
・
タ
イ
ム

　

６
月
27
日
㈬
フ
ェ
ン
ネ
ル

　

７
月
10
日
㈫
コ
モ
ン
タ
イ
ム
・
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー

　

７
月
25
日
㈬
ル
バ
ー
ブ
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

市
民
会
館
管
理
棟
２
階
大
会
議

室
●
講
師　

小
林
あ
き
氏（
長
野
県
薬
草
指

導
員
）

●
対
象　

全
４
回
参
加
で
き
る
方

●
定
員　

50
名

●
申
し
込
み　

５
月
21
日
㈪
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ
。
受
付
時
間
は
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
ま
で
で
、
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

健
康
推
進
課

　
　

28
・
７
１
２
４

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

子
育
て
中
の
親
に
と
っ
て
支
え
に
な
る

＜広告欄＞

催　し
新生「上田市」発足1周年記念事業
別所線で行く♪
湯けむりカラオケ大会IN相染閣
　特別ゲストの山本みゆきさん（ソニーレコード演歌歌手／2005日本有線大賞有線音楽

賞受賞）による歌謡ショー、100名のカラオケ大会参加者のステージをお楽しみくださ

い。

講座・教室　前ページの続き

●日時　６月３日㈰受付午前９時30分

　　　　（開演午前10時）

●場所　別所、相染閣１階ホール

●応援・歌謡ショーチケット

　2,000円

　（別所線フリー切符、お茶、入浴料込み）

●チケット取り扱い　別所線上田駅・下

之郷駅・別所温泉駅（上田電鉄／ TEL39・

7117）

※なお、カラオケ参加の申し込みは締め切

りました。

　実行委員会事務局（宮下）　TEL24･5856
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

の
は
、
日
ご
ろ
の
悩
み
を
聞
き
見
守
っ
て

く
れ
る
人
が
身
近
に
い
る
こ
と
で
す
。
子

育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
乳
幼
児
の
親
子
が

集
う
広
場
な
ど
で
子
育
て
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
、
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
い
ま
す
。
養
成
講
座（
受
講
無
料
）を

通
し
て
、
一
緒
に
子
育
て
支
援
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？
講
座
で
子
育
て
支

援
の
基
礎
を
学
び
、
受
講
後
の
活
動
は
月

に
２
・
３
回
、
１
回
２
時
間
を
目
安
と
し

て
お
願
い
し
ま
す
。

●日程と内容
期　日 内　　　容 会　　　場

①７月２日㈪ 子どもと家庭を育む地
域子育て支援

市民プラザ・ゆう
②７月10日㈫ 子どもと表現

③７月18日㈬ いまどきのお産・子育て
について

④７月24日㈫ 親子に寄り添う支援のあ
り方

⑤７月31日㈫
　８月１日㈬
　８日２日㈭

実践とグループワーク
「親子と関わっていくた
めに」

神科第二保育園内
子育て支援センター

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
託
児　

あ
り
。
必
要
な
方
は
事
前
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い（
⑤
は
託
児
な
し
）。

●
申
し
込
み　

６
月
22
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
へ
。

●
そ
の
他　

⑤
は
３
日
の
う
ち
い
ず
れ
か

１
回
。
動
き
や
す
い
服
装
で
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

23
・
５
１
０
６

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室

●
日
時　

５
月
26
日
㈯
〜
、
毎
月
第
４
土

曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

常
田
館「
笠
原
工
場
資
料
館
」

●
対
象　

小
学
生（
定
員
15
名
）

●
参
加
費　

保
険
料
年
５
０
０
円
、
教
材

費
月
２
０
０
円

●
締
め
切
り　

５
月
20
日
㈰

　

子
供
の
居
場
所
作
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
笠
原
）　

24
・
７
１
７
７

古
文
書
解
読
講
座
開
催

●
日
時　

６
月
９
日
〜
平
成
20
年
３
月
ま

で
の
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
ほ
か

●
内
容　

古
文
書
の
解
読
と
あ
わ
せ
て
の

上
田
の
歴
史
の
勉
強
会
。

●
定
員　

50
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

参
加
費
を
添
え
て
博
物
館

へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

22
・
１
２
７
４

＜広告欄＞

催　し
－よりよい介護保険をめざして－
介護保険講演会
　認知症のお姑さんを介護し看取った経験から、老人問題やその
体験を交えての講演会です。多くの皆さんのご参加をお待ちして
います。

●日時　６月30日㈯午後１時
30分～３時30分（午後１時
開場）

●場所　青木村文化会館
●演題　「お母さんは宇宙人
～心の世界～」

●講師　橋凡子(はし・なみこ)
さん（エッセイスト・橋幸夫
氏夫人）

●入場料　無料
※当日は、託児と手話通訳が
あります。託児を希望され
る方は、６月22日㈮までに
お申し込みください。
　上田地域広域連合事務局

　　TEL43･8813

�



Information A La Carte

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
う
え
だ

第
２
期
受
け
手
公
開
講
座

　

公
開
講
座
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
う
え
だ
で
は
電
話

の
受
け
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
に

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

５
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室

●
演
題　
「
今
、
な
ぜ
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ

ン
が
必
要
か
？
」

●
講
師　

清
川
輝
基
氏（
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

イ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
）

●
参
加
費　

資
料
代
と
し
て
５
０
０
円

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
う
え
だ
事
務
局

　
　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ャ
イ
ン
）

　
　

０
９
０
・
３
５
６
５
・
７
０
８
６

募
集

A La CarteInformation

丸
子
郷
土
博
物
館
講
座

受
講
生
募
集

●
期
日
・
内
容

　

６
月
20
日
㈬
／
講
演「
武
田
氏
の
侵
攻

と
東
信
濃
の
情
勢
」（
定
員
30
名
）

　

７
月
25
日
㈬
／
歴
史
探
訪「
武
田
信
玄

の
足
跡
を
た
ど
る
⑵
」（
定
員
30
名
）

　

10
月
17
日
㈬
／
歴
史
探
訪「
中
野
飯
山

地
方
の
文
化
財
を
訪
ね
る
」（
定
員
30

名
）

　

11
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬
・
21
日
㈬
／
木

彫
り
①
・
②
・
③
、（
定
員
15
名
）、
木

彫
り
は
３
回
通
し
で
出
席

●
場
所　

丸
子
郷
土
博
物
館
ま
た
は
現
地

●
受
講
料　

５
０
０
円（
歴
史
探
訪
、
木

彫
り
は
材
料
費
な
ど
が
か
か
り
ま
す
）

●
申
し
込
み　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は

①
住
所
、
②
氏
名
、
③
電
話
番
号
を
電

話
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
丸
子
郷

土
博
物
館
へ
。

●
応
募
期
間　

５
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

　

丸
子
郷
土
博
物
館

　
　

〒
３
８
６―

０
４
１
３
上
田
市
東
内

２
５
６
４―

１

　
　

／

42
・
２
１
５
８

城
跡
公
園
・
自
然
運
動
公
園

プ
ー
ル
監
視
員
募
集

　

城
跡
公
園
・
自
然
運
動
公
園
プ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
！

●
対
象　

健
康
で
水
泳
経
験
の
あ
る
35
歳

く
ら
い
ま
で
の
方（
高
校
生
以
下
は
除

く
）

●
期
間　

６
月
下
旬
〜
８
月
下
旬

●
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分（
自
然
運
動
公
園
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）

●
給
料　

時
給
８
１
０
円

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
申
し
込
み　

５
月
28
日
㈪
〜
６
月
11
日

㈪
の
間
に
履
歴
書
を
添
え
て
、
城
跡
公

園
体
育
館
ま
た
は
自
然
運
動
公
園
管
理

＜広告欄＞

元気アップひろば参加者を募集します
　上田地域広域連合では、東信レクリエーション協会の

協力をいただき「元気アップひろば」を開催します。遊

びをとおして、親子や世代間の交流、地域の連携を深め

ていきたいと考えています。

●日時　６月 16日㈯午前９時～午後２時 30分ごろまで

●会場　上田創造館

●内容　あそびコーナー、催事コーナー、子育て・親育

ち教育セミナー、健康チェック、その他とん汁のふる

まいや手作り小物などのコーナーもあります。

●対象　子どもから大人までどなたでも（高齢者歓迎）

●定員　300 名

●参加費　小学生以下 100 円、その他 200 円（傷害保

険代）

●持ち物　体育館用シューズほか

●申込期間　５月 21日㈪～６月５日㈫まで

　元気アップひろば事務局（午前９時～午後５時）　

TEL090･4461･5423

　　上田地域広域連合企画課　TEL43･8818

講座・教室　前ページの続き

募　集

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

事
務
所
へ
。

プ ― ル 料　　　　金 期間・時間

城跡公園プール
TEL24･9814

大人120円（６回綴り回数券600円）
中学生以下60円（６回綴り回数券300円）

７月１日㈰～
８月31日㈮午
前９時～正午、
午後１時～４
時（ 城 跡 公 園
プールは午後
４時30分まで）
（ 各ちびっこ
プールは午後４
時まで）

自然運動公園プール
TEL38･6200

大人280円（６回綴り回数券 1,400円）
中学生以下130円（６回綴り回数券650円）

城跡公園・材木町・
城下ちびっこプール
TEL22･8699

無      料

　

未
就
学
児
童
は
無
料
で
す
。
ご
利
用
の

際
は
、
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

城
跡
公
園
体
育
館

　
　

22
・
８
６
９
９

　
　

自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　

38
・
７
１
９
５

平
成
19
年
度
警
察
官
の
募
集

●
募
集
区
分　

大
学
卒
業（
見
込
み
を
含

む
）の
男
性（
平
成
20
年
４
月
採
用
）

●
募
集
期
間　

５
月
23
日
㈬
〜
６
月
13
日

㈬
●
一
次
試
験
日　

７
月
８
日
㈰

●
申
込
書
請
求
先

　

０
１
２
０
・
３
１
４
・
０
３
１（
サ
イ

ヨ
ー
は
オ
マ
ワ
リ
サ
ン
が
一
番
）、
ま

た
は
お
近
く
の
警
察
署
・
交
番
・
駐

在
所
へ
。
長
野
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.pref.nagano.jp/

police/saiyou/index.htm

）
か
ら
も

資
料
請
求
が
で
き
ま
す
。

　

長
野
県
警
察
本
部
警
務
課

　
　

０
２
６
・
２
３
３
・
０
１
１
０

　

 

（
内
線
２
６
３
１
〜
２
６
３
３
）

真
田
ま
つ
り
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
募
集

　

特
設
さ
れ
た
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
、
あ
な

た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
４
日
㈯
午
後（
詳
細
は
後

日
打
ち
合
わ
せ
）

●
場
所　

真
田
運
動
公
園

●
定
員　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
参
加
費　

な
し

●
応
募
締
切　

７
月
６
日
㈮

　

産
業
観
光
課　

72
・
２
２
０
４

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
で
の

ス
テ
ー
ジ
披
露
募
集

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
の
大
広
間
ス
テ
ー

ジ
で
、
45
〜
60
分
く
ら
い
演
芸
・
歌
謡
・

落
語
な
ど
、
無
償
で
ご
披
露
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

72
・
２
５
０
０

＜広告欄＞

ワールドキャンパスインターナショナル
実行委員とホストファミリー募集

　ワールドキャンパスインターナショナルは、

ここ数年丸子地域に訪れていたアップウィズ

ピープルの活動を引き継いだ団体です。世界中

の若者約 50 人が日本各都市をホームステイし

ながら、日本の文化を学び地域での交流活動や

ボランティア活動を行います。今年も７月 20

日㈮～８月４日㈯まで上田市に滞在し、２週間

の活動を行います。

　そこで、企画運営に携わる実行委員を募集し

ます。中高生の皆さんも夏休みの思い出にいか

がですか。また、この若者たちを受け入れてく

れるホストファミリーも募集しています。皆さ

んのご協力をお願いします。

●応募方法　電話または FAXで。ホストファミ

リーへの応募は申し込み用紙をお送りします。

　 社会教育課
　　TEL43･0120　FAX42･3148

募　集

��



Information A La Carte

市
営
住
宅
の

入
居
者
募
集
し
ま
す

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
母
子
、
父
子
世
帯
・
老
人
世
帯
・

障
害
者
世
帯
な
ど
、
一
定
要
件
を
満
た
す

世
帯
は
、
抽
選
回
数
ま
た
は
倍
率
が
優
遇

さ
れ
る
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す（
優
先
枠
は
入
居
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
団
地　

６
月
１
日
に
公
表（
申
込

書
配
布
も
同
じ
）

●
受
付
期
間　

６
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

６
月
26
日
㈫
市
民
会
館
２
階
大

会
議
室

●
申
し
込
み　

市
役
所
住
宅
課
、
丸
子
・

真
田
・
武
石
の
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

市
民
生
活
課
へ
。

　

住
宅
課　
　
　

23
・
５
１
７
６

　
　

市
民
生
活
課　

42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

85
・
２
８
２
７

催
し

A La CarteInformation

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

６
月
の
館
内
行
事

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
た
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
５
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
内
容　

童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

 

22
・
４
１
１
９

旧
宣
教
師
館
の
作
品
展
に

ど
う
ぞ
お
で
か
け
く
だ
さ
い

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
手
芸
教

室
な
ど
、
旧
宣
教
師
館
で
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。
明
治
に
建
て
ら
れ
た
歴
史
あ

る
洋
館
の
な
か
で
、
ゆ
っ
く
り
と
展
示
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
６
月
は
庭
の
バ
ラ
も
見

ご
ろ
で
す
。

●
日
時　

６
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

旧
宣
教
師
館（
市
指
定
文
化
財
）、

上
田
市
下
之
郷
８
２
１―

８（
マ
ル
チ

メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
近
く
）

●
入
館
料　

一
般
１
０
０
円

＊
教
室
の
受
講
に
つ
い
て
は
、
会
場
に
て

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
旧
宣

教
師
館
の
利
用
希
望
は
、
文
化
振
興
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

旧
宣
教
師
館（
土
・
日
・
月
曜
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
開
館
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

39
・
０
５
４
８

　
　

文
化
振
興
課　

23
・
６
３
６
１

手
品
シ
ョ
ー

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
手
品
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
に
よ
る
手
品
で
す
。
皆
さ
ん
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご
来
館
く
だ
さ
い

（
入
館
料
必
要
）。

●
日
時　

６
月
14
日
㈭
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

72
・
２
５
０
０

＜広告欄＞

募集　　前ページの続き

博物館講座「武田氏と上田地方」
　「風林火山」放映ともあわせて、武田氏統治時代の上田地方
について考えます。
●日時　５月26日、６月23日、７月28日、８月18日、９月22日、
10月27日、いずれも土曜日の午後１時30分～３時30分

●場所　市民会館２階会議室
●講師　櫻井松夫氏ほか　●定員　70名
●受講料　1,000円（資料代）　●応募締切　５月22日㈫
　上田市立博物館　TEL22･1274

講座・教室

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 22・3435）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

催しと募集

信州国際音楽村
ニューアーティストシリーズ⑥
　ジャンルを問わず、期待される新進芸術家を紹介する「ニューアー

ティストシリーズ」の第６弾。今回は、カウンターテナー・彌勒忠史（み

ろく・ただし）さんのコンサートと、イラストレーター・末房志野（す

えふさ・しの）さんのポスター展です。

●日時　コンサート／５月20日㈰午後２時30分開演（２時開場）、

　　　　ポスター展／５月20日㈰～ 27日㈰午前10時～午後４時

●会場　信州国際音楽村（ホールこだま及び同ホワイエ）

●チケット　一般／ 2,000円、学生／ 1,500円

　　　　　　（全席自由。ポスター展は無料）

　信州国際音楽村　TEL42･3436

訂
正
と
お
わ
び

　

広
報
う
え
だ
４
月
16
日
号
２
ペ
ー
ジ
の

バ
ス
時
刻
表
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。『
⑵

松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
発
↓
鹿
教
湯
温
泉

（
乗
継
）↓
上
田
駅
行
』の
表
中
、
千
曲
バ

ス
の
鹿
教
湯
温
泉
発
11
時
１
分
の
バ
ス
は

「
平
井
寺
ト
ン
ネ
ル
経
由
」で
す
。
ま
た
同

表
中
、
松
電
バ
ス
の「
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
着
」は
、「
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
発
」

の
誤
り
で
す
。訂
正
し
て
お
わ
び
し
ま
す
。

音楽村ハーモニースクール
受講生募集
　初心者を対象とした音楽村ハーモニースクール（カルチャースクー

ル）の平成19年度受講生を募集します。

●開講教室　木工教室（月２回）、ブリザーザブドフラワー教室（月１

回）、絵手紙教室（月２回）、バイオリン教室（月２回）、二胡教室（月

２回）、オカリナ教室（月２回）、押し花教室（月２回）、ボードウィー

ビング教室（月１回）、エレキギター教室（月２回）、三味線教室（月

２回）、ハーモニカ教室（月２回）、陶芸絵付け教室（年３回）／燻製

つくり教室（年３回）

●開講期間　６月～平成20年２月（２月に作品展・発表会）

●定員　各教室20名

●募集締切　５月31日㈭

●その他　受講料や開講日時など、詳しくは音楽村までお問い合わせ

ください。

　信州国際音楽村　TEL42･3436

　ご寄付いただいた皆様、ありがとうご
ざいました。厚くお礼申し上げます（３
月分）。
◇東信（上小）美術会様（現金50万円／ JT
跡地に建設を予定する「交流・文化施
設」の研究資金として）

◇（社）茶道裏千家淡交会長野県支部東信
青年部様（現金10万円／ JT跡地に建
設を予定する文化施設の建設資金とし
て）

◇小池金作様（現金１万円／点字図書館
の整備資金として） 

◇上田六文銭ロータリークラブ様（子ど
もを守る安心の家の旗、ポール300本、
雨水タンク２基、枝垂桜３本／市内の
学校、美穂ヶ池市民緑地公園へ）

◇豊上製菓㈱様（アニメキャラクター
グッズ（ハンドタオル大・小、キーホ
ルダー、シャープペン、耳かき、カン
バッジ、ストラップ）各2,000点から
5,000点程度／市内保育園へ）

��



広報うえだ４月16日号８ページの「地元音楽愛好家弦楽器奏
者らによるコンサート」の記事中、日時が「午後１時30分～」
となっていましたが、正しくは「４月21日㈯午後６時30分～」
です。訂正しておわびします。

訂正とおわび

マルチメディア情報センター
TEL39･1000   URL http://www.umic.jp/
パソコン初心者コース
これからパソコンを始めたい方のための講座です。
　日時◆６月４日㈪・11日㈪・18日㈪13:30～16:00
　対象◆パソコン初心者
　料金◆3,500円
　定員◆16名(要事前申し込み)
今年こそEXCEL ３日間コース
基本から応用までを学びたい初心者向きの講座です。
　日時◆６月７日㈭・14日㈭・21日㈭13:30～16:00
　対象◆文字入力ができる方
　料金◆3,500円（テキスト代1,050円別）
　定員◆16名(要事前申し込み)
パソコン相談室
疑問に思ったことを一気に解消！使っていてわからない
ことなど、あなたの質問にお答えします。
　日時◆毎週火・土曜日10:00～、10:45～
　　　　（休館日は除く）一人30分間
　定員◆各回２名（前日までに要申し込み）　料金◆無料
土曜ビデオ鑑賞会
　日時◆毎週土曜日　13:30～
　内容◆大人の方が楽しめるビデオ鑑賞会を開催しま

す。
　定員◆200名　　料金◆無料
メディアランドUEDAビデオ上映会
　日時◆毎週日曜日と祝祭日　13:30～
　内容◆世界の昔ばなしがアニメで楽しめる
　　　　「まんが世界昔ばなし」の上映。
　定員◆200名　　料金◆無料

詳しくは、各施設へお問い合わせください

アクアプラザ上田  TEL26・2626
　各教室の参加者を募集します。
レッスン料◆１回100円　　保険料◆年700円
入館料◆750円、60歳以上・夜間500円（フロア教室
参加のみは入浴300円。ミット・ヌードルはどちら
かのレッスンとなります）。

プール教室 曜日 時　間
クロール① 金 13:00～13:50
クロール② 金 14:00～14:50
平泳ぎ 火 13:00～13:50
背泳ぎ 火 14:00～14:50

マスターズ 月 15:00～15:50
19:00～19:50

高齢者水中運動 月･木 11:00～11:50
水中ウォーキング 水 13:00～13:30
水中運動 月･水 14:00～14:50
ミットアクア 木 14:00～14:30ヌードルアクア
バラエティアクア 金 11:00～11:50
アクアビクス 水 19:00～19:50

フロア教室 曜日 時　間

ストレッチ

月 19:00～19:30
火 11:00～11:30

金 10:20～10:50
13:30～14:00

ダンベル体操＆バランスボール 水 11:00～11:30
木 19:00～19:30

陶磁展2007　お茶～抹茶から珈琲まで～
　日時◆６月９日㈯～17日㈰10:00～17:00
　内容◆お茶に関する陶磁器を展示します。
　　　　９日・10日・16日・17日の13:00～15:00に

抹茶サービス（限定30名）
　入場料◆無料
伝承あそび・むかしあそびを楽しもう！
　日時◆６月３日㈰13:00～15:00
　内容◆お手玉を作ったり、けん玉などで遊びます。
　参加費◆無料
田んぼや小川のプランクトンを観察しよう
　日時◆６月16日㈯9:30～11:30
　内容◆水田や小川にすむミジンコや藻類などのプ

ランクトンを顕微鏡で観察し、写真に記録
します。

　対象◆小中学生（保護者）　　定員◆20名
　参加費◆無料　　持ち物◆筆記用具
　申し込み◆６月13日㈬までに電話またはFAXで
おりがみ教室「七夕飾りを折ろう」
　日時◆６月30日㈯10:00～12:00
　参加費◆300円　持ち物◆折ったものを入れる袋
むかし話語りの会
　日時◆６月30日㈯13：30～
　内容◆塩田平民話研究所の語り手によるおはなし
　定員◆60名　　参加料◆無料
※なお、６月４日㈪は、臨時休館日となります。

上田創造館 TEL23・1111

各施設イベント紹介

上田情報ライブラリー
TEL29･0029
「人生のキャリアアップは、これから」
～男の生き方・女の生き方～
　日時◆６月３日㈰13:30～15:00
　場所◆上田情報ライブラリーセミナールーム
　内容◆第１部／米田佐代子さん（らいてうの家館長）に

よる講演、社会や家庭の一番身近な人とお互い
にどう向き合い、気持ちを高め合い、心豊かに
生きていくか、平塚らいてうの生き方にもふれ
ながら経験と実践に基づいたお話をしていただ
きます。

　　　　第２部／｢らいてうの家｣の建設に携わった女性
建築士の皆さんからの活動報告。

　定員◆30名　　料金◆無料
　申し込み◆電話でお申し込みください。
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心配ごと相談
▽毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈮・18日㈪・28日㈭9：00 ～ 12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈪9：00 ～ 12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽11日㈪9：00 ～ 12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽６日㈬13：00 ～ 16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･2988

▽11日㈪9：00 ～ 12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

▽毎週月・水・金曜日9：00 ～ 16：00
　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00 ～ 18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00 ～ 17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00 ～ 17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽14日㈭10：00 ～ 12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

こころの相談〈要予約〉

▽ 13日㈬9：30 ～ 11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL28・7123

ひきこもり相談

▽４日㈪・18日㈪13：30 ～ 15：30
　　/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL28･7123

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 26日㈫13：30 ～ 16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

●ゆずります
扇風機／電気ストーブ／ズボンプレッサー／ガステーブル（プロパン用）／介護ベッド（電動）／木製シングルベッド
／和式テーブル／学習机セット／虫用飼育かご（43×20×30cm、29×20×19cm）／オルガン／琴の立奏台／ピア
ノ（箱型）
●ゆずってください
チャイルドシート／ジュニアシート／男児用服（０～３歳児）／女児用服（110cm）／ベビーベッド／テレビ（パラボ
ラアンテナ付）／パソコン／子供用自転車（12～14インチ、16インチ補助輪付）／ソファーベッド／応接用机／食
器戸棚／肘掛付籐椅子／マレットゴルフスティック／パソコン用デスク／譜面台／電動ミシン／成人式用振袖

※注意　エコ・ハウスでは登録された不用品を台帳で管理しており、現品は取り扱っていません。不用品の取り引
きは無料で、ゆずりたい人とゆずってほしい人双方の責任で行っていただきます。営利目的での利用はで
きません。また、不用品の紹介は１回につき１件までです。

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間：土日を除く午前10時～午後４時）

法律相談〈要予約〉

▽８日㈮・22日㈮13：00 ～ 16：00
　　/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽20日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽16日㈯10：00 ～ 12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽20日㈬10：30 ～ 12：00/上田商工会議所
　 　上田商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 12日㈫10：00 ～ 15：00/南庁舎６階千曲の間
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽20日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

土地建物・不動産鑑定相談

▽ 14日㈭13：00 ～ 16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

登記法律相談〈要予約〉

▽ 20日㈬9：00 ～ 11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

心
配
ご
と
・
人
権

6月の相談コーナー
法
律
・
行
政

母子・児童相談
▽毎週月～金曜日9：00 ～ 16：00

　　/上田市役所（南庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･5106

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日9：00 ～ 16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 21日㈭9：00 ～ 17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽５日㈫13：10 ～ 17：00/上田市役所（南庁舎）

▽13日㈬13：10 ～ 17：00
　　/丸子ふれあいステーション

▽27日㈬13：10 ～ 17：00/武石健康センター
　 　 高齢者介護課　TEL23・5140

育
児
・
福
祉

不
用
品
交
換
情
報

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～12時

5/19 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店 5/26 西友上田東店・しおだ野SPセンター
6/2 ツルヤ上田山口店　マツヤ上田川西店 6/9 西友秋和店・西友三好町店

４月から毎月第４土曜日のウィークエンドリサイクルの実施店舗が変わりました。
　・変更前：やおふく上堀店　・変更後：西友上田東店　　 　 廃棄物対策課　TEL22･0666��



◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●会場　丸子保健センター
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」（記入して）、１歳６か月児と２歳児は歯ブラシ
●受付時間　４か月・10か月・１歳６か月児健診は13：00～13：15、２歳児は13：00～13：30
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ６月１日㈮ 平成19年１月６日～２月３日生
10か月児健診 ６月22日㈮ 平成18年８月生
１歳６か月児健診 ６月８日㈮ 平成17年12月生
２歳児歯科健診 ６月12日㈫ 平成17年５・６月生

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７か月児健康相談 ６月19日㈫ 平成18年11・12月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者
ＢＣＧ ６月６日㈬ 平成19年２月生

ポリオ
６月４日㈪ 平成18年９～12月生

６月21日㈭ 平成18年３月生
平成18年６～８月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：15～13：40　●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票
（２歳児歯科健診の受付時間は9：00～9：20、持ち物は上記に加えお子さんの歯ブラシ、コップ、飲み物）
（お誕生相談の受付時間は9：00～9：30、持ち物は母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票）
健康診査 実施日 対象者
乳児整形外科健診
離乳食教室 ６月13日㈬ 平成19年１～３月生

４か月児健診 ６月29日㈮ 平成19年２月生
７か月児相談 ６月29日㈮ 平成18年11月生
10か月児健診 ６月29日㈮ 平成18年８月生
お誕生相談 ６月５日㈫ 平成18年４～６月生
１歳６か月児健診 ６月15日㈮ 平成17年９～12月生
２歳児歯科健診 ６月22日㈮ 平成17年２～５月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067
◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者
ＢＣＧ ６月15日㈭ 平成19年１月26日～３月14日生

ポリオ ６月14日㈭ 平成18年５月１日～ 10月１日生と
生後３か月後～７歳半未満の２回目未接種者 ��



６月の乳幼児
健康診査
予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診（旧２歳児教室）12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診４か月児健診
６月14日㈭ 平成19年１月16日～31日生
６月27日㈬ 平成19年２月１日～15日生

１歳６か月児健診１歳６か月児健診
６月６日㈬ 平成17年11月16日～30日生
６月20日㈬ 平成17年12月１日～15日生

２歳児歯科健診２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）（旧２歳児教室）

６月５日㈫ 平成17年３月１日～15日生
６月29日㈮ 平成17年３月16日～31日生

３歳児健診３歳児健診
６月１日㈮ 平成16年５月１日～15日生
６月19日㈫ 平成16年５月16日～31日生

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診４か月児健診 ６月26日㈫ 平成19年１月16日～２月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

市内委託医療機関
個別10か月児健診個別10か月児健診 ６月受診／完全予約制 平成18年７月16日～８月15日生

◇予防接種◇
●受付時間 13：30～14：10　●持ち物 母子手帳、予診票、体温計
種別 実施日 会場 対象者

ＢＣＧＢＣＧ
６月13日㈬ 中央公民館 ・平成19年２月生

・生後３～６か月未満でBCG未接種者６月22日㈮ 川辺町会館

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成17年11月16日～18年１月15日生）は７月に実施します。

塩田母子健康センター
２歳児歯科健診２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）（旧２歳児教室） ６月21日㈭ 平成17年３月１日～４月30日生

３歳児健診３歳児健診 ６月15日㈮ 平成16年４月１日～５月31日生

もぐもぐ教室（７か月ごろの離乳食教室）と歯がはえたら教室（赤ちゃんの歯のケアについて、対象：お
子さんの歯が４本はえたころの親子）も、毎月実施しています。詳しくは、平成19年度版保健ごよみを
ご覧ください。

訂正とおわび
４月16日号（Ｐ17）掲載記事の５月の上田地域『個別10か月児健診』の受診月に誤
りがありました。平成18年６月16日～７月15日生まれのお子さんの受診月は、
【誤】４月受診⇒【正】５月受診です。訂正しておわびします。��
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主な内容

EVENTNAVI6月の行事予定
期日 行　事　名 問い合わせ先

１日金
第49回｢水道週間｣（～７日） 営業課　TEL22・1313

地域発見講座 城南公民館　TEL27・7618

２日土

ふるさと再発見
「歴史と風土に見る上田の先進性」 中央公民館　TEL22・0760

全日本生涯野球大会 全日本生涯野球連盟事務局（太田）
TEL026・272・1598

親子ふれあいトレッキング 上田地域広域連合　TEL43・8813

ふるさときゃらばん上田公演 消防総務課　TEL26・0119

３日日

信州ルネッサンス2007 信州国際音楽村　TEL42・3436

別所線で行く♪
湯けむりカラオケ大会IN相染閣 事務局（宮下）　TEL24・5856

市民陸上カーニバル 体育課　TEL23・6372

菅平高原カントリーフェスティバル 菅平高原観光協会　TEL74・2003

人生のキャリアアップはこれから 上田情報ライブラリー　TEL29・0029

７日木 プレママクッキング（妊婦さんの調理実習） 健康推進課　TEL28・7124

９日土 古文書解読講座 上田市立博物館　TEL22・1274

12日火 自然の香りを楽しむ会（全4回） 健康推進課　TEL28・7124

14日木 手品ショー ふれあいさなだ館　TEL72・2500

16日土 元気アップひろば 事務局　TEL090・4461・5423

17日日 第14回 分館親善マレットゴルフ大会 武石公民館　TEL85・2030

23日土
ほたる祭 室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

配色すてきにセンスアップ講座 上田情報ライブラリー　TEL29・0029

30日土 介護保険講演会 上田地域広域連合事務局　TEL43・8813

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

上田市
携帯サイト ��



開催時期 イベント名 定員 内　　　　　容 開催場所 担当課
平成19年　

５月20日㈰

上小スポーツ
レクリエーション祭’07
百体観音ふれあいウォーク
in東御

350名

文化財である東御市の百体観音を巡るウォー
キング。　　　　
チャレンジコース：13㎞（80番～１番観音～東
御市芝生広場）、さわやかコース：８㎞（50番～
１番観音～東御市芝生広場）

東御中央公園
集合 体育課

５月26日㈯ 第２回癒しの湯・祈りの里
ウォーキング なし

上田電鉄別所線を利用したウォーキング大会。
上田駅から、スタート。駅まで、別所線を利用。
信州の鎌倉塩田平をウォーキング。
ゴールは、別所線別所温泉駅。
風林火山パノラマコース：15㎞
遊歩百選コース：10㎞

上田市内
（塩田平） 観光課

５月26日㈯ さなだの里を歩こう 25名

真田地域の名水の地を目的地とし、周辺の名
所などを巡ります。初回に受講生自身が年間
計画を作成し、以降おおむね月1回開催予定で
す。（４月25日申込締切）

真田公民館
（真田文化会
館）集合

真田
公民館

６月１日㈮ 地域発見講座 30名 風林火山の舞台となった史跡を訪ねる 上田原古戦場
周辺

城南
公民館

６月２日㈯ 親子ふれあいトレッキング 約100名
トレッキングを通じて、家族とのふれあい、
普段交流機会の少ない他校児童生徒との交流
を図ります。（申込期間：５月14日～25日）

長和町 上田地域
広域連合

７月22日㈰ 第７回さわやか高原
ウォーキング なし 菅平高原のウォーキング 菅平サニア

パーク 観光課

７月30日㈪ 親子自然観察会 30名 夏の高原の動植物観察 未定 川西
公民館

９月（予定）景観ウォーキング（１） 50名
歴史的遺産や田園風景などを巡り歩いて、独
特の「その地域らしい景観」の価値を見つめな
おします。

市内 都市
計画課

10月（予定）景観ウォーキング（２） 50名
歴史的遺産や田園風景などを巡り歩いて、独
特の「その地域らしい景観」の価値を見つめな
おします。

市内 都市
計画課

10月21日㈰
（予定） 千曲川クリーンウォーク なし 千曲川の清掃を通じて、自然環境や景観づく

りの大切さを体験する。
千曲川（小牧
橋下）周辺 体育課

10月27日㈯
　・28日㈰

第６回真田幸村
ロマンウォーク なし

上田城跡を主会場に、真田昌幸公が基礎を築
いた、城下町上田を歴史情緒を感じながら、
ウォーキングしていただきます。距離別にコー
スを設定します。

上田市内 観光課

11月11日㈰ 第４回塩田平健康ウォーク なし
史跡クイズに挑戦し、地元郷土史家による解
説を聞きながら楽しみながら塩田平の良いと
ころを再発見！（要事前申込）

別所温泉地区 塩田
公民館

平成20年　

１月26日～
３月８日

第７回水中ウォーキング
（毎週土曜日7回シリーズ） 30名

アクアプラザで行う人気の水中ウォーキング
です。冬場の運動不足解消に、これから運動
を始めたい方に、膝・腰への負担が少ないの
で初めての方でも無理なく参加できます。

アクアプラザ 健康
推進課

３月23日㈰ 第７回弥生ウォーキング なし 未定 健康
推進課

※事業については変更になる場合があります。詳しくは各担当課へお問い合わせください。

平成19年度ウオーキングカレンダー

問い合わせ
健康推進課 TEL28・7124 城南公民館 TEL27・7618
観光課 TEL23・5408 川西公民館 TEL22・5004
都市計画課 TEL23・5127 塩田公民館 TEL38・6883
体育課 TEL23・6372 真田公民館 TEL72・2655

上田地域広域連合 TEL43・8818 武石公民館 TEL85・2030��



MUSICAL

新生「上田市」発足１周年記念事業

災害列島ニッポンで、地域のために闘う人々
勇気と愛と心の楽しさが躍るミュージカルプレイ！

どこにでもある消防団の姿を通して、
失われつつある地域や家族のつながり
を演じ、全国で大きな反響を呼んでい
るミュージカル、本年度県内初演！

平成19年６月２日㈯
開場18：00　開演18：30

上田市民会館
料金：前売券3,000円（当日500円増）全席自由

主催：ふるさときゃらばん上田実行委員会

　ふるさときゃらばん上田実行委員会
　　事務局　上田市消防部消防総務課

TEL26・0119

仕込み・バラシスタッフ募集仕込み・バラシスタッフ募集 公演に際して仕込み（セット）、バラシ（片付け）のお手伝いをしていただける方を公演に際して仕込み（セット）、バラシ（片付け）のお手伝いをしていただける方を
募集しています。事務局までご連絡お待ちしてます!!募集しています。事務局までご連絡お待ちしてます!!
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