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市
長
新
年
寄
稿

「
新
生
う
え
だ
丸
」

亥
年
の
航
海
に
向
け
て

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
19
年
の

輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、
16
万

市
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健

勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
旧
上
田
市
、

丸
子
町
、
真
田
町
、
武
石
村
の

４
市
町
村
合
併
に
よ
り
新
生
上

田
市
が
発
足
し
た
歴
史
的
な
年

と
な
り
ま
し
た
。
合
併
か
ら
10

か
月
が
経
過
す
る
中
、「
新
生

う
え
だ
丸
」が
ま
ず
は
順
調
な

船
出
を
し
、
新
し
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と

は
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
、
ま
た
関
係
す
る
多
く

の
方
々
の
ご
支
援
に
よ
る
も
の

で
あ
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

合
併
初
年
度
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
行
政
や
各
種
団
体
の
一
体

NHK大河ドラマ「風林火山」のロケ現場

美ヶ原高原の日の出（写真提供/王ヶ頭ホテル・小澤博子さん） �



化
の
促
進
と
、
合
併
記
念
行
事

な
ど
の
交
流
事
業
、
地
域
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
等
を
通
じ
、
新

市
の
一
体
感
の
醸
成
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
旧
市
町
村
の
姉
妹
都

市
・
友
好
交
流
都
市
・
防
災
協

定
都
市
と
、
改
め
て
新
市
と
し

て
提
携
の
調
印
を
行
い
、
一
層

の
友
好
交
流
を
確
認
し
た
ほ
か
、

大
阪
城
と
上
田
城
の
友
好
城
郭

提
携
や
、
台
東
区
池
波
正
太
郎

記
念
文
庫
と
池
波
正
太
郎
真
田

太
平
記
館
の
姉
妹
館
提
携
、
さ

ら
に
は
松
本
市
と
の
ト
ッ
プ
会

談
な
ど
、
新
た
な
連
携
と
交
流

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
は「
新
生
う
え
だ
丸
」

の
２
年
目
の
航
海
と
な
り
ま
す

が
、
ま
ち
づ
く
り
の
根
幹
を
成

す
総
合
計
画
を
は
じ
め
と
し
、

地
域
防
災
計
画
、
地
域
福
祉
計

画
、
男
女
共
同
参
画
計
画
、
中

心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
、

観
光
ビ
ジ
ョ
ン
、
環
境
基
本
計

画
、
農
業
基
本
計
画
、
公
共
交

通
活
性
化
プ
ラ
ン
、
多
文
化
共

生
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
指
針
な

ど
、
将
来
に
わ
た
り
う
え
だ
丸

が
進
む
べ
き
航
路
を
決
め
る

各
種
の
計
画
が
策
定
さ
れ
、
上

田
新
時
代
の
創
造
に
向
け
た
取

り
組
み
が
目
に
見
え
て
具
体
化

し
、
本
格
化
す
る
年
で
あ
り
、

新
生
上
田
市
が
大
き
く
変
わ

り
、
動
き
出
す
大
事
な
年
と
な

り
ま
す
。　

　

人
が
、
地
域
が
、
産
業
が
健

康
で
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
引
き
続
き「
生
活

者
起
点
」に
立
ち
、
16
万
市
民

の
多
彩
な
市
民
力
と
多
様
な
行

動
力
と
の
協
働
に
よ
り
、
市
民

の
皆
様
が
主
人
公
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河

ド
ラ
マ
で「
風
林
火
山
」が
放
映

さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
中
で
真
田

幸
隆
が
登
場
し
、
砥
石
城
や
上

田
原
の
合
戦
な
ど
が
取
り
上
げ

ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
真
田

一
族
の
壮
大
な
歴
史
ロ
マ
ン
の

一
端
が
全
国
に
紹
介
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
上
田
市
民
と
し
て

も
大
変
楽
し
み
な
こ
と
で
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
10
月
に
は
全

国
シ
ル
ク
サ
ミ
ッ
ト
が
蚕
都
と

し
て
栄
え
た
上
田
で
開
催
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
、
全
国
に
上
田

市
を
発
信
す
る
絶
好
の
機
会
に

も
な
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

｢

人
生
の
本
舞
台
は
常
に
将

来
に
在
り｣

こ
の
言
葉
を
胸
に
、

去
年
よ
り
今
年
、
今
年
よ
り
来

年
と
、
着
実
な
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

プ
を
目
指
し
、
上
田
新
時
代
の

ま
ち
づ
く
り
へ
の
創
造
と
挑
戦

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も「
新
生

う
え
だ
丸
」の
乗
務
員
で
あ
る

市
民
の
皆
様
の
一
層
の
お
力
添

え
を
お
願
い
し
、
新
春
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

上
田
新
時
代
の
ま
ち
づ
く
り
へ

創
造
と
挑
戦
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。�
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除草機での田の草取り

全校種目みんなの心を一つに

　

南
北
に
12
㎞
も
あ
る
学
区
か
ら

通
っ
て
く
る
、
１
６
７
名
の
子
ど
も

た
ち
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ

て
元
気
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

各
学
年
で
は
、
飼
育
栽
培
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
育
て
方
で
悩

ん
だ
時
は
、
地
域
の
お
じ
い
さ
ん
や

お
ば
あ
さ
ん
、
専
門
家
の
皆
さ
ん
が

駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ハ

ロ
ー
ア
ニ
マ
ル
か
ら
、
獣
医
さ
ん
に

も
来
て
い
た
だ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　

５
年
生
の
米
作
り
は
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
を
手
作
業
で
体
験
し
ま
し
た
。

鍬く
わ

や
鋤す
き

で
田
を
起
こ
し
、
水
の
入
っ

た
田
を
裸
足
で
歩
い
て
代
か
き
し
、

泥
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
田
植
え

を
し
、
脱
穀
も
指
や
箸は
し

で
し
ご
い
て

体
験
し
ま
し
た
。
一
番
、
苦
労
し
た

の
は
田
の
草
取
り
で
す
。
無
農
薬
な

の
で
、
よ
そ
の
田
で
は
見
た
こ
と
も

な
い
よ
う
な
草
が
生
え
て
き
ま
す
。

除
草
機
を
７
台
集
め
、
夏
休
み
も
集

ま
っ
て
作
業
し
ま
し
た
。
収
穫
量
は

さ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
の
米
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、
１
年
間

楽
し
い
勉
強
が
で
き
ま
し
た
。

　

長お
さ

小
の
運
動
会
は
子
ど
も
た
ち
が

主
役
で
す
。
実
行
委
員
会
を
組
織
し

て
準
備
を
進
め
、
自
分
た
ち
が
目
指

す「
自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
、
見
て

い
る
人
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
運
動

会
」を
実
現
す
る
た
め
に
、
心
を
一

つ
に
し
て
活
動
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
種
目
を
作
っ
た
り
、
１

〜
６
年
生
が
協
力
し
て
競
技
す
る
種

目
を
新
た
に
考
え
、
練
習
の
成
果
を

存
分
に
披
露
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
、
会
場
に
来
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
運

動
会
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
に
育
つ
長
っ
子
た
ち

�



上
田
駅
前
を
青
や
赤
、
黄
色
の
電
飾
で
鮮
や
か
に
彩
る

お
城
口
広
場
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
12
月
１
日
に
始
ま
り
ま
し
た
。

７
回
目
を
迎
え
る
こ
の
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

今
年
は
新
生「
上
田
市
」の
発
足
と

お
城
口
の
再
開
発
事
業
竣
工
３
周
年
を
記
念
し
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
。

昨
年
よ
り
約
３
万
個
多
い
、
10
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ（
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）を
使
用
、

冬
の
上
田
を
美
し
く
演
出
し
て
い
ま
す
。

合
併
し
て
初
め
て
迎
え
る
冬
。

新
し
く
な
っ
た
上
田
は
、
冬
に
な
っ
て
も
魅
力
が
満
載
で
す
。

上田駅前イルミネーション
◎DATA
点灯期間／３月10日㈯まで
点灯時間／午後５時～午後11時40分
場　　所／上田駅前お城口広場一帯
問い合わせ／上田市役所管理課　☎23・5129

上
田

紀
行

冬

特
集
◎

�



②

①

　

夏
は
美
し
い
緑
の
天
然
芝
、
冬
は

一
面
の
雪
景
色
が
広
が
る
菅
平
高

原
。
年
間
約
１
０
０
万
人
が
訪
れ
る

菅
平
高
原
は
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
日

本
で
も
有
数
の
ス
キ
ー
場
。
昭
和
２

年
に
開
設
し
、以
来
、多
く
の
ス
キ
ー

ヤ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
に
親
し
ま

れ
、今
年
で
79
周
年
目
を
迎
え
ま
す
。

昭
和
５
年
に
は
、「
近
代
ス
キ
ー
の

父
」と
し
て
知
ら
れ
る
オ
ー
ス
ト
リ

ア
の
名
ス
キ
ー
ヤ
ー
、
ハ
ン
ネ
ス
・

シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
氏
が
こ
こ
菅
平
を
訪

れ
、
日
本
で
の
初
滑
り
の
場
所
と
し

て
選
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
環

境
や
自
然
の
美
し
さ
を
絶
賛
。
ス
イ

ス
の
ダ
ボ
ス
を
思
わ
せ
る
風
景
と
気

候
か
ら
、
菅
平
高
原
を「
日
本
の
ダ

ボ
ス
」と
名
付
け
ま
し
た
。

　

上
質
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
楽
し

め
る
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン

デ
は
全
部
で
12
。「
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
」

「
太
郎
」「
ダ
ボ
ス
」の
３
つ
の
エ
リ

ア
か
ら
な
り
、初
心
者
か
ら
上
級
者
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
で
自
分
の
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
滑
れ
る
36
の
個
性
あ
ふ
れ
る

コ
ー
ス
が
並
び
ま
す
。
ま
た
、
根
子

岳
山
頂
か
ら
全
長
６
㎞
の
ロ
ン
グ
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
が
楽
し
め
る
、
日
本
で

は
珍
し
い
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
ス
キ
ー
も

菅
平
な
ら
で
は
。
雄
大
な
自
然
の
中

で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
満
喫
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

開
設
80
周
年
を
目
の
前
に
、
今
年

も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
企
画
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
新
生

上
田
市
の
誕
生
を
記
念
し
、
市
民
限

定
の
共
通
リ
フ
ト
券
の
割
引
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
で
は
滑
り
尽
く
す
こ
と
が
で

き
な
い
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
。
ス

ノ
ー
マ
シ
ン
も
完
備
さ
れ
て
お
り
、

春
先
ま
で
滑
走
で
き
ま
す
。

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

DATA ◎菅平高原スキー場
滑走可能期間／4月1日㈰まで（予定）
営業時間／（全日）午前8時30分～午後5時
 ※12・1月は午後4時30分まで
　　　　　（ナイター）午後6時～午後9時
 ※年末年始及び㈭～㈯、祝日

　の前日のみ
リフト料金／（一日券）大人4,000円、
　　　　　　子供・シニア2,500円、
　　　　　　3歳以下無料
　　　　　　※上田市民に割引特典有り
　菅平高原観光協会　☎74・2003

遊
　

ぶ

①東信随一の規模を誇る広
大なゲレンデ。遠くに北ア
ルプスを望むことができる。
②根子岳山頂からのヘリス
キーはシーズンを通して体
験できる。

上
田
冬
紀
行

日
本
の
ダ
ボ
ス
。果
て
し
な
く
広
が
る
銀
世
界
。　

国
内
有
数
の
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
。

�



　

市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
る「
市
民
の
森
公
園
」。
緑
あ

ふ
れ
る
広
大
な
敷
地
の
中
に
は
、
わ

し
ば
山
荘
を
中
心
に
体
育
館
や
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
、
各
種
遊
具
が
置
か
れ
た

ち
び
っ
こ
広
場
、キ
ャ
ン
プ
場
、ゴ
ー

カ
ー
ト
場
な
ど
が
あ
り
、
一
日
中
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
冬
に
な
る
と
オ
ー
プ
ン

す
る
の
が
ス
ケ
ー
ト
場
。
夏
場
の

ゴ
ー
カ
ー
ト
場
が
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

に
様
変
わ
り
し
、
数
少
な
い
近
場
の

ス
ケ
ー
ト
場
と
し
て
子
供
た
ち
に
人

気
。毎
年
12
月
中
旬
に
オ
ー
プ
ン
し
、

２
月
中
旬
頃
ま
で
滑
走
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
１
月
に
は「
市
民
の
森

ス
ケ
ー
ト
場
祭
」が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
市
民
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

美
ヶ
原
に
ほ
ど
近
く
、
武
石
峠
に

向
か
う
途
中
に
あ
る
番
所
ヶ
原
ス

キ
ー
場
。
初
級
・
中
級
・
上
級
コ
ー

ス
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
配
置
さ
れ
、
上

質
の
雪
と
そ
の
ゲ
レ
ン
デ
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
に
楽
し

め
ま
す
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や
カ
ー
ビ

ン
グ
ス
キ
ー
な
ど
の
練
習
を
す
る
の

に
も
最
適
で
、
特
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

お
薦
め
の
ゲ
レ
ン
デ
。

　

毎
年
12
月
下
旬
か
ら
３
月
下
旬
ま

で
滑
走
で
き
、
期
間
中
は
、
親
切
に

コ
ー
チ
し
て
く
れ
る
ス
キ
ー
ス
ク
ー

ル
も
常
時
開
設
し
て
い
る
の
で
初
心

者
に
も
安
心
で
す
。

　

思
い
思
い
の
シ
ュ
プ
ー
ル
を
描
い

て
、
ス
キ
ー
を
お
も
い
っ
き
り
楽
し

ん
だ
後
は
、
ふ
も
と
の「
う
つ
く
し

の
湯
」で
汗
を
流
し
て
帰
れ
ば
、
気

分
そ
う
快
で
す
。

番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

フ
ァ
ミ
リ
ー
、初
心
者
向
け
の

穴
場
的
ゲ
レ
ン
デ
。

市民の森スケート場

ゴーカート場が
スケート場に
大変身。

DATA ◎市民の森スケート場
営業期間／2月11日㈰まで（予定）
営業時間／午前9時～午後4時30分（入場4時まで）
休 業 日／12月31日㈰・1月1日㈪
入 場 料／大人750円、中学生以下・付き添い300円、
　　　　未就学児無料
貸スケート靴／一人１回300円
　市民の森スケート場　☎27・9396

DATA ◎番所ヶ原スキー場
滑走可能期間／3月31日㈯まで（予定）
営業時間／（全日）午前8時30分
　　　　　　　　～午後4時30分
　　　　　（ナイター）なし
リフト料金／（一日券）3,500円
スキースクール／要予約
　番所ヶ原スキー場　☎86・2213

上
田
冬
紀
行

�



　

る見

鹿
教
湯
温
泉
の
氷
灯
ろ
う
夢
祈
願

願
い
を
叶
え
る

オ
レ
ン
ジ
色
の
温
か
な
灯あ

か

り
。

　

鹿
教
湯
温
泉
街
の
メ
イ
ン
道
路
か

ら「
湯
端
通
り
」を
抜
け
、「
湯
坂
」を

下
る
と
、
屋
根
付
き
の
橋「
五
台
橋
」

が
あ
り
ま
す
。風
情
漂
う
こ
の
橋
は
、

現
世
と
神
の
世
界
を
結
ん
で
い
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
先
に
は
県
宝

に
指
定
さ
れ
て
い
る「
文
殊
堂
」が
た

た
ず
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
五
台
橋
や
文
殊
堂
、
そ
の
隣

の「
薬
師
堂
」へ
と
続
く
参
道
を
、
や

さ
し
い
灯
り
で
包
む
の
が「
氷
灯
ろ

う
夢
祈
願
」。
約
２
０
０
個
の
氷
灯

ろ
う
で
飾
る
こ
の
幻
想
的
な
イ
ベ
ン

ト
、
10
年
ほ
ど
前
に
始
ま
り
、
今
で

は
鹿
教
湯
の
冬
の
風
物
詩
と
な
り
ま

し
た
。
灯
ろ
う
の
点
灯
は
誰
で
も
参

加
で
き
、
願
い
事
が
叶
う
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
氷
灯
ろ
う
、
２
月
上
旬
ま
で

楽
し
め
ま
す
。

DATA ◎氷灯ろう夢祈願
点灯期間／２月12日㈪まで
点灯時間／午後4時30分頃～午後9時頃まで
場　　所／鹿教湯温泉の五台橋周辺
　鹿教湯温泉観光協会　☎44・2331

ともしび博物館のアイスキャンドル祭

美しい炎が
ゆらめく、
幻想の世界。

　

氷
の
中
で
美
し
く
輝
く「
灯
り
」を

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、武
石
地
域
の
有
志
で
つ
く
る「
灯

り
を
楽
し
む
会
」が
企
画
す
る
、
と

も
し
び
博
物
館
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
祭
。
同
館
の
園
内
を
約
５
０
０
個

の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
で
彩
る
イ
ベ

ン
ト
で
、
と
も
し
び
博
物
館
が
幻
想

的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

美
ヶ
原
飛
龍
太
鼓
の
演
舞
や
三
味

線
の
演
奏
な
ど
、
例
年
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
も
開
か
れ
て
お
り
、
今
年
も

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
グ
ル
ー
プ「
わ
さ

び
ー
ず
」の
リ
ー
ダ
ー
・
堀
六
平
さ

ん
に
よ
る「
お
は
な
し
音
楽
会
」や

と
ん
汁
の
振
る
舞
い
な
ど
が
あ
る
ほ

か
、
祭
り
の
メ
イ
ン
で
あ
る「
ミ
ニ

結
婚
式
」も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

DATA ◎アイスキャンドル祭
期　　日／１月27日㈯
時　　間／午後6時～午後8時30分
会　　場／武石ともしび博物館（下武石1902-4）
入 場 料／無料
　武石地域教育事務所　☎85・2030

　　灯りを楽しむ会事務局（清住）　☎85・2052

上
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上
田
城
跡
公
園
の
ケ
ヤ
キ
並
木
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

石
井
幹
子
氏
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

新
し
い
冬
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
。

　

上
田
城
跡
公
園
の
外
堀
跡
の
ケ
ヤ

キ
並
木
遊
歩
道
。
秋
に
は
、
黄
色
く

色
づ
い
た
ケ
ヤ
キ
や
赤
く
染
ま
っ
た

モ
ミ
ジ
の
葉
が
小
道
に
覆
い
か
ぶ
さ

り
、
ま
る
で
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
。
多

く
の
市
民
や
観
光
客
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す
。
そ
の
ケ
ヤ
キ
や
モ
ミ

ジ
を
暗
闇
に
浮
か
び
上
が
ら
せ
て
、

昼
間
と
は
違
っ
た
夜
の
風
景
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
今
年
初
め
て
、
ケ

ヤ
キ
並
木
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
日
本
に
お
け

る
照
明
デ
ザ
イ
ン
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
第
一
人
者
で
、
上
田
城
千
本
桜
ま

つ
り
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
手
が
け
て

い
る
、
東
京
都
出
身
の
照
明
デ
ザ
イ

ナ
ー
・
石
井
幹も

と

子こ

さ
ん
が
担
当
。
計

52
基
の
照
明
を
設
置
し
、
遊
歩
道
沿

い
の
ケ
ヤ
キ
38
本
、
モ
ミ
ジ
５
本
を

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。
黄
金
色
に
輝
く
、

約
３
０
０
ｍ
の
幻
想
的
な
空
間
を
創

り
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
上
田
の
新

し
い
観
光
名
物
に
と
、
ケ
ヤ
キ
の
落

葉
後
も
継
続
し
て
お
り
、
雪
の
降
っ

た
日
を
中
心
に
春
先
ま
で
点
灯
す
る

予
定
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
雪
化
粧

を
し
た
ケ
ヤ
キ
並
木
の
夜
景
が
楽
し

め
ま
す
。

　

春
の
桜
、
そ
し
て
秋
の
紅
葉
に
続

く
、
冬
の
ケ
ヤ
キ
並
木
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
は
、
新
た
に
誕
生
し
た
、
上
田
の

冬
の
お
薦
め
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

DATA ◎ケヤキ並木ライトアップ
照明期間／３月下旬までの積雪日
照明時間／午後5時頃～午後10時頃まで
場　　所／上田城跡公園（二の丸橋下）の
　　　　　ケヤキ並木遊歩道
　上田市役所観光課　☎23・5408

①関係者が集ま
り、11 月 16 日に
点灯式が行われ
た。②ライトアッ
プされたケヤキ並
木が黄金色に浮か
び上がる。
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う

信
濃
国
分
寺　

八
日
堂
縁
日

上
田
の
お
正
月
。

五
百
年
以
上
続
く
風
習
。

走

DATA ◎八日堂縁日
日　　時／1月7日㈰午後１時頃
　　　　　～翌8日（祝）午後4時頃まで
場　　所／信濃国分寺
アクセス／しなの鉄道・信濃国分寺駅

から徒歩5分（車両の交通規
制あり。13P参照）

　上田観光コンベンション協会
　　（市役所観光課内）☎22・4100㈹
　　信濃国分寺　☎24・1388

　

毎
年
１
月
７
日
か
ら
８
日
に
か
け

て
行
わ
れ
、
古
く
か
ら「
八
日
堂
」の

名
で
親
し
ま
れ
て
い
る
信
濃
国
分
寺

の
八
日
堂
縁
日
。
東
信
地
方
最
大
の

縁
日
と
し
て
、
多
く
の
だ
る
ま
市
が

た
ち
、
上
田
は
も
と
よ
り
、
県
内
外

か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、
大
変

に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

厄
除
け
開
運
の
お
守
り
と
し
て
全

国
的
に
有
名
な「
蘇
民
将
来
符
」お
目

当
て
の
参
拝
客
も
多
く
、
大
勢
の
人

が
買
い
求
め
ま
す
。「
大
福
長
者
蘇

民
将
来
子
孫
人
也
」と
書
か
れ
た
六

角
柱
の
護
符
で
、
大
小
７
種
類
ほ
ど

あ
り
、
ひ
と
つ
を
除
き
、
頒
布
さ
れ

る
の
は
こ
の
八
日
堂
縁
日
で
の
み
。

　

こ
の
蘇
民
将
来
符
の
頒
布
習
俗

は
、５
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
ち
、

国
の
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
に
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

①蘇民将来符は、国分寺
の住職らが一つ一つ丁寧
に文字と紋様を書き入れ
る。②長野県の県宝に指
定されている信濃国分寺
本堂。

北向観音節分会

寒中の風物詩。
厄除け祈願。

　

厄
除
け
観
音
と
し
て
全
国
に
名
高

い
、
別
所
温
泉
の
北
向
観
音
。
こ
こ

で
真
冬
の
２
月
に
行
わ
れ
る
恒
例
の

行
事
と
い
え
ば
節
分
会
。
初
詣
で
に

並
ぶ
北
向
観
音
の
一
大
行
事
と
し

て
、
毎
年
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

赤
、
青
、
黒
の
３
鬼
を
先
頭
に
、

厄
除
け
祈
願
の
年
男
、
年
女
が
本
坊

の
常
楽
寺
か
ら
北
向
観
音
堂
ま
で
を

に
ぎ
や
か
に
練
り
歩
い
て
追
難（
鬼

や
ら
い
）を
行
う
ほ
か
、
最
後
の
豆

ま
き
に
は
毎
回
多
数
の
芸
能
人
が
参

加
し
、
境
内
は
大
勢
の
観
光
客
や
参

拝
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

DATA ◎北向観音節分会
期　　日／2月3日㈯
時　　間／年男年女参集：午後1時（常楽寺）
　　　　　※事前申し込みが必要
 　豆まき：午後3時（北向観音）
場　　所／別所温泉常楽寺・北向観音
アクセス／上田電鉄別所線・別所温泉駅
 　から徒歩10分
　常楽寺・北向観音　☎38・2023

①長い台の上から盛大
に豆がまかれる。②行
列の先頭を行く赤、青、
黒の３鬼。心の邪気を
表している。

上
田
冬
紀
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う
笑

走
　

る

DATA ◎恒例・新春寄席
期　　日／1月28日㈰
時　　間／午後2時開演（1時30分開場）
会　　場／信州国際音楽村（ホールこだま）
出　　演／春風亭小柳枝、江戸家まねき猫、
 　瀧川鯉昇、春風亭笑好
チケット／一般2,000円、会員1,500円、
 　小中学生1,000円
 （全席自由。当日はいずれも500円増し）
　㈶信州国際音楽村　☎42・3436

信州国際音楽村　恒例・新春寄席

笑う門には
福来たる。
古典芸能で初笑い。

元旦マラソン大会

一年の始まりを
さわやかに
スタート。

　

丸
子
地
域
で
毎
年
元
日
に
開
催
さ

れ
て
い
る
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
今

年
で
33
回
目
を
数
え
、
新
春
を
さ
わ

や
か
に
走
っ
て
迎
え
よ
う
と
、
小
中

学
生
や
親
子
連
れ
を
中
心
に
、
毎
年

２
０
０
名
近
い
ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
り

ま
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
会
場
は
、
丸
子
総
合
体

育
館
と
丸
子
北
小
学
校
の
校
庭
の
２

か
所
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
周
辺
を

１
・
５
㎞
と
３
㎞
の
コ
ー
ス
に
別
れ

て
行
わ
れ
、
レ
ー
ス
を
す
る
の
で
は

な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
り
ま
す
。

　

当
日
は
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
、
完
走
し
た
証
し
と
し
て
賞
状

や
参
加
賞
が
贈
ら
れ
ま
す
。

　

信
州
国
際
音
楽
村
で
こ
の
時
期
恒

例
の
催
し
と
な
っ
て
い
る「
新
春
寄

席
」。
毎
年
多
彩
な
顔
ぶ
れ
の
噺は

な
し

家

を
招
き
、
満
員
の
客
席
を
笑
い
の
渦

に
巻
き
込
ん
で
、
新
年
を
明
る
く
迎

え
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
当
寄
席
お
馴
染
み
の
正
統

派
落
語
家
・
瀧
川
鯉
昇
師
匠
が
出
演

す
る
ほ
か
、
落
語
会
の
若
き
精
鋭
・

春
風
亭
笑
好
さ
ん
、
動
物
の
も
の
ま

ね
芸
と
父
親（
江
戸
家
猫
八
）譲
り
の

明
る
い
ユ
ー
モ
ア
で
人
気
の
江
戸
家

ま
ね
き
猫
さ
ん
が
登
場
。
そ
し
て
落

語
芸
術
協
会
の
常
任
理
事
で
、
古
典

落
語
の
名
人
・
春
風
亭
小
柳
枝
師
匠

が
寄
席
の
ト
リ
を
務
め
ま
す
。

　

日
本
の
古
典
芸
能
・
落
語
を
音
楽

村
の
新
春
寄
席
で
満
喫
し
、
初
春
を

家
族
み
ん
な
で
笑
っ
て
楽
し
く
お
迎

え
く
だ
さ
い
。

DATA ◎元旦マラソン大会
期　　日／毎年1月1日（祝）※悪天候時には中止
時　　間／午前10時30分スタート
　　　　　（10時～10時15分受付）
会　　場／（Ａ会場）丸子総合体育館周辺
 　（Ｂ会場）丸子北小学校校庭周辺
参加方法／当日各会場に直接集合
参 加 費／無料
　丸子総合体育館　☎43・2250

上
田
冬
紀
行

��



菅平高原スキー場

ナイトツアースキー

▽ゲレンデでは味わえない雪山の魅
力を体験してみませんか。菅平の夕
景を楽しみながら１時間弱歩くナイ
トツアースキー。スキー道具は何で
もOK。小学生なら簡単に歩けます。
DATA
期　日◆3月17日㈯
時　間◆午後4時出発
　　　　（午後7時30分解散予定）
場　所◆菅平高原スキー場
　　　　（午後3時から、奥ダボス
　　　　ゲレンデ駐車場で受付）
参加費◆大人2,000円、小学生500円

（夕食、保険料込み。リフ
ト代が別途必要）

持ち物◆ツアースキーに必要な道具、
飲み物、リュック、防寒着、
ヘッドライト、保険証。

　菅平高原旅館組合　☎74・2003

菅平高原スキー場

お楽しみスノーフェスタ

DATA
期　日◆1月7日㈰
時　間◆午前8時30分～9時受付
場　所◆菅平高原スキー場
　　　　（裏太郎ゲレンデ・レスト

ランやまびこ前）
料　金◆小学生以上4,000円、中学
　　　　生以上4,500円（いずれもリ
　　　　フト券、保険、講習料込み）
内　容◆スキー講習（午前9時30分～

11時30分、午後1時～3時）、
 お楽しみ抽選会（午後3時

～）。
　上田スキークラブ事務局
　　（スキーショップ・プレスト内）
　　☎26・0401

して欲しい
イベント。  

横町伊勢宮

おたや祭り

▽ 伊勢神宮にならい、20年ごとに遷
座祭が行われたことに始まる伊勢宮
大神宮の「おたや祭り」。御旅屋（神宮
のお札等を配り、参詣の宿の案内を
する所）があったことから“おたやさ
ん”と呼ばれるようになりました。14
日の夕方から15日にかけて境内で
は、だるま市や縁起物など露天が数
多く立ち並び、新しいお札を求める
参詣の人々でにぎわいます。15日の
午後にはどんど焼きが行われます。
DATA
期　日◆1月14日㈰夕方
　　　　～翌15日㈪
場　所◆伊勢宮大神宮（横町）
　上田市役所（観光課）
　　☎22・4100㈹

生島足島神社

節分追儺祭

▽無病息災を祈願し、災難を追い払
う新春のお祭り。ゲストを迎えて毎
年盛大に豆まきが行われます。
DATA
期　日◆2月3日㈯
時　間◆午後3時頃から豆まき
場　所◆生島足島神社
　生島足島神社　☎38・2755

真田・戸沢地区

戸沢のねじと馬引き行事

▽子どもたちの無病息災を祈り、わ
ら馬を引いて道祖神にお参りをする
行事。毎年2月8日に真田の戸沢地
区で行われています。米の粉で餡を
包み、動物や木の葉などに模した「ね
じ」を供えるこの行事は全国的にも
珍しく、国の選択無形民俗文化財に
指定されています。
DATA
期　日◆2月8日㈭
時　間◆午前7時～8時頃
場　所◆真田・戸沢地区
　真田地域自治センター
　　（産業観光課）　☎72・2200㈹

��



市民の森スケート場

上小スポレク祭「冬の部」
市民の森スケート場祭

▽春、夏、秋と今年度実施してきた
上小スポーツレクリエーション祭。
いよいよ冬の部開催です。冬の寒さ
を吹き飛ばし、元気いっぱいにス
ケートを楽しんでみませんか。
DATA
期　日◆1月13日㈯
時　間◆午前9時30分～午後2時
　　　　（スケート場は午前9時～
 午後4時30分まで開放）

場　所◆市民の森スケート場
内　容◆パン食い競走、パイプ椅子

押し競走、擬似カーリング
体験のほか、初心者教室や
氷の彫刻、的あて競技など
楽しいイベントが盛りだく
さん。とん汁の無料振る舞
いもあります。

入場料◆無料
貸スケート靴◆一人1回300円
駐車場◆市民の森公園駐車場、市民

の森グラウンド臨時駐車場
　実行委員会事務局
　　（市役所体育課内）☎23・5105

菅平高原スキー場

成人対象のスキー講習会

▽初めての方から超上級者までＯＫ。
中高年の方、大歓迎！
DATA
期　日◆1月28日㈰、
　　　　2月12日㈪
時　間◆両日とも午前9時集合
場　所◆菅平高原スキー場
　　　　（表太郎リフト事務所）
料　金◆7,000円（リフト券、保険料

込み）
　上田スキークラブ事務局
　 （スキーショップ・プレスト内）
　　☎26・0401

信濃国分寺資料館

特別展「新春蘇民将来符展」

▽信濃国分寺資料館で、信濃国分寺
の八日堂縁日にわけられた江戸時代
から現在までの蘇民将来符や全国各
地の護符を展示した「新春蘇民将来
符展」が開催されます。蘇民将来符
の由来が記された室町時代の古文書

「牛頭天王之祭文」や、江戸時代の八
日堂縁日の様子を描いた「八日堂縁
日図」もこの期間中に特別公開しま
す。なお、1月7日㈰は午後9時まで
開館しています。
DATA
期　間◆1月4日㈭
　　　　～2月4日㈰
時　間◆午前8時30分～午後5時
場　所◆信濃国分寺資料館
入館料◆250円（市内居住の小中学
　　　　生、高校生は無料）
休館日◆毎週水曜日、祝日の翌日
説明会◆ 1月14日㈰・27日㈯の午前

10時と午後2時から、1時
間程度の展示説明会を開催
します（入館料が必要）。

　信濃国分寺資料館
　　☎27・8706

この冬体験 
そのほかの 

信濃国分寺・八日堂縁日で交通規制
規制日時／平成19年１月７日㈰午後１時～翌８日（祝）午後４時

※当日は周辺道路が大変混雑しますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
　上田観光コンベンション協会（市役所観光課内）☎22・4100㈹

国
道
18
号

小牧橋

国道18号

県道小諸上田線県道小諸上田線県道小諸上田線

至大屋

至
上
田
駅

市道川辺町国分線
トンネル

国分寺
史跡公園
国分寺
史跡公園

表
参
堂

東参堂

西参堂

国分神社

国露津穂神社

国分公民館
信濃国分寺

国分保育園

石碑JA

第一中学校

地下道
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文

しなの鉄道

千曲川
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丸子郵便局丸子郵便局

東京特殊電線東京特殊電線

上丸子団地上丸子団地

中丸子第二団地中丸子第二団地

中丸子団地中丸子団地中丸子団地

丸子中央病院丸子中央病院

丸子中学校丸子中学校

丸子地域自治センター丸子地域自治センター

至上田至上田

至武石至武石
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学校教育課
☎42・1044

☎
☎

☎
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今月の投稿作品（10月24日～ 11月22日到着分）
短歌…74首　俳句…148句　川柳…144句　計…366作品

　
　

短　

歌　

小
宮
山　

久
子　

選

入
選

人
生
の
大
当
り
と
は
お
父
さ
ん
貴
方
に
逢
え
た
こ
と
だ
と
想
う

 

久
保
林　
　

粟
屋　

京
子

冷
た
き
手
握
り
て
み
れ
ど
我
が
夫
は
長
き
病
や
ま
いに
わ
が
手
忘
れ
ぬ

 

手　

塚　
　

樋
口
も
と
子

気
ぜ
わ
し
き
師
走
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
印
せ
る
は
孫
の
祝
儀
と
夫
の
法
事

 

諏
訪
形　
　

北
澤　

竹
代

佳
作

早
朝
に
髪
を
整
え
微
笑
め
り
さ
あ
一
日
を
笑
顔
で
過
ご
せ

 

海　

戸　
　

小
林
寿
美
子

晩
秋
の
優
し
き
色
に
包く
る

ま
れ
て
ひ
と
り
い
っ
ぴ
き
ひ
っ
そ
り
幸
せ

 

上　

堀　
　

工
藤
じ
ゅ
ん

秋
の
日
は
足
早
に
暮
れ
校
庭
に
部
活
の
子
等
の
声
ま
だ
響
く

 

小　

泉　
　

田
中　

徳
枝

「
早
春
賦
」口
づ
さ
み
つ
つ
涅ね

槃は
ん

会え

の
痩
や
し
ょ

馬う
ま

つ
く
る
ふ
る
さ
と
恋
ひ
を
り

 

富
士
見
台　

北
村　
　

賢

選
者
詠

松
落
葉
厚
き
が
上
の
新
雪
を
踏
め
る
足あ

な

裏う
ら

ま
ど
か
に
し
づ
む

　
　

俳　

句　

島
田　

洋
子　

選

入
選

バ
ス
下
り
て
ひ
ょ
っ
と
新
蕎
麦
食
べ
に
け
り

 

小　

泉　
　

木
村　

シ
モ

百
円
市
の
売
り
子
当
番
文
化
の
日 

本　

原　
　

清
水　

安
子

土
産
屋
の
土
間
を
転
げ
る
玉
霰 

生　

塚　
　

春
原　

征
二

佳
作

拾
い
来
て
楓
紅
葉
の
湯
と
し
た
り 

保　

野　
　

清
水
ゆ
き
子

思
ひ
切
り
裂
け
て
悔
い
な
き
石
榴
か
な 

小　

泉　
　

小
林　

宣
子

一
面
の
紅
葉
の
谷
に
滝
の
筋 

上
室
賀　
　

西
澤
の
ぶ
子

落
葉
し
て
白
樺
林
骨
曝
す 

千
曲
町　
　

神
原　

晴
一

熱
燗
や
移
ろ
ふ
季
節
し
み
じ
み
と 

生　

塚　
　

小
泉　

廣
紀

鐘
の
音
の
暮
色
の
秋
を
揺
す
り
け
り 

上
常
田　
　

松
村　

茂
弘

新
米
に
添
え
き
し
稲
穂
神
棚
へ 
北
大
手
町　

中
曽
根
和
夫

七
五
三
三
代
着
た
る
衣
香
る 
神　

畑　
　

佐
藤　

節
子

七
夕
の
願
ひ
一
枚
代
筆
す 

小　

泉　
　

若
林
み
ゑ
子

選
者
吟

電
車
ご
っ
こ
野
菊
の
駅
に
待
た
さ
る
る

　
　

川　

柳　

青
木　

城
風　

選

入
選

立
冬
の
空
か
き
混
ぜ
る
低
気
圧 

保　

野　
　

清
水
ゆ
き
子

テ
レ
ビ
消
す
だ
け
で
こ
ん
な
に
あ
る
会
話 

中　

村　
　

児
玉　

愛
子

没
句
に
も
奮
起
促
す
い
ろ
は
坂 

国　

分　
　

今
尾
志
津
子

佳
作

悔
い
ば
か
り
師
走
の
空
に
舞
い
上
が
る 

中　

村　
　

佐
藤
た
か
こ

霜
降
り
て
ト
ン
ボ
息
絶
え
地
に
還
る 

下
吉
田　
　

小
林　

房
代

さ
わ
や
か
に
出
て
来
る
言
葉
あ
り
が
と
う 

中　

野　
　

本
木　

せ
つ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
月
明
か
り
受
け
足
早
く 

上　

沢　
　

稲
田
ま
ゆ
み

幸
せ
は
人
に
優
し
く
な
れ
る
も
の 

腰　

越　
　

田
中
の
り
子

暮
れ
早
く
回
覧
板
も
す
ぐ
帰
り 

長　

島　
　

土
屋　

朝
栄

稜
線
を
描
い
て
見
事
青
天
井 

大
手
町　
　

横
山　

允
彦

本
心
を
晒
し
て
加
護
を
祈
る
の
み 

上
常
田　
　

松
村　

茂
弘

地
理
歴
史
削
っ
て
い
じ
め
教
え
て
る 

西　

内　
　

森　
　

正
一

選
者
吟

天
か
ら
地
家
庭
崩
壊
す
る
イ
ジ
メ

３
月
号
の
投
稿
方
法　

は
が
き
で
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
ま
た
、
短
歌
、
俳
句
の
応
募
は
往
復
は

が
き
で
の
投
稿
に
限
り
、
先
生
が
添
削
の
う
え
返
信
し
ま
す（
掲
載
者
は
除
く
）。　

住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－
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締
め
切
り　

１
月
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日
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マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/
インターネット入門講座
日時　１月23日㈫13:30～ 16:00
対象　初心者
料金　1,500円
定員　16名(要事前申し込み)
Photoshop入門講座
日時　１月20日㈯13:30～ 16:30
対象　パソコン経験者　　
料金　2,000円
定員　16名(要事前申し込み)
今スグ役立つ！実践クリエイター養成講座
Adobe Photoshop CS &  デジタルカメラ撮影・活用セミナー
日時　１月27日㈯・28日㈰、２月３日㈯・４日㈰・10日㈯・

11日㈰６日間コース10:00～ 16:00
料金　15,000円（テキスト代含む）
内容　Photoshop実技、デジカメ撮影ワンポイントレッスン、

webから印刷までのデータ活用方法など
定員　20名
対象　Adobe Photoshopを使ったことがある方（基本操作の

予習は入門講座」を受講ください）、画像処理・デジ
カメ技術を身に付けたい方

デジタルエンジニアリングセミナー
ハイエンドCADソフト「CATIA v5」
日時　１月25日㈭・26日㈮、２月１日㈭・２日㈮・８日㈭・

９日㈮６日間コース18:00～ 21:00
対象　上田地域の企業の社員またはエンジニアリングソフト

に興味がある方
定員　15名　　料金　9,000円
パソコン相談室
日時　毎週火・土　10：00～、10：45～（休館日は除く）　　
　　　一人30分間　　
定員　各回２名（前日までに要申し込み）　
料金　無料
土曜ビデオ鑑賞会（毎週土曜日13:30～）
内容　「映像の世紀」「信州映画百選」
定員　200名　
料金　無料
メディアランドUEDAビデオ上映会
日時　毎週日曜日と祝祭日　13：30～
内容　ハローキティたちが活躍するお話
定員　200名　料金　無料

各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせ下さい

エコ・ハウス ☎23･5144
不用なものがリサイクル、リフォームで生まれ変わる
楽しさを「わくわく講座」で体験しませんか。
さき織り教室
日時　１月25日㈭10：00～ 12：00
※当日は織り方の説明を行い、後日都合の良い日に実
際に織ります。
持ち物　不用になった着物
参加費　600円　定員　15名
修理工房　刃物研ぎ（無料）
毎週水曜日13：00～ 15：00　
一人１回１本限り（１日10本で終了）

市民プラザ・ゆう ☎27・2988
申し込みは１月10日㈬から、市民プラザ・ゆうへ受講
料を添えて申し込んでください（電話申込は、20日まで
に受講料の納入を）。
子育て応援講座（料理とリトミック、全３回）
日時　１月27日、２月17日、３月10日（毎回土曜日）
　　　10：30～ 12：00
対象　１歳半～３歳くらいのお子さんと大人
内容　子育て中のお父さん、お母さん！幼児向け料理

を作る人、子どもさんと一緒に遊ぶ人に別れて
行います（定員10組）。

受講料　1,800円　　材料費　３回で2,700円
以下の講座は託児があります（２歳～就学前程度）。
ゆうゆう講座（全５回）
日時　１月24・31日、２月７・14・21日（毎回水曜日）
　　　13：30～ 15：00（定員20名）
内容　１月24日はすぐに役立つ節約術、31日は新春コ

ンサート、２月の３回はお楽しみスイーツ作り
とティータイム。

受講料　1,500円　　材料費1,500円
一般公開講座
ゆうゆう講座のうち、１月24・31日を一般公開します。
電話でお申し込みください。
受講料　各300円（当日集金）

こんにちは
ボランティア
センター

です
⑨

介護者サロン　チューリップ

会員　　８人
例会日　第２月曜日
 午前10～ 12時
場所　　上田市ふれあい
 福祉センター

　☎・FAX25・2629 介護サロン
チューリップ

　この会は７年程前に自宅で介護をしている仲間が、月に一度お茶を飲みなが
らその悩みや思いを語り合う場として始まりました。おしゃべりをとおして気
分をリフレッシュし、理解し合える人の存在を知ることでほっと一息ついて自
分を取り戻すことができるいやしの場となっています。
　介護疲れや介護ストレスでお悩みの方、気軽にお出かけください。
※１・２月は第２月曜日が祝日のため、１月22日㈪・２月19日㈪となります。
参加は無料です。��



スケッチ
四つ葉

武石観光センター新そばまつり

真田「花と緑の景観賞」が決定

地元そば打ち
名人が振る舞う

　
れ
た
て
の
武
石
産
の
そ
ば
粉
を
、

地
元
の
そ
ば
打
ち
名
人
が
心
を

こ
め
て
打
ち
、
提
供
す
る
恒
例
の「
武

石
新
そ
ば
ま

つ
り
」が
11

月
25
・
26
日

の
２
日
間
、

武
石
観
光
セ

ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し

た
。

　

日
増
し
に

寒
さ
も
加
わ

り
、
日
中
も

気
温
の
低
い

２
日
間
で
し

た
が
、
期
間

個人や団体から
18点を表彰

　
月
13
日
に
、
こ
の
ほ
ど
決
定
し

た
平
成
18
年
度
花
と
緑
の
景
観

賞
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
平

成
４
年
か
ら
始

ま
っ
た
花
の
ま
ち

づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル
も
今
年
度
で
15

回
目
で
す
が
、
７

月
の
大
雨
と
８
月

の
干
ば
つ
が
厳
し

く
、
各
団
体
と
も

花
づ
く
り
に
大
変

苦
労
さ
れ
た
よ
う

で
す
。

　

団
体
の
部
で
最

優
秀
賞
を
受
賞
し

た
大
畑
区
の
甲
田

英
次
郎
環
境
整
備
委
員
長
は
、「
毎
年

趣
向
を
凝
ら
し
て
、
花
壇
を
訪
れ
た
お

客
さ
ん
の
心
に
少
し
で
も
安
ら
ぎ
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
、
区
民
一
同

一
生
懸
命
花
を
美
し
く
育
て
ま
し
た
」

と
受
賞
の
喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

最
優
秀
賞〈
団
体
〉大
畑
区

　

特
別
賞〈
団
体
〉

　
　

曲
尾
区
・
萩
区
・
中
原
区

　

優
秀
賞〈
団
体
〉

　
　

大
日
向
区
・
横
尾
区
・
穴
沢
区
・

　
　

下
郷
沢
区
・
下
原
区
・
出
早
区

　
〈
個
人
〉武
捨
保
子
さ
ん（
傍
陽
中
組
）

　

優
良
賞〈
団
体
〉

　
　

横
沢
区
・
石
舟
区
・
戸
沢
区
・

　
　

入
軽
井
沢
区
・
岡
保
区
・

　
　

下
横
道
区
・
表
木
区

中
に
振
る
舞
わ
れ
た
も
り
そ
ば
・
か
け

そ
ば
は
約
１
３
０
０
食
で
、
大
勢
の

方
々
が
武
石
の
新
そ
ば
の
味
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。「
今
年
の
そ
ば
は
で
き

が
よ
く
、
香
り
が
い
い
」と
大
変
好
評

で
し
た
。
ま
た
、
平
成
18
年
産
の
も
ち

米
を
使
っ
た
つ
き
た
て
の
も
ち
の
販
売

は
人
気
が
あ
り
、
も
ち
を
つ
き
始
め
る

と
人
だ
か
り
が
で
き
、
２
日
間
で
21
臼う

す

つ
い
た
も
ち
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完

売
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
武
石
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
の

皆
さ
ん
に
よ
る
手
作
り
み
そ
の
販
売
も

行
わ
れ
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　

武
石
観
光
セ
ン
タ
ー
は
新
そ
ば
祭
り

を
最
後
に
春
ま
で
冬
季
休
館
し
、
美
ヶ

原
へ
の
県
道
も
通
行
止
め
と
な
り
、
武

石
地
域
に
一
気
に
冬
が
訪
れ
ま
す
。

12

と

��



全国大会へ初出場！

ＣＭコンテストで優秀賞

市の代表作品が
前年上回る好成績

悲願達成の丸実
女子駅伝チーム

　
６
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ（
長
野
朝
日
放
送
主

催
）の
最
終
審
査
会
が
12
月
３
日
に
行

わ
れ
、
市
の
代
表
作
品「
し
あ
わ
せ
村

幸
村
の
故ふ
る

郷さ
と　

新
上
田
市
」が
大
賞
に

次
ぐ
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

優
秀
賞

に
選
ば
れ

た
の
は
５

団
体
で
、

同
作
品
は

そ
の
う
ち

市
長
会
会

長
賞
を
受

賞
。
県
内

各
市
町
村

か
ら
応
募

が
あ
っ
た

93
の
作
品

　
子
実
業
高
等
学
校
女
子
駅
伝
チ
ー

ム
が
、
11
月
５
日
に
大
町
市
で
開

催
さ
れ

た
全
国

高
等
学

校
女
子

駅
伝
長

野
県
大

会
で
初

優
勝
し

ま
し
た
。

ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ

ン
と
同

じ
21
・

０
９
７
５
㎞
を
５
人
で
た
す
き
を
リ

レ
ー
し
、
２
区
を
走
っ
た
箱
山
主
将（
２

年
生
）が
大
会
新
記
録
で
区
間
1
位
と

な
る
な
ど
、
チ
ー
ム
全
員
で
心
を
一
つ

に
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

部
員
数
８
人
と
少
人
数
で
す
が
、
１

年
生
主
体
の
将
来
が
大
変
楽
し
み
な

チ
ー
ム
。
毎
週
合
宿
を
し
な
が
ら
練
習

し
た
結
果
、
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

養
わ
れ
ま
し
た
。
11
月
28
日
に
は
優
勝

報
告
の
た
め
市
役
所
を
訪
れ
、
選
手
一

人
ひ
と
り
が
自
分
の
持
ち
味
や
大
会
当

日
の
感
想
な
ど
を
母
袋
市
長
に
話
し
ま

し
た
。

　

12
月
24
日
に
は
、
京
都
市
で
開
催
さ

れ
た
第
18
回
全
国
高
等
学
校
女
子
駅
伝

大
会
に
出
場
。
全
国
大
会
に
上
小
地
区

の
高
校
が
出
場
し
た
の
は
、
男
子
女
子

通
じ
て
丸
子
実
業
高
等
学
校
が
初
め

て
。
男
子
の
部
の
代
表
、
佐
久
長
聖
高

等
学
校
と
と
も
に
長
野
県
代
表
と
し
て

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
47
チ
ー
ム
と
健
脚

を
競
い
ま
し
た
。

の
中
か
ら
、
１
次
選
考
を
通
過
し
た
34

作
品
に
残
り
、
最
終
審
査
会
で
前
年
の

特
別
賞
を
上
回
る
好
成
績
を
お
さ
め
ま

し
た
。

　

今
回
の
Ｃ
Ｍ
大
賞
に
は
、
市
か
ら
４

点
の
作
品
を
応
募
。
９
月
24
日
に
開
い

た
上
田
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
で
選
ば
れ
た

作
品
が
、
市
の
代
表
作
品
と
し
て
応
募

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
市
の
Ｐ
Ｒ

を
30
秒
の
手
づ
く
り
Ｃ
Ｍ
で
競
う
も
の

で
、
優
秀
賞
に
輝
い
た
同
作
品
は「
ア

ク
ト
Ｔ
Ｋ
」が
制
作
。
４
市
町
村
が
合

併
し
て
誕
生
し
た
新
生
上
田
市
を
、
真

田
幸
村
や
十
勇
士
を
演
じ
て
ア
ピ
ー
ル

す
る
映
像
で
し
た
。

　

こ
の
作
品
は
受
賞
の
副
賞
と
し
て
50

回
、長
野
朝
日
放
送
で
放
映
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
最
終
審
査
会
の
模
様
は
、
１
月

８
日（
月
・
祝
日
）午
後
３
時
30
分
か
ら

放
映
さ
れ
る
予
定
で
す
。

第

丸

��
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広
報
う
え
だ
 N
o.19  平

成
19年

１
月
1日
号（
毎
月
1日
・
16日

発
行
）　
編
　
集
　
上
田
市
秘
書
課
　
〒
386-8601長

野
県
上
田
市
大
手
1-11-16  ☎

0268・
22・
4100  FA

X.0268・
23・
5111

し
き
お
り
お
り

人の動き
人口：161,604人　男：79,112人　女：82,492人　世帯数：61,125戸　外国人登録者数：6,085人　男：3,029人　女：3,056人

（平成18年12月1日現在）

　10月29日、上田市中央公民館でう
えだ百勇士会の発足式が開催されま
した。
　「上田市を愛する熱い思いを持っ
て集まった会員は、63人（男性38人、
女性25人）です」。
　11月23日には、広くなった上田市
を実際に目にするために、１日かけ
て市内を回りました。「武石地域の花
咲爺さんクラブ、丸子地域のマリコ・
ヴィンヤード、真田地域のサニア
パーク菅平、上田地域の柳町など初
めて訪れた場所も多く、地域の特性
を生かしたまちづくりを見て思いを
新たにしました」。
　なお、会員は継続して募集してい
ます。

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

市政提言電話（留守録）：0268・25・2539  市政提言FAX : 0268・23・5111  市政提言メール： mayor@city.ueda.nagano.jp

発足式と市内巡り
情報提供／うえだ百勇士会

はな

さかじい

市内在住の同日生まれのお子さんを、３月１日号の広報うえだ
で紹介したいと思います。ご応募ください。　　　

秘書課☎22・3435

平成18年３月６日生まれのお子さん募集
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