
№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 年目 総事業費 内示額

1
全
市

山極勝三郎博
士顕彰会

森　　寛夫
郷土の偉人・山極
勝三郎博士の業績
と生き方を学ぶ事業

上田市内

　世界初の人工ガン創生に成功した上田出身の山極勝三郎博士
の人生の軌跡・業績を地域の子供たちに伝え、夢と希望を持っても
らい、郷土愛を深めてもらう取組。具体的には、市内の中学校にお
いて、映画「うさぎ追いし～山極勝三郎物語」の上映会と学習会を
開催する。

2/2 540,900 540,000

2
全
市

ＮＰＯ法人　うえ
だ総合型地域
スポーツクラブ
ユーエスシー

荒木　文彦
レッツトライスポーツ
教室

上田城跡公園
体育館・第二
体育館・自然
運動公園室内
多目的運動
場、神川小学
校

　子供がスポーツ・運動を体験する教室。今年度は新たに野球を
加え、7種目のスポーツを紹介する。募集は各教室20名（組）、親子
で参加できる教室もある。指導は地域の指導者と団体の通常活動
の指導者の協力を得て行う。参加費：1人又は親子1組300円の予
定。

5/5 339,943 308,000

3
全
市

長野県美容業
生活衛生同業
組合 青年部

Juffy
2

香山　常子
メイクでときめき
を！気持ちリフレッ
シュ事業

市内介護施
設等

　市内の高齢者施設等へ訪問し、お化粧等をすることで気持ちを
明るくし、健康の維持が期待される事業。月に１回程度訪問予定。

4/5 137,828 137,000

4
全
市

NPO法人子ども
サポート上田

島田　均

ここから始める、オ
ンリーライフ！-　不
登校、理解と支援の
ためのアプローチ3
-

上田市内

○不登校理解と支援のための講座の開催
　　９月にシンポジウム及び講演会を開催
○広報誌及び記録集の発行を通じて不登校理解を深めてもらう
○内容や様子を知らせる記録集を発行

4/5 147,950 127,000

5
全
市

信州上田繭クラ
ブ「繭友」

堀　美砂子
蚕・繭・真綿・紬・絹
の普及活動

中央公民
館・笠原工
業

　蚕都上田の伝統と文化を伝承することを目的とした事業で、繭・
糸の面白さや美しさを経験していただくことで絹の伝統文化の再認
識を目指す事業。今年度は市民向けの講習会を５回開催する予
定。

3/5 341,020 330,000

6
全
市

上田市「あの
空」プロジェクト
実行委員会

竹内　和美
アルケミストコン
サート～こどもたち
の笑顔のために～

信州国際音
楽村、塩田
公民館

　アルケミストが全国で実施している「あの空」プロジェクトを上田市
でも広めるためにコンサートを開催し、子ども達の経験の場を作る
とともに、地域を超えた交流を促進する事業。９月にコンサートを開
催する予定。

4/5 648,512 300,000

7
全
市

上田城流鏑馬
実行委員会

中野　栄治 上田城流鏑馬
上田城址公
園、陸上競
技場

　上田市にゆかりの深い武芸である流鏑馬を、地域市民と学生を
中心にしたボランティアの準備と共同作業で復活し、観光および市
民の歴史理解の増資に繋げる事業。９月１６日（日）に流鏑馬を開
催する予定。

3/3 2,030,590 400,000

8
全
市

うえだ手話ガイ
ドの会

牧内　智子 うえだ手話ガイド 上田市内
　上田市を訪れる聴覚障がいの観光客を聴覚障がい者のガイドが
手話で案内し、上田市の観光振興に寄与する事業。今年度は学習
会や研修会ほか、千本桜まつり等イベントでガイドを行う予定。

4/5 335,641 335,000

9
全
市

詩誌「樹氷」の
会

小林　光子

小・中学生の豊かな
心を育むための「誌
画交流展」と出前学
習会

サントミュー
ゼ、無言館

　市民に詩画を知ってもらい、読む喜び・書く楽しみを学んでもらう
ことで「文学のまち・うえだ」の充実を目的とした事業。今年度は講
演会を開催するほか、夏頃に見学会を実施する予定。

2/3 362,272 315,000

10
全
市

太郎山登山競
走実行委員会

松本　大 太郎山登山競走

大星神社か
ら太郎山山
頂、上田駅
前広場

　上田市民に愛され、シンボルとなっている太郎山の山頂を目指す
登山競争の開催することで、市民のスポーツ振興、健康増進や上
田市の観光振興に寄与する事業。５月に大会を行うほか、太郎山
周辺の自然環境整備活動を１２月まで随時実施予定。

4/5 380,000 380,000
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11
全
市

太郎山賜生会 木内　勝也
上田市を舞台とする
真田新作講談の披
露

太郎山頂上
　真田物の新作講談の制作と披露。新作講談を記録し、自治会、
市民団体へ活用の呼びかけを行うことにより、真田氏への畏敬の
念と郷土愛を深める。

2/5 109,930 109,000

12
全
市

小河滋次郎博
士顕彰会

横澤　　瑛

「弱き者の友たれ」
小河滋次郎を知り・
学び・語るまちづくり
事業

上田市内
　民生委員制度の源流である「方面委員制度」の創設者である郷
土の先人・小河滋次郎博士の業績等について、パンフレット・解説
資料本の発行し、学習会を開催する取組。

2/3 1,080,930 1,080,000

13
全
市

クラシック音楽
に親しむ講座の
会

和田　みどり

聴くよろこび　知る
たのしさ　名曲たち
との出会い～上田
市民の「聴く文化」を
育て、上田市の文
化力をアップする～

サントミュー
ゼ、市内公
民館

　クラシック音楽に触れる機会を提供することで、市民の「聴く文
化」を育み、文化力向上を目指す事業。市内公民館にて紙芝居を
用いたクラシック音楽に触れるプレ企画と９月末にサントミューゼで
の本公演を行う取組。

1/5 1,071,950 400,000

14
全
市

一匹でも犬・ね
こを救う会

清原　雅浩

保健所に保護され
た犬・ねこを救い新
たに里親を探す事
業

市内全域

・保健所に保護された迷い犬・ねこを引き上げ、新たな里親に譲渡
するために月１回の譲渡会の開催
・啓発イベントを開催
・殺処分数を減少させるために野良ねこにＴＮＲを行う
・日常的に共同シェルター等において保護動物を一時的に飼養す
る。

4/5 215,970 200,000

15
全
市

ＮＰＯ法人
健康サポートま
ごの手

斉藤　惠理子

音楽レクリエーショ
ンサポーター（音レ
クサポーター）育成
による地域コミュニ
ティー再生事業

市内の公民
館、サロン
等

　音楽レクリエーション（音レク）をとおして、地域住民主体の支え合
い活動を推進していくとともに、地域を支える人材育成を目的とし
た事業。今年度は４月から１２月まで月に１回、音レクのスキルアッ
プ講習会兼情報交換会を行う。

3/3 264,880 232,000

16
全
市

「上田・生と死を
考える会」

小高　康正
地域でいのちを支
える「いのちのケア」
しくみづくり

上田市内

　終末期のケアのあり方について地域で考え、対応していくことを
目的とした事業。これまで開催したデイホスピスの活動を報告書に
まとめ、報告会を行うほか、夏ごろにいのちのカフェを開催し、学習
会や医療・福祉等のワークショップ等を実施する。

5/5 108,560 108,000

17
全
市

ペルメルベーベ 竹内　梨恵
パパママ子どもたち
が活き活き出来る
地域作り

信州国際音
楽村他

　主に子育て世代を対象としたイベントや講演会を開催すること
で、育児不安を解消し、次世代に希望を持たせるような地域づくり
に寄与する事業。今年度は、育児座談会を５回、８月に「パパママ
フェスタ」を開催するほか、１２月にファミリーコンサートも開催する
予定。

3/5 490,476 450,000

18
全
市

太郎山山系を
楽しくつくる会

内田　守之
太郎山山系にある
山城を知ってもらう
事業

村上連珠砦
（砥石米山
城跡～和合
城跡）

・村上連珠砦（各山城跡）の探求と資料にあわせた整備
・要所になる山城に通ずる登山道整備
・要所になる山城跡の整備と現地学習会
・山城に関する講演会
・山城、登山口に案内看板の設置

3/5 353,161 353,000

19
中
央

鷹匠町自治会
「探訪会」

金井　俊樹
鷹匠町地域の街並
みと歴史を活用した
住民交流事業

鷹匠町

　現在高齢化により居住人口が減少し、コミュニケーションが低下
する中、住民へ歴史や街並みについて伝承することで、地域の価
値と住民間のつながりを創出する事業。月1回定例講演会を開催
するほか、イベントの中でも由来等を伝承していく取組。

3/3 153,000 60,000

20
中
央

太郎山賜生会 木内　勝也
自然観察会等を通
じた太郎山に対する
環境意識の向上

太郎山山道

　太郎山山道において希少植物を中心とした自然観察会を実施す
ることで、地域住民の環境意識の向上や、太郎山への愛着を高め
ることを目的とした事業。５月から１０月までに全９回観察会を開催
する予定。

1/5 176,940 167,000

21
中
央

神川・山本鼎の
会

清水　義博
山本鼎提唱100年
「その歩みを未来へ
伝える運動」

神川地区ほ
か

　自由画教育運動の提唱等、山本鼎の業績を次世代を担う青少年
らへ伝えることにより、地域への愛着を育むとともに成長の一助と
することを目的とした事業。今年度は、作成した小冊子を利用した
まち歩き会を開催するほか、資料収集等を行っていく。また、情報
発信のためにホームページ開設も行う予定。

2/5 607,578 380,000
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22
中
央

壮年ソフトボー
ル神川リーグ

清住　元章 蘇る郷　神川 神川地区

・水辺の公園整備、芝桜手入れ、神川小学校１２０周年の手伝い
・神川地区内外の行事、催し物へのマンパワーの参加
・神川合戦緑地の手入れ、アカシア刈払い
・アサギマダラの保護・観察、フジバカマ植付、看板設置
・神川デイサービス入居者、神川小学校生徒との合同花見会

3/5 297,975 262,000

23
中
央

小川に蛍と花の
咲く小道を作る
会

岩野　威生

常田地区に蛍が飛
び交い花の咲く小
道を作り住民の交
流事業

常田３丁目

　北常田自治会と上常田自治会の境界を流れる小川を整備し、蛍
の飛び交う環境づくりをすることで、新たな地域住民の交流の場を
創出し、地域コミュニティの活性化に寄与する事業。今年度は、ホ
タルの放流会と維持整備を行う予定。

3/3 79,400 79,000

24
西
部

下塩尻桜づつ
みホタル会

竹内　健三
健幸都市うえだの
一翼を担うウォーキ
ングコースの整備

ホタル水路
を中心とした
下塩尻地区
南側

　一周約2㎞におよぶウォーキングコースを整備し、ホタル水路を
核とした田園空間の中で四季折々の息吹を感じながら人々の語ら
いと健康増進に寄与する事業。

・周辺樹木の消毒、剪定作業
・案内板の設置ほか、ホタル水路周辺の整備も併せて実施
・インターネットを活用した情報発信にも力を入れたい
・地域ケアセンターとの連携

4/5 207,500 191,000

25
西
部

ボイスアカデ
ミーうえだ

鈴木　永
歌をとおして健康増
進を図るボイスアカ
デミー西部

西部公民館

　歌うことを通して、健康増進と介護予防を目的とする事業。主に
60歳以上の男性を対象に第１・３水曜日に練習を行い、正しい呼吸
法と発声法を学ぶことで口腔機能の改善とストレス軽減が期待さ
れる。また、年度末には発表会も開催する予定。

3/5 425,000 420,000

26
城
南

福田自治会 月岡　徹 福田郷づくりPj-1
福田区民セ
ンター駐車
場周辺

　かつて「生命の泉」と呼ばれていたが、現在は空池となってしまっ
ている地に湧水を導入し、復活させることで地域への愛着を高める
とともに、住民の憩いの場を創出する事業。今年度は、ホタルの復
活を図るべく、水路の整備、ホタルの育成を行う。また、環境整備と
して、芝桜などの花の植栽、藤棚の設置を行う。

3/3 85,726 85,000

27
城
南

諏訪形誌刊行
委員会

北沢　伴康 諏訪形誌刊行事業
諏訪形公民
館

　諏訪形自治会の歴史を地域住民へ伝承することにより、地域へ
の愛着や一体感の醸成が期待される事業。今年度は諏訪形誌刊
行のための資料収集等行うほか、地域歴史講演会や報告会を開
催する取組。併せて諏訪形誌に掲載予定の史跡に案内看板１か
所を設置する。

3/5 135,240 80,000

28
城
南

千曲清流会 池田　信雄
地域史産の調査と
整備事業

半過地区内

　地域の先人たちが築き守ってきた地蔵尊や石碑の歴史的背景を
調査・記録・発表し、地域の史産として次世代に伝える。また、併せ
て、地域の史産として残していくため、石碑等の周辺の修繕、花の
受付等を行い、観光資源としていく。今年度は、石碑等の歴史的背
景等の調査を行うほか、一部の石碑等の周辺整備と花等の植栽を
行う。

2/2 1,280,000 1,000,000

29

神
科
・
豊
殿

矢沢城跡さくら
会

東山　隆志
「矢沢城跡公園と地
域活性化」事業

矢沢城跡公
園、矢沢自
治会

　矢沢城跡公園のさくらを題材に「矢沢城跡さくら祭り」を展開する
ことで桜の名所を復活させ地域の活性化とＰＲを図りたい。

3/5 106,691 106,000

30

神
科
・
豊
殿

上田乗馬倶楽
部

金子　政夫
「市民の森馬術場ま
つり」事業

市民の森馬
術場

　市民の森馬術場が開設されて約１０年が経過しているが、５月の
ゴールデンウィークに併せてイベントを開催することで、施設の存
在を地域内外の方に知っていただき、地域活性と人馬の交流を深
めたい。

1/3 1,205,000 800,000

31

神
科
・
豊
殿

岩清水豆福会 渡邉　正枝

「豆づくりを通じて地
域のコミュニケー
ションと活性化」事
業

岩清水地区

　地域の遊休農地を利用し、大豆栽培を通じて豆食文化を若い皆
さんに継承していきたい。
　また、地域で３０年余り使用されていなかった豆腐づくりを復活さ
せることで、地域のコミュニケーションと健康づくりにつなげたい。

4/5 305,000 300,000

32

神
科
・
豊
殿

蛇沢自治会誌
刊行会

丸山　正明
「蛇沢自治会誌刊
行」事業

蛇沢自治会
館

　失われつつある古里の歴史を記録に残し、理解を深め、古里へ
の愛着を深めてもらう。
　また、郷土に残る文化遺産に説明板を設置し、地域文化を理解し
広く活用してもらう。

3/4 80,000 50,000
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33

神
科
・
豊
殿

豊殿宝活委員
会

箱山　健治
「ほぉでんちゃんね
る」事業

豊殿地区

　豊殿地域の魅力を広く地域内に「動画」としてＳＮＳ等を使って「イ
ンターネットＴＶ局」として情報発信することで、地域の活性化と「豊
殿アーカイブ」の保存構築を図りたい。
　素材の収集や発信には地域の方々と協働で長野大学の先生方
や生徒さんにも参加をいただき、「人おこし・まちおこし活動」にも繋
げていきたい。

2/2 241,000 241,000

34

神
科
・
豊
殿

棚田イルミ団 神林　芳久
「棚田の煌めき」事
業

稲倉の棚田

　来客数が少ない６月から７月にかけて地域内外の方々が稲倉の
棚田を訪問するきっかけづくりとして、夜間に発光するＬＥＤによる
イルミネーションを、畔と水田外縁との境目に設置して地域の活性
化に繋げたい。

1/2 1,233,600 1,233,000

35

神
科
・
豊
殿

金井若草文庫 堀内　文代

「金井自治会住民
三世代が連帯感を
持ち助け合えるた
めの」事業

金井公民館

　かつて戦後金井区でつくられた「若草文庫」の学習理念を復活さ
せて、公民館の一角に新たな「若草文庫」を復活させたい。
　地区内の三世代間の交流を図るため、郷土の歴史や川柳を学ぶ
教室、子どもへの絵本の読み聞かせ（朗読）教室を定期的に開講
し、年配者や母親と子どもが共に学びながら楽しめる機会を提供し
たい。

2/5 174,000 174,000

36
塩
田

鈴子自治会 林　純一
鈴子地域の文化財
を生かした世代間
の交流

東塩田
・旧熊野宮跡に案内板を設置する。
・文化財の周辺整備（草刈り、清掃、道路整備など）

5/5 30,000 24,000

37
塩
田

柳沢自治会 坂田　忠則
見晴公園展望台と
五寄社を活用した
交流事業

東塩田

　地域の財産である「五寄社」がある見晴公園展望台を活用し、住
民に地域の歴史への認識を深めてもらうとともに地域愛や連帯感
の向上や自治会活動の活性化を図る。
　平成30年度においては遊歩道の整備及び案内看板・案内標、冊
子の編集を行う。

4/5 460,000 460,000

38
塩
田

山王山公園映
画祭実行委員
会

吉田　範夫
山王山公園を活用
した地域交流事業

東塩田
西塩田

　無言館と前山寺の中間に位置し、子供の遊び場や大人の散策の
場となっている山王山公園の野外ステージと芝生を活用した映画
祭を開催する。

2/4 650,000 580,000

39
塩
田

NPO法人　うえ
だミックスポー
ツクラブ

荒川　玲子
塩田地域　生涯健
康いきいき事業

塩田自然運
動公園、あ
いそめの湯

1　ピックルボール
2　ゆる～いバスケットサークル
3　フットサル
4　太極拳
上記スポーツの実施

2/5 591,000 445,000

40
塩
田

手塚太郎の会 市村　徹
手塚太郎金刺　光
盛の里を学ぶ

塩田平とそ
の周辺

　塩田平の最も水上の手塚に居住し多くの農地開発した手塚太郎金刺　光盛
の活躍や歴史を学ぶ中で水資源の見学会や史跡見学、研修会などを通して”
わが町（村）の魅力アップ”再発見の作戦で取り組みたい。

2/2 887,000 887,000

41
塩
田

塩田平民話研
究所

稲垣　勇一 民話のひろば 塩田公民館 民話に関わる講演会の開催 5/5 231,000 150,000

42
塩
田

十人自治会 齊藤　文一
十人ふれあい公園
整備

十人旧公民
館敷地とそ
の周辺

　旧公民館跡地と新公民館隣接地を「十人ふれあい公園」として整
備する。

1/3 1,905,000 1,800,000

43
塩
田

手塚ため池総
合整備事業実
行委員会

西澤　恒幸
舌喰池緑地公園事
業

舌喰池周辺
　舌喰池のしゅんせつ泥土の置き場所として使用していた池敷地
内の遊休荒地を、緑地公園にして利活用する。

1/1 2,125,000 2,000,000



№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 年目 総事業費 内示額

平成３０年度

44
塩
田

特定非営利活
動法人　エリス
ン

高野　和彦
くわ体験　in 塩田
かいこの町を楽しも
う！

八木沢にあ
るエリスン農
場

　別所線に乗って塩田地区の養蚕・蚕糸業の歴史を学び、蚕に触
れる体験やまゆ細工の作成、桑の実の摘み取りや桑を使用した料
理を楽しむ。

1/1 1,297,000 876,000

45
川
西

特定非営利活
動法人　うるわ
しの里

小泉　寿彦
古民家を活用する
里山ぐらし体験交流
事業

川西地域

・4月～7月　古民家修繕
・4月～3月　里山くらし体験交流
・4月～3月　郷土食の学習会による交流　6回
・4月～3月　中、高校生の教育旅行はもとより、住宅民泊事業法に
よる誘客を進め「里山ぐらし体験」も増やす。

2/5 518,003 518,000

46
川
西

岡自治会 丸田　信夫
城跡公園を活かし
た地域交流事業

岡城跡公園
・役員ボランティアが中心となり城内の整備
・地域の祭事に併せ城跡公園を利用した手作りイベントの開催
・４月の花見の時期における夜間のライトアップ（ボンボリ）

5/5 228,000 208,000

47
川
西

八人会 中村　哲夫

室賀村報・時報の
発刊と歴史を学び
郷土愛を高める事
業

上室賀・下
室賀自治会

　下室賀地区の敬老会において、室賀村報・時報の縮刷版の中よ
り作文・記事等を朗読し当時を懐旧する行事を開催する。

3/5 38,000 38,000

48
川
西

浦野自治会 小山　晃

地域の連携を深め
活気ある地域づくり
をめざし「浦野誌」を
編纂する事業

浦野自治
会・川西地
域

・最終校正を実施し「浦野誌」を発刊する。
・出版記念講演会の開催。
・デジタル化した保存写真展を開催。

4/5 1,600,796 1,600,000

49
川
西

川西里山ぐらし 増田　資彦
「農村体験」交流事
業

川西地域

・地元小学校と提携し、地元小学生の「農村体験」を実施する。
・受入家庭を増やす学習会の開催。
・農家民泊をさらに浸透させるための講演会の開催。

3/5 154,400 154,000

50
丸
子

下和子素浪人
の会

山本　進 地域の史跡と伝承
東内地域内
史跡

　昔から地域にある湧水地や合併舎、地蔵様等の史跡の正確な由
来について調査し、伝承していく。

5/5 575,000 572,000

51
丸
子

尾野山史跡めぐ
り協議会

上野　昌夫
尾野山史跡めぐり
遊歩道の整備

生田　尾野
山地区

　昭和４０年愛宕山の眺望が丸子八景となるのを契機に、遊歩道
が整備されたが管理がされず荒れてしまった。ルートを見直し遊歩
道を整備し、多くの市民の皆さんが楽しめるコースを作る。

5/5 166,000 127,000

52
丸
子

中丸子自治会
（下組分会）

中山　和夫
ベルシティ地域交流
（りんご祭り）事業

旧カネボウ
跡地及び周
辺地域

　地域の伝統行事「光明観音堂りんご祭り」とＨ26年から始まった
「まるこベルシティまつり」の合同開催を実施することにより、伝統
行事を継承発展し、子どもからお年寄りまで多くの住民に参加を呼
びかけ、世代間・地域間交流を通じ地域の発展を目指す。

4/4 1,318,000 165,000

53
丸
子

信州じゃ～麺研
究委員会

金井　良太
新グルメ（信州じゃ
～麺）で地域活性化
事業

丸子・武石
地域の飲食

店等

　地域内の有志飲食店を中心に、地元食材を使用して生み出され
た新グルメを市内外にへ発信することにより、地域に多くの人々を
誘客するとともに、地域内の様々な団体等と連携、協働し、地域に
一体感と和を醸成する。

4/5 400,000 300,000

54
丸
子

まるこベルシ
ティまつり実行
委員会

中山　和夫
まるこベルシティま
つり

旧カネボウ
跡地及び周
辺地域

　公共、医療・介護、商業施設が集積し、丸子地域の中心エリアと
なった旧カネボウ跡地において、自治会、商工団体、市民グルー
プ、医療機関等が一体となり「まるこベルシティまつり」を行う。この
イベントにより市民のまちづくりに向けた協働の機運を高め、交流
を促進し、丸子地域の魅力アップにつなげる。

4/4 5,754,000 354,000



№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 年目 総事業費 内示額

平成３０年度

55
丸
子

信州国際音楽
村公園　バラの
会

中山　康昭
信州国際音楽村公
園　花壇整備事業

信州国際音
楽村公園北
東花壇

　花と緑を通じ憩い、交流、学習ができる花壇の整備と、「ばらまつ
り」等のイベントや、「バラの育て方講習会」を開催し、多くの市民や
観光客が集い、親睦の輪が広がる場を創出する。

4/5 441,657 441,000

56
丸
子

中丸子歴史研
究会

宮入　命
シルク繁栄今昔物
語事業

中丸子地区
　江戸時代から現在までの養蚕・紡績業までの記録を広い地域か
ら収集し、その歴史を冊子にまとめ、散逸し消えてしまう恐れのあ
る歴史的記録を後世に引き継ぐ。

3/5 198,800 168,000

57
丸
子

チームあったか
い輪

白井　由美子

暖かで豊かな地域
づくり　生きがい、ふ
れあい地域多機能
ステーステーション
事業

長瀬地区

　地域交流カフェや健康講座や子育て講座などを開催し、いつでも
誰でも気楽に立ち寄れるステーションづくりを行う。暮らしやすいま
ちづくりや、精神的・身体的に健康な人づくりにつながり、地域の活
性化につながる。

3/3 407,000 363,000

58
丸
子

石井夏祭り実行
委員会

八木沢　啓一
子ども相撲＆盆踊り
地域交流事業

塩川地区

　伝統行事の「盆踊り」と「子ども相撲大会」の2つの事業を「夏祭
り」として同時開催し、子どもからお年寄りまで幅広い世代間の交
流、心の交流を行いながら伝統文化を次世代に継承する。また自
治会活動や魅力ある地域づくりへの参加の機運を高める。

3/5 238,000 218,000

59
丸
子

飯沼自治会 中村　賢示
中城ほたるの里整
備事業

生田　飯沼
地区

　飯沼地区中城水路は、毎年蛍の観賞を楽しみに訪れる皆さんの
憩いの場となっている。しかし木製遊歩道の腐敗が激しく、通行に
支障を来しており、特に夜間は危険なため、安全に観賞や自然観
察が出来るよう遊歩道を整備する。また「蛍まつり」なども検討して
いく。

5/5 59,713 59,000

60
丸
子

鹿教湯温泉100
年ブランド創造
プロジェクト「信
州うえだ健幸都
市推進事業実
行委員会」

井出　翔太
～健康の里発～
健やか・幸せ　健幸
実感事業

鹿教湯地区

　県内・県外からの誘客を図り「健康の里」鹿教湯温泉の新しい運
動として、水中用ポールを用いたウォーキングの普及・啓発を行
う。また認知症の対する理解と予防のための講演会や、予防運動
等の体験会を開催する。

2/2 835,000 830,000

61
丸
子

上田市防災士
等連絡協議会

西藤　直義
上田地域防災・減
災対策自助事業

丸子地域全
域

　災害ハザードマップを参考に、近年多発傾向にある局所的豪雨
や牛伏寺断層を震源とする地震に備えるため、身近な場所にある
危険箇所を把握し、地域住民に周知する。また専門家による講演
や研修会を開催し、自助に係る防災技量のレベルアップが期待で
きる。

2/5 287,000 286,000

62
丸
子

鹿教湯元気プロ
ジェクト実行委
員会

竹花　文博
鹿教湯元気プロジェ
クト

鹿教湯地区

　客足が鈍る鹿教湯温泉にイベントや活動を通じて足を運んでもら
い、年間を通して、湯治やリラクゼーション、健康管理の場として利
用できる場とする。また地元の保育園・小学校及び病院や老人施
設等の皆さんが交流できる場も提供する。

2/5 440,000 400,000

63
丸
子

霊泉寺温泉自
然ＪＵＫＵプロ
ジェクト　アウト
ドア部

清水　理絵

アウトドアスポーツ
が楽しめる温泉地
の発信＆ネイチャー
イベント開催事業

霊泉寺・宮
沢地区

　霊泉寺温泉や平井地区周辺の緑豊かな大自然を生かした、アウ
トドアスポーツイベントを開催することで、広く県内・外にアウトドア
スポーツが楽しめる温泉地として発信する。

2/5 368,680 368,000

64
丸
子

「西内時報」の
会

斎藤　兵治
「西内時報」復刊事
業

西内地区

　鹿教湯や西内地域の衰退化を防ぐため、地域住民が情報を共有
し、連携・協働した活動が必要となる。さまざまな情報を掲載した
「地域紙」を住民向けに定期的に発行し、地域の課題解決などに向
けた活動につながる機運を高める。

2/4 800,000 500,000

65
丸
子

上田グローカル
ネットワーク

乾　みゆ紀
「地域と世界のかけ
橋プロジェクト」

丸子地域公
共施設及び
貸し会場

　子ども達を中心に、幅広いグローバル交流活動を通じて、国際化
を体験できる機会を増やし、国際的な場面で活躍できる人材を育
成するとともに、世界と繋がる活動を行い、地域の活性化を目指
す。

2/3 1,233,922 850,000



№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 年目 総事業費 内示額

平成３０年度

66
丸
子

雷電為右衛門
実行委員会

阿原　孝之
雷電為右衛門学び
舎の郷（長瀬村）

長瀬地区

　力士・雷電は実像として怪力ばかりが強調されるが、相撲のほか
直筆文や記録書類から極めて高い学識を身に着け文武両道で
あった。旧長瀬村の石尊の辻や寺で過ごした期間をまとめ、これら
の歴史を共有・伝承し、地域の愛着を深める。

1/3 722,000 722,000

67
丸
子

「古民家コン
サート」を支援
する会

藤原　容子
深山古民家コン
サート事業

腰越地区

　肩肘張らず気楽な雰囲気の中、地域の皆さんをはじめ大勢の市
民の皆さんと、質の高い音楽や芸能・合唱等を楽しみながら、子ど
もから年配の方まで世代間・地域間の絆づくりや交流を行い、文化
の薫る地域を目指す。

1/5 767,000 707,000

68
丸
子

辰ノ口竹林活性
化プロジェクト

須長　弘二
荒廃竹林の活性化
事業

辰ノ口

　現在、里山や竹林は荒廃が進み、自然環境が破壊されている。
この現状の改善と、伐採した竹を使ったミニ門松やおもちゃ等を子
ども達と一緒に作製し、青少年の健全育成および伝統文化を継承
していく。

1/5 353,000 333,000

69
丸
子

信州だから元気 吉田　美佐代
手のひらを太陽にス
カしてみよう

鹿教湯地区
　フレイルも移行する１０年間を予防期間として有効に使うため、認
知症や高齢者の今を知り、市民をはじめ医療・福祉関係者を巻き
込み、介護の軽度化を目指す。

1/2 790,000 689,000

70
真
田

ＮＰＯ法人　さな
だスポーツクラ
ブ

倉島　久巳
トップアスリートと生
涯スポーツ　講演会
in真田

真田体育館
真田中央公
民館

　現・元スポーツ選手をお招きして、度重なる苦難を乗り越えてきた
経験談を講演していただくことにより、夢を諦めず努力する事の大
切さや続けることの大切さを学び、聴講者が自ら考え「生きる力」を
身につけてもらう。

4/5 311,020 258,000

71
真
田

ＮＰＯ法人　さな
だスポーツクラ
ブ

倉島　久巳
ＲＵＮ ＆ トレッキン
グ ＩＮ真田

真田運動公
園、傍陽ふ
るさと公園、
傍陽地区

　地域振興と健康志向の増進をはかることを目的としたランニング
大会を実施する。コースは真田運動公園から傍陽ふるさと公園の
往復とし、一部山林を走るコースとなっており、コース整備や沿道
の清掃活動にも取り組みながら実施する。

3/5 1,359,300 400,000

72
真
田

真田郷の会 町田　寿男 真田おもてなし事業
真田自治会
及び周辺

　地域内の観光施設や周辺にて観光客へのおもてなし活動を行
い、観光ガイドを行う。また、地域案内のためのマップの作成、観光
施設周辺にベンチの設置、誘導案内看板の設置などを行う。また、
旗見石付近の整備を行う。

3/4 96,000 96,000

73
真
田

真田ゆめぐる
project.

間藤　まりの
さなだ地域みんなつ
ながるproject

真田地域内

　真田地域において、地域内外の人が誰でも参加できる交流イベ
ントを年4回開催する。地域の子育て世代を中心に、地域で活動し
ている多くの団体や個人に参画していただき、活動見本市（マル
シェ）となるような場を作る。

2/4 425,052 425,000

74
真
田

石舟自治会 滝沢　博文

石舟地域の歴史遺
産を活用した住民
交流活性化事業
（ふるさとづくり事
業）

石舟自治会
周辺

　石舟地域の歴史を学び、その内容を映像・パンフレット・案内看板
等として記録し地域内外に発信して、地域の魅力をアピールするこ
とで、地域への郷土愛や誇り、連帯感を醸成して、地域の魅力の
再認識と共有を図る。

1/5 749,960 749,000

75
真
田

菅平自治会 鶴岡　政明
古道・大笹街道の
道標と大明神茶屋
跡地保存整備事業

旧大笹街道
大明神茶屋
跡地

　貴重な文化財である古道・大笹街道の史跡を後世に残すため、
また一般の方が訪れやすいように、通路・看板・駐車場などの整備
を行う。また、ガイドパンフレットを製作する。

1/2 1,490,400 1,490,000

76
真
田

一般社団法人
菅平観光協会

松本　規男

菅平湿原でお宝発
見！～生き物探索
ゲームによる地域
理解と観光誘客～

菅平湿原(菅
平高原自然
館周辺）

　携帯端末等を使って菅平湿原特有のおもしろい生き物を発見・収
集するゲームを作ることで、地域の貴重な生物・自然の情報をオン
ライン地図上で集積・共有・発信して、地域理解を深める。また、新
たな観光価値を創出して観光誘客に活用する。

1/2 1,032,000 1,032,000



№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 年目 総事業費 内示額

平成３０年度

77
真
田

戸沢酒米作りプ
ロジェクト実行
委員会

宮島　泰弘
酒米作って
戸沢活性化プロジェ
クト

戸沢地区

　自治会内の遊休農地を開墾し、酒米を作る。自治会高齢者に活
躍の場を提供し、稲作りを通し、自治会内外の子ども・若者に農業
体験の場を提供する。酒米の藁や米粉を「ねじとわら馬引き」の材
料として提供する。栽培した酒米で戸沢ブランドの日本酒を作る。

1/5 570,490 570,000

78
武
石

特定非営利活
動法人 武石子
育て支援を考え
る会

村岡 　裕
地域まるごと子育て
支援交流

ふれんず武
石児童館と
周辺

〈8月〉
児童館との連携事業
・地域の保護者による屋台　　・体験活動（消防放水体験ほか）
・ワークショップ　　・子どもの企画による活動（子どもカフェ等）
〈3月〉
・外部講師によるコンサート

5/5 788,000 788,000

79
武
石

七ケ公友会 守矢　立樹
つつじの丘武石公
園整備事業と春宵
あかり事業

武石公園

4月：役員会、現地測量、原材料購入、機器レンタル手配
5月：草刈り、支障木処分、ぼんぼり設置、イベント開催
7月：草刈り、支障木処分、つつじ剪定、ぼんぼり撤去
12月：ライトアップ

3/5 691,948 691,000


