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2019（平成31）年

広　報

市の人口（平成31年３月１日現在）
人口：157,870人
男：77,389人　女：80,481人
世帯数：67,826世帯



　　　

平成31年度は、４年目となる第二次上田市総合計画に掲げる将来都市像を具体化するための施策展開を念頭に置
き、「上田市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に盛り込まれた各種施策や、市長公約として掲げた「上田再構築
プラン」に位置づける７つの課題を踏まえ設定した分野へ重点的に予算配分を行いました（重点分野ごとの特徴的
な事業は次のページに掲載しています）。
目的別では、前年度より総務費が18億２千万円余、土木費が８億円余増えた一方で、公債費が６億４千万円余、
商工費が５億円余減りました。
性質別では、前年度より普通建設事業費が19億４千万円余、扶助費が３億４千万円余増えた一方で、公債費が
６億４千万円余、人件費が１億５千万円余減りました。

市税は、個人・法人市民税において、県内の金融経済動向から一定の増収が見込まれるほか、固定
資産税においても、家屋分の増収を見込み、市税全体では前年度と比較して3.4％、６億円余増の
213億円余の予算計上としました。
地方交付税は、地方財政の目安となる地方財政計画において増額とされていることなどから、前年
度と比較して５千万円余増の142億円余としました。
市債は、前年度と比較して８億円余増の54億円余としました。
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市債現在高（見込み）…1,167億円

◎市債の年度末現在高見込額
区　分 平成31年度末 平成30年度末
一般会計 633億1,358万円 648億5,382万円
特別会計 2億8,597万円 3億4,757万円
企業会計 531億 254万円 563億7,744万円
合　　計 1,167億 209万円 1,215億7,883万円

国庫支出金
68億8,503万円（10.2％）

市税
213億9,684万円（31.6％）

地方交付税
142億8,010万円（21.1％）

市債
54億2,460万円（8.0％）

県支出金
37億8,011万円（5.6％）

その他
51億1,844万円（7.6％）

その他
9億7,200万円（1.4％）

（施設の使用料や各種証明
書発行手数料など）

（地方譲与税や株式等譲渡
所得割交付金など）

【主な市税の内訳】
固定資産税 92億4,000万円
個人市民税 76億5,399万円
法人市民税 19億 490万円
都市計画税 10億8,460万円
市たばこ税   9億円
軽自動車税  4億9,630万円
入湯税  3,805万円

地方消費税交付金
30億円（4.4％）

歳 入
677億
2,280万円

依存財源　50.7％

自主財源　49.3％

歳出（目的別）
677億
2,280万円

民生費
 221億5,603万円
（32.7％）
（福祉や子育て事業
のために）

土木費
95億9,741万円
（14.2％）
（道路や河川など
の整備のために）

総務費
89億8,683万円
（13.3％）
（市の全般的な
事務のために）

商工費
48億6,932万円（7.2％）
（商工観光の振興のために）

教育費
47億　730万円（7.0％）
（子どもたちの教育などのために）

衛生費
41億6,407万円（6.1％）
（ごみ処理や健康づくりなどのために）

公債費
73億9,779万円（10.9％）
（借りたお金の返済のために）

その他
7億5,210万円（1.1％）
（議会費、労働費、予備費）
消防費
20億4,387万円（3.0％）
（救急・消防のために）

農林水産業費
30億4,808万円（4.5％）
（農業・林業の振興のために）

目的別

諸収入
68億6,568万円（10.1％）

性質別

学校や道路などの公共施設を整備するときに、市の借金
にあたる市債を活用しています。財政負担を複数の年度
に分けることにより、計画的な財政運営を行うことがで
きます。

基金現在高（見込み）……221億円

◎基金の年度末現在高見込額
区　分 平成31年度末 平成30年度末

財政調整基金 35億 920万円 41億 920万円
減債基金 35億5,932万円 41億5,932万円
特定目的基金 114億8,470万円 117億1,614万円
その他の基金 13億5,466万円 15億9,905万円
定額運用基金 22億 526万円 22億 526万円
合　　計 221億1,314万円 237億8,897万円

災害など不測の事態や将来の大きな事業、借入金の返済
などのために、市の貯金ともいえる基金を積み立ててい
ます。
また、積み立てた基金を事業実施のために有効に活用し
ています。

自主財源：市税、使用料など市が自主的に得られる財源
依存財源：地方交付税、国・県支出金、市債など国や県の基準によって定められた額が交付される財源

一般会計　3.7％増の677億円
一般会計の予算額は、平成30年度の一般会計当初予算が骨格編成であったことや、市庁舎改修・改築事業の本格
実施により、前年度と比較して3.7％、23億8,806万円増の677億2,280万円となりました。
また、将来にわたっての安定した財政運営に十分配慮し、行財政改革の推進と持続可能な財源構造の確立を見据
えた予算編成に努めました。

性　質 31年度予算額 構成比

義
務
的
経
費

扶助費 111億8,531万円 16.5%

人件費 100億1,348万円 14.8%

公債費 73億9,779万円 10.9%

普通建設事業費
（投資的経費） 59億 537万円 8.7%

そ
の
他
経
費

補助費等 121億9,365万円 18.0%

物件費 97億3,628万円 14.4%

貸付金 61億5,700万円 9.1%

繰出金 40億8,914万円 6.0%

その他 10億4,478万円 1.6%

合　　計 677億2,280万円 100.0%

企業会計　180億円
企業会計とは、料金や使用料などの収入によって運営される
会計です。
全体では、1.7％、３億円余増えました。これは、水道事業
で施設整備、管路等建設改良などに要する経費が増えたこと
が主な理由です。

会　　計　　名 当初予算額 増減率（％）

真田有線放送電話事業 5,839万円 △ 0.4

産婦人科病院事業 6億9,035万円 1.3

水道事業 51億8,467万円 4.2

公共下水道事業 97億7,016万円 1.4

農業集落排水事業 22億9,258万円 △ 1.8

企 業 会 計  合 計 179億9,615万円 1.7

◎平成31年度企業会計予算一覧

特別会計　341億円
特別会計とは、特定の事業や資金などについて、その収支を
明確にするために一般会計と分けて整理する会計です。
全体では、2.9％、９億４千万円余増えました。これは、国
民健康保険事業で、１人あたりの医療費が増加し保険給付費
が増えたことが主な理由です。

会　　計　　名 当初予算額 増減率（％）

土地取得事業 4億円 0

同和地区住宅新築資金等
貸付事業 1,480万円 △ 29.5

国民健康保険事業 153億9,384万円 3.3

後期高齢者医療事業 20億 775万円 5.7

介護保険事業 160億6,809万円 2.3

駐車場事業 1億3,035万円 △ 5.3

武石診療所事業 1億1,502万円 2.1

特 別 会 計  合 計 341億2,985万円 2.9

◎平成31年度特別会計予算一覧
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新  担い手農家育成定着支援事業 …………… 1,320万円
新  新規就農者支援体制整備事業 ……………… 589万円
新  サニアパーク20周年記念事業 ……………… 100万円
新  中小企業振興条例策定事業 ………………… 29万円
充  信州上田まつり実行委員会負担金 ……… 5,785万円
充  ものづくり企業相談体制整備事業 ……… 1,300万円
充  若者就職支援事業 …………………………… 168万円
充  地域農業活性化事業 ………………………… 70万円
○クラインガルテン整備事業  ……………… 8,571万円
○創業促進支援事業  …………………………… 500万円
　（新  クラウドファンディング支援など）

「上田ブランド」の推進と発信による
産業振興と地域経済の活性化 【47億円】

新  産婦健康診査事業 ………………………… 1,230万円
新  障がい者福祉施設整備事業 ………………… 778万円
新  障がい者基本計画等策定事業 ……………… 200万円
新  第二次上田市スポーツ振興計画策定事業 … 31万円
新  こころの健康推進（自殺対策）事業 ………… 14万円
充  健康幸せづくりプロジェクト事業 ………… 937万円
　（健康づくりチャレンジポイント制度事業など）
○予防接種事業  ………………………… 4億 446万円
　（新  風しん抗体検査・ワクチン接種など）

健幸が実感できる上田の実現に向けた
健康・福祉の増進 【136億円】

新  放課後児童クラブ施設整備事業 ………… 7,984万円
新  第五中学校改築事業 ……………………… 1,400万円
新  子ども・子育て支援事業計画策定 ………… 318万円
充  教育用コンピュータ等整備事業 ………… 4,049万円
充  病児・病後児保育事業 …………………… 2,259万円
充  ICT学習環境整備促進事業　 ………………… 888万円
○丸子統合保育園建設事業  …………… 1億 168万円
○母子家庭等援護事業  ……………………… 2,124万円
　（新  子どもの生活・学習支援事業など）

子ども・子育て・教育支援、
教育環境の重点整備 【62億円】

新  信州上田学推進事業 ………………………… 733万円
新  武石ともしび博物館開館30周年記念事業 … 700万円
新  ふるさと上田先人顕彰事業 ………………… 81万円

郷土愛につながる学び・
世代間交流の創出と人づくり 【２億円】

新  総合計画策定事業（後期まちづくり計画） … 653万円
新  信州花フェスタ関連事業 …………………… 627万円
新  上田市政策研究センター運営事業 ………… 406万円
充  ふるさと上田応援寄附金推進事業 … 1億8,000万円
充  市立美術館での各種展覧会の開催など … 5,207万円
充  広報うえだ発行事業 ……………………… 3,154万円
充  広報シティプロモーション推進事業 …… 1,790万円
充  外国籍市民支援推進事業 …………………… 568万円
充  結婚新生活支援事業補助金 ………………… 450万円
充  ともしびの里駅伝大会事業 ………………… 290万円

市民が主役のまちづくり、
地方創生・個性ある地域づくりの推進 【15億円】

新  し尿前処理下水道投入施設建設事業 …… 7,360万円
新  公衆無線ＬＡＮ環境整備事業 …………… 3,372万円
新  自然運動公園総合体育館整備事業 ……… 1,300万円
新  テニスコート新設整備事業 ………………… 900万円
新  中丸子地区排水対策関連事業 ……………… 600万円
新  資源循環型施設搬入等道路調査検討事業 … 540万円
新  防災情報伝達システム基本計画策定事業 … 500万円
新  生ごみリサイクル研究委員会 ……………… 15万円
充  市庁舎改修・改築事業 ……………… 15億8,471万円
充  武石地域総合センター整備事業 …… 4億3,930万円
充  市営住宅改修事業 …………………… 1億4,278万円
充  別所線再生支援事業 ……………………… 8,905万円
充  しなの鉄道線安全輸送設備等整備事業負担金
 　　　　　　 ………………………………… 3,382万円
充  丸子地域自治センター整備事業 ………… 2,300万円
充  バースコントロール事業 …………………… 380万円
○空家等対策推進事業  ………………………… 390万円
　（新  特定空家等候補実態調査など）

自然環境保全と循環型社会形成及び
安全で安心して暮らせるまちづくり 【147億円】

新  音楽祭等開催事業補助金 …………………… 230万円
充  国際キャンプ地等誘致推進事業 ………… 2,410万円
充  文化スポーツ振興事業（イタリア文化交流事業など）
 　　　　　 …………………………………… 1,512万円
充  まちなかキャンパス運営事業 ……………… 878万円
充  ラグビー競技普及啓発事業 ………………… 96万円
○長野大学運営費交付金  ……………… 3億1,120万円

広域都市・姉妹都市間や長野大学等との連携による
学園都市・国際文化創造都市づくり 【４億円】

重点７分野の特徴的な事業 新  は新規事業　　充  は充実させた事業

平成31年度当初予算

新たな病児保育センター新たな病児保育センター

丸子中央病院に４月からオープン丸子中央病院に４月からオープン
　病気治療中、または病気から回復中のお子さんを一時的にお預かりする「病児保育センター」が上
田病院に次いで、市内２か所目となる丸子中央病院内にオープンします。これら病児保育センターは、
市が両病院に委託して行っているもので、利用いただくには事前の登録が必要です。

●利用・予約時間●利用・予約時間　 月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く）8：00～17：00
 直接、電話で下記各センターへ予約してください。
 上田病院のみ、土・日曜日はTEL22・3580で予約を受け付けます。
●場所●場所　丸子中央病院病児保育センター（中丸子1771-１）
　　　　上田病院病児保育センター（中央１-４-10）
●対象●対象　 病中または回復期にあり、保育園や学校に行かれず、保護者が仕事などの理由

により家庭で看護できない、次のいずれかに該当する満１歳（上田病院は生後
６か月）～小学３年生のお子さん

　　　　●上田市内、長和町、青木村に在住のお子さん
　　　　●市内の保育園等に在園のお子さん
　　　　●保護者が市内に勤務しているお子さん
●定員●定員　各センター１日６名
●料金●料金　１人１日1,000円
●利用方法●利用方法　①事前の利用者登録（市ホームページや提出先窓口にある申請書を提出）
　　　　　　　持ち物／母子手帳、印鑑（認印）
　　　　　　　提出先／  子育て・子育ち支援課（ひとまちげんき・健康プラザうえだ内）
　　　　　　　　　　　各地域自治センター、市内保育園・幼稚園、各病児保育センター
　　　　　　　すでに利用者登録をしている方は、引き続き丸子中央病院病児保育センターも利用できます。
　　　　　　② 利用したい病児保育センターに電話で予約をした後、医療機関を受診し、診療情報提供書を発行してもらい、

利用当日に利用申込書と一緒に持参。
●注意事項●注意事項　●疾患、病状によっては利用できない場合があります。
　　　　　　● 各病児保育センターで、利用できない疾患・病状、持ち物等が違います。
　　　　　　　詳しくは各病児保育センターへ問い合わせください。
　　　　　　● 丸子中央病院病児保育センターは、４月１日㈪から予約受付を開始しますが、

利用受入可能日はセンターへ問い合わせください。

　丸子中央病院病児保育センター 　TEL75・6374
　　上田病院病児保育センター 　　　 TEL22・6117
　　  子育て・子育ち支援課  　　　　TEL23・5106

丸子中央病院病児保育センター丸子中央病院病児保育センター オープン前内観オープン前内観

上田病院病児保育センター上田病院病児保育センター
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改　　　正　　　前 改　　　正　　　後

（新設）
上田市政策研究センター
○政策研究担当

市民参加協働部 市民まちづくり推進部
市民参加・協働推進課 市民参加・協働推進課
○地域内分権推進担当 ○地域内分権推進担当
○自治協働支援担当 ○自治協働支援担当

（政策企画部から移管）
移住交流推進課《本庁舎２階》
○移住定住推進担当
○縁づくり担当

人権男女共同参画課 人権男女共生課《市民プラザゆう》
○男女共同参画係 ○男女共同参画係
○人権同和対策係 ○人権同和対策係

○多文化共生担当《本庁舎１階》
○市民プラザ・ゆう ○市民プラザ・ゆう
○中央、城南、塩田解放会館 ○中央、城南、塩田解放会館
市民課 市民課
○市民サービス担当 ○市民サービス担当
○外国籍・多文化共生担当 （人権男女共生課に移管）
○戸籍係 ○戸籍係

政 策 企 画 部
政策企画課 政策企画課 
○政策企画担当 ○政策企画担当
○政策調整担当 ○政策調整担当
○学園都市推進担当 （体制強化のため「室」に改正）

（新設）
学園都市推進室《南庁舎３階》
○学園都市推進担当

移住定住推進課
（市民まちづくり推進部に移管）○移住定住推進担当

○結婚支援担当
国際キャンプ地誘致推進室

（交流文化スポーツ課に統合）
○国際キャンプ地誘致推進係

生 活 環 境 部
資源循環型施設建設関連事業課 資源循環型施設建設関連事業課
○資源循環型施設建設関連事業係 ○事業調整係

○関連事業係

平成31年度組織改正
「組織再構築」～上田再構築プランの実現に向けて～
　市役所の行政組織が４月１日㈪から変わりました。市長が公約に掲げる「上田再構築プラン」および「第二次
上田市総合計画前期まちづくり計画」の実現に向け、課や係などを再編し、所管する業務やフロアの移転を行
いました。ご理解とご協力をお願いします。

●政策研究センターの設置
　地方創生の実現に向けて、自治体シンクタンク「上田市政策研究センター」を設置し、地域の特色・実状に即した独
自の政策立案を展開します。
　◇主な業務内容　
　・ 部局をまたがる課題や市政の中長期的な課題の調査、研究を行います。
　・ 調査研究は、外部有識者と協力し、専門的な知識および客観的なデータに基づいて行い、実現性の高い政策立案

につなげます。

●市民総参加のまちづくりの実現
　市長公約に掲げる「『つながり』と『多様性』を大切に市民総参加のまちづくり」を実現するため、「市民参加協働部」を
「市民まちづくり推進部」に改正します。

※変更のあった部および課のみ記載しています。
　 変更のあった箇所について、青色部分が改正前、
　桃色部分が改正後を表しています。

改　　　正　　　前 改　　　正　　　後
福　　 祉　　 部

福祉課 福祉課
○庶務施設係 ○庶務施設係
○生活支援担当 ○生活支援担当
○医療給付係 ○医療給付係

○指導監査係
障がい者支援課 障がい者支援課
○障がい者支援担当 ○障がい者支援担当

○庶務係
国保年金課

（健康こども未来部に移管）
○国民健康保険担当
○国民年金係
○高齢者医療係

健康こども未来部

（福祉部から移管）

国保年金課《本庁舎４階》
○国民健康保険担当
○保健事業係《健康プラザ》
○国民年金係
○高齢者医療係

商 工 観 光 部
雇用促進室 地域雇用推進課
○雇用促進係 ○地域雇用推進係
○共同福祉施設 ○共同福祉施設
○勤労者福祉センター ○勤労者福祉センター

都 市 建 設 部
管理課 管理課
○庶務係 ○庶務係
○管理担当 ○管理担当
○交通政策係 （体制強化のため「課」に改正）
○地籍調査担当 ○地籍調査担当

（新設）
交通政策課《北庁舎２階》
○交通政策係

（新設）
空家対策室《北庁舎１階》
○空家対策係

上 下 水 道 局
下水道課 下水道課
○施設係

○下水道維持担当
○下水道維持係
○下水道建設係 ○下水道建設係

教育委員会事務局
教育総務課 教育総務課
○総務企画係 ○総務係

○企画担当
○教育施設整備担当 （体制強化のため「室」に改正）

（新設）
教育施設整備室《パレオ５階》
○計画担当
○整備担当

スポーツ推進課 スポーツ推進課
○スポーツ推進係 ○スポーツ推進担当
○スポーツ施設係 （教育施設整備室に統合）
○自然運動公園管理事務所 ○自然運動公園管理事務所
○上田城跡公園体育館管理事務所 ○上田城跡公園体育館管理事務所
○古戦場公園管理事務所 ○古戦場公園管理事務所
○市民の森公園管理事務所 ○市民の森公園管理事務所

教育総務課 企画担当
　 小中学校のあり方の検討、
　学校給食に関すること 学園都市推進室

　 長野大学に関すること、
　高等教育機関との連携

移住交流推進課
　 移住促進やふるさと納税、
　交流施策による関係人口の増加

人権男女共生課
　 人権に関する施策、男女共同参画社
会、多文化共生社会の推進

地域雇用推進課
　 幅広い層への就労支援、
　 テレワーク等の地域における働き方
に関すること

福祉課 指導監査係
　 社会福祉法人、サービス事業者に関
する指導および監査

障がい者支援課 庶務係
　 国、県への申請業務、
　補助、給付等の業務

交通政策課
　 交通政策の企画立案、
　公共交通の利用促進

空家対策室
　空家等への対策に関すること

教育施設整備室
　 教育施設、
　スポーツ施設の計画的な整備

資源循環型施設建設関連事業課
　事業調整係
　上田地域広域連合との事業調整

国保年金課 保健事業係
　 特定健診に関する業務

移住交流推進課 縁づくり担当
　結婚支援施策および交流事業の展開

主な組織改正の内容

　  総務課　TEL23・5332
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市役所前

中央１

上田駅お城口

中央2 横町

原町

中央3

天神2

上田城跡南

大手1・2

北大手町

上田駅

●上田駅前ビルパレオ

●真田十勇士
　ガーデンプレイス

池波正太郎真田太平記館
●

●
市役所

二中●
●

八十二銀行

●観光会館上田城跡
公園
旧市民会館
駐車場

芝生広場

通行止め時間／ 9：30～12：30
通行止め時間／10：00～11：45

まつり当日は、下図のとおり通行止めとなり
ます。大変な混雑が予想されますので、ご来
場の際は公共交通機関をご利用ください。

「
第
37
回
上
田
真
田
ま
つ
り
」を
開
催
！

　

信
州
上
田
の
戦
国
絵
巻
を
再
現
す
る
上
田
真
田
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
毎
年
お
な
じ
み
の
武
者
行
列
や
決
戦
劇
を

は
じ
め
、
伝
統
芸
能
や
、
全
国
の
鉄
砲
隊
に
よ
る
大
迫
力
の
演
武
な
ど
、
み
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。

●期日　４月29日（月・祝）

時 間 内　　　　　　容 場　　　　　所

9:35
上田獅子演舞（常田獅子） 東虎口櫓

やぐら

門前

神
みこ し

輿渡
と

御
ぎょ

二中前→中心市街地

10:00 出陣の儀 旧市民会館駐車場特設ステージ
10:30 江戸芸かっぽれ

二中前→中央２丁目交差点10:40 民謡流し
10:55 真田隊パレード

11:05 真田三代武者行列
二中前→中心市街地（原町・海野町・松尾町）
→市役所前

11:50 帰陣の儀 市役所本庁舎前
13:15 真田軍 vs 徳川軍決戦劇

上田城跡公園芝生広場
14:15 全国鉄砲演武大会
15:30 戦国ご当地キャラステージイベント 旧市民会館駐車場特設ステージ

※スケジュールは、変更となる場合があります。

人気の戦国ご当地キャラがやってくる！
真田隊パレードやステージイベントで盛り上げます。
【出演キャラクター（イラスト左から）】
　・ひこにゃん（滋賀県彦根市）
　・出世大名家康くん（静岡県浜松市）
　・真田幸丸（上田市）
　・真田パパ丸（上田市）

◇城下町de着物体験
着物を着て、街中を散策しよう。
●場所　上田商工会議所
●定員　先着50名　　
●料金　1,000円／回

◇まつりコンシェルジュ
上田真田まつりや市内観光情報を
ご案内します。
●場所　中央２丁目交差点付近

真田軍vs徳川軍決戦劇の幸村役
オーディションにより市内在住の坂口さんに決定！

　「真田軍vs徳川軍決戦劇」における主人公「真田幸村役」を決定するオー
ディションが３月９日㈯、上田商工会議所で開催されました。
　今年で10回目となるオーディションに参加した７名は、１分のアピー
ルタイムと指定の台

せりふ

詞による演技、審査委員の質疑応答により幸村役の座
を競いました。
　選考により、今年の幸村役に決定したのは、市内在住の坂

さか

口
ぐち

平
たいら

さん。７
回目の挑戦で幸村役の座を手にした坂口さんは「幸村公は市民に愛される
存在でいつかこの役をやってみたいと思っていました。何回か諦めようと
思った時期もあったが、幼い頃に祖父からに教わった幸村公の不撓不屈の
精神で挑戦を続けてきました」と話し、また、「これまでの幸村役の皆さん
の想いをつないで、自分なりの幸村公を表現したい」と抱負を語りました。

戦国ご当地キャラ集合！

全国鉄砲演武大会

関連イベント

・真
さな

田
だ

幸
ゆき

隆
たか

公　　　　和歌山県九度山町長　岡
おか

本
もと

章
あきら

さん
・真田幸隆公奥方　　信州上田観光大使　土

つち

屋
や

貴
たか

子
こ

さん
・真田信

のぶ

綱
つな

公　　　　信州上田観光大使・仙台真田家14代当主

　　　　　　　　　　真
さな

田
だ

徹
とおる

さん　
・真田昌

まさ

幸
ゆき

公　　　　信州上田観光大使　西
にし

澤
ざわ

ヨシノリさん
・真田昌幸公奥方　　信州上田観光大使　品

しな

川
がわ

知
とも

子
こ

さん
・真田幸

ゆき

村
むら

公　　　　信州上田おもてなし武将隊　真田幸村
・真田幸村公奥方　　信州上田観光大使　月

つき

影
かげ

瞳
ひとみ

さん
・竹

ちく

林
りん

院
いん

　　　　　　信州上田観光大使　小
こ

日
ひ

向
なた

えりさん

真田三代と奥方

テーマ：「残
ざん

桜
おう

」
道明寺の戦で多くの友、家族を失った真田幸村公。
狙うは家康の首ただ一つ！今年は幸村の徳川本陣急
襲を描きます。
●司会進行　信州上田観光大使　立

たて

川
かわ

談
だん

慶
けい

さん
企画運営／上田商工会議所青年部

真田軍vs徳川軍決戦劇

スケジュール

全国５団体による大迫力の鉄砲演武
をお楽しみください。
【出演団体】
・信州真田鉄砲隊（上田市）
・大阪城鉄砲隊（大阪市）
・紀州九度山真田鉄砲隊（和歌山県九度山町）
・関ヶ原鉄砲隊（岐阜県関ヶ原町）
・五

ご

箇
か

山
やま

塩
えん

硝
しょう

鉄砲隊（富山県南砺市）

◇まちなかワインフェスタ
三国同盟（上杉氏ゆかりの上越市・武田
氏ゆかりの甲府市・上田市）のワインの
飲み比べが楽しめます。
●時間　11：00～16：00
●場所　真田十勇士ガーデンプレイス

◇上田城二の丸横丁
ご当地グルメやスイーツでおもてなし！
●時間　9：30～16：00（予定）
●場所　旧市民会館駐車場

　信州上田まつり
　　実行委員会
　　（  観光課）
　　TEL23・5408
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情報ピックアップ
i n f o r m a t i o n  P I C K  U P

武石地域自治センター　武石地域自治センター　TELTEL85･2311㈹85･2311㈹真田地域自治センター　真田地域自治センター　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  
丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹42･3100㈹上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  

お知
らせ
ごみ収集・受け入れ・資源物回収ごみ収集・受け入れ・資源物回収
　期間中のごみ収集は通常どおり行い、自治会資源物回収・ウィーク
エンドリサイクルは「資源物回収年間カレンダー」のとおり実施しま
す。また、上田、丸子の各クリーンセンターは４月30日（火・休日）、
５月２日（木・休日）の２日間は臨時営業を行います。
　 廃棄物対策課（上田クリーンセンター）　TEL22・0666
　　丸子クリーンセンター　TEL43・2131

バスの運行バスの運行
　次の３日間のみ下記路線は平日ダイヤによる運行となりますので、ご注意ください。
　（下記路線以外は、祝日ダイヤによる運行または運休となります）
期　間 　４月30日（火・休日）～５月２日（木・休日）
対　象 　平日ダイヤとなる路線
　　上田バス／ 菅平高原線、真田線、傍陽線、御屋敷公園線、豊殿線、久保林線、信州上田医療センター線、アリオ

上田線、塩田線、信州の鎌倉シャトルバス、東塩田線、西丸子線　※渋沢線（真田～上渋沢）は運休
　　千曲バス／祢津線、県道川西線、室賀線、青木線、鹿教湯線、武石線、佐久上田線
　　市営バス／市街地循環バス（赤バス、青バス）、オレンジバス、丸子地域循環バス（まりんこ号）
　  交通政策課　TEL23・5011　上田バス㈱　TEL34・6602　千曲バス㈱　TEL22・2363

不調を感じたら、期間前の受診を不調を感じたら、期間前の受診を
　期間中、病院、診療所、歯科医院、薬局の休診等も多くなります。そのため、当番制で開院、開局している医療機
関や薬局に患者さんが集中し、待ち時間が長くなったり、自宅から離れた医療機関等へ行かなければならないことが
予想されます。期間前に不調を感じた場合は、早目の受診を心がけ、期間中のより良い医療環境の確保に、ご協力を
お願いします。
　なお、当番医、当番薬局等は以下をご覧ください。

大型連休中の生活情報等のお知らせ
対象期間　４月27日㈯～５月６日（月・振休）

　朝は寝ていた体も頭も活動を始めるときです。一日を元気に過ごすためには、まずは朝ごはんを食べましょ
う。眠っていた体や頭がエネルギーをほしがっています。
　朝ごはんは一日の活動源、毎日食べることが大切です。

朝ごはんをしっかり食べると

朝ごはんを食べていますか？

脳にエネルギーが届き、
頭がすっきりさえる。

体温が上昇して血流がよくな
り、体や脳が活発に活動。

消化器系が刺激を受けて、排便
がスムーズ。

人間が１回の食事で体内に蓄えら
れるブドウ糖（脳の唯一のエネル
ギー源）の量は、約12時間分しか
ありません。朝ごはんを抜くと脳
がエネルギー不足を起こし午前中
の活動が低下します。栄養バラン
スの良い朝ごはんを、毎日しっか
り食べましょう。

　平成28年度、市内小学５年生が朝

ごはんを毎日食べてくる人の割合は、

平成25年度調査より減り、また県平

均よりも下回っています。

出典：平成28年度　長野県学校保健会栄養教諭・学校栄養職員部会　児童生徒の食に関する実態調査

毎日朝ごはんを食べている人と、全く食べていない人では、学力テスト（全国学力・学習状況調査）の正答率が20％も
差があることもわかっています。

理想の朝ごはんとは
　「主食＋主菜＋副菜（＋汁物・飲み物）」がそろったメニューです。ごはんな
どの主食には、体や脳のエネルギーとなる炭水化物が多く含まれています。
たんぱく質を多く含む肉・魚・卵を使った主菜、体の調子を整えるビタミン類
を多く含む野菜も一緒にとることで、栄養のバランスがよくなります。
　子どもはもちろん大人も健康を考えて「早寝、早起き」を心がけ、余裕をもっ
て朝ごはんを食べる習慣を身につけましょう。

朝ごはんを食べて朝ごはんを食べて
元気に一日をスタートしましょう元気に一日をスタートしましょう

平成25年度上田市

平成28年度上田市

平成28年度県平均

92.5％

87.8％

90.7％

　  学校教育課　TEL23・5101

朝ごはんを食べて朝ごはんを食べて
元気に一日をスタートしましょう元気に一日をスタートしましょう

生活リズムが整う。

内科系・外科系・
産婦人科

上田市医師会ホームページ

歯科
休日歯科救急センター
（上田小県歯科医師会

ホームページ）

薬　局
上田薬剤師会
ホームページ

　  健康推進課　TEL28・7123

大型連休を見据えた制度資金の取扱い大型連休を見据えた制度資金の取扱い
　期間中、金融機関の窓口が休みとなりますので、下記の制度資金を利用する場合は、円滑な資金供給ができるよう、
余裕をもった相談にご協力をお願いします。
相談場所 　制度資金対象金融機関の各本支店
相談内容 　長野県制度資金、上田市制度資金
その他 　資金メニューによっては、申し込みから７～10営業日程度の時間を要します。
　　　　　　借入希望日を確認の上、相談ください。
　  商工課　TEL23・5395

※その他、連休の生活情報等（市役所臨時窓口や施設営業案内など）は、
　広報うえだ４月16日号でもお知らせします。

●救急センター（夜間）
　上田市内科・小児科初期救急センター
　（診療時間20：00～23：00）

●医療機関検索
　ながの医療情報Net

広報うえだ　2019.4.1広報うえだ　2019.4.1広報うえだ　2019.4.1広報うえだ　2019.4.111 10
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武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹ 42･3100㈹ 上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  
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情報アラカルト 情報アラカルト
Inform

ation A
 la carte 

Inform
ation A

 la carte 

 

若
者
の
た
め
の
就
職
相
談

ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　

学
生
を
は
じ
め
若
年
者
の
仕
事
に
対
す

る
疑
問
や
悩
み
を
解
決
し
、
自
分
の
進
む

べ
き
道
へ
前
進
す
る
た
め
、
専
門
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

● 

日
時　

４
月
３
日
㈬
・
11
日
㈭
・
23
日

㈫
、
５
月
８
日
㈬
・
21
日
㈫
・
28
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
、
２
時
30
分
〜
、
３

時
30
分
〜

　
（
１
相
談
に
つ
き
50
分
）

● 

場
所　

就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 （
中
央
４

－

９

－

１
勤
労
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

●
対
象　

40
歳
代
前
半
ま
で
の
求
職
者

　
　
　
　
（
学
生
含
む
）

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

希
望
日
２
日
前（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
除
く
）の
午
後
５
時
ま

で
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

地
域
雇
用
推
進
課

　
　

TEL
26
・
６
０
２
３

催　

し

信
州
上
田
地
域
合
同

就
活
フ
ェ
ア
２
０
１
９

　

上
田
地
域
の
企
業
約
70
社
が
、
自
社
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
26
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル
３
階

● 

対
象　

来
年
３
月
に
大
学
院
、
大
学
、

短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
、
能
力
開
発

校
を
卒
業
予
定
の
方

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

◇
学
卒
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

面
接
会
開
始
前
に
右
記
の
同
会
場
に

て
、
履
歴
書
作
成
や
面
接
対
応
な
ど
に
つ

い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
時
間　

正
午
〜
午
後
０
時
50
分

●
定
員　

30
名
程
度

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

 

上
田
職
業
安
定
協
会（
上
田
商
工
会

議
所
内
）　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

地
域
雇
用
推
進
課
）

第
48
回

う
え
だ
こ
ど
も
ま
つ
り

　

今
年
も
上
田
城
跡
公
園
で
こ
ど
も
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

　　

ま
す
。
こ
の
制
度
は
宅
地
建
物
取
引
に
お

け
る
重
要
事
項
説
明
の
項
目
の
一
つ
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

市
民
の
森

ゴ
ー
カ
ー
ト
場
オ
ー
プ
ン

● 

期
間　

４
月
13
日
㈯
〜
10
月
14
日（
月
・

祝
）の
土
・
日
曜
日
、
祝
日（
８
月
13
日

㈫
〜
16
日
㈮
は
平
日
も
営
業
）

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

● 

料
金　

エ
ン
ジ
ン
カ
ー
／
１
周
券

１
０
０
円
、
11
周
券
１
０
０
０
円

　

バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー
／
１
回
１
０
０
円

● 

そ
の
他　

天
候
等
に
よ
り
営
業
し
な
い

場
合
あ
り
。
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者

同
伴
。

　

市
民
の
森
公
園
管
理
事
務
所

　
　
（
わ
し
ば
山
荘
）　

TEL
23
・
０
３
６
３

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

海
野
町
商
店
街

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
オ
ー
プ
ン

　

第
61
回
う
ん
の
ま
ち
デ
ー
の
開
催
に
あ

わ
せ
て
、
海
野
町
商
店
街
に
新
た
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設（
新
鮮
野
菜
の
販
売
や

地
域
の
情
報
発
信
基
地
と
し
て
活
用
）が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜

●
場
所　

海
野
町
通
り
県
信
寮
１
階

　
　
　
　
（
中
央
２

－

12

－

15
）

● 

詳
細　

４
月
14
日
㈰
の
新
聞
チ
ラ
シ
、

海
野
町
商
店
街
ブ
ロ

グ（
二
次
元
コ
ー
ド

参
照
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

● 

そ
の
他　

４
月
15
日

㈪
は
、
あ
さ
つ
ゆ
に
よ
る
野
菜
等
の
販

売
、
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
先
着
２
０
０
名
）が
あ
り
ま
す
。

　

海
野
町
商
店
街
振
興
組
合

　
　

TEL
22
・
９
３
０
１

　
　
（

商
工
課
）

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

で
農
業
用
水
施
設
を
整
備

　

発
電
施
設
が
所
在
す
る
市
町
村
に
交
付

さ
れ
る「
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
」を

活
用
し
、
農
業
用
水
を
安
定
的
に
供
給
す

る
た
め
、
丸
子
地
域
茂
沢
地
区
の
農
業
用

水
排
水
路
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
振
興
課　

TEL
42
・
１
０
１
１

４
月
か
ら
新
た
な
森
林
経
営

管
理
制
度
が
ス
タ
ー
ト

　

森
林
の
適
切
な
経
営
や
管
理
を
進
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
今
年
４
月
か
ら
市
町
村

が
中
心
と
な
り「
森
林
経
営
管
理
制
度
」の

運
用
を
始
め
ま
す
。

　

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
森

林
の
経
営
管
理
の
状
況
や
今
後
の
意
向
に

つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
等
を
実
施
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

お
知
ら
せ

産
婦
健
康
診
査
の
助
成
が

始
ま
り
ま
す

　

出
産
後
ま
も
な
い
お
母
さ
ん
の
心
身
の

健
康
管
理
の
た
め
、
産
婦
健
康
診
査（
産

後
２
週
間
と
産
後
１
か
月
の
頃
）に
必
要

な
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

● 

対
象　

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
出

産
し
た
方
で
、
受
診
日
に
市
内
に
住
民

票
が
あ
る
方

● 

受
診
票　

平
成
30
年
度
に
市
内
で
妊
娠

届
出
を
出
し
た
方
、
転
入
で
妊
婦
健
康

診
査
受
診
票
の
手
続
き
を
し
た
方
へ
４

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
早
め
に
受
診

票
が
必
要
な
方
や
、
４
月
下
旬
に
な
っ

て
も
受
診
票
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
平
成
31
年
度
か
ら
は
妊

娠
届
出
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

就
学
援
助
制
度
の
申
請

　

経
済
的
な
理
由
で
小
・
中
学
校
へ
の
就

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
、
生
徒
の

保
護
者
に
対
し
て
、
学
校
教
育
活
動
に
必

要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
学
校
か
ら
配
布
す
る
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
認
定
に
あ
た
り

申
請
世
帯
の
収
入
な
ど
を
調
査
し
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１

春
の
地
域
安
全
運
動

　

期
間
中
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
、
登
下
校
時
に
お
け
る
子
ど

も
の
見
守
り
活
動
や
、
車
・
自
宅
等
の
施

錠
の
確
認
、
特
殊
詐
欺
に
騙だ
ま

さ
れ
な
い
た

め
の
家
族
や
近
所
へ
の
声
か
け
な
ど
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
30
日（
火
・
休
日
）

●
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

　

安
心
の
街　

上
田
」

●
運
動
重
点

●
子
ど
も
の
安
全
見
守
り
活
動
の
推
進

●
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

●
自
転
車
盗
等
の
街
頭
犯
罪
の
被
害
防
止

● 
住
宅
を
対
象
と
す
る
侵
入
犯
罪
の
被
害

防
止

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

上
田
市
立
地
適
正
化
計
画
の

公
表
・
届
出
制
度

　

市
で
は
人
口
減
少
社
会
に
対
応
し
た
コ

ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、「
上
田
市
立
地
適
正
化
計
画
」を
策
定

し
、
３
月
25
日
㈪
に
公
表
し
ま
し
た（
計

画
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
）。

　

こ
の
公
表
に
よ
り
、「
届
出
制
度
」の
運

用
が
始
ま
り
、
住
宅
建
築
を
目
的
と
し
た

１
０
０
０
㎡
以
上
の
開
発
行
為
や
、
３
戸

以
上
の
住
宅
の
新
築
な
ど
を
す
る
際
に

は
、
事
前
に
市
へ
の
届
出
が
必
要
と
な
り

● 

日
時　

５
月
５
日（
日
・
祝
）午
前
９
時

20
分
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
一
帯

● 

内
容　

鼓
笛
隊
と
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
、
元

号
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
六
文
戦
士
ウ
ェ

イ
ダ
ー
シ
ョ
ー
、
消
防
１
日
体
験
、
紙

ひ
こ
う
き
＆
ス
ト
ロ
ー
グ
ラ
イ
ダ
ー
、

さ
か
な
つ
り
ゲ
ー
ム
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
作
り
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
皿
回
し
、

竹
と
ん
ぼ
、
バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー
、
フ
ッ

ト
ダ
ー
ツ
、
将
棋
教
室
＆
工
作
、
剣
道

体
験
教
室 

な
ど

●
料
金　

無
料

● 

詳
細

　

 

う
え
だ
こ
ど
も
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、T

w
itter

（@
kodom

om
atsuri

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
０

女ひ
と

と
男ひ

と

う
え
だ
市
民
の
会

総
会
講
演
会

● 

日
時　

４
月
20
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
45
分

● 

場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
大
会
議
室

● 

演
題　
「
人
形
が
語
る
認
知
症
の
世
界
」

〜
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
〜

● 

講
師　

江え

森も
り

け
さ
子こ

氏（

峠
茶
屋
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
す
み
か
運
営
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

人
権
男
女
共
生
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

お知らせ

　JA青年組織の創意ある活動を全国に普及するこ
とを目的に、それぞれの活動実績を発表する「JA青
年組織活動実績発表全国大会」が２月19日㈫東京で
開かれ、全国６ブロックから代表の計12団体が参
加しました。JA信州うえだ青年部は長野県大会、関
東甲信越ブロック大会で最優秀賞を受賞し、全国大
会への進出を決め、県内では30年ぶりとなる全国
大会での最優秀賞を手にしました。
　JA信州うえだ青年部は、自身、部員、JA、地域
のみんなが幸せになるという意味の「自・盟・農・地」
と題した発表で、アスリートのセカンドキャリアと
農業を結びつける「かいぶつのたねプロジェクト」、
地元の豚肉「信州太郎ぽーく」を活用した商品開発
等、真田氏と結びつける地元産リンゴのブランド化
「真田R

レッド

EDアップル」を３本柱として、これまで活動
してきたことが評価され、今回の受賞に至りました。
　  農政課　TEL23・5122

JA信州うえだ青年部が受賞
「JA青年組織活動実績発表全国大会」
最優秀賞　発表者／同部副部長　杉すぎ山やま明あきら氏

催　し
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「
煌き

ら

め
く
絶
景 

信
州
武
石
」

写
真
展

【
武
石
と
も
し
び
博
物
館
開
館
30
周
年
記
念
】

◇
あ
か
り
の
博
物
館
が
お
く
る

　

光
の
写
真
展

　

市
内
在
住
の
写
真
家
・
岡お
か
だ田
光み
つ
し司
さ
ん

が
撮
影
し
た
武
石
地
域
の
風
景
写
真
を
展

示
し
ま
す
。
余
里
の
一
里
花
桃
、
あ
じ
さ

い
公
園
、
武
石
峰
か
ら
の
絶
景
な
ど
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

４
月
20
日
㈯
〜
７
月
28
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時（
最
終
入
館
）

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

● 

そ
の
他　

観
覧
に
は
施
設
入
館
料
が
必

要
で
す
。

◇
写
真
家
岡
田
光
司
に
よ
る

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

写
真
展
の
開
催
に
合
わ
せ
、
岡
田
光
司

さ
ん
本
人
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
展
示
し

て
い
る
作
品
の
解
説
な
ど
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

● 

日
時　

４
月
28
日
㈰
午
後
３
時
〜

● 

場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
nssoeseeLessonLLessonsss nnLLLessosssess ＆＆＆ sClassCClassssssasaCCll sssasaasssa ssssasaC

・教座講座座 室教室座・教・ 室室教講座・教室講座・教室講座・教室教教教室教教講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室教室教室室室講座 教室講講座・教講 教講講講座講 教講講講座・教室室講講
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee
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● 

料
金　

無
料（
た
だ
し
、
施
設
入
館
料

が
必
要
で
す
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

神
川
合
戦
場 

桜
ま
つ
り

【
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
】

● 

日
時　

４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

● 

場
所　

神
川
合
戦
広
場

　
　
　
　
（
国
道
18
号
線
神
川
橋
上
流
）

● 

内
容　

綱
引
き
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
綿
菓

子
な
ど
の
無
料
配
布 

ほ
か

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

 

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
神
川
リ
ー
グ

（
清
住
）

　
　

TEL
０
９
０
・
８
５
９
３
・
４
０
５
２

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
ほ
か
イ
ベ
ン
ト
多
数

別
所
線
丸
窓
ま
つ
り

　

お
楽
し
み
企
画
が
た
く
さ
ん
！
ぜ
ひ
家

族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
50
分
〜

午
後
２
時

● 
場
所　

下
之
郷
車
庫（
下
之
郷
駅
隣
）

● 
内
容　

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
運
転
席
で
記
念
撮

影
、
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
、
鉄
道
資

料
館
の
開
放 
な
ど（
変
更
の
場
合
あ
り
）

● 

駐
車
場　

大
学
前
駅
、
中
野
駅
、
舞
田

駅
の
パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
（
会
場
に
は
あ
り
ま
せ
ん
）

● 

詳
細　

左
記
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
上
田
電
鉄
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◇
丸
窓
ま
つ
り
限
定
１
日
フ
リ
ー
切
符

　

こ
の
日
限
定
の
お
得
な
フ
リ
ー
切
符
を

発
売
し
ま
す
。

● 

料
金　

通
常
１
１
８
０
円
↓
１
０
０
０

円（
小
学
生
以
下
は
当
日
運
賃
無
料
）

　

 

上
田
電
鉄
運
輸
部（
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）　

TEL
39
・
７
１
１
７

　
　
（

交
通
政
策
課
）

講
座
・
教
室

ま
ち
な
か
自
然
講
座

〜
昆
虫
・
植
物
・
菌
類
〜

　

筑
波
大
学
山
岳
科
学
セ
ン
タ
ー
菅
平
高

原
実
験
所
の
教
員
に
よ
る
リ
レ
ー
講
座
で

す
。
大
学
生
向
け
に
行
な
っ
て
い
る
も
の

と
同
レ
ベ
ル
の
講
義
を
体
験
で
き
ま
す
。

自
然
や
生
物
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
た
い

方
に
お
す
す
め
で
す
。

● 

日
時　

５
月
13
日
〜
６
月
17
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時（
全
６

回
）

● 

場
所　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

（
中
央
２

－

５

－

10
丸
陽
ビ
ル
１
階
）

● 

内
容
／
講
師

　

 

影
の
働
き
も
の
キ
ノ
コ
・
カ
ビ
・
コ
ウ

ボ
〜
菌
類
系
統
分
類
学
〜
／
出で
が
わ川
洋よ
う
す
け介

氏（
准
教
授
）

　

 

草
木
た
ち
の
命
の
リ
レ
ー
〜
植
物
保
全

生
態
学
〜
／
田た
な
か中
健け
ん
た太
氏（
准
教
授
）

　

 

昆
虫
た
ち
の
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
〜

昆
虫
系
統
分
類
学
〜
／
町ま
ち
だ田
龍り
ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

（
特
命
教
授
）

● 

対
象　

原
則
、
毎
回
出
席
で
き
る
高
校

生
以
上
の
方

●  

定
員　

先
着
20
名

●
料
金　

２
５
０
０
円（
資
料
代
）

● 

申
し
込
み　

４
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮

に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
講

座
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、
申
込
動
機
を

明
記
の
上
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

５
回
以
上
出
席
し
た
方
に
は

修
了
証
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

筑
波
大
学
山
岳
科
学
セ
ン
タ
ー

　
　
菅
平
高
原
実
験
所　

TEL
74
・
２
０
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
74
・
２
０
１
６

ikim
ono@

sugadaira.tsukuba.ac.jp

　
　
（

学
園
都
市
推
進
室
）

甲
乙
共
通
課
程

防
火
管
理
講
習
会

　

多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
、
ま
た

は
居
住
す
る
建
物（
防
火
対
象
物
）の
所
有

者
、
経
営
者
等
は
建
物
の
用
途
、
規
模
お

よ
び
収
容
人
員
に
よ
り
、
防
火
管
理
者
を

選
任
し
て
防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
実

施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
付
与
す
る
甲
種

防
火
管
理
者
新
規
資
格
取
得（
２
日
間
）と

乙
種
防
火
管
理
者
新
規
資
格
取
得（
１
日
）

を
実
施
し
ま
す
。

● 

日
時　

５
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

● 

場
所　

真
田
中
央
公
民
館

● 

対
象　

防
火
管
理
者
資
格
の
取
得
を
希

望
す
る
方

● 

定
員　

先
着
１
２
０
名

● 

料
金　

甲
種
４
０
０
０
円

　
　
　
　

乙
種
３
０
０
０
円

　
（
上
田
地
域
防
火
協
会
員
は
各
半
額
）

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

４
月
16
日
㈫
午
前
９
時
以

降
、
左
記
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
依

田
窪
南
部
・
東
御
消
防
署
窓
口
へ
。

　

消
防
予
防
課　

TEL
26
・
０
０
２
９

親
子
で
遊
ぼ
う

グ
ー
チ
ョ
キ
パ

　

親
子
で
遊
び
を
通
し
て
友
達
と
と
も
に

学
び
育
つ
た
め
の
教
室
で
す
。

● 

日
時　

５
月
14
日
〜
翌
年
３
月
10
日
の

原
則
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
ほ
か

●
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

●
定
員　

先
着
30
組

● 

料
金

　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
年
額
２
０
０
０
円

　
（
別
途
教
材
費
年
額
５
０
０
円
）

●
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子

● 

申
し
込
み　

４
月
16
日
㈫
〜
26
日
㈮

に
、
電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
42
・
０
３
０
３

　　 お知らせ

　子どもたちの自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てる「キャリ
ア教育」の充実発展に尽力した、学校等を表彰する「第12回キャリア教育優
良教育委員会、学校及びPTA団体等文部科学大臣表彰」を北小学校が受賞し
ました。
　北小学校では、「社会において自立的に生きる力の育成」に力を入れた次の
ような特徴的な取組を進めてきたことが今回の受賞につながりました。
・ 学校から徒歩圏内にある地域の事業所での職場体験学習を実施
・ 地域住民の約50名が講師となり、それぞれの特性を生かした、４～６年
生を対象としたクラブ活動の授業の運営（全19クラブを実施）
・「 遊びは生きる力の源」と捉え、毎週水曜日には清掃の時間を遊びの時間と
して活用し、子ども同士での人間関係を育む「ハッピータイム」の取組を
実施

　校長の池内典和先生は、「地域の多様な人に関わってもらいながら、人
とのつながりで培ったものが
生きる力につながるという本
校の取組を評価いただいた。
大人になったときに、さまざ
まな人と協力しながら課題を
解決できる能力の基盤となれ
ば」と話しました。

キャリア教育に関する文部科学大臣表彰を
北小学校が受賞
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● 

内
容　

ミ
ニ
ブ
ー
ケ
の
作
成
と
ラ
ッ
ピ

ン
グ

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

●
定
員　

先
着
10
名

●
料
金　

６
０
０
円（
材
料
費
込
）

● 

申
し
込
み　

４
月
８
日
㈪
〜
26
日
㈮

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

切
り
絵
・
書
道
教
室

● 

期
日

　

 

①
切
り
絵
／
４
月
24
日
〜
12
月
25
日
の

毎
月
第
４
水
曜
日（
全
９
回
）

　

 

②
書
道
／
４
月
27
日
〜
12
月
28
日
の
毎

月
第
４
土
曜
日（
全
９
回
）

●
時
間　

①
②
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

● 

場
所　

①
真
田
中
央
公
民
館

　
　
　
　

②
真
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

料
金　

①
②
各
４
５
０
０
円

　
　
　
　
（
別
途
道
具
代
）

● 

申
し
込
み　

４
月
８
日
㈪
以
降
、
左
記

へ（
営
業
午
後
２
時
〜
、火
曜
定
休
日
）。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
・

救
急
員
養
成
講
習

　

①
救
急
法
基
礎
講
習
と
②
救
急
員
養
成

講
習
の
両
方
を
受
講
す
る
と
日
赤
救
急
法

救
急
員
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

種
か
ら
育
て
る

花
づ
く
り
講
習
会

● 

日
時　

４
月
23
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
（
２
時
間
程
度
）

● 

場
所　

上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場

　
　
　
　
（
公
園
管
理
事
務
所
横
）

● 

内
容　

春
ま
き
の
草
花
の
種
ま
き
の
ポ

イ
ン
ト
、
育
て
方
の
講
義
と
実
践
、
挿

し
芽
、
挿
し
木
、
ポ
ッ
ト
上
げ

● 

講
師　

武た
け
だ田
正ま
さ
お男
氏

　
　
　
　
（
元
農
業
バ
イ
オ
セ
ン
タ
ー
所
長
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
料
金　

無
料

● 

持
ち
物　

種
ま
き
用
プ
ラ
ン
タ
ー
、
土

（
培
養
土
な
ど
）、
花
の
種（
持
参
、
ま

た
は
事
前
に「
花
の
種
銀
行
」を
利
用
）、

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

４
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

母
の
日
に
作
っ
て
贈
ろ
う
！

ミ
ニ
ブ
ー
ケ
講
座

　

か
わ
い
い
お
花
で
ミ
ニ
ブ
ー
ケ
を
作
っ

て
、
母
の
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
大
会
議
室

● 

日
時　

①
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
２
時
30
分
、
②
５
月
18
日
㈯
・
19
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

● 

場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

対
象　

①
満
15
歳
以
上
の
方
、
②
救
急

法
基
礎
講
習
を
修
了
し
て
い
る
方

● 

定
員　

先
着
各
30
名

● 

料
金　

①
１
５
０
０
円
、
②
１
７
０
０

円（
教
材
費
、消
耗
品
、保
険
料
等
含
む
）

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
実
技
が
で
き
る

服
装

● 

申
し
込
み　

４
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
日

本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

左
記
へ
。

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

　
　
　
　
　
　
　

FAX
24
・
９
４
２
３

　

fukusi

＠city.ueda.nagano.jp

求
職
者
の
た
め
の

公
共
職
業
訓
練

◇
介
護
職
員
養
成
科

　
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」修
了
資
格
と

「
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
」資
格
を
取
得

し
、
介
護
・
福
祉
施
設
等
へ
の
就
職
を
目

指
し
ま
す
。

● 

期
間　

５
月
21
日
㈫
〜
８
月
20
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
期
間
を

除
く
）

● 

場
所　

㈱
ニ
チ
イ
学
館
上
田
校

　
　
　
　
（
上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
６
階
）

● 

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
を
し
て

い
て
、
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
方

● 

定
員　

20
名（
５
月
９
日
㈭
に
入
校
選

考
あ
り
）

● 

料
金　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
、
資
格
取

得
に
必
要
な
費
用
等
は
自
己
負
担
）

● 

申
し
込
み　

４
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
訓
練
担
当
窓
口
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
。

　

県
工
科
短
期
大
学
校

　
　

TEL
39
・
１
１
１
１

　
　
（

地
域
雇
用
推
進
課
）

募　

集

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の

登
録
物
件
を
募
集

　
「
荷
物
が
い
っ
ぱ
い
残
っ
て
い
る
」、「
相

続
手
続
き
を
し
て
い
な
い
」、「
ボ
イ
ラ
ー

が
壊
れ
て
い
る
」、「
施
設
入
所
に
あ
た
り

家
を
処
分
し
た
い
」な
ど
、
空
き
家
で
お

困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
、

売
買
や
賃
貸
を
希
望
す
る
方
か
ら
の
物
件

登
録
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
公
開

し
、
居
住
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
の
で
、
所
有
す
る
空

き
家
が
あ
り
ま
し
た
ら
左
記（
本
庁
舎
２

階
）へ
相
談
く
だ
さ
い
。

　

移
住
交
流
推
進
課

　
　

TEL
21
・
０
０
６
１

医
師
確
保
修
学
資
金
等
の

被
貸
与
者
を
募
集

　

指
定
医
療
機
関
の
医
師
と
し
て
従
事
し

よ
う
と
す
る
方
に
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

各
区
分
若
干
名

● 

申
し
込
み　

募
集
期
間
内
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
左
記
窓
口
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

区　分 修　学　資　金 研　修　資　金 研　究　資　金

募集期間 ４月１日㈪～ 26日㈮ 随時

対　象 医学部の大学生
（１～３年生に限る）

産科、小児科、麻酔
科医を志す大学院
生、研修医

県外から転入し、指定医療機関
で勤務する産科、小児科、麻酔
科の医師

貸与金額 月額20万円 月額30万円 ３年資金／ 300万円
２年資金／ 200万円

貸与期間 大学を卒業するまで 大学院を卒業または
研修が修了するまで

３年資金／３年間
２年資金／２年間

その他 一定期間、市が指定する医療機関で従事することにより返還を免除します。

　　 お知らせ

　鹿教湯温泉の名前の由来である「鹿が温泉を見つけた」という
伝説をもとに、プレーヤーが鹿となり森の中を探索し、温泉を
みつけるすごろくゲーム「KAKEYU」が誕生しました。
　このゲームは丸子地域自治センターの地域おこし協力隊・長
谷川篤隊員が開発したもので、普通のすごろくとは違い、それ
ぞれ効果の異なるタイルでマスが構
成され、プレイするたびに、異なっ
た道が作られるため、毎回違った楽
しみ方ができる仕様となっていま
す。長谷川隊員は「ルールは簡単で
すが、ゴールまでたどり着くのはな
かなか難しく、ほどよい緊張感を楽
しめます」と魅力を話しました。
　このゲームは、３月から鹿教湯温
泉内の旅館・商店等に設置されてい
ます。鹿教湯温泉に足を運んだ際に
はぜひ利用してみてください。
　鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331

鹿教湯温泉オリジナルボードゲーム

「K
カ ケ ユ

AKEYU」が完成
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せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら募　集
Wanted

募　集

上
活
動
が
で
き
る
方

● 

活
動
期
間　

５
月
中
旬
〜
11
月
上
旬

● 

申
し
込
み　

５
月
８
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ（
募
集
要
項
・
登
録
申
込

用
紙
を
送
付
し
ま
す
）。

◇
養
成
講
座

● 

日
時　

５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

● 

場
所　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

　

美
ヶ
原
観
光
連
盟
事
務
局

　
　
（
松
本
市
観
光
温
泉
課
内
）

　
　

TEL
０
２
６
３
・
34
・
８
３
０
７

　
　
（

産
業
建
設
課
）

第
57
回
信
州
上
田

丸
子
夏
期
大
学
運
営
委
員
募
集

　

丸
子
地
域
で
、
時
節
の
課
題
を
テ
ー
マ

に
各
分
野
の
著
名
人
を
講
師
に
迎
え
、
複

数
回（
例
年
５
回
程
度
）の
講
演
会
を
開

催
す
る「
第
57
回
信
州
上
田 

丸
子
夏
期
大

学
」の
運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

● 

任
用
期
間　

任
用
日
〜
翌
年
３
月
31
日

㈫
●
募
集
人
員　

若
干
名

● 

申
し
込
み　

４
月
17
日
㈬
ま
で
に
、
左

記
窓
口
へ
。

　

 

信
州
上
田 

丸
子
夏
期
大
学
運
営
委

員
会
事
務
局（
丸
子
公
民
館
内
）

　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
苗
の
植
栽
・

補
植
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

今
春
、
陣
場
台
地
に
広
が
る
ぶ
ど
う
畑

が
拡
張
さ
れ
ま
す
。
よ
り
良
い
ワ
イ
ン
用

ぶ
ど
う
栽
培
の
た
め
、
苗
木
の
植
栽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

● 

日
時　

４
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
、
５
月

15
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分
● 

場
所　

マ
リ
コ
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド

　
　
　
　
（
塩
川
地
区
）

● 

内
容　

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
苗
の
植
栽
・

補
植
作
業

● 

定
員　

先
着
各
40
名

● 

持
ち
物　

作
業
の
で
き
る
服
装

　
　
　
　
　
（
手
袋
、
作
業
靴
、
雨
具
等
）

● 

申
し
込
み　

４
月
10
日
㈬
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

昼
食
は
主
催
者
で
用
意
し
ま

す
。

　

 

陣
場
台
地
研
究
委
員
会（

産
業
観

光
課
内
）　

TEL
42
・
１
０
３
７

万
葉
植
物
園
育
成

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
募
集

　

万
葉
集
に
登
場
す
る
多
く
の
植
物
が
楽

し
め
る「
万
葉
植
物
園
」の
育
成
管
理
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

● 

日
時　

月
２
回（
木
・
土
曜
日
）午
前
９

時
30
分
〜
11
時

●
場
所　

万
葉
植
物
園

　
　
　
　
（
信
濃
国
分
寺
跡
史
跡
公
園
内
）

● 

内
容　

万
葉
植
物
園
の
植
栽
・
除
草
な

ど
の
軽
作
業
、
万
葉
集
に
ち
な
ん
だ
現

地
学
習（
10
月
下
旬
）、
万
葉
集
に
ち
な

ん
だ
講
座（
12
月
〜
翌
年
３
月
）

● 

申
し
込
み　

４
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

TEL
27
・
８
７
０
６

育
成
グ
ル
ー
プ
へ
の

会
員
募
集

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
の
講
座
か
ら
立
ち

上
が
っ
た
育
成
グ
ル
ー
プ
が
、
一
緒
に
活

動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

募
集
グ
ル
ー
プ　

毛
筆
習
字
、生
花（
草

月
流
）、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
茶
道（
裏
千
家
、
表

千
家
）、
木
彫
り（
農
民
美
術
）、
透
明

水
彩
画
、
絵
手
紙
、
太
極
拳
、
ヨ
ガ
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、
き
も
の
着
装
と
マ

ナ
ー
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

● 

詳
細　

左
記
窓
口
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

美
ヶ
原
高
原

パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

● 

活
動
内
容　

来
訪
者
へ
の
美
ヶ
原
高
原

お
よ
び
周
辺
地
域
の
自
然
や
特
徴
の
紹

介
、
高
原
一
帯
の
美
化
清
掃

● 

対
象　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー
を

拠
点
に
活
動
で
き
る
方
で
、
次
の
養
成

講
座
を
受
講
し
、
か
つ
期
間
中
５
日
以

●
な
ぜ
活
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

 

　

も
と
も
と
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
が
好
き
で
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
聴
い
て
楽
し
む
こ
と
が
生
活
の
一
部
に
な
る

人
を
増
や
し
た
い
と
漠
然
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
市

の
文
化
支
援
事
業
や
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

を
知
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
事
業
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
企
画
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
こ
の
会
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

●
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

日
常
生
活
で
定
期
的
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
生
演
奏

を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
３
か
月
に
１
回
の
ペ
ー

ス
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方

で
も
分
か
り
や
す
く
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
コ

ン
サ
ー
ト
を
目
指
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
制
作
な
ど
も
自
分
た
ち
で
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
作
曲
家
の
生
涯
を
紹
介
す
る
紙
芝
居
公
演
を
行
う

な
ど
、
よ
り
多
く
の
方
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
に
関
心
を
寄
せ

て
も
ら
え
る
よ

う
な
企
画
も
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
コ

ン
サ
ー
ト
を
９

回
開
催
し
て
き

て
、
回
を
重
ね

る
た
び
に
、
来

場
者
も
増
え
、

次
回
を
楽
し
み

に
し
て
く
れ
る

人
の
声
も
耳
に

す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
に
、
来
場
者
に
お
願
い
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
し
っ
か
り
と
意
見
や
感
想
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
て
私
た
ち
の
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

●
活
動
へ
の
想
い
を
お
話
し
く
だ
さ
い

　

ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
に
は
長
い

歴
史
が
あ
り
、

聴
け
ば
聴
く
ほ

ど
そ
の
魅
力
や

面
白
さ
が
分
か

る
よ
う
に
な

り
、
と
て
も
奥

が
深
い
世
界
だ

と
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
生

演
奏
に
は
、
外

界
と
は
切
り
離

さ
れ
た
そ
の
場
限
り
の「
ス
ペ
シ
ャ
ル
」な
空
間
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
こ
の
よ
う
な
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
や
生
演
奏
の
魅
力
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

●
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
と
別
の
ジ
ャ
ン
ル
を
融
合
さ
せ
た
コ
ン

サ
ー
ト
の
開
催
や
、
地
方
で
は
貴
重
な
３
〜
５
名
編
成

に
よ
る
本
格
的
な
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聴

い
て
み
た
い
と
思
う
人
を
増
や
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
日
常
的
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
に
親
し
む
こ
と
が
で
き

る
場
を
提
供
で
き
る
よ
う
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い

で
す
。

このコーナーでは、わがまち魅力アップ
応援事業を活用し、まちづくりに取り組
む皆さんを紹介しています。

聴くよろこび　知るたのしさ
名曲たちとの出会い
団体名 　クラシック音楽に親しむ講座の会
設立 　平成28年６月
活動人数 　11名
紹介者 　左から町

まち

田
だ

芳
よし

見
み

さん、
　　　　　　　　　和

わ

田
だ

みどりさん（代表）
補助期間 　平成30年～ 31年度
　代表　和田　TEL090・9844・9401

が 魅力 プ

W
a
g
a
m
a t i  M

i r y o k u  U p



※定員、料金の記載がないものは、
　「定員なし」、「無料」です。

このマークは、
健康チャレンジポイント
対象事業です。

健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

親子運動あそび教室
  

　運動機能を伸ばすプログラムで、親子で楽しく遊びます。
日　時 　５月11日㈯ 10：00～11：00
場　所 　神川小学校体育館
講　師 　荒

あら

木
き

文
ふみ

彦
ひこ

氏（チャレンジキッズ運動プロジェク
ト指導者）

 池
いけ

田
だ

良
りょう

子
こ

氏（こども身体運動発達指導士）
対　象 　年少～年長児と保護者
料　金 　子ども一人500円
持ち物 　室内用運動靴、飲み物、タオル
申し込み 　５月10日㈮ 17：00までに、下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

幼児・小学生運動能力アップ体験教室
  

　走る、投げる！幼児期・児童期に楽しみながら運動神経
を養いましょう！
日　時 　４月20日㈯幼児編／9：30～10：30
　　　　　小学生編／10：45～11：45
場　所 　真田体育館
対　象 　幼児編／年中・年長児、小学生編／１年～３年生
定　員 　先着各15名
料　金 　500円（保険代含む）
持ち物 　室内用運動靴、タオル、飲み物
申し込み 　４月８日㈪以降、下記へ。
 （営業時間 14：00～、火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

合気道教室（前期）
  

　初心者を対象に、受け身・基本技等の稽古を行います。
日　時 　４月16日～７月30日の毎週火・土曜日
 火曜日／ 19：00～21：00
 土曜日／ 18：30～20：30
場　所 　上田城跡公園体育館柔道場
対　象 　市内在住の方
定　員 　先着10名
料　金 　3,000円
持ち物 　運動ができる服装
申し込み 　不要（４月16日㈫、または20日㈯に直接会場へ）
　上田合気道協会事務局（長谷川）　TEL090・3046・5248
　　（  スポーツ推進課）

花桃の郷ウォーク
  

　地元の皆さんが「世界で一番きれいな二週間」と自負する
“余里一里花桃の里”を歩いてみませんか。
日　時 　４月27日㈯ 9：30～14：30（雨天中止）
集合場所 　武石体育館駐車場
コース 　集合場所と上余里間の往復（約８㎞）
対　象 　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
持ち物 　昼食、飲み物、ビニールシートなど
申し込み 　不要
　武石公民館　TEL85・2030 丸子弓道教室（全20回）

  
　初心者からもう一度始めたい方まで大歓迎です。
日　時 　５月21日～７月26日の毎週火・金曜日
 18：30～20：00
 開校式５月19日㈰ 13：00～
場　所 　丸子弓道場（丸子公園内）
料　金 　3,000円（中・高校生2,000円）
申し込み 　４月２日㈫～５月18日㈯に、電話で下記へ。
その他 　４月21日㈰10：00～、丸子弓道場で体験会を開

催します。
　丸子弓道会（滝澤）　TEL44・2436
　　（  教育事務所）

第19回
たけしノルディックウォーキング
in余里一里花桃の里

　“余里一里花桃の里”でノルディックウォーキングをしな
がらお花見をしませんか。
日　時 　４月29日（月・祝） 9：30～14：00（小雨決行）
集合場所 　武石体育館駐車場
コース 　集合場所と上余里間の往復（約８㎞）
料　金 　500円（小学生以下無料）
持ち物 　ウォーキング専用ポール（無料レンタルあり）、

昼食、飲み物、敷物、雨具など
申し込み 　４月19日（金）までに、下記へ。
　武石観光協会事務局（  産業建設課内）　TEL85・2828

上田市スポーツ教室
  

◇弓道（前期）※昼の部・夜の部どちらかを選択
日　時 　５月７日～７月16日の火曜日（計11回）
　　　　　昼の部／ 9：30～11：00
　　　　　夜の部／ 19：00～20：30
　　　　　初日と最終日はどちらの部も 19：00～
場　所 　上田城跡公園弓道場
対　象 　市内在住または在勤の成人（学生除く）
定　員 　先着各15名
料　金 　3,000円／期
持ち物 　白足袋、肌の露出の少ない服装
申し込み 　４月26日㈮までに、申込書に必要事項を記入

の上、下記または上田市体育協会、丸子総合体
育館、真田・武石地域教育事務所、上田城跡公
園体育館、自然運動公園総合体育館へ。市ホー
ムページ（電子申請）からも申し込みできます。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196

はじめて太極拳（全３回）
  

　年齢を問わず、続けやすく、ゆったりした動きに太極拳
の魅力を感じてください。
日　時 　５月 15日・22日・29日の水曜日 18：00～19：00
場　所 　市民プラザ・ゆう大会議室
講　師 　入

にゅう

谷
や

靖
やす

明
あき

氏（日本武術太極拳連盟公認Ｂ級指導員）
対　象 　市内在住・在勤の方
定　員 　12名程度
持ち物 　運動着、室内用運動靴、飲み物、タオル
申し込み 　電話で下記へ。
　太極拳グループ水曜会（市川）　TEL090・1052・4921
　　（  市民プラザ・ゆう）

こどもの日すもう大会
  

　たくさんのちびっ子力士集まれ！土俵で頑張る子どもた
ちを応援しよう！
日　時 　５月５日（日・祝）受付 9：00～
場　所 　上田城跡公園相撲場（陸上競技場西側）
対　象 　市内の園児、小学生
申し込み 　４月19日㈮までに、氏名（ふりがな）、園・小学

校名、学年、性別を記入の上、FAX、またはメー
ルで下記へ（当日参加も可能ですが、できるだ
け事前申込をお願いします）。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196　FAX23・6376
　　  sports@city.ueda.nagano.jp

コ ー ス ・ 教 室 名 期　　間 曜日 時　間 定員（先着） 料　金

① ベビースイミング
（全12回）

０・１歳児コース／
６か月～２歳未満児
と保護者

４月16日～７月９日 火
12：00～12：40

各20組 各5,100円
４月19日～７月12日 金

１・２・３歳児コース／
１～４歳未満児と保護者

４月16日～７月９日 火
11：00～11：50

４月19日～７月12日 金

② ベビーママヨガ／
６か月～３歳未満児と保護者

Ａ（全11回） ４月15日～７月８日 月
11：30～12：20 各10組

3,800円

Ｂ（全13回） ４月10日～７月10日 水 4,400円

③ 水中バラエティダイエット教室（全13回） ４月12日～７月12日 金 19：00～19：50 20名 4,500円

アクアプラザ上田各種教室

申し込み 　４月５日㈮以降、料金、印鑑を持参の上、直接下記窓口へ。
その他 　料金には保険料が含まれています。また、別途入館料が毎回必要です。全教室祝日は休みです。
　アクアプラザ上田　TEL26・2626
　　（  スポーツ推進課）

2021 広報うえだ　2019.4.1広報うえだ　2019.4.1広報うえだ　2019.4.1広報うえだ　2019.4.1



施設イベント
※ 料金、申し込みの記載がないものは、「無料」、「申込不要」です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

十勇士パソコンクラブ（平成31年度）
　初心者から経験者まで個別にプログラミングや電子工作
などを学びます
日　時 　① ４月13日、５月18日、６月15日、７月13日、

８月17日、９月14日の土曜日
 　13：00～15：00
 ② ４月16日、５月28日、６月18日、７月23日、

８月27日、９月10日の火曜日
 　18：00～20：00
場　所 　①マルチメディア情報センター、②まちなか

キャンパスうえだ（中央２-５-10丸陽ビル１階。
７月23日のみマルチメディア情報センター）

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館員と上田女子短期大学生によるおはなし会です。
お好みの本を探すお手伝いもします。
日　時 　４月21日㈰ 10：30～11：00
対　象 　乳幼児とその保護者

「出会いと別れの本」読書会
　仲間と一緒にワイワイしながらの読書も面白い！今回は
春にふさわしい「出会いと別れの本」をテーマに、お気に入
りの本の魅力を楽しく語り合いましょう。
日　時 　４月21日㈰ 13：30～15：30
持ち物 　「出会いと別れ」に関連のある本、筆記用具

ネット＆カフェ inライブラリー
　パソコンの基礎が身につく演習問題や、インターネット
を使った調べごとを個別にサポートします。連続講座では
ないため、１回のみの参加も可能です。
日　時 　原則、毎月第２・４月曜日 13：30～15：45
 （初回４月22日㈪）
対　象 　パソコン初心者
定　員 　10名程度
料　金 　1,000円／回（別途初回のみ入会金500円、テキ

スト代〔Word・Excel〕）
申し込み 　各開催日前日までに、電話で。

丸子図書館 TEL42・2414
月曜日休館

おはなし会
　おはなしボランティアの大

おおもり

森美
み わ

和さんによる絵本の読み
聞かせなどを予定しています。お楽しみください。
日　時 　４月20日㈯ 10：30～
絵　本 　「Pete the Cat Rocking in My school shoes」
 （ねこのピート はじめてのがっこう） 

地域の歴史と古文書を楽しむ講座（全10回）
　上田地域の歴史を探りながら古文書も楽しめます。古文
書に初めて接する方でも分かりやすい内容です。
日　時 　５月28日～翌年２月25日の毎月第４火曜日
 13：30～15：00
講　師 　阿

あ べ

部勇
いさむ

氏（長野県図書館等協働機構理事）
定　員 　先着35名
料　金 　1,000円（全10回分）
申し込み 　４月９日㈫ 9：00以降、電話、または窓口へ。

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話しや
わらべうたです。
◇上田図書館
日　時 　４月13日㈯ 10：30～
◇上田創造館分室
日　時 　４月27日㈯未就園児／10：30～
　　　　　　　　　　園児・児童／11：00～

信州
国際音楽村

TEL42・3436　FAX42・3948
 info@ongakumura.jp
月曜日休館

信州国際音楽村女子会2019春
　歌って、楽しく食事をして、交流するイベントです。童
謡、唱歌など一緒に楽しく歌いましょう。
日　時 　４月20日㈯ 11：00～
ナビゲーター　鵜

うの

木
き

絵
え り

里（オペラ歌手・二期会会員）
 多

た だ

田聡
さと こ

子（ピアニスト）
対　象 　女性　　　 定　員 　30名程度
料　金 　3,000円　　申し込み 　事前に、電話で。

信州国際音楽村５月オペラ
「道化師（パリアッチ）」（全幕・原語上演）
　美しいオペラの舞台をお楽しみください。 
日　時 　５月12日㈰ 14：00～　場　所 　ホールこだま
出　演 　カニオ／ 持

もち き

木弘
ひろし

、ネッダ／ 小
こばやし

林厚
あつ こ

子、
 ペッペ／岡

おかもと

本泰
やす

寛
ひろ

、トニオ／谷
たに

友
とも

博
ひろ

　ほか
 合唱／地域の愛好家の皆さん
料　金 　4,000円（高校生以下1,000円）

信州国際音楽村開村32周年記念音楽祭
信州ルネッサンス2019野外フェスティバル
　毎年６月に開催している開村記念イベントを一緒に盛り
上げていただける皆さんを募集します。
◇楽市マルシェ出展者募集
　物販（手作り雑貨や手芸品などの販売。飲食は除く）や作
品展示（自作の作品展示・販売など）、ワークショップ（作品
制作やダンス・ヨガ、読み聞かせなど）への出展者を募集し
ます。
日　時 　６月１日㈯ 10：00～17：00（予定）
場　所 　信州国際音楽村施設内（屋外、屋内）
 詳細は後日案内
対　象 　市内在住、または県内での活動を中心としてい

る団体（応募多数時は選考）
◇パフォーマンスステージ参加者募集
　特設ステージにてパフォーマンスを披露していただける
方を募集します。
日　時 　６月１日㈯ 11：00～17：00（予定）
対　象 　市内在住、または県内での活動を中心としてい

る各種団体（ジャンル不問。プロ、アマ、年齢
制限なし）

持ち時間 　一団体につき最大30分（出入り、セッティング
等を含む。出演順は事務局で決定）

講　師 　マルチメディア情報センター職員
 （アシスタント協力／長野県工科短期大学校）
対　象 　小学４年生以上（大人も可）
料　金 　500円／回
その他 　初回参加時に住所、氏名、性別、電話番号、学

校、学年などをお聞きし会員登録をします。

十勇士パソコンクラブ公開教室
「マイコンで動くこいのぼりを作ろう」
　マイコン「I

イ チ ゴ ジ ャ ム

chigoJam」とサーボモーターで動くこいのぼ
りを作ります。こいのぼりとモーターは持ち帰りできます
が、マイコンは持ち帰りできません。
日　時 　４月27日㈯ 13：00～15：00
対　象 　小学４年生以上（大人も可）
定　員 　20名程度　　料　金 　500円
申し込み 　事前に、電話で。

PowerPoint初心者講座【PowerPoint2013使用】
　PowerPointを初めて使う方で、基礎から学びたい方の
講座です。文字やイラストを使ってプレゼンテーションス
ライドの作り方を学びます。
日　時 　５月11日㈯ 13：30～16：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　1,500円
持ち物 　USBメモリ
 （作ったスライドを持ち帰りたい方のみ）
申し込み 　４月20日㈯以降、電話で。

Excel初心者講座２日間コース【Excel2013使用】
　表計算ソフトExcelの基本操作を学びたい方のための講
座です。集計表の作り方を基に、計算式や関数の使い方を
学習し、便利な機能を紹介します。
日　時 　５月16日・23日の木曜日 13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　2,500円（別途、テキスト1,296円）
申し込み 　４月25日㈭以降、電話で。

定　員 　先着10組
◇共通事項
料　金 　無料（移動費、搬送費、食費等は自己負担）
申し込み 　５月18日㈯（消印有効）までに、ホームページ

等に掲載している申込用紙に必要事項を記入の
上、FAXまたはメールで。

信州アーリーミュージック村
ファイナル祝祭ステージ
　演奏家を中心に、音楽村で開催の古楽セミナー「信州アー
リーミュージック村」受講生によるコンサートです。
日　時 　５月５日（日・祝）13：00～15：00
場　所 　ホールこだま
出　演 　アントネッロ、信州アーリーミュージック村セ

ミナー参加者　ほか

KODAMAサロン
アーリーミュージックの流れるガラコンサート
　信州アーリーミュージック村セミナー講師総出演のガラ
コンサートです。中世・ルネッサンス・バロック音楽の魅力
をたっぷりお楽しみください。
日　時 　５月２日（木・休日）18：00～20：30　
　　　　 （バーカウンター18：00～、開演19：00）
場　所 　ホールこだま
出　演 　西

にしやま

山まりえ（バロックハープ、チェンバロ）、
濱
はまだ

田芳
よしみち

通（リコーダー）、コリーナ・マルティ（ク
ラヴィシンバルム／チェンバロ）、ミハウ・ゴン
トコ（ルネッサンスリュート）、ドロン・シュラ
イファー（カウンターテナー）

プログラム 　J.ダウランド「今こそ去らねばならぬ」、H.タル
タリーノ「〈スザンナ〉のカンツオン」、J.Sバッ
ハ「トッカータ」ハ短調BVW911　ほか

料　金 　2,000円

信州国際音楽村の続き マルチメディア情報センターの続き
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※Ｕ-25チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。
※劇場ホールの催しで記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定となります。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

フォトレポートは
市ホームページで
ご覧いただけます

上田ナイト in さいたま
３月９日㈯

　さいたま市のラフォーレ清水園で「上田ナイトinさいた
ま」を開催しました。本イベントは上田市から新幹線で１
時間程度のさいたま市民に、上田市の魅力をPRするイベ
ントです。上田市出身の三

さんゆうてい

遊亭鬼
おにまる

丸師匠の落語や上田の食・
文化に関連した各種の催しを通して、多くの方に魅力を伝
えることができました。

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

外国籍市民との懇談会
２月26日㈫

　市内には、県内最多の約4,100名の外国籍市民が住んで
います。国籍を問わず全ての市民がお互いを理解し、とも
に協力して心豊かに生活できる上田市をつくっていくため
の取組として、懇談会を開催しました。当日は、インドネ
シア、ベトナム、中国、ブラジル出身の皆さんを招き、有
意義な会となりました。

（写真左・山
やま

﨑
ざき

大
だい

輔
すけ

さん、写真右

から石
いし

山
やま

裕
ゆう

太
た

さん、望
もち

月
づき

大
だい

輔
すけ

さん）

●前列中央・後列左から３～５番目
上田西高軟式野球部
（髙

たか

橋
はし

一
かず

真
ま

さん、矢
や

嶋
じま

太
た

一
いち

さん、西
にし

澤
ざわ

一
いち

花
か

さん、丸
まる

山
やま

泰
たい

生
せい

さん）
●前列右側
務
む

台
たい

達
たつ

之
ゆき

さん（鹿教湯病院勤務、バスケットボール）
●当日欠席
稲
いな

葉
ば

洋
ひろ

人
と

さん（上田西高３年、レスリング）
大
おお

橋
はし

寛
かん

介
すけ

さん（上田西高３年、レスリング）
佐
さ

々
さ

木
き

風
ふう

雅
が

さん（上田西高２年、レスリング）
丸
まる

山
やま

みかのさん（丸子北中出身、柔道）
養
よう

田
だ

達
たつ

也
や

さん（佐久長聖高校教諭、バスケッ
トボール）

２月14日㈭
スペシャルオリンピックス出場者表敬訪問

　３月にアラブ首長国連邦の首都アブダビで開催される
「2019年スペシャルオリンピックス夏季世界大会」のサッ
カー７人制（ユ
ニファイド）競
技の日本代表と
して出場する３
名の選手が訪問
してくれまし
た。

上田市長表彰、表彰式
２月21日㈭

　スポーツ関係で全国的に活躍した個人６名と１団体に「上
田市長表彰」を授与しました。受賞者は以下のとおりです。

表紙説明

　信州国際音楽村周辺では、３月30日㈯から４月21日㈰まで「すいせん祭り」が開催されています。期間中

は甘酒のおもてなしをはじめ、すいせんのつみとりや、音楽イベントなどさまざまな催しとともに景色を

お楽しみいただけます。開花状況により開催期間が変更となる場合があります。

　詳しくは信州国際音楽村（TEL42・3436）へ問い合わせください。

信州国際音楽村すいせん祭り

行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ放送CA103、
YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

上田市のコミュニティスクール
～つながりの中で育つ 北小学校の子どもたち～

地域の多様な大人たちが学校生活のさまざまな場面に関わり、サ
ポートをおこなう「コミュニティスクール」の取り組みについて、
北小学校の学校応援団の活動を通してお伝えします。 こちらからご覧

いただけます

©Rowland Kirishima

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

週末劇場（日本劇作家大会2019上田大会関連企画）

長
は

谷
せ

基
も と

弘
ひ ろ

ドラマリーディング
ワークショップ
　劇作家・長谷基弘氏を講師に、ワークショップを行います。
日　時 　４月27日㈯ 13：00～17：00、28日㈰ 10：00～16：00
場　所 　大スタジオ　ほか
対　象 　高校生以上（高校生は要保護者承諾）、
 ２日間とも参加できる方（舞台経験不問）
定　員 　先着30名　　料　金 　無料
申し込み 　 申込用紙（窓口またはホームページからダウン

ロード可）に必要事項を記入の上、４月21日㈰
までに窓口、郵送またはFAXで。

劇場
ホール

劇場
ホール

田
た

畑
ば た

真
ま

希
き

ダンスワークショップ
◇一般ワークショップ
　コンテンポラリーダンスの魅力を感じてみませんか。
日　時 　５月11日㈯ 14：00～16：00
 中学生以上（ダンス未経験者可）
 先着30名
◇市民参加公演出演者ワークショップ
　田畑さんと一緒に舞台に立ってみませんか。
日　時  ５月12日㈰ 14：00～16：00
対　象 　高校生以上（ダンス未経験者可） ７月６日㈯～15日（月・祝）
 のワークショップおよび公演に参加できる方。
定　員 　先着15名
◇共通事項
場　所 　大スタジオ　　料　金 　 無料
申し込み 　申込用紙（窓口またはホームページからダウン

ロード可）に必要事項を記入の上、４月30日（火・
休日）までに窓口、郵送またはFAXで。

対　象
定　員

ワンコインマチネ vol.25 ～酒
さ か

井
い

有
あ り

彩
さ

（ピアノ）
　注目の若手ピアニストがワンコインマチネに登場。
日　時 　６月６日㈭ 11：30～12：15（開場 11：00）
場　所 　小ホール
プログラム 　サン=サーンス／白鳥（ゴドフ

スキー編）、ラヴェル／水の
戯れ　ほか

料　金 　500円
チケット販売 　４月10日㈬ 10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

金
か ね

子
こ

三
み

勇
ゆ

士
じ

ピアノ・リサイタル
日　時 　７月13日㈯ 14：00～（開場 13：30）
会　場 　小ホール
プログラム 　武満徹／雨の樹素描-

Ⅱ、シューマン＝リス
ト／献呈、リスト／愛
の夢　ほか

料　金 　3,000円、バルコニー
ベンチシート2,500円
（U-25は各半額）

チケット販売 　４月13日㈯ 10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）、平安堂（上田店・

上田しおだ野店）

劇場
ホール

企画展
「見て、感じて、遊ぼう！はんが遊園地
―府中市美術館のゆかいな創作版画コレクションより―」

　「ゆかいさ」、「おかしみ」に焦点をあてた創作版画と、上田地
域にまつわる作品を展示します。ワークシートやフォトコー
ナーなど、子どもから大人まで楽しめます。
日　時 　４月20日㈯～６月２日㈰
 9：00～17：00（最終入場 16：30）
場　所 　２階企画展示室
料　金 　800円（高校・大学生500円、
  小・中学生300円、前売券600

円〔４月19日㈮まで〕）

美術館

コレクション展
「ハリー・Ｋ・シゲタ Photography 
―光で描く世界―」
　「写真を絵画のように自由自在に表
現したい」という考えのもと“光”を巧み
に操った写真家ハリー・Ｋ・シゲタの世
界をお楽しみください。
日　時 　４月20日㈯～６月２日㈰
 9：00～17：00（最終入場 16：30）
場　所 　２階常設展示室
料　金 　300円（高校・大学生200円、小・中学生100円）

美術館

©Ayako Yamamoto

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

© Ayako Yamamoto
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まちの話題 まちの話題

スノーモンスター・樹氷を
親子で見に行こう
　上田市子ども会育成連絡協議会と市の共催により、冬
の自然体験教室が奥ダボススノーパーク（菅平高
原）で開催されました。当日はあいにくの悪天候
により、スノーキャット（雪上車）は、根子岳中腹
までの運行となりましたが、スノーシューを履い
ての雪山探索や天然の大すべり台などを楽しみま
した。参加者からは「樹氷が見れず残念だったが、
雪山にはスキー以外にも、色んな楽しみ方があることが知
れて良かった」と好評でした。

２月16日㈯

中学生とボランティアが一緒に
繭玉干支人形づくり

２月16日㈯

　塩田中学校を支援する「しおだっ子応援団」のボランティア
の皆さんと、中学生が一緒に繭玉で今年の干支であるイノシ
シの置物をつくりました。「しおだっ子応援団」は、このよう
な学校支援のための活動を始めて12年目となります。
　参加した生徒は、「初めて作りました。イノシシの足を繭
に着けることが難しかった」と感想を話してくれました。ま
た、今年は、塩田中学校のおやじの会の皆さんの協力で、大
豆「こうじいらず」の味噌を使った豚汁のふるまいもあり、地
域の方と中学生ともに笑顔が見られ、素晴らしい交流となり
ました。

武石保育園に地震体験車が来たよ！
園児が地震の怖さを体験

　武石保育園に県所有の地震体験車がきまし
た。未満児から年長児まで年齢に応じて震度
を変えてもらい、園児たちは地震を体験。大
きな地震体験車に「早く乗りたい」と喜ぶ園児
たちでしたが、実際の体験では激しい揺れに
驚き、必死で机にしがみついていました。
　消防署の方の「地震はいつ来るかわからな
いし、自分たちでは防げません。地震が来た
ら、大人の言うことをちゃんと聞いてくださ
いね」とのお話に「はい！」と元気よく返事を
していました。

白熱の戦い
スポーツ鬼ごっこ交流大会

２月24日㈰

　　「スポーツ鬼ごっこ」は誰でも一度は経験のある鬼ごっ
こを、競技として進化させたもので、今年の国体でデモ競
技として採用されました。２チームが自陣のカラーコーン
の上のカップ（宝）を守りながら相手の宝を取り合うこの競
技は、さなだスポーツクラブが県内唯一の協会公認大会を
開催しています。戦略を練り、声をかけあう白熱した試合
展開に、観客からも大きな歓声が上がっていました。

“ありがとう”の気持ちを
光にこめて
サンクス・イルミネーション点灯

３月１日㈮～25日㈪

　昭和48年の建設から45年間、武石地域で親
しまれてきた武石公民館が１万球の光に彩られ
ました。このイルミネーションは、武石地域総
合センター建設に伴い一部解体される武石公民
館に感謝の気持ちを込めて行う企画「ありがと
う！武石公民館」の一環として、長野大学と依
田窪南部中学校の協働により実施されたもので
す。
　３月１日の点灯式には家族連れなど約80名
が訪れ、光を眺めたり写真を撮ったりして楽し
んでいました。

２月26日㈫

地域の川や自然をみんなで守ろう
川の絵・川の写真展示

２月１日㈮～３月20日㈬

　依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会では「自然
環境の保全と人々が共生できる地域づくり」について、身近
に考え関心を高めてもらうことを目的に、昨年募集した「川
の絵・川の写真」の作品を、丸子中央病院および丸子地域自
治センターのロビーに展示しました。
　訪れた方は「子ども達の豊かな感性で描かれた作品は見ご
たえがあります」と興味深く観賞していました。

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

　ごみの減量やリサイクルに関する全４回の連
続講座を２～３月に開催し、地域のごみ減量ア
ドバイザーをはじめ、受講生約30名が参加し
ました。第３回となるこの日は、市内の廃棄物
処理施設と上田クリーンセンターを見学しまし
た。
　廃棄物処理施設では、緑色の指定袋に入れら
れたプラマーク付きプラスチックごみが届いて
から、人の手により選別している状況などを見
学しました。紙くずや食品、電池など「不適物」
が多く混入されている説明を受け、参加者は正
しく分別することの大切さを学んでいました。

ごみについて、学び考える

聞いて得
まるとく

エコ講座
２月27日㈬
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おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

★みんなで勝どき「エイ エイ オー！」中丸子保育園　
信州上田おもてなし武将隊との交流★

　３月７日㈭、中丸子保育園に、信州上田おもてなし武将隊の真田幸村公ら４名が訪問し、威勢の
良いかけ声とともに迫力のある演舞に、園児たちは大喜びでした。
　演舞の後には、園児から武将隊への質問コーナーがあり、最後には、諦めない気持ちの大切さを
教わり、「もうダメ、できない、と言わないこと」を幸村公たちと約束していました。また、終了後
の記念撮影と武将隊から園児それぞれに配られた名刺カードは園児たちの思い出となりました。

■作り方
❶  きな粉を炒る。
❷ 小鍋にバターをとかし、砂糖を加える。
❸  ボウルに焼ふを入れ、❷を注ぎ、まんべんなくから
める。

❹  天板にクッキングシートをしき、❸を重ならないよ
うに広げ、170～180℃のオーブンでカリッとするま
で焼く。

❺ ❹に❶をまぶす。
※きな粉を炒るときは、こげやすいので注意する。

家庭にある材料で簡単に作れます。

ほどよい甘さとサクッとした軽い食感で、

人気のおやつです。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★ふのきな粉ラスク★

■材料（４人分）
焼ふ 20ｇ
バター 25ｇ（大さじ２強）
砂糖 25ｇ（大さじ３弱）
きな粉 15ｇ（大さじ２・1/2）

ふのきな粉ラスク

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。
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