
本刊是向中国籍市民提供信息的中文双月刊。周五下午、市役所主楼一楼有中国语免费咨询窗口的服务。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成平成平成平成 22222222 年年年年 10101010 月月月月 1111 日日日日，，，，全国同时全国同时全国同时全国同时实实实实施施施施「「「「平成平成平成平成 22222222 年国年国年国年国势调查势调查势调查势调查」。」。」。」。    
 国势调查，是的国家的基本性的统计调查，以连续在上田市居住 3 个月以上或有居住预定的全部的人对

象。外国国籍者也在调查范围内。 

 此次的国势调查，是接日本进入人口减少社会后，最初的国势调查，可分析各地区少子老龄化情况、工

作·雇佣等的实际状态，是我国面临的重要课题进行对策等时不能确少的统计数据。 

☆调查表的分发期间  9月 22日为止由正式命名的调查员向各户分发

国势调查周知宣传传单。在 9 月 22 日至 30 日之间，由调查员访问各

户并向各户发放[调查表]，请大家在阅读[调查表的填写方法]后按规

定填写。请大家注意有中文版的[调查表]，需要者可向调查员要求索

取中文版[调查表]。 

☆调查表的提交期间 10 月 1 日（星期五）至 7日（星期四） 

1， 由调查员上门回收的方式。此时请把全体家庭人员的调查表一起

装入信封并封口后交给调查员。请尽可能协作采用此方法。 

2， 邮寄的方式。请在调查表的分发时索取邮寄专用信封，必须在 10

月 7 日前寄出。 

 

 

★平成平成平成平成 23232323 年年年年的保育园的保育园的保育园的保育园、、、、公立公立公立公立幼儿园幼儿园幼儿园幼儿园新生新生新生新生招生招生招生招生即将即将即将即将开始受理开始受理开始受理开始受理    
受理时间和地点：★11 月 4 日（星期四）、5 日（星期五）12：00 到 18：

00 向各希望入园的保育园、幼儿园提出申请。 

11 月 8 日（星期一）、9日（星期二）8：30 到 19：00 向市役所的保育课提出申

请（地点在中央 6 丁目的原第一中学的旧址，ひとまちげんき・健康プラザう

えだ 的一楼）。 

询问：上田市保育课   ＴＥＬ：23-5132 （直线） 

以下介绍从申请到入院为止的流程以下介绍从申请到入院为止的流程以下介绍从申请到入院为止的流程以下介绍从申请到入院为止的流程：：：：    
11 月 4 日至 9 日 受理入园申请→1 月底为止 基准审查及各园之间的人数调

整→2 月上旬 入院同意书的送付→2 月下旬 入园说明会→4 月上旬 入园 →4

月中旬 保育费支付额通知书的交付。 

◎保育园、公立幼儿园有休日保育和临时保育的服务，有困难的家长可以申请利用，具体请向保育园

或上田市保育课咨询。 

    

    

已完成了已完成了已完成了已完成了儿童津贴的申请了吗儿童津贴的申请了吗儿童津贴的申请了吗儿童津贴的申请了吗？？？？    
新的儿童津贴发放对象者（现在为止没有资格领取资格的初中2、3年级的人及没有领取过的人），已在今

年5月向各家庭的户主邮寄了儿童津贴的申请资料，请还没有提出申请者，务必在9月中提出申请。如不提出，

将不能拿到4月开始的儿童津贴。公务员请向工作单位询问。 

讯问处：子育て・子育ち支援課  TEL：23-５１０６００ 

 

    

介绍夜间和节假日时的急救医联系方式介绍夜间和节假日时的急救医联系方式介绍夜间和节假日时的急救医联系方式介绍夜间和节假日时的急救医联系方式------------打电话和就近的市的消防署联系打电话和就近的市的消防署联系打电话和就近的市的消防署联系打电话和就近的市的消防署联系，，，，你将会得到帮助你将会得到帮助你将会得到帮助你将会得到帮助 

中央中央中央中央消防署消防署消防署消防署    

26262626----0119011901190119    

上田南部上田南部上田南部上田南部消防署消防署消防署消防署    

38383838----0119011901190119 

上田东北上田东北上田东北上田东北消防署消防署消防署消防署    

36363636----0119011901190119 

川西川西川西川西消防署消防署消防署消防署    

31313131----0119011901190119 
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外国国籍者也在调查范围外国国籍者也在调查范围外国国籍者也在调查范围外国国籍者也在调查范围



 

国民健康保险国民健康保险国民健康保险国民健康保险的保险证更新了的保险证更新了的保险证更新了的保险证更新了    
到 9 月 30 日现在的国民健康保险的保险证到期了，10 月 1 日开始使用新

的保险证、参加国民健康的全家属成员的保险证已以简易挂号信的方式邮寄到

你的住处（是在 9月中旬开始寄出的）。有国保税未纳的，要自己去市或自治区

的指定窗口去领取。本次的保险证的反面增加了，是否愿意提供脏器的意愿栏，

请大家理解此项运动并给以支持。 

询问：市健康推进课（ＴＥＬ：28-7124） 

 

        

必须对狗进行狂犬病的预防注射必须对狗进行狂犬病的预防注射必须对狗进行狂犬病的预防注射必须对狗进行狂犬病的预防注射    
◆ 对象犬 

春季犬病的预防的集中注射后，出生91 日以上所有的狗，和没有进行过犬病的预

防的注射的狗。 

◆ 费用： 已经登记的狗 3220 日元 

新规登记的狗 （登记＋注射）6220 日元 

本次狂犬病的预防注射会场和时间、详细请参看上田广告或进行讯问。 

讯问处：市生活环境课 TEL：22-4140  

市民生活课 （ 丸子）TEL：42-1216   （ 真田）TEL：72-0154  （ 武石）TEL：85-2827 

 
 

上田市家庭育儿支援中心的讲座和会员募集上田市家庭育儿支援中心的讲座和会员募集上田市家庭育儿支援中心的讲座和会员募集上田市家庭育儿支援中心的讲座和会员募集    
上田市家庭育儿支援中心（ファミリー・サポータ・センター）、是以市民的相互援助为目的、由会员组

成的有偿服务的组织。由提供育儿帮助者 (提供会员)、要求支援者(求助会员)和这两方面都能提供者(双方

会员)组成。中心进行的是短期补助性援助。对提供会员没有特别的资格等要求，如突然事件小学结束之后一

个小时左右孩子想要人照看或监护人突然发生不能接送幼儿的情况时,只想要求帮助幼儿园的接送时，均可以

利用。利用费用为一小时 600 日元至 700 日元，采取会员登录制，不需要入会金和年会费。 

 

育儿支援讲座育儿支援讲座育儿支援讲座育儿支援讲座（（（（讲座免费讲座免费讲座免费讲座免费，，，，请在请在请在请在 10101010 月月月月 7777 日前电话向中心申请日前电话向中心申请日前电话向中心申请日前电话向中心申请））））    

    

    

会员募集中会员募集中会员募集中会员募集中，，，，详情请向详情请向详情请向详情请向上田市家庭上田市家庭上田市家庭上田市家庭育儿支援育儿支援育儿支援育儿支援中心中心中心中心（（（（ファミリーファミリーファミリーファミリー・・・・サポータサポータサポータサポータ・・・・センターセンターセンターセンター））））咨询咨询咨询咨询（（（（电话电话电话电话：：：：21212121----3016301630163016））））    

    

    

海野町海野町海野町海野町 2010201020102010 年年年年秋季食品展秋季食品展秋季食品展秋季食品展（（（（海野町商品街振兴组合事务局主办海野町商品街振兴组合事务局主办海野町商品街振兴组合事务局主办海野町商品街振兴组合事务局主办））））    
※ 时间 10月 16 日（星期六）10：00 至 17：00 

※ 地点：海野町（交通管制，步行街） 

※ 内容：本地农产品、加工食品的贩卖和抽签活动等 

※ 咨询电话：21-3016 

    

    

防治温暖化防治温暖化防治温暖化防治温暖化，，，，保护资源与环境保护资源与环境保护资源与环境保护资源与环境，，，，要从我做起要从我做起要从我做起要从我做起！！！！                                                                                                                                                                                                        

上田市建议广大市民去购物时要携带自己的购物袋上田市建议广大市民去购物时要携带自己的购物袋上田市建议广大市民去购物时要携带自己的购物袋上田市建议广大市民去购物时要携带自己的购物袋！！！！    
    

讲日期 讲时间 内内容 

下下午 1：00 至 2：00 介介绍家庭支援中心  10 月 14 日 （星期四） 

下下午 2：10 至 3：30 小孩子的身体的发育和病痛 

下午 1：00 至 2：20 和和小孩玩耍  10 月 15 日（星期五） 

下下午 2：30 至 3：30 小小孩的进食和健康管理 

 10 月 19 日（星期二） 下午 1：00 至 2：00 小小孩车用安全椅 

下下午 1：00 至 2：30 怎怎样看管小孩和育儿心得  10 月 20 日（星期三） 

下下午 2：40 至 3：30 和支部负责人的交流 

 10 月 4 日（星期四） 下下午 1：00 至 2：30 小小孩的事故和安全对策 家庭育儿家庭育儿家庭育儿家庭育儿支援支援支援支援中心中心中心中心    

千曲河流域 

减少超市袋 

的示意图    


