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企上田の大花火大会

8月10日(火)、この秋に開通を控えた常田新橋で、

『常田新橋ロードフェスティ )¥)レ'99jが開催されまし

た。

延長485m、幅14.5'"'"'20.5mの広々と した橋の上に

は、らくがきコーナ一、記念写真コーナー、ギャラリー

コーナーなどが設けられたほか、かき氷 ・ホ。ップコー

ンのサービス、大声大会、じゃんけん大会、常田新橋

と上回大橋の命名者の表彰式などが行われ、朝から多

くの家族連れでにぎわいました。

また、この日の夜行われた上田の大花火大会にも橋

が開放され、多くのかたが花火の見物を楽しみました。

企輪投げ

A常田新橋、上回大橋の命名者の表彰式
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4‘ • c --上田市役所(阻⑫4100)

間 (園⑮4100)
-市政提言電話(固⑮2539)
-市政提言FAX(困⑮5111)
-市長への電子メール
mayor@city.ueda.nagano.jp 

-インターネット上田市のホームページ

URL http://www.city.ueda.nagano.jp/ 

.データ (8月 1日現在)

人口 122，635人(+4) 

男 60，197人(+5) 
女 62，438人(-1 ) 

世帯 44，279 ( + 30) 
外国人登録者数 2，927人(+2) 

男 1，553人(:::t0 ) 

女 1，374人(+2) 



旧
川
辺
村
の
ほ
ぼ
中
央
を
、
県
道

第
二
線
路
(
現
国
道

1
4
3
号
)
が

通
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
明
治
お
年

の
こ
と
で
、
当
時
の
人
び
と
は
こ
の

道
を

「上
田
原
新
道
」
と
呼
ん
で
い

キ
A

山
!
し
九
~
。

新
道
は
何
も
さ
え
ぎ
る
も
の
が
な

い
田
ん
ぼ
の
中
に
一
直
線
に
つ
く
ら

れ
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
も
ま
っ
す
ぐ

な
道
と
い
う
の
は
明
治
時
代
で
は
珍

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

や
が
て
そ
の
道
路
に
そ
っ
て
住
宅

や
商
庖
な
ど
が
建
つ
よ
う
に
な
り
、

明
治
初
年
に
は
そ
れ
ま
で
の
第
二
線

路
組
合
が
改
称
さ
れ
上
田
原
新
道
組

合
と
い
う
住
民
組
織
も
生
ま
れ
ま
し

た
。
こ
の
組
織
が
「
川
辺
町
に
発
展

す
る
母
体
と
な
っ
た
」
(
『
川
辺
町

史
』
)
ど
の
こ
と
で
す
。
明
治
の
終

わ
り
ご
ろ
に
は
上
田
原
新
道
組
合

の
世
帯
数
は
約

ωに
ふ
え
人
口
も

3

0
0
人
ほ
ど
と
な
り
ま
し
た
。

川
辺
町
と
い
う
名
は
大
正

8
年
の

区
集
会
で
付
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、

多
く
の
人
び
と
は
あ
い
か
わ
ら
ず
上

田
原
新
道
と
呼
び
、
な
か
な
か
広
ま

ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

新
道
を
青
木
線
の
路
面
電
車
が
走
っ

た
の
は
大
正
日
年

6
月
の
こ
と
で
、

上
田
原
駅
は
別
所
線
へ
の
乗
り
換
え

駅
に
な
り
川
辺
町
は
新
時
代
の
交
通

の
要
所
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
日

年
、
近
代
的
な
建
物
の
川
辺
村
役
場

が
新
築
さ
れ
、
文
字
ど
お
り
川
辺
町

は
村
の
中
心
的
存
在
に
な
っ
た
の
で

し
た
。と

こ
ろ
で
上
田
原
区
か
ら
川
辺
町

が
分
離
独
立
し
よ
う
と
す
る
動
き
は
、

折
に
ふ
れ
て
あ
り
ま
し
た
が
、
戦
後

に
な
る
と
川
辺
町
の
青
年
会
員
が
上

田
原
支
部
か
ら
の
分
離
を
決
定
、
昭

和
鈎
年
度
か
ら
川
辺
町
支
部
を
)
誕
生

さ
せ
ま
し
た
。

川
辺
村
は
昭
和
却
年

4
月
上
田
市

と
合
併
し
ま
す
が
、
そ
れ
を
契
機
に

翌
年

1
月
の
川
辺
町
総
集
会
は
上
田

原
自
治
会
か
ら
の
分
離
独
立
を
決
議

し
川
辺
町
自
治
会
が
)誕
生
し
ま
し
た
。

川
辺
町
と
い
う
名
も
こ
の
と
き
よ
う

や
く
公
認
の
も
の
と
な
っ
た
の
で
し

た
。
近
年
の
川
辺
町
は
人
口
急
増
地

区
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

繁

華
な
商
庖
街
と
大
規
模
な
住
宅
地
と

し
て
発
展
し
、
世
帯
数

1
7
0
0
を

超
え
る
大
き
な
自
治
会
と
な
っ
て
い

ま

す

。

(

平

野

勝

重

)

・
案
内
図
二
部
)

ひ
と
ひ
と

女
と
男
か
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
社
会
を

企
画
課
(
固
⑧
5
1
1
2
)

〈
市
民
の
声
か
ら
・
・
・
〉

男
女
共
同
参
画
社
会
と
い
う
家

を
築
く
の
に
、
土
台

(
憲
法
の
男

女
平
等
の
規
定
)
は
で
き
て
い
た

が
、
柱
(
法
律
)
が
な
か
っ
た
。

今
回
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
」
が
制
定
さ
れ
て
、
土
台
に
大

き
な
柱
が
で
き
あ
が
っ
た
。

そ
の
背
景
に
は
北
京
で
開
催
さ

れ
た
第

4
回
国
連
世
界
女
性
会
議

に
お
け
る
行
動
要
綱
が
あ
り
、
我

が
国
の
男
女
共
同
参
画

2
0
0
0

年
プ
ラ
ン
が
あ
る
。

ま
た
、
健
康
、
教
育
、
生
活
等

の
レ
ベ
ル
は
国
連
指
標
で
あ
る
人

間
開
発
指
数
で
世
界
第

7
位
、
政

治
、
経
済
へ
の
女
性
進
出
度
指
数

は
似
か
国
中

M
位
だ
そ
う
だ
。
女

性
の
社
会
進
出
は
世
界
に
比
べ
遅

れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
女
性
が
社
会

で
大
い
に
発
言
し、

責
任
を
担
い

合
う
法
律
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

男
性
も
領
分
を
侵
害
さ
れ
た
と

思
わ
ず
、
男
女
と
も
に
多
様
な
と

こ
ろ
で
新
し
い
経
験
を
積
む
機
会

が
で
き
た
も
の
と
受
け
止
め
て
欲

し
い
。

私
た
ち
女
性
も
、
せ
っ
か
く
の

基
本
法
を
謙
虚
に
知
的
に
生
か
す

努
力
を
し
て
い
く
べ
き
で
あ
ろ
う
。

[2 ] 11.9.1 



市
制
施
行
紛
周
年

イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
ク
を
紹
介
し
ま
す
!

おいでよ
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(歌

市
制
施
行

ω周
年
記
念
事
業
事
務
局

(企
画
課
内
・

固
⑫
5
1
1
2
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ここにおいでよ

並河祥太:作詞
赤極正樹:作曲
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ここにおいでよー これからをさがしにー

F(剖由)

n: 

ここにおいでよ これからを探しに

ここから始まる 夢がある

星を見よげて いるだけで

泣くのも 忘れてしまう

明日の君が見えなくて
さ まよ

{方f皇う 夜でも

生きてるだけで切ないと

短いメールが届く

生きているから 出来ること

星より たくさんあるだろう

ここにおいでよ これからを探しに

君にあげられるものは 何もないけど

北緯36度 こえておいでよ

ここから始まる 夢がある

ゆっくりでいいから もう一度
ほほえ

微笑んで くれないか

誰も知らない とひ"っきリの

君の輝き見せてくれ

終わってないよ 未来はそこにある

君の澄んだ瞳が 見つめるほう に
みちのり

それがどんなに遠い 道程でもいい

ここから始まる 愛がある

初恋も想い出も

みんな つれておいてMよ

よそ行きの君じゃない

素顔の心で ・・・ ・・・

※(reprise) 

ここにおいでよ これからを探しに

答えは一つじゃない 星の数ほど

北緯36度 こえておいでよ

ここから自台まる 夢がある

ここにおいて闘よ

ここから始まる 君がある
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市
制
施
行
剖
周
年
を
記
念
し
て
制
作
し
た
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

2
曲
の
譜
面
と
歌
詞
を
紹
介
し

ま
す
。

と
て
も
親
し
み
ゃ
す
い
曲
な
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
歌
っ

て
く
だ
さ
い
。

赤題正樹.作詞 ・作曲

C 。1999
孟Z

瑠璃色の街
ModerateBalJ晶d

J= 88 

I Jntro I Fm6 E7 Am Dm7 G7 
A 一一 I

血守 1 ・，... _，. 11 I I ，.. _ __1 け・同

ち
民
喝
)

ま
倒
や
み

の同戸

川

色

献

り

璃

言

る

瑠

ぽ

く

影

遠

面
は

る

口
]

/
¥

の
め

あ同
門

矧

時
櫓

彼

4

の
の

れ

雲

暮

き
タ
浮

Q~' G C_ A~副司) 3 Dm Gsus' G 
aS司...，..， ， “J 

・ ・OJ~ ~ t ['¥.1百， ..、ー
i 面圃-， .唱 ι1・_.'-1_-1 I 創刊 t 【 I&I .~I I M ~ I I 
1 11叫 I I I I 1"""1 r- - -_. I....J 11.-1 ，_ _ 1.-1..1.1 I ・
a 11・ "司 一 、・ L司 ー..... 

るー ほしをみーあげているーだけでーな くのもーわすれてしまうー あし

Fma17 G/F Em Am Dm F6/G C asm h-盟ー _3
1 ←一川 l百 ト

1 ， ，・.-1"'_ &1_1 _ ・内 圃-，...・・a 咽・ 山間I r- .-1 1 _  _ I .-1 ~ .-1 I I I 副
- ・・'・ ・ー...，， 

~ I 
たーのきーみがー みえなくてー さまーょう よるでも いきてることもせっ-

m(副司 Dm Gsus' G Fmaj7 G/F E7 

ハ げ 司ー _3 ....... ...ーー -
E 同 、，-ー， --、一"，可
i _ r '-1_.-1 I ・， ，可 同国 ・4 ・a・・・， .....-・-"~- ・4 ハ 4
げ -_. aJ-I I -1 1_ _ I -1 JO.I I 11 I 1 1... ・・ 1 _ - ，.. J ，..，..，，.... 問 F ・副・・司
l 円 ，-・ー_.-11 .-1 I I r I I I I LJ I I 

電 回両国信4
ないとー みじかいー メールがとどくー いきているからー でーきること ほしょ

A F M Dm町/C 白 us' G7 ，s:困 E7 Am Gm7 c7 Em7 

《
.... 圃圃圃唖 掴ーー

凶 {ー ーーー・・-ー ι ーー - ，..... --，.--， 
1 ・ ー 11 1，..，..，.，，.... 1 I ，.， 1，...，..，..，... 1__・""11・， ，・.，.j".-I-I III
l ・-， ...・ 11 IIooI.......LI I II  I ・ I~II 11 I 1-1 __1__  - --_.-11 

l ~' V ……ー一一一電j 田園『電司、何 一 一 l

りーたく さん がるだろう ここにおいでよこれからをさがしにー きみにーあげられるものは

Dm7 G7 C E7 F/A G/B Am Em 
A -・ ...d~ ー ・ーーーー ー ー _ _1 ... _ _ I r~ 11 I 1 1.- _・， ，...- 1- ・h・・B

J 1__'  _1  r- ，...・，--同II ，...-，..，...，... _ I I &1 r-I I I I 11 I~ .，- I I ・・，，"'-一・・副 I I I1I ，，"，"-"L-J I I J I I I~ I 1.... I ー リ j

l w 一 一←一一『一司ー ・.1 
なにもないけどー Iまく いさんじゅ うろく どー こえておいでよー ここからはじまる

Gsus' r;:;し回 Am G+ 

- 内団 -"ーー-・ 4・E・ &1 .-'-11 1 1 1 '....， 11 I~ ・t・圃 1I1 1 困 11 11 1

E 一 四 一 一 l

はっこいも おもいでもみんな

F/G 

亘E
こころでー

Dm A C Am 

t ・， ， ，‘ . ・
l -... 

とおくー

百思
囚 Am

A 

電.・
1. ゅうぐれのー

君と歩いたお城の今も けやきが揺れてる

淡き恋に 心ふるわせ旅立った日よ

再 三i
C 

あーのひは

Em EI+ Em/D Dm/G 
K 

I 、一一 1 . 
' ， ....・・

l 

- .. - -6ι 

めーぐるおもかげー

C Am 

F ・
1 ・

l 

eル

うきぐものー かーなたーにー

Em 

善

いくつか過ぎた時代を あなたとかきねた

本当に逢えて感謝してるよ 瑠璃色の街に
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懐かしさひと
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君の行く道だから 何も 云えないけれど
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え
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君は覚えているかい夏祭リ えがく花火

夢は移リ過ぎて行くけど 変わらぬものが

も たろう ち 〈 ま

緑に萌える太郎山に 千曲川のせせらぎ
さと

あなたに逢えて感謝してるよ 瑠璃色の故郷に
かさねたー

~ 草間
Fm6 E7 Am 
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あえてー かんしゃしてるよー

m 卑
ムヰ

れあ幸みき

てく

で

し

ま

叫舷

日
も

の

今

そ

※(reprise) 

ほんとにー

互E

愛しいその横顔は

いつかまた逢える

瑠璃色の街よ
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• 
z 

。『聞
調

上田地区障害者就職相談会を開催します
今仕事を探している障害者のかたを対象に、就職相談会を開催しますO

会社の人と直接会って仕事の相談をすることができます。

また、仕事の選び方についての話もありますので、積極的な参加をお待ちして

いますO

bとき 9月14日伏)午後 2時......， 4時 bところ 上田高砂殿(天神2-2-2圃⑫

1133) t>日程職業講話…午後 2時......， 2時45分、相談会…午後 2時45分......， 4

時 t>申し込みハローワーク上回へ、必ず連絡してください じ〉持ち物履歴

書 3通程度 t>問い合わせ ハローワーク上田(固⑫ 8609・困⑫ 95 2 9) 豆
、
F
4

。
z 

“ 
c 

催し池
波
正
太
郎
真
由
太
平
記
館

5
上
回
攻
め
5
『
き
り
絵
展
』

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館
(
固
⑧

7
1
0
0
)

真
田
太
平
記
「
上
田
攻
め
」
の
ビ

デ
オ
の
原
画
に
な
っ
た
、
「
き
り
絵

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

マ
と
き

9
月
3
日
働
(
)
同
初
日

目
マ
観
覧
料
通
常
ど
お
り

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D
A

セ
ミ
ナ
ー
へ
ど
う
ぞ

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D
A
(固
⑩
1
0
0
0
)

-
電
子
メ
ー
ル
入
門
(
定
員
時
名
)

マ
と
き

9
月
間
日
出
午
後
l
時

ω分
j

3
時

ω分
マ

内

容

電

子

メ
l
ル
の
し
く
み
、
基
本
的
な
操
作

マ
料
金

1
5
0
0
円

マ

対

象

初
級
者

-
パ
ソ
コ
ン
絵
画
教
室

日
曜
画
家
講
座
(
定
員
時
名
)

マ
と
き

9
月
初
日
制
午
後
1
時

初
分
1
3
時

初

分

マ

内

容

パ

ソ m 市役所代表電話

回22-4100
困25・4100

。
コ
ン
で
水
彩
画
や
パ
ス
テ
ル
画
な
ど

を
描
き
ま
す
マ
料
金

1
5
0
0

円
マ
対
象
初
級
者
か
ら

地
域
学
講
座
「
わ
が
ま
ち
上
回
」

申
央
公
民
館
で
開
催

中
央
公
民
館
(
固
⑫
0
7
6
0
)

マ
と
き

9
月
幻
日
制
午
後
7
時

j

8
時
初
分
マ
内
容
「
も
っ
と

元
気
な
ま
ち
を
!
」
j
市
街
地
活
性

化
基
本
計
画
を
通
し
て
j

マ
受
講

料

無

料

マ

申

し

込

み

中

央

公

民
館
へ
(
電
話
受
け
付
け
可
)

市
内
在
住
で
印
歳
以
上
の
か
た

上
回
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ヘ

上
田
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

(
固
⑫
4
1
1
9
)

-
童
謡
・
唱
歌
を
楽
し
む
会

マ
と
き

9
月
幻
日
閃
午
前
日
時

ω分
1

マ
参
加
料
資
料
代
と
し

て
閃
円

-
い
き
い
き
健
康
教
室

マ
と
き

9
月
幻
日
側
午
後
l
時

初
分
i

マ
そ
の
他
運
動
の
で
き

る
支
度
で
ど
う
ぞ

-
ヨ
ガ
教
室

マ
と
き

9
月
間
ぬ
日
閃
午
後
1
時

加
分
i

マ
そ
の
他

る
支
度
で
ど
う
ぞ

運
動
の
で
き

不
動
産
評
価
な
ど
の

無
料
相
談
会
を
開
催

社
団
法
人
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

(
固
0
2
6
1
2
2
5
1
5
2
2
8
)

社
団
法
人
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
の
主
催
に
よ
り
、
不
動
産
評
価

や
不
動
産
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

マ
と
き

m月
1
日
働
午
前

m時

;
午
後
4
時

マ

と

こ

ろ

上

田

商

工
会
議
所

ベ
ッ
ト
「
慰
霊
祭
」

9
月

n自
に
行
い
ま
す

上
小
飼
犬
管
理
対
策
協
議
会

・
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

(
上
田
保
健
所
内
固
⑮
7
1
5
3
)

大
星
斎
場
ペ
ッ
ト
火
葬
炉
で
火
葬

し
た
ペ
ッ
ト
な
ら
び
に
上
田
保
健
所

で
取
り
扱
っ
た
犬
・
ね
こ
の
慰
霊
祭

を
行
い
ま
す
。

マ
と
き

9
月
幻
日
附
午
後
4
時

j

マ
と
こ
ろ
大
星
斎
場
ペ
ッ
ト

慰
霊
碑
前

上
田
市
下
水
道
祭

南
部
終
宋
処
理
場
供
用
開
始
前
開
放
見
学
会

下
水
道
課
(
固
⑮
5
1
2
8
)

計
画
管
理
課
(
固
⑫
1
3
1
3
)

下
水
道
は
、
豊
か
な
自
然
を
守
り
、

清
潔
で
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

[4] 

く
り
を
進
め
る
重
要
な
環
境
施
設
で

す
。ロ

月
1
日
に
は
、
「
南
部
終
末
処

理
場
」
が
供
用
開
始
に
な
り
ま
す
。

供
用
開
始
前
開
放
見
学
会
に
来
て
、

見
て
、
知
っ
て
、
楽
し
も
う
グ

マ
と
き

9
月
ロ
日
目
午
前
9
時

j
午
後
4
時
(
雨
天
決
行
)
マ
と
こ

ろ
南
部
終
末
処
理
場
(
左
記
案
内

図
)
マ
内
容
①
処
理
場
施
設
見

学
・
:
水
質
検
査
室
、
中
央
操
作
室
、

水
処
理
棟
、
沈
砂
池
・
ポ
ン
プ
棟

②
展
示
会
:
・
一
般
下
水
道
工
事
用
重

機
、
推
進
工
法
特
殊
機
器
、
管
き
ょ

保
守
点
検
関
係
用
機
器
、
新
型
便
器

等
衛
生
器
具
、
各
種
パ
ネ
ル
③
ビ

デ
オ
上
映

「
掬
太
の
ド
リ
ー
ム
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
」
④
本
管
落
書
き
コ
ー

ナ
ー

⑤
屋
台
コ
ー
ナ
ー
(
飲
み
物
、

食
べ
物
等
数
量
限
定
の
た
め
お
早
め

に
)

⑥
お
楽
し
み

コ
ー
ナ
ー

(人

数
制
限
あ
り
)
:
・
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
つ
か
み
と
り
、
ス
ト

ラ
イ
ク
ナ
イ
ン
、
フ
リ

i
ス
ロ
!
大

会
、
。
ハ
タ
l
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ

-
南
部
終
末
処
理
場
案
内
図

引

同

州

引

和

精叫部終末処理場

O 
長野 ・よ回線

南小学校

11.9. 1 

bとき 10月9日出午後 7時"-' t>ところ 上田市民会館ホール

t>入場前売券 3500円・当日券 4000円

t>問い合わせ上田市民会館(固⑫ o7 6 2) 

-E屯田町時t~時~~!ヨ圃

陪閉開咽咽

国道143号線至青木



『テーマ別市民懇談会』
参加者・市政への提言を募集• あ

な
た
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

募集

市
民
の
皆
さ
ん
が
直
接
市
長
と
懇

談
し
、
市
政
へ
の
関
心
を
深
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
市
政
運
営
の
参
考

に
す
る
た
め
、
『
市
長
と
語
る
日
』

を
行
い
ま
す
。
懇
談
時
間
は
初
分
以

内
。
希
望
者
は
あ
ら
か
じ
め
訪
問
時

間
と
懇
談
の
内
容
を
秘
書
課

(岱
⑫

3
4
3
5
)
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

9
月
お
日
閃
午
前
9
時

i
正
午
マ
と
こ
ろ
市
長
室

勤
労
青
少
年
ホ
l
ム

叩
月
間
講
講
座

勤
労
青
少
年
ホ

l
ム
(
固
⑫
7
1
1
7
)

マ
と
こ
ろ
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
・
:

上
田
創
造
館
、
そ
の
他
の
講
座
:
・
青

少
年
ホ

l
ム

マ

対

象

事

業

所

等

に
勤
務
の
お
歳
ま
で
の
か
た
マ
申

し
込
み

9
月
9
日
術

i
H
日
例
に

市では第三次上田市総合計画後期基本計画策定にあたり、市民

の皆さんのご意見を反映した計画づくりを進めるため、次の日程

でテーマ別市民懇談会を開催します。

懇談会に参加を希望するかたは、はがき、 FAX、電子メ-)レ、

または電話で ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④参加希望日を、

9月13日(月)までに企画課(干386-8601上田市大手 1-11-16・固③

5112・困③4100・電子メール|くilくalくulくa@citγueda.nagano.jp)へ
ご連絡ください。

また、市政に対する提言を随時募集しています。日ごろ、生活

の中で感じていることや望むこと、こうしたらいいと考えている

ことなど、どんな内容でもけっこうですからお聞かせください。

なあ¥前号広報で 9j17(到の会場を上田創造館 2階コミュ二ティ

ホールとお知らせしましたが、 同館 1階文化ホール!こ変更させて

いただきますのでご了承ください。

・テーマ別市民懇談会日程

開催日| 場所 | テーマ

上田創造館 1階| 安全で快適な
文化ホール |生活をめざして

主な内容

公園整備、緑地保全、住宅整備、
廃棄物・公害対策、上下水道整
備、消防・防災対策、景観保全

聞かれた親しみの|市民参加、広域行政、国際化、
ある市政の推進|情報化、行財政運営

中央公民館
3階大会議室

「
上
田
市
消
費
生
活
展
」
と
「
資

源
活
用
広
場
」
を
同
時
開
催
。
出
庖

者
を
募
集
し
ま
す
。

マ
と
き
印
月
白
日
間
午
前
日

時
j
午
後

3
時

ω分
マ

と

こ

ろ

上
田
創
造
館
マ
募
集
①
消
費
生

受
講
料
を
添
え
て
青
少
年
ホ
l
ム
へ
。

電
話
受
け
付
け
可
(
定
員
に
な
り
し

だ
い
締
め
切
り
)
マ
受
付
時
間

午
後
零
時

ω分
1
9
時
(
日
曜
は
休

館
)

マ
受
講
料
初
級
パ
ソ
コ
ン

教
室

1
2
0
0
円
、
そ
の
他
の
講
座

3
0
0
0
円
(
そ
の
ほ
か
利
用
者
協

議
会
費
5
0
0
円
)

-
叩
月
間
講
講
座
日
程
表

講座名 曜日 期間 回数疋{貝口 材料費等

茶道教室
月

10/4~ 
20回13名菓子代800円程度(1か月)

生(け裏花千教家室) 3月中旬

月
10/4~ 

20回 18名花代1000円程度(1回)‘
生け(古じ流l)室 3月中旬

火
10/5~ 

20回 18名花代1000円程度(1回)
(~ 月級) 3月中旬

者 火・水 11M0/27 8回20名テキス卜代

生パソけコ花ン教教室室 10/7~ 20回 18名花代1000円程度(1回)
(池坊) 1 '1' 1 3月中旬

フフワーアレ 10/8~ 20回 18名花代1000円程度(1回)
ンジメント 3月中旬

初級パソコン教室ー 午後 7 時~g 時
その他の講座...午後 6 時30分~8 時30分

※活動時間

上
岡
市
消
費
生
活
展
・

資
源
活
用
広
場
へ
の
出
庖
者

生
活
環
境
課
(
固
⑮
5
1
2
0
)

活
、
環
境
問
題
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す

る
展
示
・
実
演
希
望
者
②
ま
だ
ま

だ
使
え
る
商
品
の
販
売
を
す
る
、
フ

リ
l
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
出
庖
者
マ

申
し
込
み
展
示
・

実
演
は

9
月
日

日
閃
、
フ
リ
l
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
日
月

初
日
附
ま
で
に
生
活
環
境
課
へ

大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間

ポ
ス
タ
ー
図
案
募
集

生
活
環
境
課
(
固
⑮
5
1
2
0
)

ロ
月
は
大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間

で
す
。
そ
こ
で
、
環
境
庁
・
公
害
健

康
被
害
補
償
予
防
協
会
で
は
、
青
い

空
の
大
切
さ
、

一
人
ひ
と
り
が
や
る

べ
き
こ
と
な
ど
を
広
く
呼
び
か
け
る

た
め
の
ポ
ス
タ
ー
図
案
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
優
秀
作
品
は
、
平
成
日
年

度
の
大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間
の
ポ

ス
タ
ー
と
し
て
、
全
国
各
地
に
掲
示

さ
れ
る
予
定
で
す
。

な
お
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

マ
応
募

締
め
切
り

9 ど
月 な
15 f;こ
日で
(水)も

可
目E

上
田
市
市
民
フ
ラ
ザ
・
ゅ
う

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゅ
う
(
固
⑮
2
9
8
8
)

育
児
を
行
う
労
働
者
が
仕
事
と
家

庭
を
両
立
さ
せ
、
安
心
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
保
育
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
か
た
を
養
成
す
る

た
め
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
全
日 マ

月日 曜日 時間 内容 講師(敬称略)

g :40~10 : 00 開 E需 式

10月5日 火 1 O:OO~ 12:00 保 コ閏= の jじ〉 木村佐和子(上田市家庭教育子育て支援推進事業親子油あい広場MH-)
13:30~15:30 身体の発青 杉山裕(杉山クリニック院長)

10月7日 木
g:00~12:00 子どもの遊び 木村佐和子(上田市家庭教育子育て支援推進事業親子ふれあい広場?l何十)

13:30~ 15:30 心の発達上原貴夫(長野県短期大学教授)

10月12日 火 13:30~ 15:30 身体の発育と病気 杉山裕(杉山クリニック院長)

10月14日 木
g : 00~12:00 調 理 実 習 山上恵美(上田いずみ園栄養士)

13:30~ 15:30 扱いにくい子ども 上原貴夫(長野県短期大学教授)

10月19日 火
1 O:OO~ 12:00 子どもの世話 木村佐和子(上田市家庭教育子青て支援推進事業親子IJ、れあい広場M?ーか)
13:30~ 15:30 安全・事故 杉山裕(杉山クリニック院長)

10月21日 木
1 O:OO~ 12:00 保育H""を提供するために 未定

12: 00~12 : 30 開講式・反省会

程
終
了
の
受
講
者
に
は
、
制
女
性
労

働
協
会
か
ら
修
了
証
書
が
出
ま
す
。

マ
参
加
資
格
市
内
在
住
か
在
職

の
か
た
で
、
必
ず
全
日
程
を
受
講
で

き
る
か
た
マ
定
員
先
着
初
名

マ
参
加
費
用

2
2
5
0
円
(
テ
キ

ス
ト
代
)
マ
申
し
込
み

9
月
9

日
側
午
前
9
時
初
分
か
ら
。
市
民
プ

ラ
ザ
・
ゅ
う
へ
参
加
費
用
(
釣
り
銭

の
な
い
よ
う
)
を
添
え
て
直
接
マ

そ

の

他

託

児

(
2
1
6
歳
)
を
希

望
す
る
か
た
は
、
い
っ
し
ょ
に
申
し

込
み
を

-
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
日
程

「お皇」を募臭します!
10月 3日(日)に 「開運!なんでも鑑定団」の出張鑑定 (公開録画)が市民体育館で開催される予定です。
出張鑑定に出品するお宝を募集します。なお、必ずしも採用されるとは限りませんのでご承知を。
応募用紙は商工課にあります(9月17日必着)0.問い合わせ商工課市街地商業活性化担当 (固⑫5396)11. g. 1 [5 ] 



地
域
振
興
券
の
使
用
期
限
は
、

固@0762

月日 催し 開演時間 入場 問い合わせ

9/26 12:00 
大人2500

言州実コ(圃行上ン@委関サ57員乙5会2のト) 敏言州上回心の歌コ ンサート 円(児童券
(日) 15:00 

1枚付き)

9/29 市制施行80周年記念事業 14:00 
有料

企画課

(水) 「能楽座」公演 18:30 (固⑫5112)

| 各ホールイベント案内 l 
(主催者の都合により変更する場合があります)

上田市民会館県税滞納処分による .二の丸ト2

電話加入権の公売

固@0760-材木町1-2-3上田市文化会館

県税の滞納処分による電話加入権の公売を行~，ます。

転勤などで電話が必要なかた、市価よりも安く取得できますo

bとき 9月20日(月)午前10時 bところ 上回合同庁舎 1階101

会議室 じ>方法 競争入札じ>本数数本 b入札参加者印鑑

持参のうえ、買受人(本人)がおいでください じ〉問い合わせ

上小地方事務所税務課(固⑫ 71 1 8) 

9
月
時
日
で
す
。

お
早
め
に
お
使
い
く
だ
さ
い

脳坦理市職員を募集します
じ〉採用人員 若干名 じ〉必要書類 ①受験申込

書(総務課にあります) ②履歴書(高校在学者

は全国高等学校統一用紙を使用し、その他の人に

ついては、総務課にあるものを使用〉 ③最終学

校成績証明書(高校在学者は調査書を提出) ④ 

健康診断書(公立医療機関で受診したもの〉 ⑤ 

80円切手添付の白二重封筒(合否連絡用。あて名

を記入) じ〉受験申込書の配布 9月1日ば)から

じ>申込期間 9月 1日制~同21日閃に市役所総

務課(本庁舎 3 階)へ申し込んでくださ~'0 

じ〉問い合わせ総務課(固⑫5332)

・上田市職員募集要項

職種 |応募資格|試験科目|摘要

1試験日等
(1)試験日 10月14日附

教養試験1 (2)受付開始午前8時
面接 1 (3)試験開始午前8時30分
作文 12本試験に応募できない人
性格検査 1 (1)日本国籍を有しない人
体力検査 1 (2)地方公務員法第16条各

号のいずれかに該当す
る人

お知らせ戸
籍
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
に
伴
う

文
字
の
確
認
に
つ
い
て

市
民
課
(
固
⑮
5
3
3
4
)

市
で
は
、
問
月
同
日
の
稼
動
を
目

指
し
て
戸
籍
の
改
製
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
。
戸
籍
の
文
字
は
常
用
漢
字
、

人
名
用
漢
字
お
よ
び
一
般
に
通
用
す

る
文
字
で
記
載
し
ま
す
。
書
き
癖
等

で
漢
和
辞
典
等
に
な
い
文
字

(
誤
字

等
)
で
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
に
つ

い
て
は
改
製
の
際
、
正
し
い
文
字
に

直
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

年
日
生
者

ね

2
に
た

和
月
降
れ

昭

4
以
ま

六
X
I
l

職
昨
一
時

細書一

該
当
さ
れ
る
か
た
に
は
、

9
月
日

日
以
降
に
書
面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
文
字
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
り
扱
い
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は、

9
月
初
日
ま
で
に
、
お
知
ら
せ

書
面
に
記
載
の
電
話
番
号
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

上
岡
市
立
図
書
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

上
田
市
立
図
書
館
(
固
⑫
0
8
8
0
)

-
特
別
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す

図
書
館
は
、
図
書
や
資
料
の
特
別

整
理
の
た
め
、

9
月
日
日
側
か
ら
同

幻
日
側
ま
で
休
館
し
ま
す
。
蔵
書
の

点
検
や
整
理
を
行
い
、
利
用
者
が
利

用
し
や
す
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
大

切
な
作
業
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
休
館
中
の
本

の
返
却
は
、
正
面
玄
関
横
の
「
返
却

ポ
ス
ト
」
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
上
田
市
立
図
書
館
創
造
館

分
室
も

9
月
日
日
間
聞
か
ら
同
口
日
働

ま
で
特
別
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す

0

・
ト
イ
レ
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

特
別
整
理
期
間
中
に
ト
イ
レ
の
改

修
工
事
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。
利
用

者
に
不
便
を
か
け
な
い
た
め
、
こ
の

期
間
内
に
工
事
を
完
了
さ
せ
る
予
定

で
す
が
、
状
況
に
よ
り
工
事
が
延
び

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
雨
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に

そ
の
た
め
の
対
策
は
最
大
限
に

総
務
課
(
固
⑮
5
3
3
2
)

土
木
課
(
固
⑫
5
1
2
6
)

体
育
課
(
固
⑮
5
1
0
5
)

7
月
か
ら
度
重
な
る
豪
雨
に
よ
り

中
小
の
河
川
が
氾
濫
し
、
床
下
浸
水
・

農
地
の
流
失
・
道
水
路
等
施
設
の
崩

壊
な
ど
数
多
く
の
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。

1
日
も
早
い
復
旧
工
事
に
向
け
、

関
係
機
関
と
調
整
を
図
っ
て
い
ま
す

の
で
、
被
災
地
区
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、

8
月
中
旬
に
は
千
曲
川
の

記
録
的
な
増
水
に
よ
り
、
堤
防
や
河

川
敷
付
近
の
施
設
が
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
今
後
の
増
水
が
心
配
な
状
況

で
す
が
、
応
急
処
置
を
含
め
緊
急
な

災
害
復
旧
工
事
を
、
建
設
省
千
曲
川

工
事
事
務
所
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

河
川
敷
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
の
一
部
に
つ
い
て
も
冠
水
の

被
害
を
受
け
使
用
不
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
復
旧
に
は
、
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
台
風
の
時
期
を
迎
え
、
雨

に
よ
る
被
害
が
発
生
し
や
す
い
状
況

に
な
り
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
や
危

険
箇
所
の
点
検
を
行
い
、
日
ご
ろ
か

ら
雨
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

河
川
は
、
身
近
な
自
然
に
触
れ
る

絶
好
の
場
で
す
が
、
ひ
と
た
び
雨
が

降
る
と
危
険
な
場
所
に
な
り
ま
す
。

細
心
の
注
意
を
し
な
が
ら
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

[6] 11. g. 1 

仁〉部門 一般写真の部、 デジタル写真の部 1>テーマ 東信濃内の観光地、祭り、

イベント、自然、人等 じ〉応募締め切り 12月31日働 1>問い合わせ魅力ある東

信濃観光地づくり研究会(上小地方事務所商工課内固⑫ 71 4 0) 
l-濃|トコンテスト | 

作晶募集|



受け付け 9月10日~同30日
問い合わせ長野大学生涯学習センター

(固⑩0007)
・語学講座(各講座10回)

長野大学生還学習センター後期講座
園連続講座(各講座10回)

情座名クフス頭低調 日時

中図書館
4コ6;苦ロ手Cコ 15名

1毎0/週2~土1曜2/日18 

13:30~15:00 

中級 20名
1毎0/週2~土1曜2/日18 

15:30~17:00 

議座芸話主 初級 15名
1毎0/週6~水1曜2/日15 

18:30~20:00 

講座名 陣欄 日時

台一『文所胃袋化はを講どめ座こぐ』へる行ビくジネス競争一 15名
1毎0/週7木~曜12/日9 

18:30~20:00 

いー『教福育じ朱祉め精講と神片座児隅』童学、虐腕待i会心理学の掛から一 20名
1毎0/週5~火1曜2/日21 

18 :30~20:00 

ブW'ロ情報グ講座』 30名
1毎0月週~水1曜2/日15 

ラミング入門
19:15~20 : 45 

[受講料]
・連続講座・ 8000円+登録料2000円
-語学講座:8000円+登録料2000円+テキス卜代2000円程度

ご
め
い
福
を

お
祈
り
し
ま
す

9
月

sn月
の
土
曜
日
(
月
1
回
)

ト
イ
レ
の
く
み
取
り
を
休
業
し
ま
す

生
活
環
境
課
(
固
⑮
5
1
2
0
)

収
集
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

休
業
日
は
、

9
月
日
日
出
、
日
月

お
日
出
お
よ
び
日
月
幻
自
由
で
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

南
部
保
育
園
で
は

叩
月
か
ら
休
日
保
育
を
行
い
ま
す

保
育
課
(
固
⑮
5
1
3
2
)

南
部
保
育
園
(
圃
⑫
7
1
0
8
)

P
E
Tボ
ト
ル
の
資
源
回
収

始
ま
り
ま
し
た

環
境
業
務
課
(
固
⑫
0
6
6
6
)

南
部
保
育
園
で
は
、
子
育
て
と
就

労
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
日
月

か
ら
、
市
内
に
居
住
し
て
い
る

2
歳

以
上
の
園
児
と
在
宅
の
子
ど
も
さ
ん

を
対
象
に
、
仕
事
の
た
め
や
緊
急
で
、

家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
日
曜
日
や

祝
日
な
ど
の
保
育
を
行
い
ま
す
。

開
設
日
は
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
(
ロ
月

m日
・
初
日
)
で
、
定
員

山
名
、
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
保
育
課
か
南
部
保
育
園

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9
月
か
ら
、
古
紙
・
古
布
、
び
ん
、

缶
と
併
せ
て

P
E
T
ボ
ト
ル
の
資
源

回
収
が
始
ま
り
ま
し
た
。
飲
み
物
・

し
よ
う
ゆ
が
入
っ
て
い
た
き
れ
い
な

P
E
T
ボ
ト
ル
は
資
源
回
収
に
出
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
月
か
ら
、
今

ま
で
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
日
に
出
す

こ
と
が
で
き
た
自
転
車
、
ス
キ
!
の

金
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・
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辺 之室木蓮之塩辺之 手青

畑 町屋口条賀町町条尻町条屋加町木

惨な交通事故に道わないようにしましょう O

なお、注意すべき基本ルールについては、広報うえ

だ7月16日号をご覧ください。

62 82 73 64 90 68 65 95 31 67 78 82 54 86 83 74 

交通事故が多発しています

悲惨な交通事故に遭わないようにしましょう J 
市制施行80周年記念事業

上田市交通安全市民大会を開催

こうした状況の中、交通安全意識の高揚を図るため、

上田市交通安全市民大会を開催しますO

皆さんの参加をお待ちしています。

bとき 9月 30 日(木)午後 1時30分~ t>ところ 上

田創造館ホール b入 場 料 無 料 bその他駐車場

が狭いため公共交通機関をご利用くださ~ ¥0 また、自

家用車での来場はご遠慮、ください t>内容 ①県警音

楽隊によるアトラクション ②交通安全私の提言 ③ 

講演「大切にたった一度の人生をJ~生きる喜びと
ともに~・山崎サダ子さん(長野地域交通安全婦人団

体連絡協議会会長) ④交通事故写真の展示 ⑤チャ

イルドシートについての展示・説明 ⑥シートベルト

コンビンサーによる衝撃体験ほか

全国的に交通事故件数と事故による傷者が増え続け

ています。上田市でも、既に交通事故件数が521件、

事故による傷者が649人(7月末現在〉と、昨年同期

と比べ事故件数で85件、傷者で120人も多い状況です。

また、県によるドライバーのシートベルトの着用率調

査(7月28日実施)では、長野県平均が71.7%に対し

て、上田市は57.3%と、長野県下で下から 5番目と、

最低レベルとなっています。

・シートベルト着用率県調査結果(単位%)

IH10.4.10 I H10.8.5 IH10.12.141 H11.4.9 

50.4 I 51.6 I 55.5 I 50.4 

60.8 I 59.6 I 62.1 I 60.3 

66.7 I 65.2 I 64.5 I 65.0 

このほかにも自転車の夜間無灯火運転、ヘルメット

不着用でのバイクの運転など安全意識に欠けた行動が

見られます。運転者も歩行者も基本ルールを守り、悲

11.9. 1 [7 ] 
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-マンモグラフィー受診者募集(先着20名)

マンモグラフィーとは、視触診でみつけにくい小さ

な乳がんの発見に優れ、近年、乳房検診への導入を勧

められている検査法です。撮影時は、乳房を圧迫固定

するので痛みがともなうことがありますが、ご理解い

ただき受診してください。料金は無料です。

じ>対象者 50歳以上75歳未満の女性 1>方法受け

付け ・問診のあと、検診車内での乳房X線撮影 b受

け付け午前10時30分~午後 1時(整理券を配付) 1> 

問い合わせ健康推進課(固⑫5131)

E D U G H 

ド
T L A E H 

[ 健康推進課(固111ーの て

-風しん予防接種〔後期](個別接種)

平成 9年11月 1日~平成10年4月30日
生まれのお子さん

-昭和50年~52年生まれのかたの
ポリオ追加予防接種(任意接種)
昭和50年"-'52年生まれのかたのポリオの抗体保有率

が低いという厚生省の報告を受け、本年 3月と同様の

方法 (指定医療機関での個別接種)で10月(中旬~下

旬)に追加接種を実施します。

今回の対象者 C3月に接種できなかったかたで上田

市民のかた)には 9月上旬に個人あて通知をします。

ご希望のかたは通知が届きましたら申込要領に沿っ

てお申し込みください。詳細は通知をご覧ください。

なお、本人が市外のかたでもご家族が上田市民であ

れば受け付けますので¥ご希望のかたは、はがきに生

年月日、現住所、家族の住所、氏名、電話番号、「ポ

リオ予防接種希望」と記入し、 9月24日(金)必着で健康

推進課(干386-8601上田市大手 1-11-16) までお

申し込みください(電話・ FAXは不可)。

なお、現在、日本にポリオウイルスはいないと判断

されていることから、 日本においての感染は心配あり

ません。 しかしながら、抗体を持っていないかたが、

ポリオ常在国へ渡航した場合は、感染の可能性を否定

できないため、追加接種をするのが望ましいとされて

います。

じ>テレホンガイ ドうえだ関連情報

509 

平成 5年4月2日~平成 9年10月31日
生まれで未接種のお子さん

※①の対象者には、はがき(通知)を送付します。

じ>実施期間 10月 1日(命~同30日(士)C医療機関によ

り休診日が異なりますのでご注意 くださ Lす b実施

場所別表委託医療機関のとおり じ>接種目数 1回

じ>接種料金 無料じ〉持ち物はがき(①の対象者のみ)、

母子健康手帳(持参 しないと受けられません)、 体温計

じ〉注意事項 ①事前に医療機関に電話予約をしてか

らお出かけください。②予診票は医療機関にあるもの

を使用してください。③体温は接種の直前に測ります

ので、お手数でも体温計を持参してください。 1>テ

レホンガイ ドうえだ関連情報固⑫8888コード、NO.506

・風しん予防接種委託医療機関一覧表(50音順)

圃⑧8888コード、No.

-寝たきり老人をささえる家族の会
bとき 9月16日(木)午後 1時30分"-'3時 bところ

市役所南庁舎 6階真田 ・千曲の閉 じ>内容 『介護

保険制度について"-'10月から申請の受け付けが始まり

ます"-'J 1>講師介護保険課職員 じ>問い合わせ

健康推進課 CITEO⑧5131)

医療機関名(自治会名) 電話 医療機関名(自治会名) 電話

葦沢内科医院(下吉田) 35-3330 杉山クリニック(新田) 26-8200 

荒井医院(下紺屋町) 22-0474 諏訪形クリニック(諏訪形)25-5556 

飯島医院(築地) 22-5011 豊田医院(下紺屋町) 22-1158 

池田クリニック(J川辺町) 22-5041 日新堂医院(馬場町) 22-0558 

い内科クリニック(野竹) 21-3737 橋本医院(舞田) 38-2033 

上回生協診療所(上塩尻) 23-0199 半田循環器科内科医院(中之条) 28-0888 

上田原クリニック(川辺町) 26-3511 堀こどもクリニック(中之条) 23-5566 

川西生協診療所(仁古田) 31-1411 松尾内科IM~Jヰ医院(下常田) 22-1355 

川西病院(保野) 38-2811 三原内科医院(中之条) 27-6500 

かんがわクリニック(久保林)34-5151 宮坂内科IJ¥用ヰ医院(下常田)22-0759 

小井土内科医院(下川原柳町)27-6666 宮下内科小~~lヰ医院(上堀) 22-1233 

甲田内科IJ¥用ヰ診療所(石神)38-3065 村上医院(末広町) 22-3740 

こさとクリニック(染屋) 28-4111 室賀診療所(上室賀) 31-1070 

IJ地内科福環器科医院(上JI限柳町)27-2200 柳沢病院(北大手) 22-0109 

斉藤外科医院(下青木) 35-0887 山極内科医院(別所) 38-7388 

ささき小児科医院(城北) 27-7700 山越医院(国分) 26-5800 

佐藤医院(五加) 38-2543 山田内科医院(下之郷) 26-8181 

佐藤胃腸科内科医院(鷹匠町)22-2342 吉田こども医院(踏入) 24-1222 

塩田病院(中野) 38-2221 和方内科(塩田新町) 38-2540 

城南医院(御所) 22-3481 
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[8 ] 

圃お年寄りの「痴ほう」についての相談会
ご家庭で痴ほう性老人の介護の方法等に悩んでいる

かた、お気軽にご相談ください。

bとき 9月18日仕)午後 1時30分"-'4時30分じ〉人

数 3名まで 1>相談担当 もの忘れ看護相談室「せ

せらぎ」代表・ 堀内静子さん 1>問い合わせ 中央デ

イサービスセンター(固⑫4126) 1>テレホンガイドう

えだ関連情報固⑫8888コード、No.413・414

11. 9.1 

IIrがん予防展」へお出かけください
市制施行80周年記念事業「山極勝三郎博士記念フォー

ラム」と同時に、「がん予防展」を開催します。

bとき 9月23日(桐午前11時から bところ 上田

市文化会館 じ〉内容 がん予防に関するパネル展、健

康相談、 食生活についての相談、マンモグラフィー

(乳房X線検診)体験、がんに関する記念講演など。
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