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表紙のことば

1l月 12[仕入怯rG町向山街で「上111子
どもふれあい市JAJが聞かれました.こ

れは子どもたちに耐衆への附心を持って

もらおうと、 1:1J1商工会IA所などが中心

となって企画し、北小学校4年生と*小

学校 4年生の子どもたち 180人余りが、

耳ごろから琳備をしてきたものですG lJ~ 

rroに仕入れた品物にfI<段をつけ、商品を

庖先に並べ、元気なかけ:;Ifでお容さんに

援します.早々と，j;り切れになる応もあ

り販売終了後は 生懸命に克上げを計

算していました.

12.1 
J旬乏

しわ す

m 

救'急情報ネットワークシステム.

消防本部/官26-0119
南部，聞防署/宮38-0119

亜Eできる直直睡閣を教えまJI24縄問対応)

人のうと苦 ，，，月 1日現在}

国人口 121，994人1+50) 

目 男 59，733人(+ 22) 

回 女 62.261人(+ 2.) 

回世帯数 46，755戸(+ 51) 

外国人畳録音数 5，322人(+110) 

男 2，675人(+ 61) 

女 2，647人1+ 49) 

， ，肉U前月比

12 

12月8日-22日
行事・イベントカレンダー

8同

9樹

10凶 第 '9同上小地峻小I11子炉佼兇E往生徒作品展砂川O
クリスマスの飾りを作ろう 惨p.lO
ウィークエンドリサイクル (10曲 -12曲 西友秋荷I/{，'

国広三佐町応}

市民公開締局[r臨床検先の基礎知観J'" p.13 

11岡企附腿 「郷 tの英総 本¥'/義仲 J.. p.lO 

12伺) エコハウス「わくわく御座J.. p.l3 

13同 然年初性の斜甥救可it-p.日

14岡 市民健康づくり錬繍会..p.l5 

15同 エコハウス 「わくわく鰐虚J.. p.l3 

16出 母と予の娘、、..p.13 

17同 上岡市民の海スケート場オープン..p.7 
ウィークエンドリサイクル ()O凹 -12伺 やおふく占虫

応 Aコ プコアJIl山由}

糊大ごみの闘収(10:凹-12:凹 クリーノセ〆ター駐車場}

5t. Media Xmas笈)05-iきるとぴ惇inメデ fア館-(-18 
日)砂 p.1O
弦来四旬fí~与のタペ砂 p.l 3

18岡 働く人の例みごと相議..p.ll 

上川ili郁市景観世必彰式 景似づくり誘演会砂pA-16 

19捌 エコハウス 「わくわく講座J.. p.l3 

20倒 霊園附歓を楽しむ会砂βJ3

21凶 2柵年版カレンダー糊帥 βJ3

22岡 骨所今崎{スキー地オ プン 砂，_7

エコハウス「わ〈わく鴎臨JT> p.l3 

長野県最低賃金が引き上げられましたロ

この機会に賃金のご確認を。

l時間都1650円

問古せ 上国労働基準監督署 官 22-0338

長野労働局骨働基準部圏全宣 告 026・223-0555

‘・ 11)05.12.1 2 



写真をご希望の方U 総書課広
報うえだ担当へお電話ください。

含 22・41凹内線 1115

地域まるごとおもてなし!
秋穫祭 2005

Uス
呈卜
両リ
日 l

ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
3 
口n
3 

上田崎跡公悶芝生広場横のパスケッ

トボール坊でストリートパスケットの大

会 (30n3in上111)が聞かれました。21
チーム 89人が害加し、予選プロックを

勝ち抜いたチームが決勝トーナメントで

優勝、準優勝を競いました。

/ 

岩鼻を見上げる「上回水辺プラザ111の駅」で行われた枇穫祭2田5。

当日は、陸産物の直売や武石村のそば打ち、「ニ!-iI11の大鍋」の振る舞

い、クイズ大会などのイベントが行われ、多くの人でにぎわいました。

需
上
回
の

努
事ム
11:. 
言 上聞の魅力を全国に発信する「信州上聞観光

戸 大使」の吾嘱式がiti役所で行われ、各界で活蹴

R 中の上回ゆかりの皆さんに委嘱状が手渡されま

し した。旺期は2年間lです。

苛 ・観光大使に委嘱された皆さん団側)
IJ.I桜川太郎(コカリナ演奏家)、!'Wl倣(tWI幸村の末商)

日 三遊亭きん歌(噺和、白井正芳 (jì~口火線維学総長}瀬下向
弓 人(ザコンポイト立川談俊(噺家九月影脱{女優れ閥滞ヨン

白 ノリ(プロボクサーし馬場雄二{ユニデザイン代表}傑浩
開iI (東京上開会会長}

うえだ百勇士番目会から、市への政策

提冒の説明会が市役所で聞かれました。

委員の皆さんの提言は 21テーマ 21 

項目にのぼり熱心に措衰を行いました。

う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
か

5

市
へ
提
言
日
月
日
国
側

3刑 15.1:?1

共思
『言1市ロ

星主
活で
を J

露て
この秋、上回ユネスコ協会主催の団体海洋教室

が、日山県に師、背中の帆船fi毎王丸Jで行われまし

た。上田真田坂城の小中学生 40人が書加し、 l

泊 2EIの予定で、他校の生徒と一緒に、マスト畳り

手旗信号ロ プ結びなどの生活体験をしました。

第2回全国鉄道まちづくり会設が上聞女子

短期大学で聞かれました。乗客の減歩や路組

の安全対前など、地方鉄道が抱える問題を話

し合い、存続の方策やまちづくりへの活用方

法などJl，体的な事例を交えながら考えました。

司e

第
2
回
全
国
鉄
道
ま
ち
づ
く
り
会
議

上
田
市
大
会
日
月
限
自
由



罫書上田市都市景観賞決定

圃白j
講師大林宣彦古ん

「温故知新の町活かし」
10月19日の上回rli景観審誠会で、応募総数 221'1'0)中から現地確認

を含む審議の結果、次の6件の物件・団体が都市景観賞に選定されま

した。施主、設計者および施工者の菅さんは、 12月18日の「景観づく

り講演会jで表彰される干定です。 都市計画課古23・5127

C 

④
漬
村
宅

(常働省機

2
4
13

【
民
家
再
生
住
宅
】

-施主/潰村浩史さん
・2宣告者/安麗建築設計工房 .施工者/総林工務唐

以前都市須銀貨を受賞した f板下週り倣策通とそ叩周
辺jに商している場所で、旧来初蚕室事りの住宅と土蔵
繍、期門を一体として奨しく再生レました。

一
⑤
安
曽
望
書

(
塩
田
野
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ノ

C 

展
.活酌団体/安省望会 望

神道沿いに償給等の活駒を積極的こ展開して 5
おり悌湿の線高約600メ トル地点に屡窪
台を殴置し 新しい里景観眺望を市民や飽光客こ
提供しています.

⑥
別
所
温
皐
大
湯
地
区

.活動団体/別所温泉大湯地区

原所温泉むら野倉に適Uてしリミ旧道を遊歩道として再
生し lまたるの里(ピ"ト プ}や治遭の花温盤舗と湾海
活動を平成 10年から実割値しています。観光宮等にも
好醇であり政策する人も多く貝bフられます，

T， iI干しくは 16ページをご覧ください

①
池
田
宅

(築地
2
8
4
)

{
民
家
再
生
住
宅
】

.施主/池図弘之さん
・設計者絡工者/同林工湾高
よ回治餓に奇からあった養蚕1.家の雰図気を務し忽が

ら場や土砲も含めて男民地金修が潤圏の原観に泡lフ込む
よう改策されています.

号
ヴ
リ
ン
ヴ
ラ
ウ
ン
ド

(
中
央
2
什
i

四
)
{広
舗
}

.絡主 設計者施工者/
岡トラフィックデザイン

中ι、市街池に著者や女性がタ灘に集える複合宿舗を創
出しました.新築節分だ"で忽く 古いピルの再生と活
用こついても工予が見られます固

③
八
十
二
銀
行
上
回
東
宝
庖

(
常
国
3
1捌
11)
【広
舗
}

.施主/柚八十ニ銀行
・2主計者/宮本息長建築政計事祇M・8毎工者/東信土建掬

当鮫'民地に以前からあった蚕樋締肢との時代を超えた
周囲合をコンセフトとして震観こ配慮した底舗を新療し
ました.

‘・ 2ω15.12.1 4 
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今月の役補作品 (9)1忽ロー1OJ]21日河清和

桓依 SOfl 俳句 1;41'J 川朔 162旬計 4凶作品

地方向的怯描199条郁4項の担世による平成 17年度定

期監査を;J;脳 L たので、同条部9~iの規定により次のと
おり結果を公表Lます。

秀喜

正雄

ノl、山

山中

上聞，!i監fi委"
同

熊
坂

-
監
査
実
線
潮
間

平
成
げ
年
5
月
6
日
S
凶
月
却
日

2
監
査
の
範
圏

平
成
凶
作
十
度
に
お
け
る
財
務
に
附
す

る
事
務
処
壊
の
状
況
、
契
約
、
事
務
及

び
事
梁
の
執
行
状
況
等

3
監
査
の
対
象

上
田
市
全
郎
対

4
監
査
の
方
法

監
査
に
当
た
っ
て
は
、
財
務
に
関
す

る
取
粉
及
び
事
業
の
執
行
が
法
令
等
に

適

合

し

適

2
か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ

た
治
、
地
ト
刀
自
治
法
第
2
条
第
川
例
制
及

ぴ
第
白
羽
並
び
に
地
方
公
也
企
業
法
第

3
条
の
規
定
の
趣
甘
に
の
っ
と
っ
て
な
さ

れ
て
い
た
か
に
伺
怒
し
、
関
係
諸
帳
簿

及
び
征
笹
原
を
照
合
す
る
と
と
も
に
関

係
資
料
の
徒
出
を
求
め
、
関
係
臓
日
か

」
リ
説
明
を
受
け
て
実
施
し
ま
し
た
・
な

1f 
成

選

入
選

ひ
と
っ
こ
と
胸
に
迫
り
て
曹
を
打
つ
台
風
余
波
の
真
夜
を
起
き
出
づ

上

野

田

島

貴

志

子

愁
ひ
も
つ
秋
の
季
節
は
罪
ま
り
て
熱
き
紅
茶
に
と
の
身
墨
ぬ
る

壁

宕

町

中

井

比

畢

江

ー

中
樹
博
寺
生
死
の
外
に
わ
れ
を
連
れ
ゆ
く

中

野

本

木

馳
鉱
山
信
債
に
秋

せ
つ

佳
作

「
青
い
鳥
」
「
夏
の
夜
の
聖
忘
b
れ
ぬ
奮
さ
を
偲
国
サ
イ
レ
ン
ト
洋
画

手

塚

池

田

五

部

品
包

己
ん
芯
に
も
近
く
に
あ
り
て
圏
後
陣
恕
ぜ
孟
置
の
願
い
届
か
ぬ

蒼

久

保

村

山

周

子

君
去
り
て
は
や
七
年
の
時
す
吉
ぬ
わ
れ
こ
こ
に
あ
る
こ
と
の
不
自
思
慢
さ

星

島

松

件
付
律
子

g
L
d
 

紅
葉
の
更
怒
る
深
み
求
め
ん
と
カ
メ
ラ
抱
互
て
位
置
き
め
か
ね
て

躍

が

正

西

宮

津

幸

穂

お
ー
埠
世
工
事
現
場
監
畳
に
つ
い
て
は
、

4
館
所
を
抽
出
し
て
実
地
監
査
を
実
施

1ν
本
61ν
れ
九
.

5
監
査
の
結
果
{
続
要
)

予
算
の
執
行
及
ぴ
財
産
の
管
理
蛍
ぴ

に
財
政
選
官
全
般
の
執
行
に
つ
い
て
は
、

-
部
改
務
を
要
す
る
も
の
が
見
畳
け
ら

れ
ま
し
た
が
運
年
改
替
の
あ
と
が
詑
め

句
れ
お
お
む
ね
適
正
で
所
期
の
成
泉

を
収
め
た
も
の
と
担
め
ら
れ
ま
し
た
。

な
お
、
事
務
処
理
上
倒
立
又
は
改

笹
す
ぺ
き
事
例
制
等
は
、
そ
の
ww版
儲
宜

改
普
を
促
し
て
き
ま
し
た
が
、
主
な
指

摘
事
ふ
引
は
次
の
と
お
り
で
す
。

川
金
庁
的
に
随
意
契
約
の
悦
拠
と
な
る

法
令
の
条
項
が
適
正
で
な
い
も
の
や
明

示
さ
れ
て
い
な
い
も
の
が
多
数
見
畳
け

b
れ
た
上
に
随
意
契
約
で
き
る
場
合

に
敵
対
す
る
か
疑
義
の
あ
る
も
の
も
且

受
け
ら
れ
た
。
こ
の
た
め
、
適
正
な
事

務
処
埋
に
円
十
且
に
改
め
る
と
と
も
に
、

随
宜
契
約
は
特
殊
な
場
合
に
限
ら
れ
、

公
平
性
の
路
保
と
経
資
節
減
の
た
め
に

は
即
則
と
し
て
銭
争
入
札
を
実
施
す

る
必
置
が
あ
る
こ
と
を
周
知
徹
底
さ
れ

一、
.

丈
iv

川
補
助
金
、
負
担
金
専
は
、
交
付
先

目
的
、
金
額
等
が
多
極
多
様
で
相
当
の

件
数
が
あ
る
が
敏
補
助
団
体
の

-
協

に
お
い
て
、
補
助
金
の
使
途
と
し
て
社

会
通
念
上
儀
礼
の
範
聞
を
越
え
適
切
さ

に
欠
け
る
支
出
が
含
ま
れ
、
か
つ
問
団

体
の
会
計
処
瑚
方
法
に
也
不
適
正
と
思

わ
れ
る
も
の
が
見
受
け
ら
れ
た
・
こ
の

た
め
、
補
助
金
等
が
交
付
目
的
に
沿
っ

て
適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
か
、
交
付

先
の
帳
部
及
び
統
拠
容
額
を
厳
正
に
験

資
し
団
体
の
術
導
監
腎
を
適
正
に

選
者
睡

宿
鋼
由
要
入
浴
さ
せ
て
疲
れ
た
吾
身
は
躍
に
出
で
花
に
寄

E行
く

Hi' 

匂

島
田

洋
子

入
選

遣
さ
ま
の
て
る
て
る
妨
主
運
動
会

秋
且
の
耳
の
中
ま
で
入
り
け
り

私
に
は
監
し
す
ぎ
ま
す
隻
珠
沙
叢

佳
作

秋
あ
か
ね
神
保
奈
茶
聞
に
止
ま
り
を
り

暫
つ
ら
ら
リ
ュ
ッ
ク
に
お
茶
と
お
に
ぎ
り
と

肯
定
も
否
定
も
甘
す
に
秋
田
扇

一
つ
?
っ
雀
る
ほ
か
忽
し
草
車

先
祖
よ
り
畳
け
継
ぐ
落
穂
描
ひ
か
砿

車
栂
子
の
母
請
な
や
草
紅
葉

掘
り
出
し
て
掌
で
一
置
古
み
る
躍
綴
字

林
繍
穫
る
ラ
ジ
オ
を
腫
に
括
り
つ
け

補
聴
器
で
置
し
聞
き
い
る
虫
時
一
雨

選
者
時
蝶
欧
か
れ
秋
草
に
自
の
粗
粗
し

選上
重
賞

小

牧

小

泉

岩生小下小面保千中
富町幽

下塚泉山泉部野町野

和

泉

光

子

片

岡

て

つ

亀
井
か
ほ
る

本

木

せ

っ

神
原
晴
一

漕
水
ゆ
き
子

小
称
ゆ
り
江

小

林

宣

子

秋
山
子
綾
子

木

村

シ

モ

審

昆

征

二

尾
沢
袈
裟
偶

F
 

9
 

4
 

行
わ
れ
た
い
。

同
歳
出
に
つ
い
て
は
握
力
節
減
に
努

め
る
よ
う
毎
年
注
意
を
喚
起
し
て
き
た

と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
年
度
末
に
大
量
の
事

務
用
例
粍
品
を
鴻
入
し
て
い
る
事
例
や

工
事
間
負
買
に
合
め
て
消
粍
品
等
を
取

得
し
て
い
る
事
例
な
ど
予
算
執
行
よ
不

適
正
な
事
務
処
理
が
見
畳
け
ら
れ
た
た

め
、
経
費
節
減
に
努
め
る
と
と
も
に
、
適

正
な
予
約
併
執
行
に
改
め
ら
れ
た
い
@

川
工
事

m
n世
の
出
来
町
検
査
が
適
正

に
行
わ
れ
ず
部
分
的
に
過
大
に
出
来

尚
が
計
上
さ
れ
て
い
る
も
の
が
且
受
け

勺
れ
た
。
幸
い
に
も
当
核
工
事
は
主
了

し
鮫
終
的
に
は
正
当
金
額
が
支
払
わ
れ

て
い
る
が
近
年
は
工
事
畳

U
業
者
が

工
事
施
行
進
中
で
事
実
上
倒
産
す
る

m

mも
多
〈
発
生
し
て
い
る
た
め
よ
り

通
正
で
厳
絡
な
検
交
を
尖
施
さ
れ
た
い
。

臣
JrI 

'*' 月
選

入
選

慣
悩
を
ゆ
泊
て
が
た
く
宋
だ
匡
薬
飲
み

あ
の
人
も
利
口
す
ぎ
る
が
玉
に
疲

コ
ス
モ
ス
と
咽
き
合
っ
て
る
鏑
鮪
い
る

佳
作

気
負
わ
す
に
我
が
遣
を
行
く
鍋
牛

八
木
沢

頼
b
れ
て
心
が
勘
き
貨
に
な
る

伊
努
山

新
人
以
口
に
チ
ャ
ッ
ク
を
は
め
ら
れ
る
新
団

地

球

憎

人

の

背

を

見

て

我

慢

知

る

小

持

団

梅
田
君
行
っ
た
り
来
た
り
赤
と
ん
ぼ
み
す
ザ
省
北

留

守

番

の

句

作

へ

一

編

縛

し

臼

ラ

畏

島

少

羊

止

は

園

田

淳

置

を

左

右

す

る

梅

ヶ

E

マ

ン

モ

ス

の

政

党

生

れ

国

岡

処

へ

大

手

町

ポ

ケ

酷

磁

私

だ

け

憶

と

皆

思

い

伊

努

山

還
者
時
名
を
暫
一
え
た
趨
税
実
は
お
手
の
も
の

二
月
号
の
投
稿
方
法

除
が
き
で
よ
田
市
教
育
蚤
員
会
ま
で

住
雨

工
一穴
穴
ム
v
o--E
工
夫
理

一l
四
)
七
四
ま
で

締
切
り
十
二
月
一
一
一
一
日
(
木
)
必
績

西
野
竹

下
掴
塵
町

伊
勝
山

‘e 

街
木
貫
仙
児

小

出

濁

芭

赤

羽

幸

子

5 100広12.1

中
【
同
情
子

渡

辺

勝

小
林
回
二
朗

宮

下

直

順

野
本
今
朝
男

土

雇

朝

栄

軍

軍

恒

緩

繍

山

充

彦

平

祢

豊
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ゆ
っ
た
り
、
の
ん
び
り
じ
ん
わ
り
と
・
:
。

予三

武
石
温
泉
「
う
つ
く
し
の
湯
」

う
つ
く
し
の
沿
は
、

村
町
中
心
部
に
あ

旬、

丸
子
町
な
ど
近
隣
市
町
村
の
皆
さ

ん
に
も
多
く
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
開
放
感
あ
ふ
れ
る
露
天
風
呂
か
ら

は
美
ケ
原
の
峰
々
や
、
の
ど
か
な
武
石
町

村
景
色
を
ゆ
っ
た
り
と

一
望
で
き
ま
す
。

地
下

2
0
0
om
よ
り
語
き
出
る
掛

川水
叫

3
tの
天
黙
溢
自
然
。
か
す
か
に

赤
み
を
帯
ぴ
た
道
明
無
臭
の
描
は
温

日氷
成
分
を
畳
日
に
古
み
心
身
の
緊
張

を
の
ん
び
り
と
ほ
ぐ
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
曜
い
季
節
、
川
旭
川氷
で
じ

ん
わ
り
と
温
ま
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

ーッ

ヂ

来年の春、私たちの住むま守主合併

して新しい市に生まれ変TPます。

おEいのまちにはどんア牲があ

るのでしょうかっとのコ Tナーで

は、4市町村の魅力を毎月デL マに

沿って紹介します。

冬
は
ス
キ
ー
で
あ
た
た
ま
る

し

，w酒

刑 :5.12.1 6 

.今月のテーマ

‘・

菅
平
高
原

昭
和

2
年
に
附
股
さ
れ
た
菅
平

高
原
ス
キ

1
場
。
昭
和

5
年
に
は
、

当
時
ス
キ
ー
の
名
手
と
し
て
世
界

的
に
有
名
な
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ハ

ン
ネ
ス
ン
ユ
ナ
イ
ダ
ー
が
紡
れ
、

激
賞
さ
れ
、
一
蹴
有
名
ス
キ

l
場

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
同
股
か
ら

苅
年
目
を
迎
え
ま
す
。

今
年
の
オ
ー
プ
ン
は
、
ロ
H
9目
。

当
日
町
通
行
リ
フ
ト
は
す
べ
て
無

料
で
、
抽
選
会
や
豚
汁
サ
ー
ビ
ス

も
。
シ

ズ

ン
中
、
何
日
都
3
日
蹴

日
は
、
小
学
生
以
下
リ
フ
ト
無
料

で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
、
あ
な
た
の
ま

ち
の
ス
キ

l
場
に
な
る
古
平
高
原

で
、
あ
た
た
ま
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。



そ
の
昔
、
胞
に
化
身
し
た
文
殊
菩
薩

白

-τ

・

が
猟
師
に
教
え
た
出
描
と
し
て
伝
え
ら

れ
る
鹿
教
描
温
娘
。
そ
の
揚
は
あ
ら
ゆ

る
病
に
効
く
と
言
わ
れ
、
昔
か
ら
湯
治

場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
鹿
教
沿
の
h
A

の
風
物
詩
と
い
‘
え

ば
「幻
想
冬
紀
行
」。
屈
艇
付
き
の
儲
「五

都
船
」
や
「文
時
童
」「
事
帥
童
」
へ
と
続
く

書
道
を
、
約
2
0
0個
の
氷
灯
ろ
う
で
飾

る
と
て
も
幻
想
的
な
イ
ベ
ン
ト
。
灯
ろ
う

の
占
灯
は

一
般
の
方
も
嘗
加
で
き
、
願
い

間
中
な
ど
し
な
が
ら
火
を
と
も
し
ま

t

オ
レ
ン
ジ
色
の
あ
た
た
か
な
光
が
、

1

・

且
る
人
の
心
を
睡
し
ま
す
。

'L' 
あ
た
た
ま
る
氷

霊:ぢ
湯ゆっ

書う
おの
組灯t
gり
う
め
き

冬

紀
1"J 

I!rIdJa.ndtion 

.武石村
雷雨ヶ廟スキー壇 OPEN!

上置のさIをi椅聴できる穴場的ゲレンデ

営業時間 12 Jl 22日出~来年3月31日幽

リフト粍金 1 EH，よ a日XJ円 l同券 Z田円

11回券 2，500JIJ ("、ずれも終日有効)

武石村削括公祉事務局 密 85担 却

需所ヶii;iスキー場 2!86'22日

問合せ

.真田町
2006カウントダウン花火大会

[3、2、iJとカウントダウンして午前o時に

打ち上がる太スターマイン。2006ijのスタート

を古平町服で迎えませんか. 白銀町世界の夜空

を焦がす花火大量におこしください。

日 時 12J131日出 23:55-

助 所菅平河原因陪リゾートセンター前

特股会場

菅平高原剛光協会

-丸子町
;j<灯ろうを蕪しんで、『文殊の理』でゆったりど

うぞ

氷訂ろうの点町は、 12H 29日剛から 2月12日

旧)まで毎日、 日投 (午陸4H.30分頃)から夜 9時

閉まで行われています。幻旭町世界を楽しんだら、

会場に隣接する共同市場「文燃の勘」で、体の芯

からあたたまってください。氷訂ろうの点訂希盟者

は.開始時刻までに「宜保町沿JjiIIへ。

・「宜殊白書J<:!利用車内

世軍時間 9田 -21凹 (年中無休)

入荷主料金 一般 3曲円 (宿泊客 2叩円)

問合せ雌敏?島地保醐光協会 ft44 . 2331 

霊堂 74.2曲3問合せ

足
湯
「
な
な
く
り
」

北
向
観
音
一
を
見
上
げ
る
「
机
掛
か
け
地

蔵
」
の
あ
る
公
困
の
中
に
、
八
角
影
の

足
湯
が
描
気
を
立
て
て
い
ま
す
。

こ
の
足
惜
の
名
前
は
「
な
な
く
り
」
。

昨
年
の
耳
に
お
目
見
え
し
ま
し
た
。
安

楽
寺
八
角
三
重
棋
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

総
ヒ
ノ
キ
造
り
で
、

8
人
が
同
時
に
腰

掛
け
て
ゆ
っ
く
り
悲
し
め
ま
す
。
お
描

は
近
〈
の
源
損
か
ら
引
い
た
単
純
硫
黄

山
水
で
す
。
地
名
の
七
久
盟
と
、
苦
し
み

が
離
れ
る
意
味
を
兼
ね
て
「な
な
く
り
」

と
名
付
け
ら
れ
ま
L
PE
足
を
お
沿
に

つ
け
れ
ば
、
h

晶
、
の
木
枯
ら
し
も
心
地
且

い
風
に
変
わ
り
ま
す
。

-上田市
上田市民叩森スケート曙オーブン

オープン初日町 12月 17日出は入鴻舞科です。

官軍期仰I12 J1 17日出 ~来年 2J:J 12日{日)

休 1駐日 12 H 31日出 !日 1日間

官軍時111/ 9帥 - 16却 (入j沿は 16凹まで)

入 場 科 大 人 750円、小学生以下付添い人

3叩 111、未就学児は無料

1人11同3∞l吋

ílî!.~の森スケート場

世靴料金

/r:J合せ tt27.93品

新市誕生まで、あと95日

(千成17年 12円1[J現在)

/ ]{J()J.I2.1 



司
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s.うと吃砲に%孝僚へ

-川西小学校.

公・主ー〉令 ζ・・安f主主

め(..L -Z 

川
両
小
学
校
の
特
色
の
ひ
と

つ
、
地
挫
の
施
設
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
児
童
舎
が
中
心

に
な
っ
て
招
待
す
る
「
仲
良
し
ま
つ
り
」

で
は
、
リ
ズ
ム
遊
び
ゃ
車
崎
干
の
補
助
、

す
ご
ろ
く
や
オ
セ
ロ
な
ど
を
し
て
裂
し
み

ま
し
た
。
二
学
期
に
な
る
と
各
学
年
の
吏

龍
が
中
心
と
な
り
、
学
年
の
特
徴
を
生
か

し
て
告
書
、
紙
芝
居
や
ペ

l
プ
サ

l
ト、

手
品
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
施
設
の
皆

さ
ん
の
温
か
い
拍
手
が
吏
流
を
す
る
申
告
ぴ

で
す
。
継
続
的
な
空
流
で
子
ど
も
た
ち
は
、

相
手
の
障
害
の
様
子
な
ど
を
考
え
て
活
動

を
選
ん
だ
り
工
夫

を
し
た
り
し
て
.

計

画

準

備

が

で

き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
b
も
白
己

満
足
で
終
わ
ら
な

い
よ
う
企
交
流
を

心
が
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ぜ

守、

よいよいリ
企童心にかえって
r<tつぜ位向

w
-

HW 
d除 、

•• • • • • • 2 • 

• •••• 
•••• 
• 

鉄
道
と
道
路
は

競
い
合
い
、

補
い
合
う
関
係

企自作紙芝居を量褒しました

.............~þ..11・・・・ 4 ・・・・・・・・・・・・・・・ぃ.. '..0・・I，.. ，.. ............ . 
2民か存まをあ 郁 わ に ま迫が惜代豆うて制通た輩つ子事は
2 に?続す強り 三 れ、 廃 Lい、やのる 。いが機当川て 古深上
Z 問|期か 。い 、セて鉄止た込鉄白変ま以ナー十問 11，IIIい IIめく田i姐係廃告らそクい迫と 。ん迫動化で来ゐ分とはがま凹 6 市
ZM 止型れのタまはな でを車との 推し 生 L 路附に

起だか秒、 う lす 「 れ L廃の道Ii日今でたて公なた背鰍剥!と
さけ£事存ちで字 。地ぱ ま線普路、日 L さのJlか 。木の 10つ

Zれでをの税約に全域復 いに及整時によれ役交っ II!i軌年て
・ ては論而が 7 ょ尽の活 面迫il'i鉄
E いな じだ 危制るド詰は にがに道

: るくてけれ電鉄 早世 瞳(_5，，"，..0 • ..a... 1も 離 は と、いをま赤道中 ~rl 、|曜か、の
E だ広い皐れ宇は訟とい I~語調刷 1~r.1K1・リ|車れ日 I閉

とくもえて経 l鳩山 もだ ___rii量盲1 司・.. が、越わ
感困のてい営社内宮け I.町百日雪巴 | 走 丸載 り • 

••••••••••••••• 

• • • 
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• • 
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ら残せ もせ性齢 へ| 、P賛脅岨〓IOI。、三4) Iそに制全鉄先か じ
れそよ且~てが化この I U， ()駈--F'\!樋砂~ ~ I の峨人国道月 L~ ま

ごヱユEtふ量225| 固F弘正レター弘|長22主Ei E罪t
るととのけ迫さみら宅1l 乙コ = .，. <="' )性取加問づ田ち鉄
と突の価れをれ、の主 、 ' をり L係 i女と道
幸践強1他 ぱ生る公社窪 訴組ま者 2子はを
えすい観とかでJt会択な新時過が迫見てもさか状てえみ Lや会短 9 守
るる思と巴 L L究はさど段「路あ路直、パれた況、るをた型空!田」ろ

;zU12;議41M，Z25Aはほ55iizfAがきを己
t出京E。3h盟主主fzz z i自ふ品75F222町民営Etで 75
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今
村
昌
平
の
上
回

カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を

受
賞
し
、
世
界
的
に
評
価
さ
れ
た
映
画

「
憎
山
姉
考
」
。
深
沢
一
郎
の
小
説
を
今
村

日
干
監
曹
が
写
実
的
に
映
蘭
化
し
た
の
が

こ
の
作
品
だ
。
主
人
公
緒
形
華
が
、
老

母
を
拾
て
に
来
た
別
町
人
が
、
親
を
出
か

ら
尭
き
市
と
す
羽
植
な
場
面
を
目
撃
す
る

ン
I
ン
を
車
山
の
鴻
の
県
で
ロ
ケ
し
た
。

今
村
リ
ア
リ
ズ
ム
の
本
領
を
尭
仰
し
た
主

慣
が
出
か
ら
転
げ
部
ち
る
シ

l
ン
の
ほ
か
、

こ
の
映
画
で
は
、
主
誠
女
恒
援
本
ス
ミ

子
が
、
老
女
役
に
徹
す
る
た
め
に
自
分
の

曲
を
全
部
政
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
も
問

題
に
な
っ

pz

さ
ら
に
、
浦
町
県
の
ロ
ケ
で
は
、
野
生

の
カ
ラ
ス
が
た
く
さ
ん
必
要
だ
と
い
う
監

督
の
要
望
に
上
田
市
が
協
力
し
、
何
と
か

数
十
羽
の
カ
ラ
ス
を
臨
め
た
が
、
縄
張
り

意
帥酬の
強
い
カ
ラ
ス
合
ニ
か
所
に
留
め
る

の
に
苦
労
し
た
。
さ
ら
に
、
ロ
ケ
終
了
桂

に
は
、
逆
に
馴
れ
て
し
ま

っ
た
カ
ラ
ス
が

口
み
着
い
て
し
ま
っ
て
、
追
い
払
う
の
に

四
苦
八
苦
し
た
と
い
う
。

ロ
ケ
に
協
力
し

た
人
た
ち
も
大
変
だ
っ
た
と
い
う
が
、
カ

ラ
ス
に
と
っ
て
も
と
ん
だ
連
惑
だ
っ
た
だ

ろ
う
。

(慣
州
上
図
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
)

工面キネヱ空る
占 阪商ω担 ι--

- 老年者控除が廃止 されます

年齢が 65歳以上で、合計所得

金額が1.000万円以下の方に適用

されてrた在年者控除(控除鮪

48万円)が廃止されます。

.所得 割 額 に 対する定率減税の見直し

平成 17年度分以前 平成 18年度分

15 %相当額 J 7.5%相当額

(限度額4万円) (限度額 2万円)

+65歳以上(昭和16年1月1日以前生まれ)の方の公的年金等に係る雑所得の算出方法が変わります

<17年度分以前) <18年度分以降〉

公的年金等の 公的年金等L係る

収入金額の合計額 雑所得の金額

120万円まで 0円

120-330万円未満 阻入金額-120万円(置惟控除額)

330-410万円来満 阻入金額X0.75-37万5，000円

410-770方円未満 収入金額X0.85-78万5，000円

770万円以上 収入金額XO.95-155万5，000円

公的年金帯の 公的年金等に係る

収入金額白合計額 雑所得の金額

140万円まで o円

140-260万円来満 収入金額-140万円(量世控除額)

260-460万円未満 収入金額X0.75 - 75万円

460-820万円朱満 収入金額X0.85 -121万円

820万円以上 収入金額X0.95 -203万円

平年齢が 65蛾来満の方に対する公的年金等に係る雑所得の算出方法は今までどおりです。

9 1ω'5.12.1 



メディアランド JJ#llk1I
ft 39 .1000/FAX 39・rnmlI
苧 ~I:I;mo.ßl下立郷[:mト 1 (水躍休館〉 I

.メディアランド UEDA
ヲリスマスイベント

St. MedIa Xmas 2005 
古るとぴ憎 Inメディア館~

日時 12月17日(却-1日日目

10:00-16:00 
・劃ろう!2006';手費軍のカレンタ-!!

日時 12月17日凶 11口口-16:00
18目白 12:00-16:00

内容 親子でお給白、苦 1イラスト、

デジ力メ写真も OK!我軍の 2006
年オリジナルカレンダを創ろう.

惨加費 100円

.ザンタ商盾

サンタ商庖だ!/~-!1

日時 17日ω18日目
10:00-16:00 _ 

・QRコードスタンプラリー

QR力一ドでキーワードをそろえよう

日時 17日臥 18日目 10:00-16:00
S参加費需料

・キーホルダー Returns
写買やオリジナルイラストを入れらnるよ l

日時 17日回、 18日目 10:00-16氾o
e加費 100円

・よ国王決定'クイズ大金

日時 1日日目 13:30-15:30 
会場 ホーJレ

昔参加費踊料

.ガールスカウトふれあいの白

ガルスカウトってどん忽ことする

のつ「生音るチ力ラJを宇{まう l非

常童の作D方もお教えします.

日時 18日目 10:00-16口口

金壇全館主にlilロビー

参加費冊料

・ぉE月先取り lたとづく口

みん1;>rたこjって作った事ある白、

各施霞イベント寮内

主ょっ マルチメディアで「たとJを作

ってみよう

日時 17日凶.1呂田岡 10:00-15:00
参加費楠料

・上回まんがクラブ作晶展示

ヲラフ員のマンガ作品を展示しま官.

日時 17日ω1日日目 10:00-16:00
・うえだイベントカレンダー展示

http://uedaevent.comでも公開中

・オリジナJレコースターを作ろう

日時 18日目 10:00-16口口

参加費 需料

・クリスマスデジタルアートタラン

ブリ衰車式

入賞作品の上映童修式

日時 17日ω 15:00-17:00 
主唱 ホ ル

・眠画上眼金「ハリー・ポッターと賢

者の石」

日時 18日目 10:00-12:30 
金埋 jf¥-)レ

-ヲリスマスの飾りを作ろう

日時 12月 10日ω、11呂田

10:00-16:00 (随時畳付)

内容 ツりーやギフトボックス草ど

ヲリスマスの師りをペーパーフラフ

トで作ります.期間中、ヲリスマスギ

フトポッヲスを作った子どもた吉に

lil. rSt.Media Xmas2005Jの時

に索敵草プレゼントをお贈りします。

所用時間 30分程度

種参加費鋼料

・5フリスマス特別ビデオよ映会

日時 12月23白働 25回目

10:30-11 :45 
rJ ¥口ーキティのヲリスマスJ5作品

13:00-14:10 r冨の女王J
14:30-15:40 
「クリスマスキャロル(字幕)J

定員 200人(事前申し込み不要)

料童 稿料

情報うえだ

-パソコン相談室
パソコンを使っていて疑問に思った

・をー寛に解消 '
パソコンで伺がやってみたいけど、

どう操作したら良いが分b'S1CI:い.
蝿器について教えてほしい草どあ忽

たの質問にお寄えします.

相続時間 層遇木、金土、日の

10:00-.10:30-(体館日lil除く)

1人 30分間
定員告回2人聾寧前申込(前固

までに予約)

椙敵料 楠料

円egionPlaza上回創造館 l
ft 23 . 1111 / FAX 24・lmI!II
〒[cI:mllm~; 上国原 il;ft.

園第19回上小地域小中学校児量

生徒作品展

日時 12月 10日ω~平成 1日年

1月9日開 9:00-17:00 
入場料 需料

内容 絵画書道立体作品等上小

地壇の子供たちの作品在展示します.

-企画展
「郷土の英雄 木曽義仲 」

日時 12月11日Eト 12月1呂田日

9:30-16:30 
入壇料 鼎料

内容 木曽義仲の生産のプロセスと

宣えた人々を写真パネル等で展示.

-凧展
日程 12月24日ω~平成 18年

1月12日同

入壇料 隅料

内習 慣州上回常国

凧惇存会及び.軍地凧

フラフよりと協力いた ・圃圃

だいた凧専を毘示.

魚ああやぎ眼科
眼科語種手術 ・入院置情あります ・駐車11130台
(白内陣・陣内陣踊贋置世情蘭子体切障情・眠噂向liilil岨瞳下垂直 轄)

8
 

8
 

6
 

円
。、‘，，，8

 
ρ」

円

f
t
、

F
8
 

柚
四

円
。

国
許
つ
」

ー
の

nu

nu
n
n

・

∞

叫

I
」

nU

H

-
-
-

京
引

〈広告衡〉
司e

却 1.1.21 10 



相談)

産業カウンセラーによる

働く人の悩みごと相談

策悟労政事務所 H25.7144 

日程 12月 18日冊、 1月22日

臥 2月 19目白 3月 19日目

時間 13:00-17口口

会場上回勤労者福祉センター第6

会議室

内容 職場における精神的芯悩みご

とがあDました己、お気軽にと相股

くださし'. ~ 
予約方法

車前に電話予約

弁護士による民事介入暴力

無料巡回相談所(無料、秘密厳守)

畏野県畢力追由県民センター

"026.235.2140 

日時 12月B日制

13:00-16:00 

会場市投所南庁舎巴暗 「干曲の閤J
内容

-畢力団関悟でお困りの方 顧問弁

護士、倒畳野県畢力追盟県民セン

タ 随員がと相訟に応じます。

相韻事例 身に寛えの砿い代童請求、

置いIl詩白、口による損害賠償請求、交

通事苗等の示践介入草ど、お気軽に

ご相談下さい。

そ申他 予約制としますが、予約力、

是正くても随時畳付します.予約の耳

い方I~，当日直接会場にお越しくだ

さい.

.年末年始のごみ収集 r 
高薫物対車課上田ヲU ンセンタ " 22.0666 

年末年始期間中のごみ収集及び上田フリーンセンターの畳入れについては、下

衰のとおb，12月31白ωかう翌年1月3臼ωまで休業と主主ります。

ごみ集積所へは、塩田川西地区は午前 B時までその他の地区l志午前B時

30分までに時間厳守で、ごみの出し方のルールを守ってお出しください。

きれい怠車場で年来年始を過ごせるようご協力をあ痛いします。

園年末年簡のごみ収草寺日程表

休み

※よ田クリ ンセンタ費入時間 8:30-11:45、13:00-16口口

勤労青少年ホーム 含227117

忌
申込み 12月 14日刷かう開拍日の 1週間前までに勤労青少年

ホーム(消防署前)へ受講料等をi事えてお申し込みくださしL

q? いすれも定員に怒り次第締切ります。

14日かう 17日ωは 12時か5畳付けします.

その他 今年産利用者協議会に未加入の方{率、金費200円白日品聖です。

材料費等は別にがか口ます。

概座名 間目 開始日 時 間 定員 回数 聖簡料

料理 月 1116- 18"30- 18人 10回 2.000円

力ドマジック入門 月 1/16- 19:0口~ 10人 10回 2口口口円

料理 火 1110- 1830- 18人 10回 2.000円

エアロビクス 水 1/11- 19'0口~ 2白人 10回 2.000円

料理 '" 1/11- 18:45- 18人 10回 2.000円

レクダンス 水 1/11- 19:30- 15人 1口回 2.000円

手話手話ダンス 木 1/12- 19口口~ 15人 7回 14口口円

ヨガ 木 1/12- 19:30- 20人 10回 2口00円

社主ダンス 金 1/13- 19:30- 20人 10固 2口口口円

紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機 密書類・オフィス古紙・ミックスペーパー

資源回収、鉄・非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物

一般のご家庭からの不用品も受入れしています。 ごみのことならお電話ください

3 小柳産業株式会社上田市材木町 TEL.22ζ383
‘e 11 2臨 12.1



任給 152.300円、ポナス年2固

週休E日制、駐屯地で生活

鮮しくは上回事集事務所へ

l平成18年上田市成人式

生涯学習課青虫年悟 含 23.5104

日時 1月B目白 13:30-
対島 昭和白口年4月2日から回和

白1年4月 1固までに生ま門た方

車内世 上田市に住民畳録をされて

いる方には、 12月中旬までに軍内

状をお送口いたします.上田市出身

で現在市舛に住民畳録されている方

の中で、成人式への出席を希望する

曙合は、 12月 26日冊までに生韮

学習課膏1)年悟へと連絡ください.

出身中学綬 会 • <1' 中ニ中 文化センター

田中六中 上回創造館

五中 上野がE公民館

堀田中 JAモルァィしおだ

図・館か5図書等の貸出休止と

臨時休館のお知5せ

市立図書館 "22.0日日口

上田市内の図書館Rび上団地揖図書瞳

情報ネットワーヲ(工コール)の図・掴

では、システムと告図書画端末蝿器の

10年に 1度の更新在行うため、J:の

期間、図書の貸出返却.利用者畳録忽

どがでを草く1;>1)"，~. 1;>お.休館自宅E
障昔、図書の閲覧や学習目的での利用

1<1通常どおりですので、ご釈聞ください.

貸出休止 12月 23日-1月10日

OMソーラーの.
おもしろい、もったいない.

t 
布陣司fi!l'il:吹〈嵐がある

近〈のlIu:1ま木々 が脊つ.

自然力の車01'.1、

山 ソーラー建築工房
上岡市中之条1268-11U..OU8-27-5331

l市税等の年末収納特制策実施中

収潮対策本部(収税標)"23.5117 

市民の皆さんが納めている市税や慢用

料耳ど品、わたした古の生品や社会を維

持し尭犀させていくためのさまざま左手行

政活動に必要怒とても大切忽財顕です.

悪質忽潤嗣は市民の皆さんのために

行政ザーピスとして活用できる財覇を

滞5せきちんと納付している皆吉As)

負担を滑やしていることにも怒ります.

そこで現在亜里以上の職員在中心

に休日や在問主主どに滞納者宅を訪問し

た口、電話による催告を行う怒ど年末

収納特別対策在実施していますので、

ご協力をお願いしま宮.

今後も納期限円での嗣付と「恒利で確

実芯口座壷苗Jをあ願いします.

市税・国民健康保験税の夜間・

休日納付窓口を開段します

-窓口

収税幌 管 23.5117
国信年金観 宮 23.5118

市税は収税腰(本庁書 1階)へ

国民健圃慢険税は国保年宣課(本

庁吉 I1瞳)へ

・日時

平日夜間窓口 12月 15日開~

E呂田鍋 19:30まで.

休日窓口 12月10日凶 II日目

17日(t).1呂田回 24日出 25目

白 29日開 8:30-17:15 

ッ~ 1ø:お‘平田町 18:30 以降と休日は本
庁舎西聞の適用口がらお入口ください.

周

‘・

~.. 

信州盟恐工量の住まいづ〈りは‘

人に自然にやさしい

パッシヂノーラー-
接術と知恵と議U.

そして心で倒ります.

世ふ ムページご覧下さい)

-凪・liJf'1j!il'j市町・;:'11悶・E・1・・・M・"'"姐.

信州建髭工業稼式会社
上岡市中之条ロ蝿 1m血飽 27-6“7

情報うえだ

入札(見積)参加申請

18年度分追加翌付

冒財際契約面 台 23.5257

平成 18年度に上田市が発達する建

股工恵理股コンサルタント業務と、

市が購入する鞠晶、役務業務聾庇の

入札(見積)に参加を希望される即た

はf入札(見積)参加願」を煙出してく

ださい.今回申騎されますと平成

1自主事4月 1目白、う平成 1日年3月

31日まで 1年間有効と草ります.

Eおよ田市、丸子町車田町、武石

村において平成 17年度入札(見順)

省参加資格者と怒っている方1<1、今回

1<1提出の必要があ口ません.

安付期間 1月4日同かう 20日制

まで.郵送の唱合は 1月2日目消印

有効.

霊付場所 曹財狸窓口(市投所西庁

舎 2楢)

その他 再集要項申情書類等1<1，

曹財課窓口で配布しています.

また、上田市のホームペ ー ジ

(URL:http://WoNW.city.ueda.naga 
nO.jp/hpFcityueda/divis旧ns/ka

nzaika/index.shj)に掲践していま

すのでプリントアウトしてと利用く

ださい.

|…は⑦ ニJ柚子の湯へ 〕ム....'%' .r 

日j所温里財産区・務局

告 38.5750

害至を迎える 12月 22日同， 23自

国1<1，別所逼泉の 4共同浴場(石理

大師酒大理あいそめの理)が柚子

の漕と草口ます.ぜひ、温ま1)1こ由越

しくださし1.草お、 4共同高唱とも年

来年抽は休ます富築します(あいそめ

の理は 12月 30E3b'S 1月4日ま

では 17口ofJ'S富草).

匿童画
エア廿イヲ}~市-4信州

よ園市中之条12筒一， τE血飽 27.97田

2()()j.I2.1 12 



E・・圏直・1悶回・園田E・・調・・・園田園・

会場乳児院(常磐揖 5-6-39)
対車自白、月......241J'月児と揮檀者

定員先珊 1口組(先着順)

申込み 12月 10日ω 11臼自の

8:30-11:00に電話で乳兜院へ

含 22411日

慣白しい薗胆唱散を酷いましょう.

日時 12月20日帥 10:30-12口口

料金 融集代として1口口円力、白、口ます.

対鹿 市内在住の60歳以よの方

[ 募集] 目

上回H宵報ライブラリ n29.021O 

地元のビジネス紹介と新年の生活股

計草どの事5しに世立てていただくた

めの力レンデや手帳を展示します.

膏閣をお願いしたいも田 上田地埠の

企業、商臣、団体等が作成した 2006

年版の力レンず一、手帳主主ど苗 1部.

2手話寄贈いただいたものは展示轄了

桂希留者に蓋し上げる予定です.

寄贈受付 12月 1日休ト 19日四

受付 上回情報ライブラリー

展示 12月 21日制-1月 15日目

づ，

向。ρ
』

R
U
 

内

ζE
 

密

集
二

者

募

二醐」一・
径
一唖

些
一均

衡

一民

自
一制

L
U自
受付期間平成1日年1月10固まで

受験責措 15歳以上17揖未満の男

子で申宇授率難者(卒業見込必含む)

鼠験日 平成 18年 1月 14日凶

担験壇よ田市(予定)

身分・待遇 特別聴国軍公務員、

枝率業資格取得、就業年限4年.

[2006年版カレンダー・手帳展j

への寄贈をお待ちしています

恒塑堅些む会
高齢者掴誼センター

含 22.1890

日時 12月10日凶 15:00-16:00
金壇 畏野病院鴎堂(地域匡揮研修

センタ 3掲)

内容 即謹横董と心電図超音渡横

置拡ど分がりやすく脱明します.

~~塑里竺三
上回情報ライブラリー 宮29.0210

日時 12月 17日ω 18:30-
金場上回情報ライブラリ

出演 川西力ルテット

内容 ヲリスマスソンク131)¥川西

力ルテットの魅力ある潤実在充分に

お楽しみください.

定員 7白人

科童 般 1.500円‘小学生 700
円‘親子ベア 2，000円.挺前固まで

の電話予約1<12割引

申込み 上回情報ライブ

ラリ で電信受付

日時 12月15日開 22日休初2回

10:00 -15:00 
持ち物 不用草置物、裁鍾週具、お弁当

於講座の申込みは工コ ハウスまで。

参加費{ま共に 100円です.

.惇理工房か5古知5世

I刃物研吉{頼朝)I 
電週水曜日 13:00-15:00 

f 講戸型三 E 
視覚障害者の方対象

正月用生け花講習会

市民公開講座

『臨床検査の基礎知磁J
畏野病院

上田点字国・掴 含221975四22.1971

日時 12月26臼岡 10:30-12日白

書壇上回点字図書館

内容 教材は、和風と洋且のいすれ

か 1櫨類.ボランティアにと協力い

ただをますので、初めての方もお寛

軽にと室参加ください。 ・.，』J・

側 聞日口口門 会Rt:.. 
持ち物 花器、はさみ F白千

定員 10入 品。

申込み 12月19日開 " n 
までに点字図書館へ J 

そ司他 送迎培、軍旗の方草どのご

協力をお願いします.どうしても困

難草時Ict，L椙鮫ください.

日時 12月13日制 10:00-13:0白

書壇市民プラザゅう料理実習室

内容 季節に合わせた料理づくり

対" 60続以上の市民

定置 20人程度(先着順)

持昔物 エプロン手ぬぐい輩記具

惨加料 5口口円(材料費)

~年男性の料理教室
上田市社会掴祉協蹟吉

"27.2025 

lエコ・ハウス「わくわく講配

高

初

.. 
l母と子の草い『あっ1廿ンヲさんだJ

，，/回 27-4408

12月 16自由国 9:15-
サンタさんとー輯に遊びます

上田市乳児院

日時

内容

含 23.5144

[布ぞうり作り1
日時 12月12日開 19日開)0)2回

10:00 -15:00 
持ち物 ものさし (30田寝度)、は

さみ、お弁当

I珊怖か5パンツ{スラックス)作りl

工コハウス

~飯島耳鼻咽喉科
院畏 E鹿島曹三三 医学耐震a闘将専門医

副院畏飯島正道 医学世暗闘珊門医

Ililillヨ
焼侵 水

剛院痩 月火 盆土
平8AM9:1X>-12曲 /""2明ド5:30
主魁A.M9:ClO-12α3〆PM1:lXト3α3
上国市大手'-'-78
曹 0268(22)1270 
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-労災保険・雇用保険に加入していますかっ | 
上図労働基準監督署 2!22'0338 

業務上や辿勘違上での11悔等に際しての補償を行う労災保

険また、失業の不安を解消する匝JfJ保険は、 人でも労働

者を阻ってL也事軍主さんは加入する義務があります。労災保

険は働いている全ての労働者に適用され、田川i保障はパート

やアルバイトでも、 ー定の条件を満たしていれば加入して〈ださ

い。あなたの'1'輯所がまだ加入していない場合や、給与から

保険料控除が無い与の事実がある場合は閉会が可能です。

昨しくはノ、ローワーク上回適用係または上回労働基準監督唱

にお尋ねください。

ハロ ワク上回 2!23'8609 
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.雇用保険加入に必要な条件.

①一週間の労働時間が 20時間以上あること

②一年以上雇用継続見込みがあること

神
科
新
同

上
脂
民

下

郷

長

品
三
師
町

下
之
条

川
辺
町

上
室
四

伊
勢
山

輔
が
丘
凶

伊
勢
山

川
辺
町

中

縦

新

毘

柳

沢
新

回
大

臣

中

村

霊
宿
町

まごころをあ りがとう

ー
TEj3田三男様/自著『上田昌地 1600万年をめぐる 大地の

恵みと人々の・5しJ/図書館へ

t小泉ダンススクール綴/国金3万円/社会福祉基金として

t飯島勇三篠ノ 総車 10台/北小学校へ

t市村褐江線/現金5万円/社会繍継基金として

t子場文男様/現金 10口万円/社会福祉基金として

t山本動様(豊橋市)/現金1万円/点字国.鎗皇室備資金として

t作田家歌手宮下賢様/現金12万円洗剤 90晦/現金

社会福祉基金として。読剤 市内保育園へ
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11 H 16日号 p.13 

誤 12月21日出

社会福祉協閥会の法律相識

12月 17日出正

4991837490 85 68 87 8174757985699279896781 

伊

投

マ

ツ

木

町

中

山

町

巴

八

木

間

金

箱

勉

秋

利

白
石
光
人

t
川州柳川町

田

中

明

稲

田

宮

本

孝

次

k
i
柑
凶
町

竹

内

官

美

子

跨

入

中

畑

さ

く

ゐ

下

郷

箱

山

宗

一

小

井

田

太

田

満

次

潔

筒

形

滝
川
印
米
子
金
剛
寺

旭

郁

よ

し

子

新

聞

竹

節

虎

雄

合

升

酒

井

母

子

上

常

聞

神

地

み

い

五

加

山
本
あ
き
ょ

保

野

宮

郎

参

肋

柳

沢

【

9
月
届
出
分
】

曲

山

田

小

五L

i 今回は、続編げして 14'手自に !

! なる「ボランティア劇団ポケットJ
i を代表町宮沢さんに紹介 してい i
j ただきます。 ! 

今は限られた人置で「うえだ市民ふれあい広場jやili

内の児童航児童センタ一、甫祉施設等で公出活動をL
ています。劇は総合芸術です。もう少L団f1を噌やした

いと考えていますので、 一緒に活動する劇の好きな人

( 鍛高校生 ・中学生)の参加をお待ちしています。

4

・・

・・・司司
、

4
F

a
FP
L、
会
員
募
集
中

同

こんにちは ⑧ 

ボランティアセンターです

出 87I∞717480 73 72 6593 76 80 69 89 53 7689 

ボランティア劇団「ポケット」

団 員 9人 (H17.1O現在)

例会日 第 2. ti~ 3水曜日 19凶 -21曲

仔さん、ボラノティア劇団ポケットです。私たちのお.劇

は単純明快で、お年寄りから子どもまで多くの皆さんに楽

しんでいただける劇を出張公減しています。依頼があれ

ば、どこにでも仕川、けて公訓をしますので、どしどしボラ

ンテイアセJターに巾L込んでください。現夜、公:貨がで

きる題目は:欠のとおりです。

民話劇「ごんぎつね」

L~話劇「宜主神と福の神j

創作劇「神織がくれた附り物」

「観てくださったお客さんの実顔が励みになります」と

掠る代喪の宮沢さん。そして、回目の皆さんは今、 12月

10日土耐日に行われる朝日が丘児童館での公械に向け

稀古に余念がありません。写真は今年の「うえだ市民ふ

れあい広場jでの熱演の lコマです。

14 l005.1:?1 

.問合せ 上田市ボランティアセンタ

土凹市中央 3-5-1 J田市ふれあい福祉センター内
TEL-FAX 25-2629 URL http: www4.ueda.ne.jpi-uedashakyQf 
開設時間平日 8:30-20叩土附9:00-16:00

司町

一品一「貧乏神と福の神J>



12同の
テーぜ

上田市健康増進プロジェヲト「毎月21日は市民健康づくりの日」事業

~ひと・まち げんき健康うえだ21-

予どもの宵宮宅事麿争地蝿:で衰えあきにl志
問合せ健康推進課 "28・7124

少子高齢がすすむ今、子育てが難しい しにくい時代といわれています。2002年市民健康

づくりアンケー卜から「育児から解放される時聞が持てないJと思っている母親は 5割を占め、

さらに家族の協力に満足していない母親が 3分の 1と多く見うれます。特に父親の育児参加

について f協力してもらいたいJという直接的なものとともに「相談にのコてもういたいJと

いう精神的支えを求めている母親は約9割を占めています。安心した子育てや子どもの育つ力、

感情の育ちは、心地よい多くの人間関係の経験から育まれると考えます。また、「地域の子ども」

として支えあう社会が大切になっています。

15岬 '5.12.1

E 今月のチャレンジ 司宮

“育ちを支える"とは?

様々な立場からそれぞれの役割りを考えてみませんか?

.~砂市民健康づくり講演会・.

-日時 12月14日ω
13:20-15:40 (受付 13∞から)

・会場上田市文化会館ホール

・内容 [市民の皆さんか5の提言]

フ

子育てグループから

絵本読んでの会 代表北村まり子さん

昔、ちゃん見守りボランテ ィアの体験から

上聞iIi保憧補導nOB会

主催上田市保健補導員会、上田市

親年 Iアトラクション]
子は

パ体、 「ひと・まちげんき健康うえだ 2tJのテーマソングと体操
|操
ジ 17年度 上田市保健補導目プロック長
ヨ 一指尊よ附女子短期大学北村教授プロジェクトチームー

ン

[講演l
「こうすれば子育てが楽になる

現代風子育ての知恵を採るー」

講師東京大学大学院教育学研究科
しJJ1< .!: L川

教授 汐見稔幸さん

、

| 鍋師紹介 l 
専門率教育学教育人間明子どもの発透明人間学).

特にことほと人間形威.3人の子どもの育児体駿か

ら、父観の育児書参加を呼ぴ泊、けている.育児問題に

関Eを広げ、現代の女性、男性の生き方とその関係の

あり方家飯問題恕どについても関bを広げている.

-・・-r父子手帖 お父さんに怒るあ琢たへ』
f観がキレ怒い子育てH売買が出る中学生の窓1"ど

コ

J 



上田市景観づ〈包讃演会
・日時 12月18日(日)13:30-
.場所 上田市文化会館

・入場料 無料

・演題「温故知新の町活かしj
.講 師 大林宣彦さん(映画作家)

C 

17ロクラムl開会 主催者あいさつ上田市都市景観賞童彫式
踊賓室閉会

[間古せl都市計画課 含23.5127
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子どもふれあい市場

「書き損じはがき」と

「ベルマーク」を集めています

( ii6i掴
暑中見舞いや年賀状1J.ど・き間違えて余ったはがきや、不

要のベルマーヲはありませんかっ f才イス力jでははがき ベ

ルマ ヲを鎮めて再活用し、海舛での植林活劃や学校支援活

動に充てています。臨場の仲間や友だちに呼びかけていただ

昔、オイス力上田支局事務局苦でお送りください。ご協力よ

ろしくお願いします.

No.1'128 

オイスカは、琵臨造!。同

における地鎌田喧保全

のための梢体や、人づ

くり 川づくりに協hす

る r，~l 附ボランティ ア間

体 (NGO)で本部は3転

車にあります。

.-.，，1叫キでEん偽申'tI/f，f~.J-
I(;J"-~とえばタイ四 :::'I(;J 

・ じ品 川
t¥ /1"時前 J一一酋羽「を 、ヲ;/，

育てる . . ..r~

JAVト自でだて 酔 : 
iOOi'-i止￥J) ，!!ク】 l一一

ド成 17亀!12 ~I J日サ 4毎日 1rJ. 1611relの
鮒犠 1'.I1h!i佑J帯諜
."，.制jQ1II野県 tlUrI・kl' HH6 

TEL館時虫、4100 F'AX阻時お引11

市政健司竃訴 TEL 即時:!5-2539

， li政鍵， ~FAX FAXα弧 & 勾 引11

，li政提，1，ール m:l~'or<- αly.uedanaga，lO.j p 

ホ ムペーν llRL hnp 防局、..aly_ucda.s3J(:l胤"

-生活便利鰻

http:J，ゐenri.umic.jpl

ι・伺オイスカ長野県支部上困支局
主ZZ上回商工会隠所内 世 22-4500

手ームマ"''''A6X

尼iOO直亙Ef主計LEStrrfの例措
‘・ 三ωタ12.1 16 
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