
く

博5 9月上旬車盗III小学校にて

E E 主t.. 内容 F 

世子化・膏少年憧全育成ブロジ工クト P.4 

R田幸村ロマンウオーク P.5 

介贋保障の制置が変わります P.6 

「やまびこ号」巡回予定韮 P.l口

水温敵陣修理当番盾 P.ll 

お知5ぜ P.12 



<. ) 

4尾空3fs見、Fzg

量抵の人一一上田市赤十字奉仕田町皆さん

日衛隊のIiが執き上げたご飯にゆかり

が主ぜ均れ、次々と櫛均れていくおにぎ

り。9月3Uに行われた上川市総合防災

訓練で、給食訓練を担っていたのが、 上

回!Ii亦 f-'f:ツ修行聞の皆きんです。

l'な活動内容だけでも H亦社資の募

集、;及、!f-II，¥'の炊出しゃ救急法家彪看護

法講智会のi別悩献血LIJ~mへの協力や縮

祉ボランティア赤い羽般街頭募金など多

岐にわたっています

市内qつ場寸 '~-#H 開は現イ'f 16分間に

分かれており間JI肢は約 400入。地時

や台風などいつ起こるか分からない災告

の際に自分遣の力を生かL、身の印りで

できることをボランティアで実践する皆さ

んで構成されています.

. 16 
~がつ.

国

収 圃

救'急情報ネットワーヲシステム.

消防本部/官26-0119
南部消防署/ft38・0119

聖Eできる医療瞳聞を教えます124時間珂lo)

9 

10 

9月23日-10月7日
行事・イベントカレンダー

23困 UT!まんがクラブ..p.l2 

点 f~ì.\l~術大会 '" p.1I 

24国 ウィークエンドリサイクル (10曲-12叩 やおゆく l却

山 しおだ野ショ ッピングセ〆タ ) 

41州上11Il!'tぅ!c'-f.2曲る 砂川5

2S1同 デジタル引!sn溝府&写山州政本砂仏12

26岡

27同

箭 II"J I:HJO.]コンテスト 砂p.20

28岡 家雄介護教室惨β16

29岡 配色センスレベルア yプ謁盛砂β12

消費生i8教室砂p.l6

国毒液 「円本刀からみた伝統三支能J.. p.17 

30樹

1出 アニメ祈釈開111勇上 rI-.m械攻防j特別上映砂仏12

創業主段セミナ 砂 β12

はじめての¥Vord& Excel .. p.12 

V，~ f 'Y守司法ilFf無料法体相談所..p.!，1 

ウィ ークエンドリサイクル (10:00-12:00 "1ルヤ ]-.111111

日前マ Yヤ J:III r，tn 

2岡 アニメ新釈毘m1-1)) 1: r上田域攻防I符別仁映..p.!:1 

はじめての ¥¥'ord&包xcel.. p.l2 

5正Jこ州予防iJ:4.t・p.15
!t民フェステイパル~リリ』どがつくるいきいき上111-砂p.17

3伺) 無料法作等相談所砂仏]'1

不動陀詳細等の無料相綾会砂p.l4

4凶 維でもかんたん!インタ ネyト入門砂1>.12

第30岡部iち差別をはじめあらゆる差別をなくす市民大行動 砂p.J7

5凶 文字入力マスタ}惨β12

介護r，.の会 「なのはな」 砂p.l7

6同

7圃 パソコン初心者コース ..p.12 

市税の休日窓口を関霞します

Ili税の納め忘れはありませんか。

dj税制付のための休日慾けを

開設Lます F日の畳間、納付や

相談にこられない方はぜひご利附

くださし、

窓口 収観;業(rlifD:所本庁舎 I開)

日時 10 H j 日比)-2H(R) 

8時 30分-1i昨日分

• • • 

収税謀 ft23"S117 

民醐

却問。 2



写翼をご希望の方は、秘密謀広

線うえだ担当へお電話ください。

" 22・41叩内線 1115
L 一 一 一一一一一一句....!

千葉の小学生が農山村留学
B月20自国-24団側

8月19日圃インヲーJ¥Jレウォーキング

千葉市内の小学6年生 40人余りが、室賀地区町家庭にホー

ムステイしながら農林業を体験Lました。また、室賀地院や

川西小学校の Fどもたちとの交流も行われ、都会とは違った

世重な体験をしました。

例人に合った連動処)jにより.恒時間lで微々な

幼加が別枠できるイ/ターパルウすーキングの誕

刷会が体育館で行われ.宰加~'は初めての計醐

に力を鑑り絞っていました。

よ図にこにこ健康重量開盈

防災訓練

、

自月3Bt目

車塩UI小学校を主会場に上凹市総合防虫訓輔が行われまし

た。 また、 ~J!JiJr線下之蝿駅では地援による脱線事故を想定した

避難誘導例蹄が初めて行わ

れま lJ~。
自分の健康は自分で守り、 一生d，健康ではつら

つと過ごすために、地域の中で柴Lみながら健

成づくりができるようにと上聞にこにこ健康懇の

聞製式が行われました。

上田駅前パトロール

日月28日田

lItj| 
中学校の英語指導に新しく2人のAET

現在5人の外国作年がAETとして、県詰科町先生とともに中学校

で器量を行っています.今回はその中で今'1から新たに暗証した二

人の AETを紹介Lます。なお、昨年に引き粧きベッツイジエイコプ

さんには、 一中、五中を、リチヤードロピンソンさん、アリスカーナ

ルさんには、 ニ中、 三中を担当していただきます。

(聾語指導助手}

リ
チ
ャ
ド
・レ
イ
ン
フ
ォ
ー
ド

A
5
M
S】

但
当
四
中
、
塩
田
中
、
六
中

【ア
メ
リ
カ
シ
カ
ゴ
幽
身
一

ロ
ー
レ
ン
・
ア
1
ヴ
ィ
ソ
ン

ム

7
月
1
v

但
当
何
中
晦
闘
中
ハ
中

-ア
メ
リ
カ
ボ
ス
ト
ン
出
身
一

毎週木.暴定肱等対策会掃の1則係機l則団体

の皆さんによる上田駅前パトロールを主施してい

ますおかげさまで「恢圃指」ゃu:mわっしょい」

も楽しい鼎りとなりました。

スズムシの贈り物
8月22日間

多くの人に楽しんでも

らいたいと市民の方が

お持ちになったスズムシ

が、 rljrl所1陪患口で配

られました。lJi:やかな戸

の聞り物でした.

3 訓 H.16



少
子
化

青
少
年
健
全
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
卜

1
1
1
1
1
1
z
1
1
 

企
子
高
齢
化
社
会
に
お
け
る

一
子
育
て
宝
援
と
、
攻
代
を
担
う

青
山
Y
年
の
健
全
育
成
の
た
め
、

乳
幼
児
か
ら
青
山
J

年
ま
で
に
対

応
し
た
施
曹
を
進
め
る
た
め
、

一
市
役
所
内
の
担
当
部
署
が
連
携

一
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
主
主
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

次世代育成支援啓発

不妊古療費助成

兜童手当支給地域子育て支援センター事業

森の学校開催親子ふれあい植樹祭

子育てサボター養成放課後児童対策

青3年育成事業幼児か己兜童生佳に関する実態濁査

東小のんびり教室塩尻げんき教室城南子どもの
くらし塾上野b'fitiッツクラブ塩田芋ども教室
I11西わくわくプラザ耳ど「子どもの居場所づくり」

男女共同書酉揮

健康推進課

児童保育楳

腹 柿操

子ども曹宵醒

生涯学習課

館民公

.子育てサボーター養成繍座

清
明
お
や
こ
ぷ
ら
ざ

の
開
設

【地
域
で
取
り
組
む

子
育
て
力
育
成
事
業
】

子
育
て
を
し
て
い
る
親
自
身

が
、
兄
弟
姉
崎
の
少
な
い
時
代
に

育
ち
ま
た
、
核
家
族
化
を
背
景

に
、
子
育
て
の
知
恵
や
経
験
が
伝

わ
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
子
育
て
が
わ
か
ら
な
い
、

孤
独
で
あ
る
と
い
っ
た
状
況
の
中

で
、
同
世
代
の
子
を
持
つ
親
ど
う

し
が
つ
ど
い
ふ
れ
あ
い
、
日
明
日
や

場
所
を
気
に
せ
ず
に
利
用
で
き
る

開
放
型
の
子
育
て
広
場
と
し
て

「
清
明
お
や
こ
ぷ
ら
ざ
」
を

6
月
か

ら
開
設
し
ま
し
た
。

月
火
桶
日
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

関
係
謀
と
ス
マ
イ
ル
マ
ム
ネ
一
ツ
ト

U
E
D
A
(子
育
て
サ
ー
ク
ル
団

体
の
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
)
に
よ
り
運

営
し
、
ホ
ー
金
暇
日
は
「
地
域
つ

ど
い
の
広
場
」
と
し
て
今
ま
で
ど

お
り
主
怪
盟
童
委
員
部
会
の
主
催

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
サ

ボ
l
タ
!
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

2ω'5.9.J6 4 

月
・
火
曜
日
の
利
用
者
も
口
コ

ミ
な
ど
も
あ
り
、
徐
々
に
利
用
者

が
附
え
て
い
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
の
数
は
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
ど
う
し
親
ど

う
し
が
、
の
び
の
び
遊
び
、
情
報

も
交
換
し
な
が
ら
、
子
育
て
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
会
場
は

木
造
校
舎
を
改
修

L
、
床
は
カ
ー

ペ
ッ
ト
張
り
で
す
の
で
、
小
さ
な

お
子
さ
ん
で
も
安
心
し
て
遊
べ
ま

す
。ま

た
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
利

用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

u 

(単位入)

¥¥  月 品〈 水 木 金 計

6月 12 23 54 95 60 244 

7月 22 31 74 37 67 225 

8月 43 59 70 71 63 306 

.r清明おや己，3iSざJの利用人数

| [問合せ]子ども教育課宮23・5101



戦同武将兵凹口幸.fJ之幸村一棋の暦史と、城下町 ・上聞の歴史を

歩いてめぐる)'J;Is幸村ロマンウオークの参加者を募集しています。

秋附れのきわやかな休日をいっLょに歩きませんか?

-日程 ・コース等(雨天決行)

開催日 | コ ス

@ コース上回械玄蕃山コース
10/22凶

⑮上回域塀下町寺社めぐりコース

⑥信州鎌薗街道丸子様コース

10/23日 ⑮城下町蚕都めぐりコス

⑤ウ才一キンヲトレイルコース寺社めぐ01，-卜

.惨加料

一般 1.00日円小中学生虫均円未就学児無料

※ 2円問書加しても上記金額で害加できます。

.集合場所

上m峻跡駐車場芝生広場 (尼が澗広場)

・申込み締切

10月7日樹立、君。所定の111込件で宰加費を添えて

郵組向から申込んでください。なお、当日畳付け

も行います。

・申込書のある窓口

市役所観光諜 ..23" 5408、教育委員会生護学

習課 置 23.5102、各公民館 (中央官 22"0760、
西部宮 27'7544、域南ft27・7618、上野が丘宮

24・0659、堪回世 38"6883、川西宮 22"5004)、

近世11本ツーリスト上HI支脂宮 23'2111 

.昔参加賞・特典など

宰IJIl者全日に記念品プレゼント。ゼッケンを挺

示していただくと市立博物舶、山本鼎記念舘.{J 

揖同分寺資料館、池i直正太郎n凹太平記館への入

場が無料になります。

5 ，剛山6

距離 受付 スヲト ゴール

約 18km 日口口~ 9:00 15:00 

約日同 9:00- 10:00 

約30岡 日口口~ 7:00 

約 10畑 自 00- 9:00 

.持ち物

畳立おやつ水筒ー雨n制1子憧雌保険証

(写し}など

・その他

事前に憧康診断等を受けて、万全な体調でお越

しください図書加者 畳録.r.は111害保険の適mを

畳けられますが、万一711放が発生した場合は、保

険の範囲内及び応官、処位以外は免責となりますの

でご了承ください。

.問吉せ

真田幸村ロマンウオーク克行委此会事務悶 (市役

所観光諜)宮23臼田 FAX 23 " 7355ホームページ

htlp: www.dty.ueda.nagano.jp kankok<li index.hun 
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介
護
保
険
制
度
改
正
の
一
環
と
し
て
平
成
げ
年
叩
月
か
ら

"‘ 、
'持続可能な制度のためには、保険給付の効率化・重点化が必要

.介護保陵制度は施行1J'S5年を経て、国民の老後の生活在支える制度の

っとして定着してきました。一方で‘介種保償制度力、5給付される費用は

年々増大し、平成17年度では約7兆円 (スタート時の約2倍)に達する努

いとなっています。

・{畢蹟料の上昇を抑えるためには、少しでも皐く介護保険か己給付される費

用を効率化し‘重点化していくととが必要です.今回介護保険施設芯どの

利用料の見直しは、介護保積制度改正の一環として平成 17年 10月か5

t 実施されます。、 ，
、ーーー司・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ー'

ど
こ
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
も
、

給
付
主
負
担
が
公
平
と
な
る
仕
組
み
に

現
行
制
度
で
は
、
同
じ
要
介
護
状
態
の

方
で
も
、
在
宅
生
活
の
方
と
施
設
に
入
所

(
入
院
)
さ
れ
て
い
る
方
で
は
費
用
負
担
が

大
き
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
在
宅
の
場
合
は
居
住
費
(車
賀
、

光
熱
水
費
企
ど
)
や
宜
費
は
本
人
が
負
担
し

て
い
る
の
に
対
し
、
施
政
に
入
所
(入
院
)
し

て
い
る
場
合
は
、
こ
れ
ら
の
費
用
は
保
険
か

ら
給
付
さ
れ
る
{立
材
科
費
を
除
く
)
か
ら

で
す
。
な
お
、
グ
ル
ー
プ
ホ

l
ム
や
ケ
ア
ハ

ウ
ス
は
現
在
で
も
、
陪
住
費
宜
費
は
利
用

者
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
見
直
し
は
、
閉
じ
要
介
護
状
態

で
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
サ
ー
ビ
ス
を
畳
け
て

も
給
付
と
白
鎚
が
公
平
と
な
る
よ
う
、

介

護
慌
険
の
保
険
給
付
の
範
囲
を
「
介
謹
」

に
聾
す
る
費
用
に
重
点
化
し
、
「
居
住
」
や

「
宜
事
」
に
要
す
る
費
用
は
、
保
険
給
付
の

対
象
外
と
す
る
も
の
で
す
。

た
だ
し
、
そ
の
場
合
で
も
所
得
の
低
い
方

の
負
担
額
は

一
定
の
範
囲
に
と
ど
ま
る
よ

う
、
き
め
細
か
な
配
慮
を
行
っ
て
い
ま
す
。

O 

-サ ピス利用者数及び保険給付額の比駁

利用者数 保隙給付額

2，231億円
(4日%)246万人

(76%) 

昼礎年金本海6.6万同月
(ー低所得醤へのE・"必鯉}
厚生年金水瑚16，7万同月

出典 介臨保険.，眠状況帽曾【2005年3月分"月サ ピス分))

(主主)蝦到の聖介贋5の高齢者の
ケスにつωて比較したもの

[特養の場合}

計約36.5万円

保険給付分

約30.9万円

抑 制 66 

者齢高
国費用負担の比較

I在宅の場合I
計 約29.1万円

【



今
田
町
制
度
改
正
の
主
な
ポ
イ
ン
ト

一
一
「
居
住
費
」
や
「
食
費
」
は
、

一
一
介
護
保
険
の
給
付
の
対
象
外
に

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
は
、
「
居

住
費
」
※
や
「
宜
賀
」
は
、
保
険
給
付
の

対
象
外
と
な
り
、
在
宅
の
場
合
と
同
じ
よ

う
に
、
利
用
者
の
方
に
お
支
払
い
い
た
だ

く
こ
と
が
原
則
と
な
り
ま
す
。

W
E

仙
、
ン
ヨ
ト
ス
テ
イ
の
唱
告
は
「
滞
在
費
」

と
呼
び
ま
す
。

今
回
の
見
直
し
で
保
険
給
付
の
対
象
か

ら
外
れ
る
の
は
、
次
の
費
閉
で
す
。

O
介
護
保
険
施
設
(
特
別
聾
護
老
人
ホ

l
ム、

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
聾
型
医
療
施
設
}

に
お
け
る
「
陪
住
費
」
及
び
「
宜
費
」

O
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
{
短
期
入
所
生
活
介

護
、
短
期
入
所
療
聾
介
護
)
に
お
け
る

「
帯
在
費
」
及
び
「
食
費
」

O
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
(
通
所
介
護
)
デ
イ
ケ
ア

(
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

I
ン
ヨ
ン
)
に
お
け
る

「
宜
世
」

一一
所
得
の
低
い
方
は
居
住
費
・
食
費
の

一
一
負
担
が
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す

居
住
費
や
宜
賀
町
具
体
的
な
水
準
は
、

利
用
品
と
施
設
と
の
契
約
に
よ
る
こ
と
が

原
則
と
な
り
ま
す
が
、
所
得
の
低
い
方
に

は
白
担
限
度
額
を
設
け
、
施
般
に
は
平
均

的
な
費
用

(
u
基
準
費
用
額
)
と
負
担
限

度
額
と
の
差
額
を
保
険
給
付
で
補
う
仕
組

み

{
M
補
足
給
付
)
を
新
た
に
股
け
ま
す
。

補
足
給
付
の
対
車
と
な
る
の
は
、
利

m
指
負
担
第

l
段
階

1
節

3
段
階
の
方
で
あ

り
、
具
体
的
に
は
、
止
の
と
お
り
で
す
。

利用者負担段階
居住費食費の

負担限度額(円/月)

区 分 内 容 居住費 食費

.市民税非課税世帯で老齢

第1段階 福祉年金受給者 。10.000 
-生活保護受給者

.市民税非課税世帯で合計

第2段階 所得と課税年金収入を合 10.000 12.日00
わせて80万円以下の方

第3段階
.市民税非課税世帯で第2 10.000 20.000 
段階以外の方

一一
こ
の
ほ
か
の

一一
所
得
の
低
い
方
に
関
す
る
施
策

-
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
目
見
直
し

現
在
、
保
険
給
付
の

l
割
は
利
用
者
の

方
に
ご
白
担
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
1

網
目
担
の
合
計
額
が

-
定
の
上
限
額
を
超

え
た
場
合
に
は
、
越
え
た
分
が
巾
簡
に
よ

り
払
い
戻
さ
れ
る
仕
組
み

{
H
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
)
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
負
担
車

2
段
階
(
左
よ
の
葺
幸
照
)

の
万
に
つ
い
て
は
、
こ
の
負
担
上
限
額
を
引

き
下
げ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

-
社
会
福
祉
法
人
の
減
免
制
度
の
見
直
し

社
会
福
祉
法
人
却
が
提
供
す
る
介
護
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
-
制
の
利
用
者
負
強

を
止
の
と
お
り
揖
額
し
ま
す
。

対
量
者

市
町
村
民
税
訓
諜
組
世
帯
で
あ
っ

て
、
次
の
要
件
す
べ
て
に
骸
当
す
る
方

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
四
万
円
、

世
帯
日
が

1
人
相
え
る
ご
と
に
切
万

円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
。

②
預
貯
金
等
の
額
が
単
身
で
初
万
円
、

世
帯
貝
が

I
人
増
え
る
ご
と
に
剛
万

円
を
加
算
し
た
級
以
下
で
あ
る
。

③
日
常
生
活

mの
資
産
以
外
に
活
用
で

き
る
資
産
が
辛
い
。

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
聾
さ

れ
て
い
な
い
。

③
介
種
保
険
料
、
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
。

減
額
割
合
利
用
者
負
担
の

1

4

{利
川

者
負
担
車

I
段
階
の
方
(
上
の
褒
書
照
)

は
i

2

)

対

車

サ

ー

ビ

ス

社

会
福
祉
法
人
、
市
町

村
が
提
供
す
る
訪
問
介
護
(
ホ

l
ム
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
て
通
所
介
護
(
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
て
短
期
入
所
生
活
介
護
(
ン
ヨ

ー
ト
ス
テ
イ
て
介
護
老
人
福
祉
施
設
サ

ー
ビ
ス
(
特
別
聾
護
老
人
ホ

l
ム
)

介
護
惇
険
被
樺
険
者
駈
の
更
新
に
つ
い
て

現
在
、
交
付
さ
れ
て
い
る
介
遁
保
険
世

保
険

E
証
の
有
効
期
限
は
、

9
月
初
日
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
析
し
い
世
保
険
荷
誕

を

9
月
初
日
以
降
に
ご
本
人
あ
て
に
郵

送
し
ま
す

今
お
持
ち
の
世
保
険
苦
証
は
、
回
月

l
日
に
な
り
ま
し
た
ら
破
聾
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
一

日 程 A E 窃 時間 |

9月26日開 上野がE公民館

9月29日附 中央公民館

10月 3日開 崎南公民館 19口口

10月白目的 川西公民館

10月11目的 事国公民館 21 :00 

10月15自国 神川地区公民館

10月17日開) 西部公民館

E I~~百組訴訟華道吾首位ヨlIi蚕F

平成18年4円から介護保険制度が大幅に改正され

るとともに、「新上田市高齢者保健福祉総合計画」が

始まります。この計画の曹定は、上田市、丸子町、真

田町亙び武石村の4市町村が合併し、 f新上田市」が発

足することから4市町村合同で行っています。

制産改正の内容も吉め計画の策定にあたり、多くの

方からご意見をお聞きするため、次により住民懇畿舎

を開富しますので畳寄りの会場にご審加ください。

〆1005.9.16



ゐ
仲
人
ヘ
の
み
も
し
る
べ
を
残
す

{ 

~江戸時代のメイノストリーm 卜~

宜
保
2
年

(
1
7
4
2
)
8月、

連
日
の
豪
雨
の
た
め
千
曲
川
を
は

じ
め
中
小
の
河
川
が
氾
置

L
、
上

国
領
で
は
叩
一一戸
が
流
出
、
死
者
は

同
人
に
お
よ
び
ま
し
た
.

掛
村
で
も
訂
一ド
が
流
さ
れ
る
丈

き
な
植
書
を
う
け
、
事
を
生
っ
た

一
部
町
人
々
は
段

E
の
島
町
上
へ

帯
り
ま
し
た
。
や
が
て
こ
の
集
部

が
尭
展

L
現
在
の
上
掘
に
な
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

上
楓
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
は

江
戸
時
代
の
北
国
街
道
で
す
。
落

ち
着
い
て
風
情
の
あ
る
避
に
沿
っ

て
静
か
に
民
家
が
並
び
、
葺
査
が

峰
ん
だ
っ
た
こ
ろ
を
し
の
ば
せ
る

気
抜
け
棟
の
あ
る
座
恨
な
ど
も
且

ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
ひ
と
き
わ
目
を

引
く
の
は
椛
宿
町

「極
製
白
か

う
じ
」
の
宥
椋
で
す
。
軒
先
に
は

杓
文
字
{
し
ゃ
も
じ
)
酵
の
粧
に

「
上
々
味
噌
布
」
と
普
か
れ
て
い

ま
す
。
門
の
奥
に
、
し
っ
と
り
と

し
た
骨
ま
い
の
建
物
が
見
え
、

由

緒
あ
る
椛
屈
を
感
じ
さ
せ
ま
し

た
。そ

の
骨
植
を
右
に
見
て
少
し
行

企旧北国街道

く
と
、
高
さ
1
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

古
い
自
快
石
に
、
〔
国
分
寺
週
〕

と
刻
ま
れ
た
道
標
(
み
ち
し
る
べ
}

が
あ
り
ま
し
た
。
側
而
に
は
〔
信

州
〕
の
文
字
も
見
え
ま
す
。

設
置
し
た
年
は
不
明
で
し
た

が
、
そ
の
む
か
し
北
国
街
道
を
行

き
来
す
る
旅

人

た

ち

に

侶
海
国
分
寺

{
八
日
堂
)
へ

の
草
案
内
を

し
た
も
の
と

思
わ
れ
ま
し

た
。
筆
太
の

豪
快
な
文
字

に
も
ど
こ
と

な
く
康
史
を

感
じ
さ
せ
る

味
わ
い
が
あ

上回~ご、~ごち⑩
~上掴の巻~

句
ま
す
。

そ
の
道
標
か
ら
旧
北
国
街

道
を
車
へ
折
れ
て
信
揖
国

分
寺
へ
向
か
う
旧
遣
も
、

今
は
閑
静
な
佐
古
池
田
中

に
あ
り
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
を

さ
ら
に
行
く
と
‘
T
宇
路

に
昭
和
2
年
副
首
置
の
〔
信

揖
同
舟
守
且
〕
の
週
標
が

あ
り
ま
す
。
曲
セ
ン
チ
ほ

ど
の
石
柱
で
〔
国
分
寺
を

経
て
上
沢
知
坪
に
至
る
上

場
停
留
所
入
口
〕
と
圃
面

に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

〔
上
堀
停
留
所
〕
は
旧
丸
子
電

鉄
の
駅
で
、

K
正
H
年
に
大
四
国

1

上
回
東
延
長
に
と
も
な
い
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
新
道
に
立
つ
こ
の
道

僚
は
上
堀
地
区
の
近
代
を
偲
ば
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

2刺虫16 8 

a情iJI国分寺遭の道根

平
野
勝
重

-
周
辺
案
内
図
・
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λ
↑
文
士
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L
J
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二
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:
l
j
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4
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1
4ノイ
l
-
t
L
2
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-
7
1
1
・
'

M
同

u
b~
・
白
-
L
-
-
-

品
市
民
の
皆
古
川
伶
ご
注
意
く
だ
さ
い
ー
-

=
・il
-1
」

守

r

ι

h

叩

書

ト

』

1

.

‘d
よ
l
d

-n

，J

ヲ

2
Z
害
直
F

h

仁
川

h
リ

h
r主
‘
引
に
聾
求
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
受
け
取

最
近
の
架
空
請
求
等
の
特
徴
l
守

長
引
に
考
え
る
最
絡
を
与
え
な
い
た
め
と

，

'

J

ム
d
h
思
わ
紅
ま
す
。

「

債

権
回
脱
聾
者
樺
壱
装
う

t

J

ベ

4
m輩
横
艶
が
あ
い
ま
い

償
譲
渡

2
2
3と
謡

曲

4

5サ
イ
ト
の
名
称
、
利
用

H
ゃ

、

議

需
で
あ
る
か
の
よ
う

t
装
う
ケ
九

味

線

規

河

川

河

治

法

凶

称

な

ど

の

具

護
上
事
務
所
、
動
判
所
側
孫
団
体
な
ど
を
装
紙
な
ニ記
慨
が
あ
り
ま
剣
山
恥
叫

不
審
に
思

う
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

い
な
が
ら
も
多
く
の
人
が
確
認
の
た
め
連

債
権
回
収
は
、
弁
護
士
又
は
法
務
大
臣
か
給
し
て
く
る
こ
と
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

ら
許
可
を
受
け
た
事
聾
者
で
な
け
れ
ば
、
業

5
携
帯
電
話
な
ど
へ
の
連
絡
を
要
求

と
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
幾
つ
か
の
燐
帯
電
話
番
号
を
記
載
し
、
連

許
可
聾
者
が
回
収
で
き
る
対
卑
は
、
金
融
機
軸
を
要
求
す
る
岡
が
多
か
っ
た
中
で
、
最
近
、

関
が
有
す
る
貸
付
債
権
な
ど
で
、
有
軒
サ
イ
固
定
電
話
番
号
を
記
載
し
て
い
る
例
も
あ
り

ト
利
用
料
の
依
械
を
回
収
す
る
こ
と
は
で
ま
す
。

き
ま
せ
ん
。

所
在
地
は
、
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
虚
偽

2
不

安

を

あ

お

る

表

現

で

あ

る

と

臣

わ

れ

ま

す

{

長

野

県

で

ハ

ガ

キ

「回
収
日
が
自
宅
、
勤
務
先
、
親
戚
等
へ
の
章
者
に
文
曾
を
送
っ
て
み
ま
し
た
が
、
全

伺
う
」「
財
産
、
給
与
専
を
差
し
押
さ
え
る
」

て
不
到
遣
で
し
た
)。

「金
融
機
関
の
停
止
処
分
、
信
用
情
報
機
関

6
正
当
な
難
者
で
あ
る
か
の
よ
う
な
文
冒
も

へ
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
畳
録
を
行
う
」
「
訴
訟

「

最
近
多
畳
し
て
い
る
悪
質
な
拙
空
間
求

手
続
を
取
る
」

「
口
々
遅
延
損
害
童
、

E
滞
の
章
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
こ
と
わ
り

利
息
金
が
艶
生
し
て
い
る
」
な
ど
と
脅
か
れ
曹
き
を
入
れ
て
い
る
例
も
あ
り
ま
す

て
お
り
不
安
を
あ
お
っ
て
い
ま
す
。

7
な
ぜ
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
の
7

3
厳

し

い

期

限

を

股

定

鼎

空

間

ボ

を

し

て

く

る

者

は

、

何

ら

か

の

「最
終
通
告
」「
刑
事
ι

告
訴
を
古
む
法
的
干
名
揮
を
入
手

L
.
そ
れ
に
基
づ
き
い人
勢
の
人

段
」
な
ど
の
文
官
と
と
も
に
、
ぎ
り
ぎ
り
の
に
ハ
ガ
キ
専
を
送
り
つ
け
て
い
ま
す
。

受
付
期
限
を
設
定
し
、
直
ぐ
に
連
特
を
す
る

の'" . 

r 

実
藷
求
へ
の

対
処
方
法 つつ

3
も
し
架
空
欄
京
の
ハ
ガ
キ
な
ど
が
届
い

た
ら
、
主
の
よ
う
に
対
処
し
ま
し
ょ
う

i

ー
基
本
穆
項

一
切
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
情
報
が

漏
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
も
章
者
に
は
絶
対

に
連
結
を
取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巷
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
場

最近、「輯務省臼可特殊法人全日本住基ネットサ

ービスjを名乗る団体による宜偽町立書が、送付さ

れる事案がありました{

「輯輯省毘可特殊法人全日本ネ γトサービス個人

情報保瞳対策課」という胞司法人はそもそも存在せ

ず、またrr住民基本台帽ネットワ クシステム個人情

報保置法』に基づ〈刑率告訴を吉む法的手段J.!lひ

「輯輯雀惚可の通遺書Jというのは全くの埋偽です。

当団体から宜・が送付されても当酷団体に運組

をとる必要1;1一切ありません。

合
は
、
早
め
に
上
回
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

上
図
書
察
署
又
は
市
役
所
生
活
環
境
課
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

2
連
績
を
と
る
と
ど
う
一
な
る
の
?

至
急
支
払
う
よ
う
迫
っ
て
き
ま
す
。
会
社

な
ど
の
世
話
番
号
を
聞
き
出
さ
れ
、
勤
務
先

や
親
戚
に
ま
で
要
求
さ
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
世
話
し
て
し
ま
っ
た
人
を
信

mさ

せ
、
取
下
げ
費
用
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
し

た
新
た
な
手
口
も
提
生
し
て
い
ま
す
。

「館
せ
ば
誤
解
が
と
け
る
」「
相
手
に
般
拠
を

附
い
て
か
ら
考
え
よ
う
」
と
連
結
を
取
っ
て
し

ま
う
の
は
、
部
空
間
求
軍
事
の
思
う
壷
で
士
、

3
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
の
は
い
や
な

の
で
、
支
払
っ
て
し
ま
い
た
い
の
で
す
が

一
度
支
払
っ
て
し
ま
う
と
、
さ
ら
に
何
度

も
追
加
要
求
し
て
く
る
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、

他
聾
者
か
ら
も
請
求
が
相
次
ぐ
場
合
も
あ

h
J
含
ふ
十
九

解
決
に
な
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
ト
ラ
ブ
ル
が

拡
大
し
ま
す
の
で
、
絶
対
に
支
払
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

4
回
収
員
が
自
宅
、
動
務
先
ま
で
行
く
と

書
い
て
あ
り
不
安
だ

不
安
を
あ
お
り
支
払
わ
せ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
取
立
て
に
く
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
(
相
議
弔
問
な
し
}
の
で
、
心
配
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

閉
会
せ

生

活

闇

境

銀

上
回
消
費
生
活
セ
ン
タ
i

上

田

署

察

署

倉
田
・

5
t
2
0

2
U
8
5
1
7
 

告
白

0
1
1
0
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[巡回期間]平成17年10月~平成18年3月

①同|②倒 i③凶

上岡市立図書館 <>22・0880 固 28・1118

④信回 15 '附 ⑥担割

11/2 218 

10/5 1111 I 1017 ! 1113 110119 i 1118 110/21 1 1120 110/26! 1125 110/28! 1127 巡

回

目
1217 3/8 1219 3/10 

11/4 釘10 I 11/9 2パ5111111 ! 2117 111116! 2122 111118! 2124 

12116' 3/17 

4ト ・一一一一・ 一 一・一一一 ・ ...................，..................，.................+_................ .. 

12ソ14!3115 

() 

学海南団地

LPガス置き喝前

9:30"'" 9:50 

旧下室賀生活
改笹センタ
9:30 -.. 9:45 

保野公民館

9:55 -10:10 

下小島公民館

駐

ささらの湯
入口駐車喝

10:40-11:05 

S定地公民館

停

車
!I I 木

自治会館前
14:40 -14:55 

制 毎 回 鎗

北側駐車渇

場 越戸 第 2
作禦所前

15:00 -15:20 

所
滑野公民館

〈
. 

時 11 川西こども館

間

旧畏島公民館
繍駐車渇

9:20"'" 9:35 

伊 努山

バス停付近
9:45..... 10泡O

富士見台団地

自治会館
10:10"'" 10:25 

上野が正
公民館

10:35 -10:50 

西 野竹

自 治 会 館
11:00-11:15 

五加自治会館

13:30-13:50 

中野公民館

14:00 -14:15 

函泡図会館

14:25 -14:40 

手縁公民館

14:50"'" 15:10 

別所湿泉
盟光駐車場

15:20 ..... 15:35 

セレーノ八宋R
.，入口公園前
15:45 ..... 16:05 

(1晴会館前

9:15"'" 9:30 

日向公民館前

9:30"'" 9:45 

ひかり

自治会館
9:40"'" 10:00 

岡公民館

森 公 民 館 仁吉図公民曲

1 0:20 ..... 10:35 

常鎗町
自治会闘

10:55-11:20 

下郷公民館 小泉E民会館

10:45-11:00 

緑が正北
公民館

14:25 -14:40 

大屋
大石橋付近

14:40 ..... 14:55 

みすず台北団地
団地内駐車渇
15:10-15:30 

東築地団地
南側広喝

15日30"'"15:45 

* rやまびこ号Jの巡回は月に 1聞です。

ホ各コース町時間帯が少し変更になっていますのでご廿意ください。

*室賀温品「ささらの描」・上回しいのみ園室賀にステーションを

開位していますので‘ご利用ください。

1移動図書館軍「やまびこ号Jはどなたでもど利用いただけ

ます.エコ句ルの利周者カードをお待ちください。

2 rやまびこ号jでも利用者カードの発行ができますその際

身分直明(遺伝免豹Ii[等健康保険医}をお締ちください!

3やまびこ号は車暢子の方もそのままご利問いただけます

四 '5.9.16 10 



~ (・平成IIr..J年度下半期水道故障修理当番届・〕年完
お
使
い
の
水
道
が
故
障
し
た

り
、
緊
急
に
修
理
が
必
一
宜
な
場

合
に
は
水
道
故
障
修
理
当
帯

去
の
指
定
給
水
韮
置
工
事
事

業
者
に
ご
連
結
く
だ
さ
い
。

日
に
よ
り
当
番
庖
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
下
衰
の
担
当
庖

番
号
を
ご
確
認
の
う
え
、
左
荻

の
該
当
山
へ
お
世
話
く
だ
さ
い
。

な
お
、
連
結
先
が
昼
間
と
日

曜

祭

日

夜

間

帯

で

棋

な

る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

-
問
合
せ

よ
下
水
道
局
上
水
道
臨

E
n
・
5
4
3
4

-水道故障修理当番褒

10月 11月 12月 1月 2月 3月

1日 19 26 l 18 36. 12 5' 16 23. 7 

2日 7 13 2日 21・2028'39 
22‘" 

38 お 10 41 3目 26'25 却 '14 8・9

4日 M お 38 4日 8' 7 担.15 4・13

5自 11 36 34 58 22' 4 41・1832・30

6日 41 35 37 6日 34'11 38'27 1I・34

7目 32 12 話 7日 40・l10' 1 37・21

8日 4 7 10 8日 21咽 1926・ぉ 31・6

9日 30 28 31 9日 5' " 36お 40・お

10日 13 8 6 10日 27盟 12・712・5

11日 34 30 18 11日 16・3928・416.28 

12日 ?fI 4 26 12目 3' 28 15・21 3・14

13日 21 15 36 13日 9' 32 8' 20 39.20 

14日 31 11 19 14目 30 . 13 11 . 27 33' 15 

15日 6 6 14・715日 14・3340・1941・38

16日 40 21 22' 24 16日 41・38幻. 5 百

17日 35 18 8. 9 17日 15・3716・2 10 

16日 担 40 32・416日 18・624. 3 26 

19日 5 19 10， 13 19日 31 . 10 1 .39 35 

20日 10 田 1I . 34 20目 お.19 9' 32 11 

21日 28 30 37・2121日 36お 14・33 16 

22目 3 16 40・担 22目 11 ' 34 30 . 13 28 

23日 39 担 31・623日 23・741・38 20 

24日 20 24 12' 5 24日 担割 34 . 37 15 

25日 14 3 16' 28 25日 8' 9 18・31 21 

26日 4 39 m ・3926日 32・410‘6 19 

27日 15 9 3・1427日 却 '1326'25 5 

26日 41 担 33' 15 26日 21 .31 36・19 虫

29日 38 14 41・3829日 37' 3 /" 3 

30日 27 33 30' 18 30日 6.40 /" 9 

31日 18 1/  27・自 31日 35 . 12 /" 14 

書 会社名 住 所 電話番燭号) .，話番号

'" 
tall.聾日・富岡噂)

脚アサヒ興業 真田町イド岨お88-1 72-3414 72-4制6

2 池田設情 神地 1166-12 27-5625 

3 剛岩瀬設惜 林之輔357-10 22-3741 I幻 3717

4 上野智工開 探訪形 63~ト2 24-32叩

5 上野設備脚 中央北 2.1.20 22-8022 

6 岡上野世歯車詰所 東御市和213-6 364186 10苗7153-4ω3
7 大屋段備側 大屋 643 35-0217 35-0376 

8 阿川上商会 大手 2.8-15 22-0858 24-5371 

9 剛川西段惜 小娘 1121-9 24-3371 24-6779 

10 喜多興業 基地 157-1 24-2378 

11 北原設惜醐 緑が丘 2-6-21 24-1797 

12 開工藤商会 富士山お65-1 3&-69珂 3!レ7784

13 同小林段情工章所 上本蝿4凹 38-24加

14 間真田設惜 住吉国9 22-0102 

15 開城南アクト 上IJJ眼前2-5 22-5123 2岳5307

16 剛山日和股備工業 中央 2.24-22 24-3911 22-1167 

17 同"組州合うえ住だ宅島施寮設側脳 大手2-7-10 23-40叩

18 側刊百費空調設備 下之長 233-7 27-8722 82-83回

19 柑水工技建 諏筒形5-1 22-l日302 岱10-2328-3326

20 事原建設脚 住吉 1-7 22-7018 26-0232 

21 用西武住設 上則 3166-11 22お84

22 帽即l流 級が丘 3-6-15 27-3540 

23 附田丸工務所 常理聖域6-11-13 22-3412 38-7257 

24 f{i")ql央設嫡工聾 古血 1948-27 22-2853 27-3277 

25 庭苑工帯広樹 小牧 13曲 2ふ2550 36炉3951

26 怖1ド ム管工 真田町本原 13処6 72-0771 

27 開トーワ管工 住吉 59-2 27-6249 

28 嗣トキワギ水道 常磐城6-9-10 22-1343 

29 長野プロパンガス柑 圏分出2 絡部部 122-5518 

30 胸中村商会 中之条 1157-2 25-H附

31 脚一幸建設 緑が丘 2-9-4 23-9797 

32 日本ガス水道開 荒神 4-28-7 27-4434 27-1571 

33 本州昔工附 葺久保 1543-4 35ト1054 27-0777 

34 ミヤガミ建設相 保野副1-7 3&-6519 24心486

35 鞠宮下組 跨入 2-1-17 22-0271 31-3397 

36 ミヤジマ技研欄 下之蝿 248 38-8139 42-33切

37 宮島殻惜柑 上本蝿 610-1 38-7474 

38 陶宮林設帽 上本蝿 587-1 38-7177 持40切

39 山崎設備工業開 常態城酪4-7 27-5558 73-2322 

40 棚山 畳 上回 2回0-10 27-2999 39-1235 

41 ユニ設備 'ró-~峨 1448-1 24-6593 

-水道故障修理当番底

lil!li陣修理代は自己負担となり修理した集者に宝払っていただくことになります。

;てアパート、マノンヨン、置貸住宅等にお住まいの方は、 t主軸町管理人にご相睦ください。

"'!l宮水道区培(温園地区.川西地区田 部)町方は.畏野県企業局上田水道管理事輯所(電話)22-2110にご相盟ください.

2OOHU6 11 



情報うえだ

告施設イベント案内

l上一イブラリー |p.I".;::a.Jlo .. II.JIID!W..I:・0211
干犯6叩お天樽.. 引上回日前ヒル.. レオ噛

馬島明さん(テクノハ
モ内重)の創業体畿、※1

森田'J'百合さん(アールマ
ム代表)の創業体験、※E

第野tl置さん(側タツノIt表)
¢講演陥σ会社と経宮J、想曲

-創業支援セミナー (用料)

日程・内容

※1.2 中小企聾露断士今井俗さん

による創草のたItの経富実務知識

時間 13口口 -16口口

申込み・問古せ合で情報ライブラ

1)ーへ

-配色センスレベルアップ講座

~あ/;I.たの配色センスを

さSIこ磨いてみませんか7-
日時 9月29日-11月 10日

電週木暗日 19:00-20:30
内容 配色の唖度チエツヲやトーン

による配色按色相による配色セン

スを身に付けます。

摺師牧谷孝則さん(信州大学大学

院多摩蔓術講師)

定員 15人

申込み 8で情報ライブラリーへ

受講料 5.000円 (7回分)

教材買 2.700円 (PCC力ラチャ

ート/日本色野研究編)

同
同

日
目

、1

勺
J

月

月
2

2

 

賓発
式

果

膨

結

賓

1日月 1日
(ヰ)

10月8日
(ヰ)

10月15日

(土)

または紙焼きの写翼 (A3まで)。

『

含雪 I

-パソコン初心者コース

日時 10月7日働、14日働 21
日掛呂田問 13:30-16:30 
内容 基本操作と簡単主主文章作成

対量 パソコン初U者

定員 16人(要穆前申込み)

料童 3.5口口円

-誰でもかんたん l

インヲーネット入門

日時 10月4日制

13:30-16:00 
対最 初心者

定員 16人

(要事前申込み)

1.5口口円料童

|…ランドUEDAl
~I:]・ m∞・ID.m
干!e1:!i5t..i11下之郷812.1(ホ曜休館〉

圃fよ固まんがヲラブ」参加者募集

日時 9月23日働 13口口-15口口

以後寄月 1回(臼曜日)開催

内容 マンガの描き方を学ぶクラブ

対最 小字校高学年~高校生

定員 20人
参加料年金費6.000円(年度違中

のλ会ま月割D計劃

調師関暁子さん(剛時クリ工イト)

.ビデオよ映会

時間 13:30-(約日日分句よ映2回)

定員 20白人(事前申し込み不要)

軒童 冊料

10月2日ω
10月日日目

-パソコン相談室
相続時間 毎週火、木、土、自の

10:00 -'10:30-の2回(休館

目は除く)1人30分間

定員缶回2人(前固までに予約)

相談料 鋼料

「十五2少年華清潔」
「ああ無情」

-クリスマスデジヲルアート

タランプリ 2005作品募集

曹畢対量一般フラス/中宇生高

授生ヲラス/小学生ヲラス

曹車部門 静止画部門/動画部門

作昂内容 クリスマスに関連したもの

募集期間 10月31日伺)%1薗

応募方法 詳しくはホムベジを

ご覧ください(応曹は 1部門につき

1人 1点巴み)

表E クランプリ(質量30万円)以

外の告置にも賞金商晶あ口

定員

料宣

.rデジヲル写裏加工講座品

写寅相談室J
日時 9月25日目 10:00-16:00
対車 パソコン経験者で写真の補

正加工について勉強したい方

定員 16人

望講料 3.000円(要事前申込み)

踊師松本明彦さん(写真軍)

持ち物 自分が揮った写真のデ夕、
.--ーーーーー、

.アニメ新釈園田十勇土
「上回械攻防」特別上映

日時 1日月 l目的、 B日出 13:30-
1日月2日目白日ω11:00-
200人(事前申込み不要)

楠料

( 

:出j
Jff1112竺

困

ヨ時

10月 1自国2回目
9:00-16:00 
10月5日制
9:00-12:00 
10月18日目附19日同258対14.000門

26日関 18:30-21:301 孫

肱じめての 110月20B同
Word Step 2 19:00 -12:00 
4中学生対食(先・20川 10F.l22B出

バスデカドを作る到9:30-11:3C

はじめて制ソコン110月31聞
9:30-15:30 

コース名

はじめての
Word & Excel 

一回∞

一

一
造
引

一

孟

居

吟

}

-

一回
U
制

一

王
土
広

一

一
泊

/
咽
一

一門
C

4

1

-

-

一
川
川
但

一

:
 

て
卸
お
晶

一

一
島
町
宮

=
T

一

料照

文字入力マスター

E，c創塞本
定 員告コースE白人(16歳以上)

申込み 希望コース名氏名年齢郵置番号世所電話

番号を明記しハガキ白、 FAXまたは電話でお申し込み

ください。創造館の窓口でE揮申込み手続苦在していた

だいても結構です.草お、申込多数の場合は抽選とし、

結果lまハガキで主申込書に開催臼的 週間前にご通知し

ます。蹄切日が週吉た場合でも、定員に達してい忽い教

室は前日までお申し込みできますので、 E寛軽にお問

い合わせください.

2ω5虫1612 

政テキスト代別途



ダンベル体損壊 _.. ~ 水

キック&Jrtクヲサイズ | 月

ダンペ岬操町バランスポール l 木

定員 寄10人
入館料 750円(l7筒以降の入館また

ICl:60.alJ.;ょの方ICl:500円)

保積料 700円

-・・E・E・E闘・・・，.圃E・画団・・・・圃・--

扇古:度業委員さんです
農業委員会恵務局雪23-5466

農業振興民地に閲するこ

とは、地元町民業吾日さん
へご相E濃ください。

・圃草蚕員会聾員名簿

地区 氏 名

清水平八郎

宮下具

上国
中村家作

清 水 !!II 
関 正雄

開違和秩

飯 田 きみ子

中村明成

神科 山崎弘道

宮 掛 理

佐藤邦夫

中村節子

豊殿
柴崎義稲l

林 義徳

稲山敏明

t旬滞鱒!IJ

回中正共

川辺 中 村 カ
山 t~ 征夫

省升弘史

宮下昭夫

石川正純

川西 小山f.l術

生尚降!ij

西沢政夫

事III! E警
中村正造

宮入英夫

早川進太郎

平四回鱒子

塩田
ヨ昨坂栄

!日1 尾喜箆

山寺義博

武 m ヲ~: tE 
ヨE井 君経緯
勅使川広l 功

水野馨泰

教室名

バランスポール

ストレッチ

来年度以降に市内の中学校で
使用される教科書が決まりました |子ども教育醍含23.5101 1 

教育委員会では B月 3日制に教育垂員会を開催し下表E教科書を採択しました。

・来年度以陣慣用される中宇校の教科書

10月1日は「国民健康保険被保険者証(国保の保険証)Jの更新日です。

お手元の保険証をもう 度確認してください | 国保年金書 "235118 1 

現在お持ちの国民健康器険の樺険証は 9月 30日樹で有効期限が切れ、 10月 1日凶

から新しし喉険笹に車新古nま言。

新しい慣険証は日月22臼以降!こ1世需に1枚(同じ世帯に 般被保険者と退駿世保険者

がいる塘古は2担)世智主あてに郵送します。

般の揮険証は空色、退職の慢険証は桃色

です.現在自持ちの骨院ruIl志、皆さんが置置

をもって処分してくださしh

O保険証は大切に

受診の際は必ず医被機関へお持ちくださ、、
手元にしっかり保管しましよう.
他人との貸し借りはできません。

O国民健庫憧険ま皆吉ん白保険税(国保税)で運営されています

周保は病気やケガをしても安心して医療を畳けられるための助け合いの制度です。この仕組みをさ
さえる大切会財源と令っているのが保険悦です。
保険悦は初日までに納めましょう。支払いは便利で確実な口溢保管をおすすめします。 ，

※特別の穆情かないのに納期限から 1年間嶋過しても毘煉税を滞情している場合、慌憤毘

をお返しし"こだくことがあDます。その場合「資格置明智」が受付され全額自己負担

で諺樟在到ブるととに草ります。

アクアプラザよ田宮26.2626

酷
一
月
一
火
一
盆

時間 内 宮

13:10-13401 ポルの転がり 欝みを刷用して楽しくシェイプアップ l

1 1: 1日-11401 ストレッチン間こより、血滋司循環がよくなり筋肉が柔軟に
10:20-10:50 1怒ります.さらに、リンパ¢流れもよく怒り体内¢老廃物の
TE百て百石訂排出がスムーズに別身体をリフレッシュします.

11:10-11:401 日常あまり檀わ怒し1臨向を呼び起こし、上半身¢臨力強化!

19:10-19401 ミットにキック&パンチ.ストレス解消し広がうダイ工ット

19:10-19401 ダンベJL白日とバランスポール白日があります I (聖確閤)

レッスン明 1回 100円(11枚綴り 1.000
円のνッスン券あり)

申込み 当日先積傾
会木曜日の教委除第 1.3.5週¢みと怒り

ます.(第2.4週以休館日です)
レッスンヰの万一の事政に対応する「安全
保聞に加入されないと参加できません.
祝祭日は休講lζ怒り"'''. 

13訓 '5.9.16



情報うえだ

部るもの

フレジット、ザラ童草ど消費者問題

について

「 空ヲ..  

対 験

Iゴルフl
期日 10月 23日目

会場クランステージcc丸子

定圃 160人 (4口組)先着順

惨加料 1人 2.500円
申込方法 10月 17日開までに事参

加料を軍えて体育課へ

Iテニスl
期日 1日月 30日日夕ブルス

1 1月日目白シンクルス

会場市宮東西コート、古蝿場公

園テニスコート

糧自 シンクルスダブルスとも一

般男女 35劇1上(男芋)， 45歳以

上(男子)‘小学生男女、中学生男女

惨加軒 2.000円
申込み 10月24日開

までに重参加料を添え

てテニスハウスワカツ

キ("，25，2317)へ
lゲートポールl
期日 10月22日脳

会壇上田古職場公園

参加料 1チーム l口口口円

申込み 10月 7日掛までにゲート

ポーJレ協金吉地区の理事へ

拍週金 10月 12日同日 口口~

市民軍2体育館(参加費持参)

間古せ 二木さん 含 24.2432

1弓 置l
期日 10月 10日開

会壇上田市宮弓道場

問古世 宮崎古ん 告 27.2613

5105 

l市民総合間大会参加者募集

しのよ、お寛軽にと相桜ください.

ト戸 E 

国等の仕事やその手続.ワ ピスに

ついて『どこに栂鎖してよいがわから

琢いJ，r納得でき忽い』、『こうしてほ

しい』といった、相肢を受けるため、

今年も「秋の行政相談週間J(1O月

17日開-23日目〕中に「巡回行政

相談所」を開股します.

相般にはオンブズマン的機能在費け

持つ総務省の行政棺験豊員が応じ、

冊料で秘密は厳守されます.

巡回行政相額所開段目

5120 '" 23 

包監塑些里
生活環揖幌

l照料法律等相談所の開段について

置野地方量判所上田支部匝輯聾 "，22，0003

市内在住在勤在学者

4106 

日時

金壇

内容

不動産会社の畳骨引こ係るもの

裁判所への提出書類の作成について

簡易甜判所に罷る訴世代理、誼判舛

での相解空軍、示股交理について

高齢者等の財産管理(成年後見}に

l県下一斉司法書士無料緯相談所

宮 23体育課

日 時 会 喝

10月 18日似d 上野がE公民館
1 0:00 -12:00 (和室)

10月 18日凶 続問公民館
14:00-16・00 (和室)

10月 19日刷 盗団公民館
10口口 -12口口 (2陪和室)

10月 19日嗣 川西公民館
1400-16:00 (窮 1金援室}

10月 1日かう 7日の「法の日」週

間に 隅 料 で 法 律人権調停公

Eについての相鼓所在間四します.

日時 10月3日開 10:0口-16:00
吉明上回商工会議所5陪ホール

内容 量銭土地交通事政専の問

題、離婚扶聾相続等家庭内のも

め事、蓋別 いじめ等の人権問題主主

どでお困りの方l;I<l寛軽にと利用く

ださい(秘密艦守).

持古物相桜に関する資料

糊
一間

型
自

動
一
部

塑
酎

照

一桧

の
一一阻

害
一
E

寓
幽

一
錐
.

開
一糊

袖
一酬

{ 

上田市町行政相桜雲買{敵称略)

氏名[自治会} 竃 話

板国軍 (卿'1<) 宮 38.2457
間清子(城北) 宮 23・1466
宮沢白舞(下Z条) 世 27.6779
竹沢事現代(仰 '1<) 宮 38・5807

日時 10月3日伺)10:口口-16口口

金壇上田商工会聾所4階第金掴室

内容 売買、交換、相続、由地、担留、

買貰専に係る不

動産解価に関す

る事項について

不動産鑑定士が

お置えします。

'" 22 ，1234 

l肖費税相談窓口

上回税務署

10月1自国 10:00-16口口

上田市民会館

司法書士会(宮沢)'" 25 
税務署では、新たに消費税の課税事

聾者と左手られる方の消費税の申告に

対する横々怒ご質問にお苔えするた

めに、 9月 1白木曜白から「消費説

栂股窓口」を設置しました.

消費税の申告に必要草配傾の仕方や

浪算の方法及び請求書等の慢存方法

芯どについてお分かりに1JS1d:い点

があDましたら、上国税務署 1階事

輯室内の「消費税相殻窓口」にお越

10月から rucvデジタル放送』

デジタル
UCVでl;t， ;基本チャンネJbiとjファミりーパック iそして i有料チャンネルiをご聞置いたしました.

{月組 ""門}幽 .
{月舘.，∞同10.: 

.....'.. .~.-7. '=. .. u川 ・叫栴.M

2飢3虫16 14 

E......I: TEL:O量68(23)1副加ンョジピ・レ
肱
刃

向五一
棚
上ゆ一一
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[ 戸知 5せ )目
秋の全国交通安全運動

「危草いよ昔とちがう力、自だと道路J
生活理境謀 <> 23 5120 

期間 日月 21自体ト 30目白昌

運動白重点

(1)9暮れ時の歩行中と自転車乗用中

の交通事故防止

(2)シ トベルトとチ

ャイルドシ トの

正しい着用の徹底

(3)重大事故につ草が

る飲酒運転の撲蝿

l家庭介護慰労金を支給します

高齢者介聾課 ft23.5131 

量産の要介護者を自宅で介護されて

いる方白労をねぎらうために、家庭介

護慰労章者支給します。次の3つの

条件に骸当する方は‘10月5日嗣ま

でに地区の民生兜量豊員在通Uて申

請してください。

*支給条件

1要介護者白状館 聖介護 3.4.5

で、日南生活で常時介護老必要と

する方。

2介聾期間 平成16年11月1日かう

平鹿 17年10月31日までの一年間

のうち、在宅でのべ 180日以上介謹

している。

3その他 介護者(申請者)に市税等

の滞納が左よいこと、要介護者に介

護探検料の蒲納b、在い己と。

*宣給量額 10万円(揮)

l信州上回夏季大学2005開催

生涯学習諜 <> 23.5102 

B時 日月 24目的 9:30-

会場

内容

上回創造館

みん芯でl1Jる新生「上田市J
地域公共交通を考える 別所線存罰

ネットワ クを憧った地域の情報

空換

参加費

申込み

問古せ

2口00円(昼貴代含む)

生涯学習課(上原)へ

実行委員会(中理)

含 22.7710

第=回『上田市男女共同参画

推進事業者Jが決定しました

男女共同参宙線 合 235245 

.事量膨司陣聾者

0個州うえだ盟業協同組合

(取組概要)女性の畳用に数値目標

をもって取組み、理事総代支所

運宮墨画の女性の占める劃古を大

きく伸ばしている。女性の JA睦

富や軍富への参画促進を基本目標

に掲げ研修会や地揖活動者通じ

男女共周参画を積極的に推進して

いる。

・表監式 1口月E回目 I市民フェス

テイJ(Jレ~真長がつくるい苦いき

上田-Jにおいて行います。

l必す受けましょう狂犬病予防注射

生活環境課 含 23.5120

日程 10月2日目

時 閏 会 場

9:00 -1 0:00 I合同庁曾正面玄関前

旧 30-11:00 塩田支所

対最 善の集合注射以降に生まれた

生桂91日以上の犬(室内犬も吉む)

また I~ 平成 17年度狂犬病予防孟

射禾実施の犬

判童 新規畳録

継続

6.220円、

3.220円

【⑨体験入学申し込み受付中-平~-み

その他 闘い犬が死んだり犬の所

在地や飼い主の名前住所が変わっ

た場合には忘れ?に生活環壇課へ届

け出をしてください(死亡のときは

鑑札も持参を).

l園努謁査にと協力ください

情報推進言聾情報統計臣分室 <>25974 

10月 1日現在で、平成 17年国軒

調査を行います.

国軒調査は、日本に住んでいるすべ

ての人が間最であ口、田富が襲務づ

け己れています.紐務大臣から怪命

された園軒調査員が、吉世帯へ謁査

察の配布と畳け取りに伺います。国

軒調査員をはじめとする調査関悟者

には守秘聾務があり調査内容の秘

密I~面護されます。国勢調査の結果

は少子高齢化社会への取組や皆さ

んのまちづくりにいかされます.

1;>.お、国軒調査についてもっと知り

たい方は次のザイ卜をご覧ください。

平成 17年国努謂査の広報サイ ト

rCENSUS PA円KJ
(http://www.stat.go.jp/data/kok 
usei/2005/kOuhou/index.htm) 

l証明書発行業務の休止

市民協働課

情報推進課

ft 23 

ft 23 

5334 

8241 

システム探守のため日月 23日働か

525日目に轄自体止します.

ご不債をおかけします。

l中央公民館臨時休館日のお知5せ

中央公民館 含 22.076口

9月 26日開手館内電気設惜改催工

事のため臨時休館させていただきま

す。ご不曹をおわ刈ブいたしますが、と

理解とご協力をお願いします。

-誓詰I韻t士写1ヰ 唱。月8日@旬3:00-唱52001UiftU1222品説710月唱日より
全学科願書受付開始
縫麗入隊 10月26自-苔菜毒症主号摺 唱。月8目@唱3:00-唱5200rT22ftz:ar詰品IRb

相続見学工進学相敵受付中 時酬と時開手酔帽帽鱒畏怖して11.，..，…一一 一時相闘い

-歯科衛EE空宇科
{闘し<1:...珊t ~. (史書Lリ

資斜筒求・..要項簡求
HPからもできます

6Y長B匪鋸歯韮雄両与躍許税訟;品3fL(関 rJ7T分)

n 

t 
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l甲種防火管理新規講習会

消防本部予同盟 <> 26.002日

日時 10月26日制 27日刷

9口口 -16:30
会場市民会館2階大金磁童

対車問火曹理業務在行うことので

きる官理的拡立場にある方

定員先薗 11白人

畳惰 料 金 員 3.500円

非会員 5.000円

申込み 10月3日伺)か5消防本部

予防課へ

l消費生活担lこ参加しませんか

生活理揖課

上田消費生活センタ

含 23.5120
含 27.8517

日時

金崎

9月29日開 13:30-15:30
E野県上回古同庁舎「踊堂」

(上田市材木町 1.2.6)

内容 既知症の万や高齢者在狙った

悪質リフォ ム等の植曹を防ぐ「成

年後見制度の活用jについて

踊師週山雅子古ん (司法富士)

定員約B白人

聖講料楠料

申込み 日月27日
帥までに生活園出発

慢へ

aM17 
その他 駐車場1<1.旧車中学校蹄

ヲランドをと利用ください

住旦型空
畳野病幌 管22.1890四 24.6603

日時 9月28日同 14:00-15:3白
書唱畏野間鷹 2陪教室

内容 介腫者が楽にできる移動の仕方

踊師 理学療法士

服装体を自由に動かすことができ

る服装でご書参加ください.

費用 情料

惨加方法 事前に氏名を書いて、

FAXIこてお申し込みください.

その他 当白書参加もできます

l絵本入門講座[親子細〕

上田市立図書館 <>22 0880 

日程

Aコース刷
10月5日ー 12日

10:30 -

Bコ ス 岡
10月 13日 20 

10:30-

会壇上田市立図書館

内容 こどもと摘に絵本を楽しみ

ましょう.読子でご惨加ください.

定員告コス親子 1口組(先着順}

踊師 山浦葺季さん

申込み 日月 21日闘が5電話で市

立図書館へ

五二E
史跡めぐり「長野市川中島 ・

塩崎方面J参加者募集

得物館 宮 22.1274

日時 10月 10日開 7:30上田

駅畠泉口出発(午後5時頃帰薗)

見宇先(予定) 川柳将軍軍古墳(国

史跡) 大塩合戦古戦場康華寺と

淘野氏覚明墓布制神社庫口堰

吾光奇道稲荷山宿

定員 35人

参加料 4.000円

申込み 参加料を軍えて怖物館へ

その他 昼童を持費参してください.

l人権啓発作晶を募集 します

生涯学習際 含 235103 

人権問和教育と人橿瞥発の推進を図

ご加入いただ〈と65・まで自闘継続で保障されます.

-E閥岡田計画面宙誕 窪田Z圃緒官民諸問.

lfBJ軍 慰窃55?52忍Z32?5m}
E.，星野県民共膏生活協同組合m::"5_'一一置""':>""''''，，"，1&_

情報うえだ

る作品在聾集しています(小ゆ学生

は宇授で募集).

募集内容 (也沼)@I芯1人 ?点、③1<1

1人2点まで)

①ポスタ 4つ切画用紙の大き

さ‘材料自由(コンビユ タークラ

フィッヲを除く)、②作文 400字

詰め原稿用紙6枚以内、③跨(短置

も可) ②に同じ、@標語字型 20
宇前後

提出 11月17日同-24日冊群し

くは、音公民館及び市教育要員会に

置いてある聾集要項をと覧ください.

l姉妹都市等物産展への出展者募集

商工課 告 23.5395

事集期間日月20日帥-10月5日制

聾集司陣覇権期日・ 場所

開催地 闇 間

兵庫県・岡甫
11月3日間

(旧出石町)

群馬県み忽かみ町 11月20日目
(旧月夜野町} -21日冊

烹宗祖B新宿区
1l月中旬(未定)

(神宮外苑)

応募要件 上田市内に巨舗立惨事業

所在有する者のうち、特産品(地壇

の貴晶.民主晶等)を製造立1<1販売

してお口 出展を希望する者

鮮しくは商工謀へ

l富有地を買いませんか

国土交通省置野園通事務所経理課

霊堂 口26.264.7002

売却鞠件(土地)田所在地

上田市材木町2.2361・フ

面積 334.58同

現場即且物件車内

入札 11月下旬

10月下旬

間古ぜ 畳野国道事務所経理課

盆'Z臨笥認・

!OO5.銑J6 16 
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l山本鼎B口回忌記念講演会市民フェスティパJ~

~男女がつくるいきいきょ田~ 1536 
2693 

" 23 
e22 

山本鼎の会

山本鼎記官館

日時 10月B日帥 13:3口-15口口

会場中央公民館3階大会議室

講師 窪島誠郎古ん

溝題 「山本鼎のことJ
その他 申込不要聴講需料

見分け方

••• 
主一一教一i

 

二
雄
一

三嗣一

日時 10月16目白日口口-13口口

主唱霊薗渇里ささ5の理「くりたけ

園J周辺

内容 轟林ウォキング

定員 30人(先着順)

重参加料 1.000円(旦童代入浴料込)

持ち物 山歩苦のできる服装、軍手、

雨具、防寒着、かと、水筒、入浴具

申込み 10月 1日から農林諜へ

1'i!0)L:型竺墜
腫綜聾綜輯官長倉22-41口口内需1457

5245 

10月2日目 10口口-16:00
中央公民館大会議室他、

市民プラザゅう

主恕内容

市内舛白告団体の紹介

第2回上田市男女共同参画推進事

業者表監式

ワ フショッフ (10:30-12:50)
①次世代育成主援、課題は屯にlつ

②仕事も軍事も楽しくできますかっ

Q;高齢it社会を生音る~介置は実需や

ってくるl身近忽ことひ己考えよう~

④男女共同参画社会って草あにつ

ジエンタフU をめざして

展示、発表、販売等

そ司他 参加費用料託児畠口ます

e23 男女共間参画課

日時

金壇

特別展「信濃の古代 ・中世の

仏教文化と関係遺跡J
日706

期間 日月 17日ω-11月 13日目

内容 畏野県内の遺跡か5出土した

古E、墨書土器、 E躍、小金蝿仏や

寺院に伝わる置画、懸仏、建築部材

草どの古代から中世までの貴重芯文

化財を展示します。

体館日 樟週水曜日祝日の翌日

(ただし日月 24日は開館)

開館時間 8:30-17:00 
観覧料 大人 250円(市内の小

中学生、高校生は問料です)

第4回
東信馬術大会が開催されます

e27 由理園卦寺資料館

第30田部落差別をはじめ

高5ゆる差別をなくす市民大行動

5393 含 23人権問相対軍課

5105 ..23 体育課

日時

日時 10月10日明)13口口-16:30
集古壇所 旧第中宇按跡地駐車場

内容 E宝国重要文化財の仏壇在

訪ねる

鴎師 山口恩占えさん(上回日間塾塾

畳)、竹内秀夫さん(一級建築士)

定員 20人(先着順)

参加贋 150円(費講料

拝観料 実費

申込み 9月26日伺か己中央公民

館窓口で(電話不可)

その他 現地研修がありますので、

歩きやすい服装でお越しください。

~地元学のすすめ講座

「うえだの底力の発見J-
口760

日月23日(金祝) ... 

日 30- ・、
市民の森馬術場

(入場楠料)

参加選手 東信地区内の小学生

館館内容 障害飛越

一度馬術醜肢の観戦をしてみませ

んか。在お当日は、宣告馬体験等通

常町営業在行ってます.

e22 中央公民館

13:30 -日時 10月4日帥

曙所 上田市民主館

調書 『宜白器量 男¢器量j

m師 広瀬久美子さん

!"2O出・8mHNHKアナウンラ
iーとしてテνピラジ方で..，の・i酎酷酬に由 虚 血
叩咽即時弘 NHK~.i 
ia!;:7¥J叩

市内行進 15:3口~

、会場

l 介護者の金「草のはな」のお知己せ

実践教育研究溌表会

~技能の伝承とものづくり~

長野県工科短期大学校 "39.1111 

惇険料)

告 23.5140

10月5日同 10:30-15:00
中央公民館

午前調理実習

午桂介護者同士の交流会

持ち物 エプロン、材料費5口口円

申込み問古せ 高齢者介護課へ

高齢者介護課

時

咽

容

白

書

内

9月28自治ケ】 30白血副

長野県工科短期大学校

「日本力からみたE統按能」

刀匠古川清行さん

9月2日日同 15:30-17:00

期

場

潰

師

時

金

金

調

踊

日

紙ごみも今やコJミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機 密書類・オフィス古紙 ・ミッウスペーパー

資源回収、鉄・非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物

い
み
内

0

3
ご

5
コみ
qv

丸町ご
石

川
出

2

pb

F

t

 

は
且

制

T

一般のご家庭からの不用品も受入れしています.

3 小柳産業株式会社上田市材木町
〈広告圃〉

172ω5阜16



-訟費 ・経営改嘗特別相桜

10月四日(ホ110回 -16:00
上園高エ会制所 !t 22-45凹

-認知症相畿会 (予約制)

10月 4日(火)13:10-
南役員野内高齢者介鴎鱒C 23-5140 

-高齢者職難相骸

毎週月~金晦日 8:30 - 17:00 
高.障者..網厳重(上図駅前ピルパレオ6.1宮26-8011

-介護者んでも相桜
10月刊 8(火19凹 -17;田
市役所内高齢者介紐篠宮23-5140

-法律相瞭(予約制)

10月 14日{盆)13:00 -16凹

10月四日 (金113加 -16叩

市役所内生活環境線含23-5120

-慢育 ・子育て相麟喝彪絡帳酎産相陵}

毎週月~金曜日 9曲 -16:0。
繭"保育畠内欄厳重 雪 国 3096
a園中失保育園内相厳軍 C 38-7120 
縛科擁ニ保禽園内相銀宣 告2H222

-行政相霞
10月 11日(火110カ0-15:00
生活環境慢 倉田 51叩
集野行政情価事務所t:t026-235-11 00 

-土鳩量絢・不動産量定相葺c..，嫌界鑑定・)

10月 13日(木)13:00-筒:田

市役所内生活環袋線 ft 23-5120 

-市民相酷・宜通事故相酷・女性相酷

毎週月~会.日 9:00 -16:00 
市役所内生活環混線 ft 23-5120 

-女性法律相麟{凄予約)

前0月27日(木110泡0....，2沿O市民プラザゅう雪27-3123

-心配ごと相続

毎週月~金曜日 9:00-16羽田
社会福祉後腹会包27-8080

-女性のための相餓

毎週月~全幅日 9田 -21凹

毎週土曜日 9曲 -17曲

市民プラザ。ゅう ft 27-3123 

-法律相設 (予釣制)

10丹市自{土110沿0-12沿O
社会福祉鎗11会宮27-8()回

-児童相続
毎週月~金噌日 9:00 -16:00 
市役筋肉現，.保育標t:t23-2000 

-女性のための相酸 (専任相医員)

毎週火 ・ 木陽自 13加 -20加 {土曜日~要予約}
10月 8日{土110叩 -17凹

1。月四日 (土110凹 -17同
市民プラザ ゅうまき27-3123

-児童相談
毎週土竃日も3:30-15:30 
役会福祉鎗限会曾27剖80

-母子相駁
毎週月~金.目 9田 -16凹

市役所内兜震保育標 f!23-5132 

-人権・悩みごと相薮

10月 6自体)13:00-筒帥

市役所内入梅同和対策篠 宮23-53由

L 

-人権福祉の法律相殿
10月四日 (水)上小地方事務所厚生得

-結婚相談
毎週水曜日 10:00-15:00 
10月 8日(土110氾0-12:00
社会福祉凶組会会22-3082

-農地なんでも相駁

毎週月~金曜日 8:30 -17凹

市役所内線療委員会 含23臼師
官 25-7122

-膏y1手相般
毎週月~金曜日 9沿0-16:00
市教育委員会生湿学習2懸念22-80田

-法律相談 (予約制)
10月 19日(水)10:30-12畑
上箇商工会限所ft22.450。

-ひきこもり相畿 (要予約}

10月 3日(月)13:30"" 15:30 
10月刊日間)13:30 -15羽

市役所内健.，・進鱒 ft 23-82判 -児童生桂の不畳控相蹟 {電駆相酸面鎗相銀)

毎週月~金曜日 9:00""16凹

上田市教育相級所 tt27-Q241 
常省織かれあい敏賓 ft27-0104
上国原。れあい教室 含23-6821

-保険 ・年童相殴

受付毎週月~金曙目
9:C悶 -11:30、13:00-16:00 
上図年金網飯室
(上園駅前ピルパレオ4殖)ft 25-4425 

-こころの相設 (要予約)
10月12日{水)9:30-11:30 
市役所内蜘康被進認 定:t23-8244 

9
月
分

…
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母袋市畏が市政に対する皆吉んのご意見を直接指

聴きし、 f生活者起点」の市政運営の参考にさせて

いただく「市民と市畏の日」を開惜します.

・日 時 JO月訪日出

10 曲 -11 曲、 19 曲 - 20 曲

・場 所市長室 (r!i役所本庁舎3階)
・対 車市内在住か在勤の11 (グループでも可}

・曹集人数 5人 (綾I)

・想敵時間 1人 (総)につき 20分程度

圃申込みはがき FAX' Eメールのいずれかに

必聾事項を記入し、 10月5日嗣 まで[必着〕に申L
込んで〈ださい@

.I~入事項 ①住所 ②氏名 ③年齢 @聡章

⑤世話帯号 @話したい内嘗(布教に閲すること)

.申込 先

[はがき] 〒詔6.8剖1 上旧市世所秘轡醍内

「市民と市長の日」悟

(FA X) FAX23'511I 上田市世所絡瞥陣内

「市民と市長の日」係

(Eメール〕 アドレス hishoka@city.ueda.nagano.jp
(件名を「市民と市長の日申込み」としてください)

圃問古世俗管 理 念 22'41叩内線 1112

〈



イド

惨ポリオ予防接種(集団掻種)[後期]

10月48111月"

ωο lω" 

している

①平成 16:i'1卜11月1日~平成 17年 41I 30日生

まれのお子さん

②平成 16年!o月 318以前の生まれで朱接融

のお下さん(ただし 7歳6ヶ月未満)。

後種方主主 6週間以上町間隔をおいて 2回飲みます。

畳村時間 13:30 -14: 10 
持ち物 母子健収手帳、体温計

※予ilt'iと"会場のものにご記入ください。

注意事項 詐しくは請いちゃん手帳保健ごよみをご覧くだ

さい。

砂在宅の寝 たきりの方等に対する結核レントゲン

検診のお知5せ
定期の口氏結桜レントゲン験設を受けることが岡熊な在宅

σ7柑たき句のお年寄りや寝たきりの身体 -E15許可2の押さんを

対象に検設(無料)を行います。

実施期間 10月- 1I IJのdiが指定した日(11I 込訂には後H
連絡します}

検査内容 胸部エックス線直接被器と略疲検先(医師が必事

と認めた者)

検査方法 除機肱射輯技師が希望者宅を訪問し、ポ←タプ

ル蹴都機で搬出

申込み 受診希望者は必ず圭拍院の了解を持て、 9月30日

掛までに健成推進調 (ft28'712国へおItlL込み

ください。

砂平成17年度基本健康診査実施医療機関に以 ぐ、
下の病院が追加されました。

EI_f岨置盟国土岡市1~1* 1!!i 1-15-25 I 2!22-2325 I 

砂平成17年度纂本健康診査および乳幼児個別
接種実施医穣機聞か5以下の病院が削除とな
りました。

‘ 
健康推進課宮 23.8244

-上田市保健センター (市役所南庁舎2指)

憧康E参査 実施日 生年月日

4か月児憧器
10月 13日嗣 17.5.16-31 
10月19日嗣 17.6.1-15 

1116か耳鬼健器
10月 5日刷 16.3.16-31 
叩月 26日嗣 16.4.1-15 

2.置坦教室
10月12日嗣 15.7.1-15 
10月25日開 15.7.16-31 

3歳児健酷
10月 7目出 14. 9‘ 1 ...... 15 
10月27日同 14.9.16-30 

.塩田母子健康センヲー (塩田川西地区の方)

2歳児教宣 110月11日山 1 15.7.1 -8.31 

3歳児瞳睦 110月18日山 1 14.8.1-9四

・川西社会福祉センター (塩田 111西地区の方)

川辺果園地症の 4か月児瞳器会場もこちらに在ります

|4か月児健酷110月21日出 117.5.16-6.15 1 

.市内委庇医線機関 (完全予約制)

|由別10カ月児瞳酷 10月畳酔 1'6.11.'6-'2.'51 
※詳しくは、赤ちゃん手帳保健ごよみをご覧〈ださい。

①割L幼児健康診査丑付時間 12:30-13:45 

開始時刻 13: 00""" 

② 2歳児教室 受付時間 12:30-13:15 
開始時刻IJ 13: 15 ...... 

"持ち物 保健ごよみ又は赤ちゃん手艇をご覧ください。

P問合せ健康推進調 n23' 8244 

-I~泊四時司直耳地';11陣甜ifj}JiJ:軍属語温回・

I対車/歯が4本lまえて苦たお子古ん1
日程 10月58凶 12日ω

10'00-11 :00 (受付9:50-10:0町
会窃上也市保健センタ (市役所南庁舎2階)

同容むし箇予防の踏 倒みがきの実雷、個8U掴駁

持ち物 母子健康手耐震、歯ブラシ、コップ、タオル、パスタオル
申込み 参加希望の方は、・前に健康舷進課へ己連絡を。

+SCG予防接種(集団簸種)をお忘れ草く'

対 象 平成 17年6月生まれのお子さん

日程/会場 !o月 14日園 中央公民館

10月18日凶 川辺町会館

畳付 13:30 -14: iO 、
ーーーーーー・・・・・・・・ーーーーーーーー・・・・・・・・ーーーーー・・・・・・・・・・'

19捌則6
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日程 9月25日目
場所マルチメディア情報センヲー

プロヲラム(入場蕪料)

11:00 -11 :20市民吹喜楽団トロンポーμ四重奏

11:20 -12叩ミニトーク

「映憧制作の現場ではたらく人たち」

講師 吉村町i夫氏(東映プロデューサー)

12:00 -13曲軽宜無料サーピス

12:40 -13叩 CMライブラリー~なつかい、テレビCM上映~

13:30 -15:30 C Mコンテスト上映会 表彰式

問合せ掛密謀秘啓広報係官 22・4100 内線 1115
マルチメディァ情報セ〆タ- ftお 1000

-どうよど

定 員 25人(応募者多数の場合抽選)

集合場所市民体育館前駐車場

申込み はがき又はFAXで、 T氏名ゆ住所③電話番せを

記入し、 10月20日嗣までに(必着)柑占謀内「施設を見

る会」係(〒386-8601上削IIi大手 1-11-16. FAX 23-5111) 
に申込んでください。グループで附込む場合、参加人数と

代主者氏名 世話酔号を記入してください。 rjl込み結果は

全民にお知らせLます。

参加費 1 .5凹門(そぱ打ち体験代 日IJ所線乗車券代)

間合せ叫占J~ 世 22.3435

10月31日倒 (8:45出発)

農業バイオセンヲ見学

ーパンジー ビオラのポット上げ体験

塩田の郷マレットゴルフ場見学

マレットゴルフ体験

美味しい農林業体験

(丙塩凹農業協同組合)

そば打ち体験ー

昼食 (そぱ) (111尭 12:45)

. r別所温泉芯なくりJ)E;湯体験

別所線「まるまどり む号」乗車

(別所t晶長一下之蝿)

(15:10頃解散〉

尼話芸 瞳霊園一臨闘し奮闘…問
と大田インク閉じています

m置
NO.1423 

平成 17考'9HI6B¥}(毎月 1日 J6日発行3

編集上mili賂省線

〒お6.8601長野県上Iflr!i大手 HI-16
TEL飽併記ど2寸l∞ FAX 0噌日3.5111
市政提言電話 TEIω働鈴お39

市政提言 FAX FAX 0拙 23-5111
市政提"，一月レ 四阿@city.u屯da.nagan何 P

ホームページ URL hup: www.city.ueda一naganoJP

-生活便利帳

http://benri . umic. jpl 
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