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7月下旬、上位l商工会部所駐車場にて

置宮司調間宮冒冨. 主tJ.内容

上田市総合防災訓蹄 P.4 

わが家の防火齢断 P.5 

生涯楽習上回自由!a....................P.6 

市民総合体育大会 Pフ

お知己せ P.8 

保健ガイド P.15 
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喪抵の人ー一一ClUBわっしよいの皆さん

上聞の耳の蝋物持、上I日わっしょいが

今年も盛大に符われました。そして、そ

のわっしょいになくてはならない生演習場。

アンケートによると Ili民の 3分の 1が錦

苛されたものを捜していると思っている

ょうですが、集は都 31国自の上111わっし

よL哨、ら地克のアマチュアパンドのメンパ

ーによる生誠実が続けられています.

今闘のメンバーは昔惇スタ '17も含め

て健勢 38入。5月の連休明けから舶め

た練習の底果を発I1IL、それぞれのメン

パーが2時間半休むことなく、書加速の

管さんが少しでも踊りやすいようにと、力

強いt高安と歌刊を~i:けました，

誕カを持ったメンパーを随時募集して

いるので、来年のわっしょいで生1責務を

したい方、散刊を届けたい1j・はリーダー

の香山さんにご連結ください。

CLU自わっしょ''1香山)晋25・2346

8. 16 ti月
"づさ

E同 開棚田園冊目

消防本部/官26-0119

南部消防署/..38・0119

聖障で琶るu蝿閣を教えます(24時間珂応)

8 

9 

8月23日-9月7日
行事・イベントカレンダー

23凶 国民年金保険将出掛徴収と納付槻絞..P.ll 

24刷 国民年金保検特出張彼収と納付相政砂P.l1

25岡 上悶岐跡能(18:回~ 上田市民会館}

26圃

27出 ウィークエンドリザイヲル(10凹 -12凹 平おふく上端応、し

おだ野ショッピングセンター)

インターホJ卜安全教蛍L崎科)(13叩 -15凹 メディアランド

UEDA) 

28剛 「容(E i彪太 jE~斑本数寄J /，貸品与ro代子旅立コンサート 砂P.13

市 1711，1Iポ
29開) 間民均金保険斜111腕徴収と納付相談砂P.ll

30凶 国民年金保険料山被徴収と納付相餓砂P.JJ

31嗣

1同

2嗣 映画を事しむ館岨..P.l2 

3凶 上回i!iat合防虫調練..PA 

n野県 NPQの広場..P.l3 

ウfータエンドリサイクル (10:曲 -12曲 ツルヤ上田山口庖、

マツヤ上u/応}

4伺) 近藤社<1'橋会舞踏発J民会{市民会館}

ブラジル/11待感り 炉P.l6

5阿l

6凶

7同

【・アスベスト(石綿)に関する相談窓口を関設しま1~

アスベストに附して気になることがある方は、市または県 など

の窓口へご相談ください。

λてと 市の軍ロ (官 22'4100) 県などの窓口

担当限 内組番号 忽当聾 電信番号

総合窓口 生活環縫限 1386 
地方事務所

宮 227151 
生活環境課

労 提 関 係 陶工練 1405 
上町労働

官 22-0338
基瀬監腎零

建築、建材聞係 1M匹住宅探 !&Il 
地方事務所

宮 22'7142 
悠築 E東

健康相陵 鰹'1'俄i郎事 1621 
保他所

宮 22.7149
保健予防線

便乗した
tl~ió'環境練 1390 

上聞消 11
宮 盟 '8517

悪稽リフォーム 生活センター

- 長野骨働局ホームページ

http:/.川 WW.nagano-roudoukyoku.go.jp/kijun/kijun 14.html 

司p
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i写真をご希望の方は、秘書根広 6

i 報うえだ担当へお電話〈ださい・ 2 

3 宮 担 41田内線 1115

- 一一一一一 一一 一一 J

上
田
市
・
寧
波
市

友
好
交
流
都
市
提
携
旧
周
年
を
祝
う

豊殿小学校児童が

じゃがいも収穫

7月20日制

畳殿小学校4年生が、給食民間

に植えたじゃカ旬、もの収樺をしま

Lた。机を引き妓昌、大きなじゃ

がいもが航を出すと、みんなで融

戸をあげていました。

収檀したじゃがいもは、これか

ら給食の宜材に f~われます。

7
月
羽
田
(
土
)
・
町
四
日
(
目
)

7
n
n日
{
土
て
上
凹
市
と
中
国
期
披
市
町
友
併
交
流
郎
市
提
携
凶
周
年
を
祝

う
記
念
式
典
と
祝
賀
会
が
行
わ
れ
、
山
事
波
市
か
ら
は
陳
制
水
副
市
長
は
じ
め

一
行

M

人
が
山
席
し
ま
し
た
。
ま
た
、
羽
目
(日
)
に
は
、
上
岡
駅
お
城
口
広
場
で
、
車
a

雄
市
か

ら
附
ら
れ
た

一
対
の
石
刻
掛
子
保
の
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

寧撞市陣嗣水副市畠(左)と母袋市畏

4

司三
好
町
保
育
園
連

7月30日(:!J

34回目を迎える「上111わっしょい」が行

われました。

今年は、丸子町やWII町からもそれぞ

れ同人余りの踊り連の書加がありました。

6 

指子像院事式

企神川第一第二保育園
保E聖者会連

‘三中野E李錫漣

〈踊口部門)iE調由部 アザレBALANCEC&C述、中埴IJI小学技6年生連長

野柑院迎、 三好町保育回連 オuジナル田部 三小野線師連、 Okusummer's連

〈衣護部門〉正調由部 神川小学校6年市志述、神111前一第二保育問保謹者

会連北常凹連、 F塩尻白的合連 オリジナルの部 染谷なかいいどころ述、

権后流江戸主かっI?れ日州仁刷迫域連

-1j5J'軍司凹凶宮町品ヨ""'"ヨ・

企真園町遭

3皿 5.8.16

司.



主田市総合
を行い

[日時19月3日(:t) 9:00-
[主会場]東塩田小学校

..酪岳畜占・E￥:tH~'iJIIIIF+'I肱~... ，‘悔恨a・・

¥

9
月
3
日
(
土
)
の
午
前
中
、
上
回

/

市
立
東
塩
田
小
学
校
を
主
主
場
に
「
上

田
市
総
合
防
災
訓
練
」
を
開
催
し
ま
す
。

4
7
年
度
は
富
士
山
東
塩
田
地
区
を
重

点
地
区
と
し
て
、
住
民
の
皆
様
や
防
災

関
係
機
関
と
の
悔
力
に
よ
り
、
吾
種
防

相
人
一
酬
蹄
を
実
施
し
ま
す
。

〆

/

;

、

、

訓
練
の
概
要

上
回
市
町
防
災
訓
輔
で
は
、
開
帳
機
関

の
協
力
に
よ
り
、
止
の
よ
う
な
削
輔
を
行

う
予
定
で
す
。

住
民
に
よ
る
防
災
訓
蹄

(非
常
通
報
訓
輔
、
避
雛
訓
輔
、
消
火
栓

取
扱
訓
輔
、
避
難
場
所
運
営
訓
輔
、
応

急
救
援
講
習
辛
ど
)

開
帳
機
関
に
よ
る
防
災
訓
蹄

(
消
防
・
自
南
隊
警
察

・
赤
十
字
事
仕

団
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
関
部
機
関
な
ど
に

よ
る
各
種
訓
練
)

防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

昨
年
は
、
大
き
な
地
震
や
台
風
豪
雨

に
よ
る
見
事
が
全
国
各
地
で
数
多
く
発
生

し
、
甚
大
な
瞳
笹
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

上
山
市
で
も
昆
野
県
を
直
撃
し
た
台
風

お
号
の
際
に
は
、
同
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
に
遣

す
る
記
録
的
な
大
闘
が
降
り
‘

土
砂
崩
落

ゃ
れ
配
水
等
に
よ
り
、
市
内
各
所
で
道
路
、

河
川
、
治
山
施
設
な
ど
に
多
大
な
植
書
が

尭
生
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合

に
は
、
普
段
か
ら
訓
練
を
し
て
い
な
い
と
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
身
動
き
が
と
れ
な
く

な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
訓
耕
に
害
加
し
て
、
災
害

時
の
行
動
を
も
う

一
度
確
寵
し
て
み
ま
し

ょ
、
ヮ
!

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
の
皆
さ
ん
へ

例
輔
中
、
東
山
岨
聞
小
学
校
に
無
線
問
を

股
け
て
、
メ
リ
ッ
ト
交
換
を
行
い
ま
す
。

ア
マ
チ
ュ
ア
向
で
害
加
い
た
だ
け
る
方
は
、

股
帯
り
の
場
所
か
ら
害
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

使
用
周
誼
数

回
M
H
Z
(メ
ガ
ヘ
ル
ツ
}
帯

同

曲

M
H
Z
(メ
イ
ン
)

e

凶

田

M
H
Z

岨
M
H
Z
(
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
)
帯

明

朗

M
H
Z
(メ
イ
ン
)

仰

曲

M
H
Z

叩

・
回
M
H
Z

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
の
方
へ

間
糾
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
書
加
し

て
い
た
だ
け
る
方
は
、
当
円
午
前

9
時
ま

で
に
車
極
問
小
学
校

(馴
醐
受
付
場
所
)

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
@
会
場
で
行
わ
れ

る
給
宜
削
輔
、
救
援
物
資
集
配
訓
融
な
ど

に
書
加
い
た
だ
き
ま
す
@

緊
急
車
両
の
通
行
に
ご
協
力
を

!005.8.J6 " 

訓
練
当
日
は
、
東
塩
田
小
学
校
を
中
心

に
、
緊
急
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
喰
ら
し
企

が
ら
走
行
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う

非
常
持
出
し
品
を
揃
え
て
中
身
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
日
ご
ろ
か
ら
備
え
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
近
く
の
広
域
避
難
場

所
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
ー
と
い
う
時
の
た
め
の

防
災
メ
l
ル
配
信

土
砂
災
害
曹
戒
情
報
等
の
メ

ル
宇
佐
畳
韻
い
た
だ
く
こ
と
で
費

慣
で
き
る
よ
う
に
忽
り
ま
し
た
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
的
確
伝
情
報

を
得
る
こ
と
で
、
早
め
の
遭
難
準

備
や
自
主
避
難
に
結
び
つ
け
る
こ

と
で
き
ま
す
。

ー

配
慣
情
相
裾
(
鍾
録
市
田
村
E
ぴ

周
辺
市
町
村
の
情
報
}

土
砂
提
膏
笛
戒
情
報
(
雨
量

等
)
嘗
報
連
意
報
(
大
雨
、
洪
水
、

穴
埋
笛
報
等
)
地
盤
(
星
野
県
内

鍵
E
4以
上
)
火
山
情
報
〔
漕
間

山
、
続
岳
国
狼
山
)
台
風
情

報
東
高
地
腫
情
報

2

畳
録
に
つ
い
て
下
配
ア
ド
レ
ス

か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
携
補

電
話
で
畳
揖
し
て
く
だ
さ
い
。

司旨

http:11210.233.113.193/naganol 防災メール



火
の
用
心

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
?

住
宅
防
火

1
自
己
診
断
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

わが国では毎年およそ6万 件の火災が発生し、2千 人の死者と、8千 人の負傷者が生じ

ています。建物火災の中では‘住宅かう発生した火災が愚も多くを占めております.昨年の

市内で起きた火災は33件で、建物火災は21件で、そのうち住宅火災は16件です。

次の表で、わが家の防火診断をしましょう。

I自己診断表1(はいいいえどちらかにチ工ツ?を入れてください)

状 i況 1孟し、 いいえ 防火アドバイス

.yパコ(灰皿) 消したはすの火が他の畷被10うつり 周りの開
えやすい鞠にふれると火，に怒ります.畷畷1<1

lI!l般が山盛りに芯っている 水で，肖し とまめに鎗てるようにしましょう.

石油ストーブ タンクの泊が漏れたり 気体

基
害問問恒用しそ句ままに在っている 化して引火しやすく怒ります.

石油ストーブ 使用し芯い期"は

油をぬいてない 油をぬいておきましょう.

ァレピ コンセントへのプラグ穫し込み不

コンセントに差しっぱ怠し 良やコンセント周りにホコリがた
まっていると湿気を轡びプラグ

、

エアコン が発熱してショートを起己し火事

コンセン トに差しっぱなし に芯Dます，

時々即行い使用し非 E 
電子レンジ ・冷蔵庫 怒し1ときはプラグを描いて

コンセントに差しつl<t拡し 硲きましょう.

ポット/湯沸かし器 ポットのお理が忽く怠ると宮富は加黙し、火事
に忽ります.お置を沸かしている時憾 とまめ

お湯の置を気にしていない にお濁の量をMlI!Iしましょう.

ガスレンジ(とんろ) 長い期間に燃が量の奥に缶わり 内部が炭化し
て火・僚に忽ります.コンロと壁白聞は躍すよう

壁との間隔が1日間以内 にしましょう.

電気コード タコ定配織の随所が加黙してシヨ トを起こし

ヲコ足配線に芯っている 火事に怒ります.タコlEli:線8やめましょう.

電気コード 家具の圃みで電気コ ドが傷つき加黙してシヨ
トし火・に怒ります.机やたんす等町下験き

家具の下敷きになっている に拡ってい草い白、確盟しましょう.

アイロン

一-34電源が入っている えやすい物がふれたりすると過

熱して火・に移ります.電遺言が
口一ソク・灯明 入っている時除、気を使い腫れ

火はつけたまま 砿いようにしましょう.

出はいの敵が多いほど、火災発生の確率が高く起ります.点横や掃除をこまめに行いましょう.

一
-
新
築
住
宅

一

平
成
同
年
6
H
1
日
か
ら

一

(消
防
法
)

一
・
既
存
住
宅

一

平
底
引
年
6
月
i
日
か
ら

一

{火
災
下
防
条
例
)

一
住
宅
周
火
災
嘗
報
器
と
は

一

住
宅
に
お
け
る
火
況
の
畳

一
生
を
未
扶

に
ま
た
は
早
期
に

一
感
知
(
煙
を
感
知
)し
笹
報
を

一
発
す
る
警
報
器
の
こ
と
で
す
。

一

乾
電
池
タ
イ
プ
と

m
vタ
イ

一
プ
の
種
額
が
あ
り
、
金
額
は

・
3
0
0
0門
1
l
0
0
0
0円

一
ぐ
ら
い
で
す
。

「
住
宅
用
火
災
嘗
報
器
」

設
置
義
務
化

直E豆〕

ノ，

1 7<1191'7 1 

5却尻町6
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生涯組上回 由塾
。生霊楽習「上回自由劃 l彦市民が自主運営するユニ ク慈生韮学習システムです。
教えたい人と学びたい人が、雄でも先生、限でも堅生に忽れるシステムです.

。期間 月に 1固ないじ 2回目筒座を継続して後期 10月-3月で終了します.
(18年度も4月白、ら改めて募集します.)

。受繍料 1回500円(小学生 1口口円中学生 200円)

申込師切日平成 17年 9月 10目{主}当日必渚のζと

血保物入れなど.作

受講生募集
平田 1 7年lDl月Iìi己平成~月まで白半年間

〒 386ペlO14
よ図市材木町1-2-3
上図市中央公民館内
よ悶自由益事務局
TEL 0268-22-0760 FAX 0261:レ22-1633

るパンをご紹介します。パ〆を

て下さい. ポルパ/~f:を

て下さいe ポールペン字を

身の回りにあるもので繍じるマンァクの筏

ンミュ ジγ クにのっ

お問古せは、中興公民館内事務局 TEL22-0760

食申し込みゃ講座内容等 詳しくは告公民館(中央西部輔南上野がE 塩田川西) 上田市役所各支所、上田駅前

ピJレバレオ内情報ライブラリ 、市立図書館、市民プラザゅう等に案内カタログが高りますので己覧下さい。

‘e 
加 5.8.16 6 
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P第[;!!田市民総合体育大会参加者募集令

体育課受付開始lま8月22日伺)から 対象は市内在住・在勤の方

軟式野球

期日 10月22日出 23日
29日出 30日目

童相市宮球場染屋台クラウンド

餓妓方法 トーナメント方式

チーム緬成 市内の事鍵所チーム、

市内に所在の?ラブチーム

惨加料 1チーム 6.000円 (惇険

料含む)

申込み 9月30日働までに事参加料

を溝えて体育課へ

ソフトボール

期日 10月 1日ω 2日目

予備日 9白日

会場擁肪形クラウンド

餓続方法 トナメント方式

チーム編成選手は 25人以内. 1 

自治会で箇成.年齢制限臨し

(学生は除く)

惨加料 1チーム 5.000円

申込み 日月白日固までに参加料を

添えて体育課がソフトポール

協会穆務局池田さん(宮23

1682)へ
拍温室 日月 12日開 1日口口白、う

市民第三体育館会議室での監

画全壊の席上で行います.

ソフトテニス

期日 10月lOB銅

雨天時 10月 16日目

会壇上田市営テ=スコト(東西)

種目 申学高校 般の吉男女‘

シニア 45才以上の部(男性)、

シニア 60才以上の部(男性)、

それぞれタブルスのトーナメ

ント戦

対島市内在住在勤市内中学高校

在学者または、上田ソフトテ

7 2()()j.8.16 

ニスヲラブ圃. 五̂指シニア白

部l<l平成 17年自月 1日現在

の年齢

重参加料 中学高授 1組700円ー

般シニア 1組800円(程

険料を宮む)

申込み 日月 27日帥までに参加料

を添えて‘上回ソフトテニスヲ

ラブ事務局(堰口さん 含24
0091)または鰐技担当理事

構詰さん("23，8044)へ
三τ中学生高校生の部は古学校を通

じて申し込んでください.

剣道

期日 10月B自国

会場 自然運動公園総合体育館

種目 小学生中学生一般の部

居合通の部

対島 市内在住在勤在学の方

参加料 開料

申込み 日月 22日間までによ田剣

道連盟事務局田中さん(含

22.1349)へ
市小学生の部は告分団 中学生の部

は告宇校を通じて申し込んでくだ

さい.

バドミントン

期日 日月 18回目社会人の部

10月 1自国高絞大学生の

部

会場市民体育館市民第二体育館

対融 市内在住在勤在学の方(市

内高般大学生可)他、近隣

市町村が5の書参加もで苦ます。

種目 社会人の部(団体戦個人戦)

高校生大学生の部(個人軸)

種参加料 社会人の部個人轄 1組

2.000円団体職 lチーム

4.000円、 高続生大学生の

司e

部 1種目 1人 800円

申込み 社会人の部日月 9目白固ま

でに診加料を添えて体育課へ‘

高綬生大学生白部 9月

16日出世までに参加料を添え

て提谷E高等学校清水先生

(" 22 . 0435)へ

卓球

期日 10月9日師

会場自然運動公園体育館

種目 小学生の部 (1-4年生の

部 5-6写生の部)、中学

生の部一般の部 30-40
績代の部 50歳-65繊の

部、 65睡以上の部、いすれ

も男女シンクルス ダプル

ス混合ダブルス

対阜市内在住在勤在学の方

.，加料小学生中学生シン グル

600円タプルス 1.200
円、一般 シンクル B口口円

タプルス 1.800円

申込み 日月 26日冊までに体育楳

もしく以ムトウスポーツ("

24. 6852)へ

マレットゴルフ

期日 10月 1日出

会場塩田の郷マυッ卜ゴルフ場

惨加料 1人 1.000円

申込み 日月 26日開までに告白、

マレットゴルフ協会役員へ

詳しくは、マレットゴルフ協

金事務局内固さん("24 

6830)へ ••••••• 
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[上田市文化支掻事業]

rNAGANO国際音楽祭J開催
コンサート・ スケジュール

・日月23日同

『ストラディヴァリ品 タァJレネり

デル ジェスコンサートJ
開 演 19凹

会場中i事ホール (50席)

入 場料前克4.5叩円当日 5.000門

出 i宙 滞 fll樹、中i帯主み子

(ヴァイオ リン)・B月24日剛
「福祉施般宝池住吉車肪問コンザートJ
I刷出 14∞

C 

日
一喝

項
一

場所伊勢山生活改善センター

入場軒 益軒

出 演 10ftの若手ヴァイオリニストたち・B月26目白目

~街角コンザート柳町~ 二部制

「第一部 トワイライトコンザートJ
閥横 17却

会場自由空間 Slow

入場料無料

出 演{専問正秀(ヴァイオリン)

「軍=部 曹聖厘の二階deコンザートJ
l剖 l由 18:30

会場おお西(即席)

入場料前売3α10I'I 

当日 3.5∞円 (懇親会付)

程 9/12 - 12/19 

日 月 略 日

間 13叩 -13切

数

" 全〈泳げないかた

[アクアプラザ上国平成17年度秋期教室募集要項1 -~b ャ
一 一

l¥ 教室名 .-. ~ ， . . ~. ~ ベ ビー 教 室 ~と突，....，
| 初心者水なれ教室 o歳児

12叩 -12却 1 11 叩 -11 切 1 12叩 - 12叩

lO 回

6か月-1誕未満 1 1 世-2歳未満 2最-3最未満
(9月1日現在 ω月1日現夜 19月1日現在)

lO 名 | 各お組

1.7凹~ lA加円

レッスン科 1瓜10円 | レッスン料 1.000 1'1、 保険料 親子で4凹 f"l
保険料 7∞ 1'1 ※保険適刷用lliIlは教車開始日から終了日までとなります。

8月22日開-8月29日仰の期間に、*加 して所定のm紙にi日入Lてください。

※8月 25日出は休館日になります。

定員を超えた場合は抽選となります。
その場合、前聞の教室に参加し、半分以上欠席されたliはご巡回Rいただきますので、あらかじめごTホくださL、

10月に臨時体館 (機器保守点検等)があります。その期間町教室はあり ません。

別途入館軒 (一般 7回円印車以上田10阿未就学兇無料)がかかります。

アクアプラザ上固まで 宮 26・2626

員
一料一加

時
一回
一
対

一定
一審

内 訳

C 申 込 方 法

その他

問合せ

|…一蹴|23' 1111 .:tW~! ・ær.J
〒386-110 上国原市ID.l

定 員缶コース 26人(l6揖以上)

申込み 符盟コース名氏名年齢車置番号住所電話番

号を明12し、ハガキ白、FAXまたは電話でお申し込みくださ

い.創造館の窓口で直接申込み手続菅をしてUただいても

結構です.忽お申込多数の場合は抽選とし桔畢1<1ハガキ
で主申込書に開催日約一週間前にご通知します。締切日が

過ぎた咽古でも定員に置してい芯い教室は前日までお申

し込みできますので.お寛軽にお問い合わせください.

9/13 -11/却

火曜日

コース名

情報うえだ

出 話11 講i斑中津宗季、

演審鈴木秀美

(パロックチェ ロ).8月27日出 「可 rγ 
『タラン ドコンサートJ ~. 

開演 15曲 、ー~

場 所 上 田 市 文 化 会 館

入場料前売主恒則円当日 3旺)()円

4 問合せ'

NAGANO国際音楽祭上回事務局

平 穏6岨 12 長野県上田市中央6-3出

世話 24.7657 FAX 24.8174 
Eメール nko@ued.janis.or.jp 

URL httpゾIwww.nko-s.org/

2歳児

9/14 -1217 

水曜日

9/14 - 1217 

水曜 日

日時 聖昆軒 |申込鱒切

日2
日

月

耕
輔
副
∞秘Access墨本

科 1
9弘1日小中学生対後 I ~~月 10 日国|録

おもしるパソコン畠 19:30-11:30

はじめてのExcel I 9月 13日同 I，，，，，，...，....， 19月3日
~" .~. ';:::.~，... I 1.000円 l

(住所録作成) 19:00_12:001，.uuunl 

1 9月 17日曲 I ，c:....0""¥!'T'I I 月はじめてのパソコン ;:}M '1:l¥.LJ 円| 口
19:80-15:30 I ..~~~， '1 

Word基本

はじめてのパソコン

9~18回目 19日嗣
9:00-16:00 

9月22日側 29B附
9:30-15:30 

4.000f円 9月7B
7キス吋切途 ω 

2.100阿~

内内内明 9月 12B
3.000 円~"何』

司e
2ω5.8.16 8 



...圏直・，r.tI・・H・t・B潤園田園・a.

受付庁ま 畳付|剖始目白ヶ月に一度)の

午前 8時 30分までに 2人以上の申込

者がいる場合には、布11遣で畳付け舶を

決めます。午前8時30分以降の畳付は

到着順に行います(電話予約不可)白

施 !l! 豆付開始日 | 予約可能期間 | 予約聖付場所/問合せ先

自開運動式園州 | 9月4目白 19月4日目~翌年 1月ア自国 |自然運動公園理事噺担38.7195
ニニニ=ニニ斗室凋多目的直動湯
+山川 田市| 1 12月4日日|翌年 1月8日目~翌年3月末日 i室内多目的運動場(古職場公園テニス
古職場弘圏内!

屋川テニスコート| 同 上 11コート管理事務所)/..22.3382 

出土・日・祝日の室内多目的運動繍使用については 1団体月 6固までです。*毎週木曜日汲び祝祭日の次の日は施設休曲目です。
:S:年末年始の絡殴休館目は平成 17年12月29日嗣から平成 18，手 1月3日削までです.ご了承ください。

役青国保年金謀等)にお問い合わせください。

2老人保健法(障害をお持ちの方は 65歳以上)に該当L

ない場合は自分で毎月巾繭しないと高制療聾世は戻

りません。

3医療費の自己負担分から付加給付金、高級療聾'1'1及

。受給者証(若草色)について ぴ受益者負担金を除いた残りが福祉医療費給付金と

I新しい畳給者証(平成 17年8月1日 r.=~------------.， I なります。

~平成 18年 7月31日)はお手元に周 11LJ繍松医療費受給者E 11 c福祉医療費給付金の対象者について

きましたか |い剛UI ..." I 1/〆 11 筒布i医療費給付金の対説者は;大の方で

2まだ届かない方は;j(のいずれかにあ i陛竺主一一一一一一 U I す(ただし所得による制限がありま

てはまりますか 11.桝 同間四市 11 す)。

(1南町祉医療畳給資格がなくなった。 11-1. .r-一一一一一一一一→ 1 1乳幼児 出生かかl学校就学前まで
I I 111. '， 1 I I 

(2)平成 17年 1月1日現症、上聞市に |同 山回 一一了寸ー五日目玉↑1 2障害者重い障害をお持ちの方

1'''._.' 11 
(3))紳(平成 16年中)の所得申告が け 一一三"，u-..JI 20歳未満で高等学校等卒業までのお

済んでいなし、。 1但一一当一一一一一一一一一JI 子棟を聾背中の一人親世帯、又は祖父

前羽町、 (2)と(3)に該当する方は係 lrn長野県卜闇 市 長 際 調 11 か祖母との世帯

に辿絡をしてくださ川 !院副 . .王=11 4低所得老人年齢が日歳以上河最未

3今年 7月までの畳給者証は口座への ~--------------". ， 満で住民税非課税世帯の方

入金が確認できてから各自で処分をしてください。 o福祉医療費給付金は本人又院と家族の申請により受

O入院をした場合の医疲費について 付げしますので初めて受給される方は認定申請書の

I支払った医椛費が高額療盤費に該当する場合は、加 提出が必要となDます。

入している慌険(保険証)を扱っている所(勤務先、市 詳細は、福祉課医昨給付悟へお問い合わせください。

躍盛圃画面園嗣・・

る民有地の

樹木の倒木対策について

台風や華雨時等に、道路に鑓接する

民有地にある樹木が迫路に倒れ込み、

通行車両に抑害を与えるという事故がおきています。

市では国や県とともに道路パトロールにより、こう

した事皐の尭見と干防に努めていますが、民有地にあ

る樹木については所有者が適切に管理していただく必

型があります。支障をきたす樹木については、伐採や

枝払い等皆さんのご協力をお願いします。

-r市道Jは市管理課(官 23'5125)

-r県道Jr国道1日号以舛の国道』 は

上回建設事務所管理計画課 (.. 25-7164) 

-r国道18号』は長野国道事時所上回出張所(..22-2737)

， 

9 ，ωj.8.15 
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国勢調査日が9月下旬からお伺いし、世帯ごとに開

査~\'J を配布 Lます。 調査の対畠になるのは、 10 月 l 日

現在、日本にいる人で、 ①すでに3か月以上住んでいる

人、 ② 10月1日の前佳を通じて 3か月以上住むことに

なっている人です。記入された内容は、統計法によって

厳重に守られます。他にもれたり、統計を作成する以外

の目的に使われることは、絶対にありません。

詳Lくは、国勢調査の広報サイトrCENSUSPARK J 
(11 ttp:llwww.stat.go.jp/data/kokuseVindex.htm ) 

をご覧ください。

・国努調査相談窓口

(情報推進課情報統計係分室)..25.9741 

司e



以上生計関冊を有していた三親専

門の親臨

E南京期限 平成 20年3月31日

間京窓口 裡祉課

開求手続主主ど詳しくは福祉課へ

l貯水糟水道をお使いの皆さまへ

富草課給排水時 ft23.8243 

~ピルやマンション忽どで受水槽や

高架水槽をと使用に怒っている方へ

由お知らぜです~

聖水僧や高架晴槽草どの貯水僧水道

について 水道・揖者(上田市上下

水道局〕と貯水槽水道の設置者の買

圧が明確に区分される拡ど、水質管

理責任が強化されています.

・貯水糟水道と除?

貯水僧水道とは、水道彦業者から供

給されている水をいったん畳水掴に

費けた桂建物の利用者に給水する

施殴をいいます.畳水槽に陪ま口吾

己家庭の蛇口まで、建物内の水道施

置全てを吉みます.

・貯水槽水道由曹理責任について

配水管か5聖水僧に入るまでの水質

については上田市上下水道局が曹

理しますが、聖水槽以降は貯水槽水道

の並置者(所有者管理組合等)が費

圧を持って置理することに主主ります.

・肺水槽水週の曹理詰よび噛置について

貯水槽水道め股置者責圧として庄のよ

う草曹理)JJJ植査を行ってください.

①水槽の膏掃

水帽の清掃を寄年 1回以上定期的に

行いましょう.

喧瑚〈槽申点横

水槽の，3たの施錠や亀裂の有踊草ど、

水惜の状態や周囲の状況の点横を定

期的に行いましょう.

喧地置の曹理

給水桂における水の色遣り異い

暁悠どに異常を留めたときは 臨時

的1"水質横査を行いましょう.

④緊急時国措置

給水する水が人の健圏在書する恐れ

のあることを知ったときは、直吉に

給水在停止するとともに、恒用者上

田市上下水道局へ連箱してください.

本水道事業管理者(上田市上下水道

局}の責務としては、利用者への情

報提供や貯水幅水道の曹理に関し

て、被置者に対する指導助冒E
ぴ勧告を行います.

群しくl彦、よ田市上下水道局営業課

給排水時へお問い合わゼください.

介護保験料の年金からの

天引きについて

高齢者介彊課 ft 23.6246 

年童1J'Sの天引告により介護慢険料

を納めていただく方に、 B月下旬に

介護保険料特別留収通知書をお送口

します。これは前年の所得怒どに基

づいて平成 17年度の介置信険料が

決定しましたので、その年額白、うこ

れまで納めていただいた恒慣収額 (4

月、日月、 B月)を差し引いた額を残

りの納期(10月 12月、来年E月)

で納めていただくものです.t，f.お 年

金の種類や支給量額あるいは置近 1

年の聞に 65 揖に怒った万)<I~転入

された方l芯天引きに琢己主主い唱台が

あります.

園保隈料の減免について

次の①~⑤すべてに叡当する方は慢

険料額が混免古れますので申萌して

ください.

①慢憤科区分が第2段階であること.

@高齢者 (65 蝿以上の独居またI~夫

掃等)のみの世帯であるζと.

@前年の年間収入が世帯員 1人あた

り48万円以下であること.

(週康年童豆I~障害年金を受給して

いないこと.)

情報うえだ

@同一世地内に親臨が同居していな

いこと.

⑤聖護老人ホームに入居してい忽い

こと.

申請壇荷車ぴ廟聞に必要忽圃類尊

詳しくは7月 1日号の広報うえだを

と貰いただく白¥高齢者介盟隈にお

問い合わ世ください。

L ストマ E 
lスポーツ教室受講者募集

体育諜 ft 23.5105 

対車学生を除く市内在珪在勤者

申込み B月 22日伺-9月22日

同に聖蹟料を添えて体育諜へ(古貫

道教室を除く)

.レクU工ーション卓球教室(画期)

期日 10月 14日~来年3月3日

までの月童瞳日(主 10回)

時間 19:30-21:00 
会場 市民第二体育館

定員 20人

受酒料 3.000円

・ソフトバレーボール教室(挫期)

期日 10月3日~来年 3月 20日

までの月曜日(全 12固)

時間 19:00-21 :00 
会場 市民体育館

定員 30人
受講料 2.口口口円

持ち物 理動のできる版活.シュー1
・古気遭教室(佳期)

期日 9月B日-12月3日の

火土曜日(主 25回)

時間 1日30-20:30
金壇 市民体育館墨正直場

定員 10人

要請制 3.000円

申込方法 移加料を持参のうえ、直

接会場で申し込む.

紙ごみも今やコーミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機 密書類・オフィス古紙・ミックスペーパー

資源回収、鉄 ・非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物

一般のご家庭からの不用品も受入れしています. ごみのことならお電話ください

3 小柳産業株式会社上田市材木町 TEL.22ζ383
但告 .)

司e
2岨5.8.16 10 



-・・l'I園町抽唱団E...'・I~'I副・".

申込み 9月2臼幽までに量農林課林務

保へ

持ち物作業のできる服装、軍手、

雨具水筒、下〉剣勝 (用意できる方)

告 23.5104

上田市教育委員会では、幼児Pら児

童生徒の生活実態を把握し、こnb'
Sの教育に役立てていくためにアン

ケ ト調査を実施します。

対章者は上田市に住民畳録されてい

る方自、5需作為に摘出します.アン

ケート調査用紙が郵送された場合I~ ，

己協力をお願いし1たじます。

アンケート対島者

① 日歳力、ら 1日置までのお子樟をお

持ちの親1.00白人

②11歳か518歳までの児童 生徒

(勤労青'J，'年を吉む)1.50白人

戦没者等の遺族の皆様へ

特別弔慰金が支給されます

福祉課庶務施設時 (南庁 1階)

"22.4100 内線 l日06

開没者等の死亡当時のと週躍で、平成

17年4月1日において、公輯技助料や

週脹年金等在畳ける方がし1草い場古lこ、
第八回特別弔慰主として額面40万円、

10年償置の記名園慣が支給されます。

対車と在ると週臨l乱立の願書による

先順世の己遭匪由人です.

1弔慰金の受給権者

2轄没者の子

3戦没者等と生酎関需を有しており‘

Fつ、戦理者等と氏が伺じである

①父母②孫(J;栂父母⑨兄弟姉昧

4上記 3以91の①父母②孫③祖父

母④冗弟姉抹

5上記 1から 4以外のご遭躍で、戦

~9:者等の死亡時まで引き続き 1 年

lアンケート調査にご協力者

生涯学習課

間労災年童福祉協会でl彦、 厚生労働

省の垂託を受けて、労災年金受給者

への援助のほか、仕事の臣れやスト

レスが原因と思われる過労死専の労

災保険での取り扱い草どの相般に応

じています.相談内容の秘密は艦守

古れ、費用I~需料です.

聾聾期間 B月 31日同まで

摂革開始時期 1日月 1目的かう

放送大字では、第2学期生(教聾宇部

生、大学院生/10月入学)を聾主義し

ています。科目など詳細については

センタ へお聞い合わせください.

放送大字I~・自宅宇習がで告る正規

の大学です。・大学卒業大学院修了

聖目的に学習することができます。.

生涯学習キャリアアップ等を目的に

短期間在学して、自分の学びたい科目

在選択して学習することができます。

問古せ httpノ/WWIN.u-air.ac.jpノ

l労災保院についてご相談ください

労災年童相談所雪026.224日044
[ お知5せ ) 

含 0266.5白 2332

「般送大学」学生募集

放送大学長野学習センター

l「青少年善行表彰」の実施について

宮 23.51口4

上田市では、地域社会で善い行いを

した青卦、年に対して、表'"すること

により、腎りと自置を高的、古5に、

豊白、花王心と翼践力の育成を図ること

を目的に青少年善行韮膨在実施しま

す。対車は市内に在住または通学

通勤をする、概ね 18歳以下の音で

表彫の基準は次のよう草ものです。

1勇寛親切を示し周囲を明るく

する行いをした者

2道徳心公共心を高める行いをし

た者

3自立心に富んだ行いをした者

4舘実 買缶努力が認め5れる行

いをした者

5その他人のため社会のために奉

仕する1;;;ど善い行いをした者

身近に推薦したい青歩年がいる場合

は 日月 30日自国までに生涯宇習課

(推薦書I~公民館にもあります)へ推
薦してください。内容を審査のうえ、

善行聾車を行います.

生涯学習課

ふる古との森づくD育樹イベント

下刈作業ボランティア募集

加
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昨年行bnた「上田市ふるさとの轟

づくり植樹祭jで植栽した樹木を生

育させるために、ススキやつる主主ど

の下刈口作業在実施します.ふるっ

てと参加ください。

B時 日月 11日日日口口-10口口

会場 よ田市大字古安薗宇山王山

(閉曹館西側市有林)

内容 広葉樹の育樹 (下刈作車)

聾軍人員 7白人

腫林課林務悟"22AIO日内1457

納付が困難な方、学生納付特例希望

の方も由気軽にと相談ください。代

理の方が来られる場合{志、委旺状b'
必要です。

8月23日開 24日制
10:00 -17:00 

8月29日間 30日刈l上al.蝿鐙コミュ
10口0-17口口 |ニティホール(大)

濁

上田商工会調
所第 1会磁室

会時日

盆 明官官K!~J!;JJ 'E翠mD36.21%・量密.39.56%・E監理・44.95%1:冨陸軍司刊.67%
時闘の輔副酬*/;¥..'1:."'3旬開闘のご臥同抽出 展し
してもn ・m盆帥刊幽帥悦川制措ι.り臥開てい
t=1!1!'す{こども叫"，こ叫…航…れ

八十二銀行郵便局
山司副口四泊四時、TI¥II'-"'''ご相自
崎町ロ国 師 叫 叩 叫

月樹童2，000円と4，000円のコースが晶ります

-翠冨盟国

-... 昌巳誼函量量祖圃...... 品晶画且辿也掴亙~酒屋温Z国.ー…畑一"..m"，....…・r.1j
一一httø:lfwww.l<~，1øI

， 

回目E 門司I.c，，_ii;;r.m.-，¥;;四四

nM艶宅局a，Eず268-24-3985叩
Z闘慣z・E‘亘通P苛ti~掴司J FAX，0268-24-3902 

E!i@uitlB置畏野県民共済生活協同組合
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情報うえだ

平成18年上田市成人式(860.4.2-
8614.1生まれ対象)実行委員曹隼

生涯宇習課青少年悟(古畑1
:>23.5104/阻 23.5103

企画運営(司会畳付等)巷行う実行委

員在募集します。と協力いただける方

I~. 日月日日悩までにと連絡ください。

受付場所 長野県上回古同庁舎内会

議室等(材木町 1.2日)

その他 今回は身体障害者向け住

宅も併せて募集します.募集内容に

ついては B月 22日以降に上回合

同庁舎掲示板でお知己せする他、直

接性宅ユニットへお問い合わせくだ

さい図

通訳と翻訳のための

『上田市ことばのサポーターJ
市民協画課 "224100(円揖1356)

ことばのサポーターは、ポルトガル語、

スペイン語中国語、インドネシア語、

マレーシア臣、タイ語、韓国語、英語

について通訳と翻訳の対応ができ

ます。通訳1時間1.000円、翻訳lま
A4一枚 2.000円を目安とします。

市民のど立たでも利用できますが、

宮利目的には使えません。連結l志、

市民協骨課へ。

l市営住宅入居者募集のお知5せ

募集団地 9月 1日制に公表(申込

書E布も同じ)

受付期間 百月 12日何-18目白

(今回から新たに土 日曜日の畳付も

行います)

入居者A定方法 公開抽選

抽選 日月 22日岡市民会館2階

聞込み・間合ぜ 市役所本庁舎4階

建築住宅課へ

l防衛大学校等学生募集

自商隊上回募集事務所 含22.52日7

l姉妹都市(鎌窟)物臨出展者募集

口
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恒
器
日時 9月2日樹 13口口-17:00
会場上回でんき館

内容 『ナショナルセブンJ(障害者

の性を題材にしたドキュメンタリ

ー).r空理人真下正義』

定員上小地域在住の障害者 1口口人

参加料 800円(当日徴収)
5430 " 23 建築住宅課

lィンヲーネット安全教室

メディアランドUE口An39.1口口口

日時 日月27日出 13:0口-15口口

会場メディアランドUEDA
内容 インタ ネットの安全快適左手

置い方や、植曹

に35ったときの

対車恕どについ

て宇びます。

定員 E口口入

室参加料 桶料

t 

名古屋税関畏野地区政令派出事務所

告 白26.232.266日

終戦当時の引揚者の方守へ

遇貨・ 証券等を返還します

".種目 資絡 受何時間 1次髭.. 

霊滞陣
'>5ト7日9月2'缶自

高車(見込) 11月12.13自
21鼠来演 9月9日

輔副大判学生 -30日11115 6日
ー置字生，.置踊) 高率唄込) 10月16日

7Uーマーケット『うえだ環境フェ

)'(消費生活展)Jに出庖しませんか

名古屋税関では、引揚者の方々力、う

お預かりした、立の通貨証券草ど

をお返ししています。返還の申し出

I~. ご軍族の万でもかまいません.

お心当た口の方は、お問い合わせく

ださい。

。轄戦桂、舛地白、5引をき揖げてこう

れた方が上陸地の税関立は海運

局に預115れた通薗置帯主主ど

。持地の引曙集結地において総領

事館日本人自治会主主どに預けら

れた通賀直券怒ど

畳験料無料、特別韓国家公轄員

日程 1日月日自体ト8日ω
場所 鎌倉市(神奈川県)

内容 物産屈に出展し、販路拡大や民

間町姉昧都市友好交荒を図る.

応募要件 市内に庖舗または事聾所

在有し、特産品在製造b、販売してい

て出展を希望する方。

事聾日月 22日田~日月 2日掛

5395 宮 23商工諜

その他

日時 10月16日目 10口口-15口口

場所 上田創造館体育館の周辺

申込み 日月 16日制までに生活理

揖課へ

1王モ」三ツト

宮 23.512口

7143 

聾築地壇上田市、東闇市、丸子町

受付期間 日月 31日同~日月白日

働(期間中土日も吉む)

告 25

l県営門主宅入居者募集

生活環境課

ι 

【:が夏の体験入学申し込み受付中EM品JJJA--LU;ム品し-に. 1
~oo 唱 3:00-唱5200 1U:f・23出品説?

九@唱3:00-唱5:00'出 ftzrrz語訳:与す

.言語聴覚士学科九70

九70.音楽療法士学科

.歯科衛生士学科 ~oo
合酔欄開岬咽帽恥噛刊，

唱0:00-唱23032ff-352ezz:1向

干386-0012
畏野県上岡市中炎2-13-27(JR上田駅より徒歩5分)
Tel : 0268-23-3800 Fax: 0268-25-571 9 
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生涯学習市民大学ストーリーテ

リングボランティア養成講座子ども教育課幼児教育時

宮 23-5101/田 23-3745 口880

日程 全日回。下記のいすれ即

時間 10:00-12口口

場所 上田市立図曹館

内容 子どもたちに物語の楽しさを

伝える「おは左手しを語る」ボランテ

イアの聾成

講師 山浦美幸さん(おは草しざし

きわうしの会代表}

定員 40人

受講料 楠料

申込み 日月 23日ωから市立図書

館へ

日早皇

・火曜日コース (9/2口 10/18 

1 1/15 -12/20 -1/17) 

.木曜日コース (9/29-1 0/27 
1 1/17 -12/15 -1/26) 

*日程以外に全体での講喪がありま

す.(日付未定)

1人暮らしかう大家族まで

対応の糖尿病食

"22 -189口

" 22 市立図書館

日時 9月10自国 11:30-15:30 
会場 畳野病院地媛医揮センタ 1 

階リハビリテ シヨン科作聾暗法室

内容

①童事会(宅配低力ロリ 弁当の試

章、献立の工夫)

哩懇話会(医師Fらのアドバイス、質問

コナ、患者会の設立に剛7て)

対量 糖尿病および糖毘病境界型の

方自よびその御璽族の方

定員 3D人

料童 実費(昼貴代500円)

申込締切 B月26自国

申込み・悶古せ 電話で栄聾琶理室

へ

畳野病院栄聾官理室

同年齢の子どもの親同土で子育てに

ついて語口合い、ストレスを解消し

たり、経験やアイディアをおEいに

分Fち合いましよう"

会場清明とども館

時間 10:00-11 :30 
内容 親子のふれあい遊び、子育て

あれこれ敵話

定員 1 5組〈原則として毎回参加

できる方〉

持古物 パスタオjレお子さんに必

要草もの飲み物

。口歳児の親子コース

日月 5日側、 12日側、 11月7
日目、 14日開

01歳児の親子コース

日月 2日日開 1日月 3日側、 11 

月21日開)

02歳児田親子コース

10月 17日冊 24日開

2目白岡

申込み コス名、親子氏名、電話

番号を子ども教育課へ(置付順に

15組(できれば FAXで)

「琴伝流大正琴茂木教室」

橋詰美代子旅立コンサート

白日86

日時 日月28日田 10:00-15:30
会場 翼団町文化会舘

曲目 碧空北海の満月他

入場料 開料

~・ト E歳児親子教室

実行書員会(山本)含24
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11月

日時 日月E白首曲目 30-11:3白
書壇国分寺史蹄公園(雨主法行)

内容 種まきと、種から育てるポイ

ント(実妓講習)

講師 武田正男古ん(上田市盟業パ

イ才センタ所畏)

持ち物 プランター (土日分固まで

入れて)、舛で作聾ので苦る服装

申込み B月 26日幽までに電話、

I~がき、 FAX で公園緑地課へ
(氏名、住所、電話番号明記)

l種まき実技講習会(パンジービオラ橿)

公園揖地課 包23-5134/阻23-8247

日時 白月 3日ω13:00-
合唱上回古同庁舎講堂(材木町 1-2-6)

内容 地域のボランティア団体

NP口による活動発表、団体 PRや

活動参加者の募集、情報提供、交流

※ 15:00 fj'5畏野県 NPo活動推

進室による NPO法人設立の説明を

ブスにて実施

参加費無料(申込み不要)

講座・教室 】目

点字図書館 1975 合 22

視寛障害者のためのデジタル録音図

書在製作していただくボランティア

養成講座を開催します。

・圏直前説明会

日時 日月14日刷 13:30-15:30
金場上田点字図書館

申込み g月g日自国までに上回点字

図書館へ

・講習会日程 日月 21日嗣

日刷、 1日月 7日働の3回継続

28 

デジヲル録音図書編集

ボランティア養成講座
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-融資・経営改善特別相較
9月2G日 (火)10:00 -16:00 
上回商工会随所 ft 22-4500 

-認知症相談会 (予約制)
9同 6B (火)13:10-
市役所内高隣者介橿課t:t23.514Q

y • -法律相談 (予約制)
9月 g臼(金)13:00-16:00 
9月22日(木)13均。 -16:00
市役所内生活環型車線 倉 23.5120

-高齢者職業相談
毎週月~金曜日 8:30 -17:00 
高働者聡察相厳重

(上図駅前ピルパレオ 6陥)包 26.8011

-憧育・子育て相畿(電話相陵 高機綱腹)
毎週月~金曙日 9氾0-16対00
南部保育園内網鮫ヨ~ ft 26.3096 
温国中央保育聞内相厳重 ft38-7120 
神科菰ニ保育園内相飯室 ft 21-12四

-介護なんでも相設
g月13日(火)9:00 -17:00 
市役所内高働者介彊鐸含 23.5140

-行政相談
9月13日(火)10:00 -15:00 
生活環境関 ft 23.5120 
長野行政府価司医務所ft026-235-1100 

-土地車物・不動産量定相韻{量配I漫界 i鑑定等)

9月 8日(木)13:00 -16:00 
市役所内生活環漫際 曾 23-5120

-市民相談・宜通事故相談・女性相談
毎週月~金曜日 9氾0-16:00
市役所内生活環縫繰含 23'5120

-女性法律相訟 (要予約)
9月四日 (木)10:00-12:0C 
市民プラザゅう ft27-3123 

-心配ごと相談
毎週月~盆曜日 9:00-16:0C 
社会福祉協崎会寄 27-8080-児童相設

毎週月~金曜日 9:00 -16:00 
市役所内兜童保育際 会 2ト20凹

-女性のための相践
毎週月~金曜日 9:00-21:00 
毎週土曜日 9:00 -17:00 
市民プラザゅう ft 27.312:: 

-法樟相駁 (予約制)
9月 17日(土)10:00 -12:00 
社会福祉協油会含 27-8080-母子相談

毎週月~盆曜日 9:00 -16:00 
市役所内児童保育観念 23-5132

-女性のための相銭 (事径相E委員)
毎湿火木場日 13か0-20田(土曜Bは要予約)
9月 10B (土)10氾0-17:00
9月 24日(土)10:00-17:00 
常民プラザゅう包 27-3123

-人権・福祉の法律相談
9月288(水)上小地方事続可折車生観含 25-7122

-膏歩年相談
毎遇月~金晦日 9:00 -16:00 
市教育委員会生涯学習課 ft22-8080 

-児童相議
毎温土曜日 13:30-15:30
社会福祉鎗鴎会ft27-8060 

-結婚相談
毎週水曜臼 10:00-15:0C 
9円10日(士)10:00-12:00 
社会福祉協援会合 22.3082

-法律相談 (予約制)
9月21日(水)10:30-12:00 
上図商工会隊所ft22.45凹

-人権・悩みごと相談
9月 1自(木)13:00 -16:00 
市役所内人権同和対策錬 倉 23日>13

..地なんでも相談
毎週月~金曜日 8:30 -17:00 
市役所内蔵集委員会 ft 23-5466 

-ひきこもり相鼓 (要予約〉
9月 5日(月)13:30-15:30 

9月26日{月)13:30 -15:30 
市役所内鎗JI推進際 包 23-8244

ι 

アスベスト{石綿)についての相銭窓口は I I 
2ページをご覧〈ださい I I 

-保険年金相談
受付毎週月~盆曜E
9:00-11:30、13:00-16:00 

よ凶年金網鍛室

(よ園駅前ビルパレオ 4陪)霊堂 25-4425

-こころの相談 {要予約)
9月 14日(水)9:30-11:30 
市役所内健康織進標 雪 23.82判
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母袋市長が市政に対する皆さんのご意見を直接指

聴きし、「生活者起点」の市政軍営の参考にさせて

いただく「市民と市畏白日」を開催します。

・日 時 9月30日幽 (6凹 - 18∞ 
.場 所 ili長室 (市役所本庁舎3冊)

・対 車市内在住か在勤のブrJ(グループでも可)

・募集人数 5人情II
・懇設時間 1人 (組)につき 20分桂J!t
・申込みはがき FAX • Eメールのいずれかに

，e，嬰'Miを記入L、9月9日嗣まで (，e新]にrpL込
んでください。

・記入事項 ①住所 ②氏名 ③年齢 ④機業

⑤世間帯-}::. @f1Oしたい内容(市政にl刻すること)

・申込先
[はがき] 〒386師01 上回ili位所総書課内

「市民とili民の日」係

(FAX) FAX23'5111 上田市世所秘暫課内

「市民とi!i丑の日」係

[Eメール] アドレス hishoka@city.ueda.nagano.jp
(件名をrl1d豆と市長のH申込みjとしてください)

・ 問 古 せ 絡物語 含 22.41田内線 1112

C 



保健ガイド
健康推進課(宮 23'8244)

肺がん検診を受けましょう
・対 車今年度誕生日在迎え 4口歳以上に左よる市民

で、臨場等での横怠の機会が芯い方。ただし、臨やたん

が続く悲ど買に主主る症状のある方は肺がん横診として

で革く症状を伝え耳がう医檀機聞を畳診され、必要忽横

査をお受けに怒ることをおすすめします。

・横診内容 問髭と胸部レントゲン損害車(必要芯五回がく

たん横萱)

.昨年度由結果 3.214人の畳診者のうち腕がんが3

入、その他呼級器の病気が白人循環器の病気が3人

見つか口ました。

・料 宣 今年度41-日目歳の方lま2口口円

(b、くたん横査は別途800円力、力、口ます.)

今年度40歳と 70歳以上に在る方、老人保健法の医療

費給者証をお持ちの方は楠料(40

歳の方!志向。歳健診調料費~MJ

をお持ちください。)

生活樺種世帯の方市県民税非課

税世帯の方も鼎料ですが、受診の

際に「老人程健法瞳庫齢査捕料 110 

受~証J の提示が必要ですので

事前に瞳車推進課へ申請をしてく

た古い。

-日時・会場 下衰のとおりです。

時間および会場
月 日

9:30-11:3口 13:30-16:口口

日月 B日ω 西部公民館

呂田岡 塩田母子健康センヲ

12日伺。 上野が丘公民館 型車尉1理壇国華tyタ←

13日ω 械南公民館 創造鱈

14日制 中央公民館(手話通訳あり)

15日同 川辺町会館 川西世主掴祉センヲ

1呂田働 中央公民館 神川l地区公民館

?]，時間内におで白、けください

013臼側の械南公民館I~駐車場が狭いため、車での御来湯

1ef:2連崩置ください。

065車以上の方で今回肺白、ん検監在畳診された方l率、日月21日

から実施する結粧レントゲン検Eきを豊ける必要国ありまぜん.

事 ili県民悦非謀総世帯野のJitu.，U防本人のみでな〈同ー世帯のつ街全届が
市県民椛非操縦である場合をいいます.

-上田市保健センヲー (市役所南庁舎2階)
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生年月日

17.4.16-30 
17.5.1-15 

16. 2.16 --29 
16.3.1-15 

15.6.1-15 
15.6.16-30 
14.8.1-15 

14.8.16-31 

-塩田母子健康センタ (塩田川西地区の方)

Hl辺泉困地区:0)4か月児瞳草会場もこちらに耳ります

14か月児健監19月U 目凶 117.4.16-5.15 

1歳帥脱僻19月13日出 116.1.16-3.15 

※塩田川西地区の2歳児教室・3.児健惨は10月に行

います。

.市内委託医療機関 (完全予約制)

|曲別10か月児健噂 9月畳齢 116.10.16-11.151 

渋詳しくは、赤ちゃん手帳 保健ごよみをご覧ください.

①乳幼児健康診査畳付時間 12:30-13:45 

開始時刻 13曲~

②2歳児教室 受付時UU 12:30-13:15 

開始時剖 13: 15-

b 持ち物 保健ごよみ又は赤ちゃん手帳をご覧ください。

b問合せ 健康推進課 雷 23-8剖4

-ItJJ.ìl師事罰・~)ι三週 E同航甜itlU面亙ヨ回毎温".. ・

I対車/歯が4本lまえてきたお子古んl
日程 8月ア白刷 28目別

10:00-11.00 (受付 9:50-10:00)

会 場上田市保健センター(市役所南斤含2階)

内容 むし歯予防の穏簡みがきの実習、個別相談

持ち物 母子健康手帳歯ブラシコップ、タ才ル、パスタオル
申込み 参加希望の方は事前に健康推進探ヘ己遵績を。

+SCG予防接種(集団接種)をお忘れ芯く!

対 象平成 17Sjo.5月生まれのお干ーさん

日程/会渇 9月 9日幽 中央公民館

9月22日嗣 川辺町会館

畳 付 13:30 --14 : 10 ， 
、・・・・・・・・・同町ーー目---------ーー圃・・・・・圃・ーーーーーーーーーーーー

15却 15.8.16
崎町



車7回ブラジル田吉祭bin上田

「アハイアルデウ工ダJ
~学校へ行ζう!! 幸せへの第一歩~

ブラジルの庶民のお祭りを上回で再現。子供たちのかわいい

ダンスや、ブラジル人歌手のコンサート、ブラジル料理(シユハス

コ、 パステル)など楽しい企画が盛りだくさん。ブラジルの文化に

触れ、楽しく国際交流しましょう。

日時 9月4日(日)10叩 -17曲

会 場旧第一中学校グラウンド (雨天時は中央公民館)

〈 間合せ ブラジル田舎祭り実行委民会 宮 O田 3019曲 71

ι 

上田市寧誼市貰野交官提揖10周年記意事聾実行聾員会主催

中国寧波市訪問と北京など3コースの旅
上岡市の宜野交流都市の

寧i庄市他を訪れる市民友好

訪中聞の団日を募集します。

今回は、寧i庄市での記念

式典に書加した陸、 3コー

スに分かれて中国国内を見

学する予定です。寧i庄市の

皆さんと宜好を深めるとと

もに、秋の中匡lで悲しい思い出を作りませんか。

出発日 10月 14日樹 定 員先帝80人

申込み 8月31日嗣までに、申込用紙に記入し

秘性課 (〒31ら部01 上田市大手 1-11-16)または

池上一巳さん (干386-0017 上田市踏入2-5-47)へ申

し込んでください。

脱明会 市民訪中聞の説明会は8月26日幽 13，30からrli民会

館大会験室で行います。

問合せ上聞日中友好協会(池上)"25・3360

秘害課(樋口)官 22-3435 

※申込用紙は班股塩IH 川西各支所各公民館、秘幹線、

上回日中友好協会宅にあります。

杭州コ ス 東北[満州)コ ス シルクロドコス
13泊 4臼) 16泊7日) 17泊 8日)

寧波市 (天111ミ宇 都市炭監館記念行事、税賀会)

議附(故宮、北隙公
酋安〈大雁塔、兵馬幡坑、

紹 興(蘭 平)
l到、歴史記念館)大

A肘白池)敏飽(楊関、鳴

速 (旅順の203高地、
砂山 梨高官 般住博物

杭州 (i'!i湖遊覧)
水師甘) 館4)h北館京、(天安門、 放"

博 万里の民峻)

2参加費約12万2千円 参加費約 18万6千円 参加費約百万8千円

佐 ささ 瞳霊宣!?器ケクEzra-蛸

司E

l1li週
NO.1421 

平成 17.il'8 11 16日号 {毎月 i日 16自信行}

編集上田市絡曾碍

干潟6 以~I 長野県上岡市大手l-l H6

TEし倒浩22-4j∞ FAX OZl沿23.5111
市政機曾旬ItM TElαぉ&25-おお

市政処宵FAX FAX 0268-Z3-5JlI 
市政機首メール may。時c町田da.naga~ 川 P

.ームページ URlh.up 山 川y.ueda.na例皿m

-生活便利帳

http://benri. umic. jpl 

み~傘で止めよ会温・ft

多-.マぜて少，6x

2阻 8.16 16 
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