
足
も
み
櫨
康
法

嗣
師

佐
藤
淑
江
さ
ん
{左
，と

足
も
み
仲
間
的
皆
さ
ん

7月上旬、昨入自治会館にて

田岡田罰置謂 主1;>内容

平成17年度上田市の目標 P.4 

農産物直売所 P.5 

上回わっしょい P白

にこにこ健康塾 P.8 
お知らせ P.9 

健康ガイ ド P.15 



ι 

C 

~uゐ:免、き三宮

表紙の人一一一一一ー佐麗淑江さん{右端)

今年 4月に始まった「生態楽制上回白

幽盤」で 36人の絡生を集めた自力llU'l草

食法の講師として橘脳中の佐藤制限江さん.

「生活の中で少しでもいいから臼分に罷る

時間をもって健機で過ごしてもらいたい」

そんな.\l.I，~ 'で篇臓をされています.

結節後、故郷の山彫を織れて上岡市民

となった佐藤さんは.ご自身も骨髄傷や

E年則。うつ病等に悩まされましたが、自

分のカでできる足もみや自力盤体に刷会

い徐々に健康を取りEし.今では人の健

康づくりに関わるまでになりました.

「足もみや自力態体で体に溜まった廃

棄物をきれいにして、 10年、 20年、四年

先も健騰でいる自分を怨flしたり.そう

いう人をmやしていくことが楽しみです」

と拘ってくれました.

なお、佐雌さんは9月から始まる「上聞

にこにこ健康製Jでも禽肢を凋綿する予

定です.

7.16 
.1院の
とI!'*

〈関遭ペジ p，a)

司
ふみづき

白ーl
消防本部/宮 26-0119

南部消防署/ft38.0119 

聖EできるE薗畢閣を担えます124時間対応)

7 

8 

， 

7月23日-8月7日
行事・イベントカレンダー

23凶 倒合側聞lまたる火まつり 砂p.l3

ウイークエンドリサイクル(10曲 -12加やおふく上婦応、

しおだ野ンヨ ッピングセンター}

1111)1会 rCM作りはおもしろいJ03:30 -15却メディアラ

ンド UEDA)

中国車放Iliとの友好交流提携 10周年記念式典 (}7:3O-よ

悶高砂殿)

241同 上山市ピーチポール宜季大会砂p.l3

25同

26凶

文化調誠会「音兎i裟諭J.，. p.l3 

27刷 遂の飼脊 (-8月 7EIノよ回創造船

28同 在宅介t奏者リフレッシユの集い..p.l5 

市視の夜間窓口開眼 (19却まで/収税課)

29幽 消費生活数量n"p.11 

市艇の夜間愈口問腔(19却までノ収税錬}

3⑩凶 第剖闘うえだわっしょい砂p.6.7

子どもアート教室砂p.12

市被の休日慾円附註 (8却-17:15収俊錬}

31岡 市慌の休日慾11側.a(8却-17:15収製諜)

1側 こどもごみ保検隊 (8刈0-15:甜エコハウス)

2{:l:) 文学繊座 ~錨口一業のまなざし~砂p.l2
高働者福祉センターの憎し砂p.l3

3岡 E休み野外教室 (8団 - 15:301上野が丘公民館)

4岡

5岡 上川ジャズフェスティパル 06:冊~ノ上回城跡公鴎厄がi周広場)

6凶 ウィークエンドリサイクル (JO曲-12:001ツルヤ上凶山口

広、マツヤ上山Jlli!i応}

上回ジャズフェスティパル(JS曲-，上回峻跡公聞尼が湖広場}

71日) 上関ジャズフェステfパル(15曲-，上回械跡公開厄が濁広湯)

.L:ihm~ お盆中は通常どおり行い苦す

廃棄物対策観上田クリ ンセンタ " 22・0666

[お量期間中のごみ胆集の日程]

月 日 ごみの四銭 クリ白ンセンター墨付入れ

8月 13日出 休 み 休 み

8月 14日(日) 休 み 休 み

8月 15日間 通常どおり 通常どおり

8月 16日出 通常どおり 通常どおり

※クリ}ンセンターの受け入れ時1111は8:30-11:45と13曲 -16曲でも

I ttlt盟国 お館中は休業します

清浄圃 H 22' 2339 

8月 13日出町午後、 1411101. 15日開入 16日刷、 20日出のくみ取

りは休章Lます.

期 '$.7.162 
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東部保育闘でプール聞きが行われま Lた。

プール聞き直前まで曇っていた天気も、明

るい日がさしはじめ、年少から年長までの子

どもたち約 100人がプールで散戸を上げなが

ら水遊びを楽しみました。

写真をご希望の方は、秘書課広
: 報うえだ担当へお電話ください。

，，22・4100 内線 1115
L 一一一一一

-・・・・・・・・・・・・・・・・・..・・・・..・・・.. . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . .. . . . .・....・・.. . . . . .・.. . . . . . . . . 

6月 24日働
南部地域が

「地域安全安心ステーション」に指定

南部地区防犯防災協議会 (会長三吉冶敬)が警

察庁から「地成安全安心ステーション」モデル')1撃の

全国 100ヶ所の中に選ばれました。これは日頃のパ

トロール活動、防犯研修会、公閣の美化活動等が評

価されたものです。今桂も警察や消防と述携Lなが

ら安全安心の街づくりのために各種の自主防犯活

動が展開されます。

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・... . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

6月26日但)
救急医療を考える

住民シンポジウム開催

上回創造館で救急医療を考える世民シンポジ

ウムが開催され、約 370人が参加しました。当

日は長野病院や位久総合嗣院の医師らが救急医

療の現状や課題、地域医療のあり方について話

をされ、書加者は救急医療体制の充実に力をい

れている現状に認識を新たにしました。

. . . ... . . . . .. . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. 

3 }OO5.i.J6 

7月 1日働

市役所でもクールビズ推進

「環境問題に対応Lた循環型担金の形成」を市政の重

要方針に掲げる上田市では、現在、国で推進している

「地球温暖化防止J国民運動町一環と Lて、上着やネクタ

イを;11mしないEの軽装の取り組み (クールピズ)を推

進しています。



人とまちを紡ぐ元気都市

『新生上回』の創造

上田市の目標管理制度
よ田市では、より確実で効車的に政策を推進し、随員個人由意織改革

を図るため、年度ごとに量点目標を決めて仕事に取り組んでいます。

今回i彦、 17年度の目標を、テーマごとにまとめて報告します。

組理署

新上岡市を目

'-"!IM' 
産業ルネッ

IIJda9tf3~~. 

自立と
協働C 

g
p
 

応
し
た
新
上
田
市
構

築
の
た
め
の
準
備
を

推
進
し
ま
す
。

合
力
を
尭
姻
揮
し
た
新

た
忽
ま
ち
づ
く
り
を

緩
進
し
ま
す
.

-
地
緩
問
地
蟻
外
そ

nぞ
れ
の
主
流
盟
進

の
た
め
、
道
箇
盤
備

を
継
進
し
ま
す
.

-
市
民
産
業
行
政
ぴ
有

織
的
に
結
び
つ
い
た
観

光
施
策
、
。
心
市
街
地

活
性
化
を
娃
進
し
‘
賑

わ
い
の
創
出
に
努
め
ま

育、
-
組
.
極
的
忽
地
蟻
ぐ
る
み

で
の
取
り
組
み
に
よ
り

震
貨
の
活
性
化
を
進
め

ます。

-
上
国
交
通
別
所
線
の
存

銀
に
向
け
た
実
効
性
の

あ
る
利
用
促
進
策
を
実

践
し
ま
す
.

-
市
民
と
の
協
働
に
よ

る
住
民
自
治
を
縫
遣

し
新
た
芯
地
綬
づ

く
n
を
目
指
し
ま
す
.

・
自
治
会
や
N
P
Dと

町
田
昌
司
に
よ
る
$
策

の
鍛
造
を
回
り
ま
す
.

・
男
性
も
女
性
も
み
ん

作
ゆ
が
膏

5
し
や
す
い

地
援
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

盟E軍露軍'
安心を約束醐

cm聾
子どもから
お年寄りま司F! 

信霊園

環境文化都咽

目指して!

d-
地
域
の
閉
犯
体
聞
の
強
化

と
消
防
力
の
向
上
に
努
め
、

曙
安
妻
、
安
心
し
て
事
b
ぜ

る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
.

a-宣
の
安
全
安
心
を
構
築

す
る
た
め
、
消
費
者
と
生

育
産
省
理
方
の
聞
が
見
え
る

地
産
地
摘
を
後
進
し
ま
す
.

・
上
水
道
陣
置
の
管
理
維
持

体
制
の
強
化
に
よ
り
、
安

全
で
実
隊
し
い
水
の
供
給

に
男
め
ま
す
。

-
「
か
が
や
く
未
来
つ
宇
」

の
た
め
、
地
緩
で
支
え

る
事
業
を
鍵
進
し
ま

す
.

-
幼
児
聞
な
b
繁
務
教
育

周
ま
で
子
ど
包
の
観
点

に
立
っ
た
一
貫
し
た

教
育
を
挺
進
し
ま
す
.

・
生
涯
学
習
生
韮
ス
ポ

ツ
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
事
業
を
推
進
し

ます。

-
「
す
く
だ
し
て
」
循
環

型
社
会
の
形
成
を
熊

途
し
ま
す
.

-
下
水
道
盤
舗
を
進

め
‘
快
適
忽
氷
煩
鳩

町
創
造
に
努
め
ま
す
・

・
森
林
空
間
の
多
目
的

利
用
を
回
り
緑
化

由
縫
韮
を
回
り
ま

す
.

一
色

.ij!t~i-' 

醜明
電器墨書ふ1/...... 

スリムで元気璽

-
A
E
併
に
向
け
た
財
政
纂

曲
目
纏
立
と
健
全
財
政

軍
宮
に
努
め
ま
す
。

-
睦
営
感
覚
を
持
っ
た
政

策
立
案
推
進
能
力
の

向
上
を
図
り
ま
す
・

-
民
間
活
力
事
入
を
綾
町

し
、
行
政
の
ス
リ
ム
化

を
進
め
ま
す
.

活き生き粋t.:~

-
市
民
輯
合
世
康
づ
く
り

計
画
「
ひ
と
ま
ち
げ

ん
を
瞳
哩
ヨ
え
だ
包

に
基
づ
い
て
、
健
康
淘

進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
集

務
推
進
し
ま
す
。

-
「
い
き
い
き
生
活
」
宣
躍

の
た
め
の
予
防
事
業
を

継
進
し
ま
す
.

-
子
と
も
は
社
会
面
宝
物
・

子
育
ち
子
育
て
支
匿

の
充
実
巷
縫
進
し
ま
莞

市町ホムベジをと覧ください.部局

別の目繍管理シート在公開しています.

http:/ノWWIN.city.ueda.nagano.jpl

重点目標の詳しい内容は

z005.i.J6 4 

含 23.5332総務銀行政酉箪担当



新降、官~~・守'じむ伸子E の:t it 軌をあり季節 -2 ・'l ..  

制のご刊を1:-;.~"t L "'n、付。 rvzhd 
上田市の直売所 (千曲川右岸方面他)

施盤名
所在地・電話番号

訪れる目安

@ 麻蒔りんご圏直売所
上田市殿城・官 25-2218
市民田森方向に進み左折

@ とのしろ農産物直売所
上田市殿減.ft 22-4002 
JAf富州うえだ殿城主所敷地内

@ 豊里ふれあいの里 上田市芳田 -..35-0066 
農産物置売所 JA信州うえだ豊皇室所敷地内

@ 上田市地産地消雄進施設 よ田市住吉.ft 26-1050 
うえだ童彩館 ゆとりの里 上野が丘公民館横

o I~宰ぽ吉野草市 上田市海野町-..22-9301(高野町橿興室)
海野町パ ク前

@ J A信州うえだ上国宝庫贋 上田市大手 丁目・宮 22-0750
産物直売所 JA信州うえだ上回支所敷地内

@ 塩尻農産物直売所
よ田市上塩尻.ft 27・3177
JA信州うえだ塩尻支所敷地内

@ フレッシュ小牧直売所
よ田市小教
常国新編小牧側下

@ 中之条農産物直売所
上田市中之条
中之条信号機南東側

@ 川辺農産物直売所
上田市上田原.ft 22.5006 
JA信州うえだ川辺支所敷地内

.問合せ うえだ履畜産物地産地，肖推進会議

事務局膿林標 冒 23-5122

0お知らせ 品林慨には、地域の品産物置f究所を紹介した

5 200$三16

11車産物直究所マ γプ]があります。ご希望の

方は、 市役所品林繰 (..22-4100内線 1453)ま

でお問合せください。

営業時間

定体日

9:00 -16:00 
期間中輔体

8:00 -17凹

期間中撫体

8:30 -16:30 
期間中揖体

9:00 -18:00 
年末年始件

14:00 -15:00 
寄週木曜日のみ宮章

8:30 -12:00 
日曜禁固.盆定体

7:30 -11:30 
日曜祭日.盆宜体

9:00 -12凹

期間中無体

8:30 -12凹

期間中摘体

8:30-11:30 
期間中揖体

主主販売品目

さくらんぽ、りんご

山革、野革、くだも
町、きのこ

野菜、くだもの、花

山革、野革、くだも
町、きのこ、花

野革、くだもの、花

野革、くだもの、き
のこ、花

野革、花、吉のこ

野革、花、きのこ

山華、野華、くだも

の、きのこ

山菜、野菜、くだも

の‘きのこ



-
時
時

1
時
時

原
町
、

大
門
町
、

・
叩
時

i
m
時
特

骨

大

手

町

海
野
町、

松
尾
町

生
滅
奏
の
リ
ズ
ム
に
の
り
、
元
気
に

楽
し
く
踊
り
ま
す
。
蹴
り
は
正
調
と
オ

リ
ジ
ナ
ル
踊
り
に
分
か
れ
ま
す
。
腕

り
&
衣
装
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
、
慣
持

な
迎
を
車
彰
し
ま
す
。

演
審
場
所
上
回
商
工
会
読
所

-
宜

通

規

制

時
時

1
剖
時
時
骨

市
内
中
心
部
は
祭
り
の
た
め
.
車
の

乗
り
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
周
辺
町
道

路
も
空
通
規
制
さ
れ
ま
す
。

・
バ
ス
停
が
移
動

上
回
駅
お
城
口
町
パ
ス
停
は
げ
時

1
幻

時
応
分
の
閥
、
何
回
品
目
に
移
り
ま
す
。

-
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
も
移
動

上
田
駅
お
域
口
町
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

も
、
同
時
以
降
、
温
品
口
へ
串
動
し
ま
す
0

・
温
泉
ロ

へ
の
一
般
車
乗
入
れ
自
蹟

黙
り
開
櫨
中
、
上
田
駅
温
揖
口
は
パ

ス
、
タ
ク
シ
ー
廉
り
場
に
な
り
、
大
変

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
送
迎
な
ど

一

般
市
中
の
温
糸
口
ロ
ー
タ
リ
ー
内
へ
の
輩

り
入
れ
自
由
聞
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

温泉口発

21 :15 

22:03 

行き先

薦 図

膏木

中古図

下半過

下立郷"

20:56 

23沿8

21 :14 

22:03 

22:20 

大学前

20:53 

21 :15 

21 :15 

21 :15 

21 :13 

21:52 

22:17 

23:05 

会社名

よ電パス

千幽パス

上回藤

20:47 

21:06 

21:46 

22:59 

22:11 

ス

赤板上

回制

21:44 

22:09 

竺50 22豆
H襲り中止符の渇合時刻変更あり

21:04 

J( 

上図発

20:38 

20:58 

21:39 

. 電車lsjス・-
E 時 刻 表 ・-

7/30 l:tI 
. 電車S臨時、 11
mス!IJ瞳使 1 1 

一
上国交通

別所続

C 

-
本
部
官

n
・4
5
0
0

当
日
、
上
回
商
工
会
議
所
前
に
本
部

を
設
け
ま
す
。
緊
急
の
連
絡
、
け
が
、

急
病
人
、
迷
子
な
ど
の
際
は
ご
連
続
く

だ
さ
い
。

食
ご
み
は
持
ち
帰
ろ
う

「
ポ
イ
指
て
禁
止
条
例
」
が
施
行
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
り
、

た
ば
こ
を
吸
う
時
は
灰
皿
を
使
用
し
て

珊日16 6 

く
だ
さ
い
。

畢
走
族
線
絶
へ

の
取
り
組
み

「
暴
走
族
観
絶
条
例
」
に
よ
り
、
市
内

町
公
共
の
場
所
で
は
、
暴
走
族
の
服
を

昔
て
座
り
込
ん
だ
り
、
円
陣
を
組
ん
で
、

他
人
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
、
い
県
行
為
を

禁
止
し
て
い
ま
す
。
上
田
甚
察
署
と
連

携
し
ま
す
。

l駐恵掴同ご，町内l
@ 聞のとζろ隊駐

車掴としてご別用いた"
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」ゴ1110・町温*

上厨信用盆.温*

ヱプ'.1'.1アヴァシス週台

後会・'"主人敏老・2・*
友霊会遁*

北常図迎合

四割，-~遷*

水艦会直*

。

*，pは踊b&衣装コンテスト参加遭

市民トイレは次の所です.(図中@マーク)

摩町市度トイレ倉温正訓，...図太平館館

上図商工会副所淘野町会館海野町駐車泊康ロ

J吐園駅鍾11:1-1'1.-)誹住友銀行健闘

[太鼓湾]
⑧中野ζども太蔵

⑧信州上田真田陣太鼓

⑥信州上田原合戦太蔵

[~Z:. 111 
・上回睦

-木の実

・信恋禽

・と1;I.み

-三好町保宵圃

・雪 山

-よ田青年会議所

一一一一 -Q旦旦;:-二E 二E
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学んで実践受流しながら健康づくり

上回にこにこ健康塾
生きと主きとした人生を楽しむために、自分の健

ょう.
りとストレスの解消に重参加Lませんか。

9月-3月で終了Lます.
】曲円中学生200円)

申込蹄切目 s月 10白 骨粗日消印有効

受講生募集
平成1l¥!;1!l月がう平成1B年日3月まで

申し込みや鴫座向容等、詳し<1手、公民
館(中央筒音1.緩商、 上野ヶ丘.温園、
川西)、市役所.アクアプラザなどに議内
チラシがありますのでご覧ください.

よさこいソーラ J踊り よ〈ぽ句元気教室11
ココロと体の体力づ〈りj

• 
Bからウロコのお衝などで泊めてまいります.上逮

ような内容です.

後当塾において治療行l!!等は行いません.

円高EEl措月 21B舗です・

『音を*しむ』事.一緒に音を楽し
ストレスを解消しませんか。

お問い合わせI~. 健康推進課 TEL23-5119

調 5口6 8 
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各施設イベント案内

びました.

7月2呂田開くるみ割り人陪

B月 4 日同キタキツネ物密

[童帽日]ザンUオキャラクターシリ
ーズ

7月29日働 rJ ¥ロキティのし

己申告ひめj他3話

日月 5日働「けろけろけろっぴ

の刀リパの胃劇他3話

I土晦日l素敵で小古忽お話

落合恵子さんナレ シヨンの世界告

国の童話

7月30日出「キズついたオオカ
ミと少女」他4話

伝脱新釈興田十勇士の本層上映会

4 期 間 |円聖書

ア月 25日 時 31日目い -31i!

8月 1日冊- 7日日 14-6話

8月 8日間-14日目 17-9話

8月15日伺ト 21日目110-12話

1日ヒ口河所デ針一イ官 3犯~-叩0∞0∞mI:r.tæ拘l:lIl叩01叩0 
〒3羽[ili!Iト!Il惚2引1刊1下之郷8制III岳m水聞暇E休館〉

1回目 11:00-12:30 
2回目 15:30-17:00 
20白人(申込み不要)

需料

時間

定員

料宣

-パソコン相鎖室
日時 7月26白eId.8月9日制

9:30-12:00(1人30分間)

初心者白、ら鰻厳者

芭日 10人(要事前申込み)
隔料

畢

員

壷

対

定

制

|上回情報ライブラリー l 
.. 29' 0210 FAX 29・0211
〒認6∞ぉ天神IUJ上回駅稿ヒルバレオ4・

.夏休み自由研究応援企画

『みぢか忽童ベも由探横隊J
日時/円容 7月24日目

午前の部 10:30-11 :30/ 
童相自給率のおは怒し

午後の部 13:30-14:30/ 
お米のおは草し

会場 セミナールーム

間師 比白井貴史さん

(上回統計情報センタ )

対最 小学生とその父兄 般

霊鴫料 情料

申込み 上回情報ライブラリへ

(電話可) o苫b、』

雨対
申込踊切霊園号明時日

-夏休みビデオ上映会
時間 13口口-(7/241芯13:30-) 
定員 E口口人(穣前申込み不要)

科壷 踊料

招ホ←ル利用がある場合は.上映し

主主い場合があ口ます.

[日曜日]まんが世界昔Itt.J:し
7月 24日目「担すみの曙入口J
他 5話

7月31日目「雪の宝田他5話

日月 7 日目「トム ソーヤの冒
劇他 1話

[月瞳日]宇宙デジタル図鑑

壮大草宇宙の不思議を量置草眠障で

紹介

7月25日刊「赤い惑星火星の過

去現在そして未来」他 1括

B月 1日開 rET地球外生物の

探査」他 1!舌

[火曜日}ディスカパリーチャンネル

動噛シリズ

動物たちを迫力ある眠憧で紹介した

ドキユメンタリ

7月26日帥 「イルカ」

日月 2日ω 「ゾウJ
l木瞳臼lファミリー腕画

軍鎮でお楽しみいただ11る眠画を選

-暑中見舞作成講座
目時 7月2自団側 13:30-16:00
対最 初乙者

定員 16人(婁'前申込み)
要衝料 1.500円

.デジタルカメラ膚鹿 写真加工温

日時 7月3日日ω13:30-16:30
対車 パソコ〉経厳書

定員 16人(要事前申込み)

受講料 2.000円

-コンビュータを使って
作曲にチャレンジしよう l

日時 日月4日制 10口口-15:30
対車 小学綬高学年b、己中学生
定員 1白人(要事前申込み)

受調料 2.0口口円

-誰でも簡単 1イン空ーネット入門

日時 日月2日附 13:30-16:00
対最 初心者

定員 16人(要・前申込み)
受踊料 1.500円

-新釈翼団十勇士格別上映会
wowowで曲送された戦国英雄

ス名コmgn.I，I:mttl上田創造館 E
官 23'1111/FAX24・!II∞目
〒[ij*'l!lil[lp.. 上国原.. . 

7月26日制料無
8月6日a

9:30-11:30 
調子対象自由研究
ネットサーフィン

7月29日樹8月8日冊 11.000円
念日口 -12:00

パソコン基礎
Step2・頚監理術
(ファイル管理)

はじめての Word
Stepl 

.類作成田鹿
8月7日目

8月 17日制
11.0口口円

9:1コロ -12:00

9 200.窓口6

8月 12日掛

8月21日目

1.750円
テキスト代別途
(1.750門〉

8月30日制 11.500円
9:30-15:30 

8月24日朝
日:30-15:30 

インターネッ ト
Sメル入門

I~ じめての

Jてソコン

定 員告コース26人 (16歳以上)

申込み 希盟コース名氏名年齢郵憧番号住所電話番

号を明配しハ刀キか FAXまたは電話でお申し込みくださ

い。 811遁館の窓口で直接申込み手続きをしていただいても

結構です.草古申込多数の場合は紬選とし、結果はハガキ

で全申込書に開瞳目的一週間前!こと通知します。締切日が

過ぎた場合でも、定員に遣してい司王い教室l広前固まであ、申

し込みできますので.自費E軽にお問い合わせください.



ろえだ

うえだ城下町映画祭節三回自主創作映画コンテスト作品募集!
バワーおふれるおなたの作品をお待ちしてい去す!

募集部門

自主制作映画部門

日分以上の自主制作映画を葬品します。テーマ、ジャ

ンルはIllJl，もません。

私のふるさと部門

15分以内で、ドラマ、ホームピデオ、記録映慢など何ら

かの昨で、あなたが感じる『ふるさと」を表現した刊品。

※応募の詳細については募集要墳をご覧ください。

ホームページでもご覧いただけます。

賞

自主制作唖画部門

大古 I点(賞金 10万円)

審査目貫数#!.(上回の特産物などの記念品)

私のふるさと部門

事、のふるさと賞 l点 (上田町特産物などの記土品)

審査員

自主制作映画部門

大林千華買さん(映阿般l!!.章、映像製作家)

永井正夫さん(映画プロデュLサー 上田市出身)

古厩智之さん{映画監骨 民野県生まれ)

私自ふるさと部門

上岡地瞳で映融制作に附わる方他

上映

大賞、私のふるさと賞の作:日は II月 12日(土)のうえ

だ城下町映画祭の会場で上映します。

全部門の受賞作品は、 11月19日(土)- 20日{日)と、

その龍平鹿児年 3月末まで上田市マルチメディァ情

報センターで上暁します。またインターネァト上で公開

します。

応募締切 8月30日(火)必着

うえだ城下町映画祭自主制作映画コンテスト事務局 (上田市マルチメディア情報センター}

住 所〒 386-1211上岡市大字下之輔812-1 宮 39-10曲 FAX39-1010 

Eメール info申UffiIC.JP URL http://www.umic.jp/05eigact!index.html 

私達が、第5期ごみ減量アドバイザーです!
(平成 19年3月31日まで} リーダー/栗田たか子 宮22-2049

1/.遣は、ごみの減量やリサイクルについてのアドパイス、勉強会やイベン トの企画
等、織々 な活動を行っています.

ごコみの分別でお困り中前齢者のかた、ご柑絞をお受けいたします.
お近くのごみ減量アドパイザーまでご迷給〈ださい。

夏の交通安全やまび乙運動

期 間 7 n 25日(月)-31日(日)

スロ ガン

『確かめよう歩行者スピード1111111距厳』

軍劃の量点

川高齢者の吏通事故防止

(2):ノートベルトとチャイルドンート着用

の徹底

(3)臥摘、夜間の克通事故防止

※Eの行楽シーズンを迎え、交通事故が

多発する時期lです.ルールとマナーを

週苛 L、安全運転を実践LまLょう.

紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機密書類・オフィス古紙・ミッヲスペーパー

資源回収、 鉄 ・非鉄金属、産業廃棄物、 一般廃棄物

園聖
JQA石川3051

一般のご家庭からの不用品も受入れしています. ごみのことならお電話ください

3 小柳産業株式会社上田市材木町 TEL.22ζ363
G広告慌〉

加 '5，;.1610 
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l消費生活教室に割目しませんか

日時

喝所

内容

生活薗境課 823.5120 

7月2日日偏 13:30-15:3白
星野県上回消費生活センター

2階金属室(材木町 1.2.6)
(駐車場は、旧軍中学校陣)

「貴の安全安心を考える」

~置伝子組醤童畠とI~-

蘭師栗田朝子さん(理規省珊焼

カウンセラー)

定員約60人
受踊潤蹄料

申込み 7月 27日刷までに生活環

揖諜へ

[ お知らせ ] 

『都市再生街区基本調査」に伴う

測量等の実施について

国土地理院関東地方測量部測量際

宮口3.5213.2051

「都市再生街区基本調査J と I~. 人口

が集中している市街地 (010地壇)

に測量基準点在高密度に股置して.

都市都の地軸盤備を推進し、都市開

発車業や公共工事の円珊化迅速化

や安心のできる土地取引の基蟻づく

りを図る事業です.

上田市では平成 16年度-1日年度

に1)'[1て婁施されますが、今年度I~.

基調値点股置 測量等在予定していま

官.身分直明置を携帯した測量業者

が市街地の測量に入りますので市民

の皆さんのご理解をお願いします

(原則として民地には入口ません)，

対阜地織上田市街地

作揖期間日月初旬-12月下旬

l境界立会いに御協力を

曹理隈

土木陳

土地改良際

" 23 
" 23 
" 23 

5125 
日242
5123 

改正不動産畳配法の施行に伴い、土

地の分輩畳配在行う棟、残地を吉め

た分量挫の土地主てについて‘場界

瞳留及び面積計揮を行うことにt，J:り

ました.

このため、週水路盤帽草どの公共感

多様等を行う際、買収草どをする部分

のlま白、残地についても、境界曜起の

ための立金いが必亜と草ります(下

図参照)，市民の宙樽の御理自解と御協

力をお願いします.

主主お 分置のための個人申絹の立会

いの場合においても公共穆曹と同

樺に土地主てについて機界確認

のための立金い等が必要と草ります.

遁路~・予定. 現.'η..と民旭の崎電界

道

E 路

.'ま盤幡宮事分
今までl孟道路仰向かい倒の地織者とA'B
Cさんの立会いのみであったが、
今後は遁踏の向かい側の地織者とA'B
Cさんと奥のO'Eさんの立・いが必慶.

道路の穴・水路づまりを

見つけたらすぐ連絡を!

管理課宮23.5125土木篠宮23
8242、22.2134(応車工事保}

台風や夕立の時期を迎え.雨や出水

による道路の磁損、水路づまり等の

植曹が発生しやすくなります。

道路上の穴や危検な箇所.水路づま

り等を発見した時は、曹理眼力、土木

蝶まで連絡をお願いします.

[- 水 道 E 
水道メーヲーの取替えに

お伺いします

上水直篠 宮 22-4100内線 1872

水道メタ 〈園水器>1率、お客機

白水道ご使用量を正確に計量するた

め、計量法により有効期間がB年間

と定められています。

今年がE替えの年にあたるお客樺にI~、
よ下水道局白、己寧前に通知在差し上げ

た後によ田市上下水道局指定値水装

置工旗業者(身分証明書等を携帯)が水

道メーターの取替えにお伺いしま弘

取替工・のため‘お客僚の敵地内に

立ち入らせていただくことに怒ります

が、と理解とと協力を担額いします.

恕お、 E替作集に際しましてIL>J<直

メーターの周囲に支障と怒る物忽どを

置白、草いようと配膚をお願いします.

取笛予定 7月中旬-12月中旬

-・""諸色刷，狙限強咽lC".四・... ・，，~哩:-.... 

宮業揖(排水誼圃)"23.8243 
生活圏揖盟(軍E謹排水)，，23，5120 

日)下水道が供用開始に芯り排水

殴備工事を施工するにあたり、今

まで使用していた軍庭雑排水慣が

い51Jくt，J:Oます.軍庭雑排水の

汚泥の処分はどうすればいいので

すか?

A)法令の許可を受けた家庭雑排

水汚君収集担当聾者がありますの

で、軍庭雑排水の汚泥を汲み取り

桂、排水段構工事を施工してくだ

さい(汚泥収集担当聾者は地壇ご

とに決まっています)。下水道指

定工事盾には収集運憶する資桔は

あ口ませんので、ご注意ください.

【夏の体験入学申し込み受付中~広川.尚ぷ両立..  マ】目
.言語聴覚士学科 九@九60唱3:00-唱5200S22AんE32petE

.音楽療法士学科九@込60唱3:00-唱5200rtfftfrるZZZTrh

・歯科衛生士学科?匂6t7'100唱0:00-唱2:30~fZ切手術民ユニフ岬験

0"長野6E鋸歯韮車両学控訴基訟ぷ35x(能fftj常}
〈広告.>

!005.)て/6
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講座・教室 ] 

青年のキャリアアップ支援講座

ょうこそ先輩 In上回第 1固

上回情報ライブラ~- ..29.0210 

日時 日月 1日開 13:30-15口口

金崎上回情報ライフラリ セミナ

ルム

調師 米津橿祐さん(元信州葺術会

111室長、「写生日和J(~t.J'著書多数)
演題 「軍草画業二Eのわらじで

50年Jあの先生と会えた白、5今の

蝿がある

対最 高校生、 著者、教職員I~b、

その他 事2回 B月 10日嗣第

3回 B月 22日間は次号で田知己

せしま昔。

佐堕塑
幻灯吉 含 21.72日日

日時

会場

尾町)

7月23日ω15口口-17口口

キネマギャラリ 幻灯書(松

講師 吉村晴夫さん

内容 「あの名作ドラマ美し苦立置

たちは今!J 
受講ド料 2.000円(軽量代吉む)

申込み il!J舎へ .. 21.7280 

文学講座近代文学の世界

~樋口一葉のまなざし~

中央公民館 ..22 0760 

月 目 学習内容

8月 2日似d rI:2りえ」

8月 9日帥 rrc己りえ」四~六
8月30日似0 rI:ごりえ」七~八
9月 6日開 「十初よ
9月20目的 「十一副下

時間 10:00-11 :30 

E 

会場申央公民館二階第 1会議室

講師 長田真紀さん(上回女子短期

大学助教授)

定員 30人{先着順)

受講料 500円

テキスト代 新調文庫「にごりえ

たけくらべJ 380円(消費税込}

申込み 7月 25日聞がら畳講料老

添えて中央公民館へ。電話受付可.

佐竺と空空
出苓鼎記意館 (上回公関内)

霊安/田 22.2693

①「ア トクラフト

つくろう」

森田いきものを

日時 7月 30日ω、31日目 (二

日間)日 30-11:30
会場山本鼎記意舘 1階

内容 まつぽつく口や木の枝、木の

草芯どで、親芋で力をあわせて森の

虫や動物、妖精をつく口ます.

講師 大口文雄さん(手作口フラフ

ト FUW (フ )工房)

対最小学校 1-3年と保護者

定員 15組(力、草己す子どもと大

人 1組でお申込みください.)

参加料 1組500円

② 「きり欧きをもとに造形遊びをし

て砂ましょう!J 
日時 B月3目的目 30-12:00
金場山本鼎記童館 1階

内容 苦り吹苦ステンシル切り

ばり草どの技法を楽しみ芯が己、造

隠避びをしてみましょう l

菌師 構図明夫さん(洋画軍)

対最小 学校4-6年および中学生

定員 30人

重参加料 1人 50口円

申込み どち5も 7月 21日同~

24日日に、参加料を添えて山本鼎

配意館へ (先着順)

m 

出前ときめ告のまち講座

追加プログラムについて

• 

生童宇習課 '" 23 5102 

出前ときめ琶のまち講座に新しいプ

ログラムが追加されました(下の衰)。

畢非ご活用ください。

No 情座名/担当謀

9' 

92 

都市計画によるまちづくり/
都市計画醒 tt23.5127 

インタ ネット安全教室/

93 

マJげメディア明智セ〉タ n39.10口口

文化少年団の慨要/
文化復興醍 n23.5102 

講座プログラムは、市のホームペー

ジで閲覧できるほか、次の缶施設で

も入手できます.

市内宜所受付 教育委員会、告宣所(堕

廠塩田川西)公民館(中央西部

城南上野がE塩田川西) 図書館、

上田情報ライブラリー市民プラザ

ゅう

l点字体験学習参加者募集

点字図書館 合 22.1日75

「点字」は、世界中で檀わnている視

寛障害者の文字で視寛障害者とのコ

ミュニケーシヨンを図る手段の つ

です。

視寛障害者への理解在深めらnるよ

う、市内在住の小学生在対車に点字

教室を開催いたします.

日時 B月2日e!o9:30 -11 :30 

金場点字図書館

対最小学4年生-6年生

定員 20人

参加費調料

持ち物 輩記用具

1買に し 2行程度

の絵本はさみ

申込み B月 l日倒

までに点字図書館へ

溝60・E来濁で月錨食2.000円か4，000門のコースに
ご加入いただくと85鰻まで自動鍾続で保障されます.

39.56% 
17.67% 

時闘の...咽闘として..3，11..目闘のご凪 酎抽出薗し
は 叩叩即時叫1I:0l5%酬 を 咽 叫.，・A<!'It'n'
t.:~I!Jiすにとも問。胡岨山由"に摘しL-ltT.

..12*jft置窪翠.八十二銀行郵便局
叩叫血司、山崎町帥岬昨売をご相自仇-E腕剖崩'"予=歪面軍巴r.温直面E霊[/11凶量f;1唱団信司.

s D  J.'!I!i:，J!:AきEgg-zfJ22Fm
Emm:m:I盟畏野県民洪育生活協同組合

〈広告調〉

一一一."~_õl::r.;r."'，I;; t.:: IICIC.

盤町田国酬し酬明暗臥e

E暢鰐軍捕麗碕州糊磁場観樹幽幽・
一叩岡 山岨掴曲一…'"

2田6.1612 



...畑阻・'"‘・・・置z・B調・・・園・且・・

キ置付開抽1<l7月22日闘申込師

切出B月 19日制です。

申込み 畳踊料を添えて体育蝶へお

越しください。

.聾しく体力っくり教室(秋期)

期日 日月 2日日-12月5日

月晦日 10固

時間 19:3口-21:00 
会場 市民体育館

定員 30人
受謂料 E口口口円

・少林寺筆法教室(後期)

期日 日月 5日-11月21日

月咽日 10四

時間 19:00 -20:30 
会場 市民体育館文l<l清明小学校

定員 2白人

受踊軒 2.000円.Hトミントン教室(後期)

期目 白月 6日-11月29日

火晦日 10回

時間 18:30-20:3白
書場 市民体育館

定員 40名

受調料 3.000円

持ち物 ラケット、シユズ

⑫ 

募集期間自月 1日開ト5日働

入居者高定方法 公開抽置

申込み 市役所本庁舎4階建築性宅

控へ

催し ] 

l稲倉棚田 rlまたる火まつりJ

上田市ビーチポール夏季大会

参加者募集

上田市ピーチポール協会(倉'R)

"24.4714 田 31.3977

"23.5122 

_，.6 
盟林課

日時

7月24自由

日口口~

会場上田市民体育館

事参加料

協会畳録チ ム 1口口口円

未畳録チム 2.000円

剛込み 7月20日制までに協会へ

日時

l高齢者福祖センターの催し

高齢者福祉センタ ー

自衛官等探用説明会、採用試

験のお知5せ

，，22，4119 

5105 

l夏休みを思し湖D楽しもう!! 

-市民の森ゴーカート場

夏休み期間中 (7月30日出~日月

21日側ま隔休で富業)

営車時間 9:00-16:00 
料童 1周 100円

回数罪(11控綴) 1.000円

間古ぜ " 27日3目白(営業時間申)

・アクアプラザ上回

夏休泊期間中l<l鯛休で営業

(8月の定体日は 25日闘のみ)

.市営ブル

宮曜日 7月 1日瞳ケv 白月 31日同

盟揖時間目口口-16:00

包 23体首醒

自簡隊上回募集事務所 含22.5267

.自衛官尊採用説明書

日時 7月24日目 13:00-15口口

金甥 自簡隊上回事績司E務所(上田

駅温皐ロ)

内容 自商隊全般.自画官事集

.採用毘験

一般冒候補学生(1 8歳-23歳)、

薗桂補士(1日揖-26鰻)航空学

生[海空パイロット)(高率(見込))、

E等鐙海空士[女子)(18瞳-26歳)

受付期間 日月 1日~日月 B日

詳しく国車策事務所へ

-僅康体操

日時 7月22日闘 10:30-1 2:00 
内容 「憧車体障jで体を動かしましょう.

・ニュースポーツ

日時 8月2日ω10:30-12口日

間師室内ベタンフ草ど室内で行え

る楽しい運動をしましよう。

対島 市内在住の 60歳以上の方

噴参加料隔料

問古世 高齢者福祉センター

ん

一

村
u

一
ん
一
一

酬
の
一

蹴
一
A
E

楽
一楠

音

一
慣

習
μ

閣

一
立
一 宮 己4.1845

日時 7月24日目 13:30-15:00
会壇 上回創造館

踊師神津甚行さん (作曲家)

入場料情料

スポーツー」
( 募集 E 

lスポーツ教室受講者募集

l市営住宅入居者追加輔の担知己せ 5105 

キ対車宇生を除く市内在住在勤者

キ日程は、重更の可能性あり

告 23係宵隈

5430 告 23建築住宅諜

問団地塩民団地曹集団地

国一一回
一一

向
一

羽
寸

Z
串
・喉悶

由
自
昇
一
一
一
道

rヰ
勇
正

官
Z

島
島

島
飯
飯

飯
医学情土耳... 眼科専門医

医学得土 s.. 園眼科11M'

院畏

劃院墨

llitlIヨ
院長水

副院1I月火盆土
.自 AM9:CJ(}-也12:CX)/円切2:00-5::30
主鍾AM9:C旭町12:00/PM1:OCト.3:00
上回市大手1.1-78
80268 (22) 1270 

7月23日ω
1日口口~頃点火

金場稲倉棚田

内容 稲曾鶴田をろうそ

くの炎で、ライトアッ7.直空に棚

田が浮かび上がる幻想的耳雰囲置を

お轟しみください。

13描 5.7.16



-憧険・年金相殻
受付毎週間~盆曜日 9:00-11:30、13:00-16沿O
上図年金相飯倉 (上図叙前ビルパレオ 4膚)ft 25判 25

-こころの相談 (要予約)

8月 10日(水)9:30-11:30 

市役所内健康維進課雪23-8244

-融資・経営改善特別相談
a月22日(月)10:00 -16:00 上悶商工会騒所霊堂22-4叩O

ナー

・法律棺談 (予豹制)

8月128(金) 13:00 -16つ00
8月26日(盆)13:00-16:00 
市彼所内生活珊境課 ft23-5120 

-高齢者職難相談

毎週月~金曜日 8:30-17:00 
高値働者賢察相駿室(上回パ トサテライト内)包26-8011

-介護主んでも相談

8 Fl 16臼(火)9:00-17田

市役所内高齢者介極限包23-5140-土地建物・不動産量定相昌也包境界鑑定等)

8月 11日(木J13:00-16:00 
甫役所内生活環焼額倉23-5120

-保育・子育て相鼓 (電路網厳罰j妾相畿)

毎週月~金曜日 9:00-16:00 
南部保育園E内相飯室 ft26-3四6
温図中央保育園内相級愛 ft38-7120 
神科第二保育腸内相股室 ft21-1222 

-行政相談

8月 9日(xJ10:00 -15:00 

生還..，.課 霊堂23-5120

長野行ftl平偏.務所 e026-235-1100
-市民相器・宜通事故相鼓・女性相器

毎週月~金曜日 9:00-16:00 
市役所内生活環境問会23-5120

-心配ごと相談

毎週月~金噂日 9氾0-16泊。
社会福祉総岨会 e27-8080 

-党童相談
毎週月~金曜白 9:00-16:00 
市役所内児童保育捜含23-20凹

-女性法律相設 (要予約〉
8月25日(木)10沿0-12:00 市民プラザゅう包27-3123

-女性のための相薮
毎週月~金曜日 9叩 -21:00
市民プラザゅう ft27-3123 

-法律相談 (予抑制)

8月四日(土)10:00-12:00 
社会福祉凶級会宮27田80

-母子相談

毎週月~盆曙自 9:00-16:00 
市役所内兜賓保育現 ft23-5132 

毎週土曜日 9氾0-17:00

-女性のための相談 (事佳繍霞員)
毎週火水曜日昨日00-20:00 (土曜日は要予約)
8丹市日(土)10凹-17:00 
8月27日(土)10田 -17:00
市民プラザ。ゅう e27-3123

-克童相践
毎週土曜日 13日30-15:30 

社会福祉協阪会 ft27-80凹

-人権・悩みごと相談

8月 4日(木)13:00 -16:00 
柄役所内人権同和対策線 ft23-5393 

ι 

-人植福祉の法律相談
毎月第4水曜日 上小t也方.務所厚生標 倉田 7122

-結婚相接

毎週水曜日 10:00-15:00 
8月 13日(土)10:00-12氾O

社会福祉箇樋会包22-3082

...地なんでも相設

毎週月~金晦88:30 -17:00 
市役所内線策委員会雪23-54田

-青企年相設
毎週月~盆瞳日 9:00 -16:00 
市教育委員会生涯学習練 ft22-8080 

-法律相談 (予約制)

8月 17日(水)10:30 -12凹

上回商工会級所 ft22-4日。

-ひきこもり相歓 (要予約)
8月 8日(月)13:30-15:30 
8月22日(月)13却 -15:30
市役所内値観賢推進課会23-8244

相限内容 暴力団やその関係者等から不当な要求(ヤミ金融、家屋の立退き、周

心棒代、立通車故等の示段介入)を受けてお困りの方への無料相訟を存います。

会場上回市役所商庁舎六階「千幽の問」

欄駁員 弁謹士 センタ磯員 相畿時間

顧問弁護士による
民事介入暴力無料相談所開設
長野県暴力追放県民センタ ft026 -235 -2140 

欄醗目 7月19日(火) 13:00 - 16凹

加日16 14 
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1人30分(要予約)

母袋市畳が市政に対する皆古んのご意見を直接お

聴苦し‘「生活者起点」の市政直宮の参考にさせて

いただく「市民と市畳の日」を開催します。

・日 時 8月 27日出 9:3O- !1:30

・場 所市長室 (市役所本庁舎3階)

国対 量市内在住か在勤の方 (グループでも可)

・募集人数 5人 (組)

・懇談時間 }人(組)につき 20骨程度

・申込み はがき FAX'Eメルのいずれかに

必要事項を記入し、 8月5日幽まで〔必晴〕にゆし込

んでください。

・記入事項 ①住所 ②氏名 ③年齢 @般需

⑤世間帯号 ⑥話したい内容(市政に閲すること)

・申込先

〔はがき] 〒詔6品01 上田市位所絡害棟内

「市民と市長の日」係

(FAX) FAX23-5111 上聞市世所秘轡課内

「市民と市長円日」悟

(Eメール〕 アドレス hishoka@αty_ueda. nagano. jp 

( f牛名を 「市民と rlî~の日申込みJ としてください)
圃間古せ硲帯掛 合 22.41曲内線 1112

C 



保健ガイド
健康推進課(宮 23'8244)

砂「七夕まちかど歯科健診jへお出かけくだ古い

あなたのお口の中は健康ですか?七夕を見ながらお

口のチェックをしてみませんか?

お子さんからおじいちゃんおばあ

ちゃんまでお気軽にお出かけくださ
し、 1

日 時 B月7日間 13030 -15000 

会場 権野町会館三階

内容 歯科健診・相談

効果的なプラッシング方法

料金 無料

砂介護者の会 rta:のは砿」のお知らせ

介護教室を開催Lます。介護者の皆さん、お出掛け

ください。

日 時 8月9日出 13000-15030 
会場上田市ふれあい福祉センター 3階訓融監

内容 介護教室「夏でも心地よ(!-手軽にできる

清潔ケア-J
からだの拭き方、部分浴(足浴)の実演 実

伎、介護者同士の交流会(話L合い)健康相

談、個別介護相談など

問合せ 高齢者介護課"23，5140 

砂『在宅介護者リフレッシユの集いJ参加者募集

介護Lている家族の心身のリフレッシュを図るた

め、介護者相Eの吏流舎を実施します。

日 程 7月28日刷

会場権むら旅館うく、、す亭(上山旺l温泉、送迎あり)

対章者 65歳以上の高齢者ーを自宅で介護している方

定 員 20人

事加費1.0曲円

申込み 上田市社会福祉協議会総務課ft27'2025 

砂平成17年度信州大学繊維学部公開講座

「腰痛の原因と腰痛予防改善の実践」腰を磨乙う!

信州大学醐維学部庶務部 宮 21.5305 FAX 21' 5317 
日時 8月 19日幽 9030-15030 

会場 信州大学繊維学部

内 容 腰痛発症メカニズムやその治療法、さらに予

防について、実際に体を動かし、腰痛を減じ

る腰痛を予防するための方法を体験していた

だき、"腰磨き"の方法を学んでいただきます。

定員 40人(先着順)

畳講料無料

申込 電話で信州大学構維学部庶務係へ

締切 8月5日幽

司 、
‘ 

健康推進課官 23・8244

-上田市保健センター (市役所南庁舎2階)

憧康齢壷 実施日 生年月日

4か月児健酷
8月 9日ω 17.3.16-31 
8肖31日刷 17‘ 4. 1 --15 

1歳6か月児鍵島
8月 3日凶 16.1.16-31 
8月24日嗣 16. 2. 1 --15 

2歳児教室
8月10日凶 15.5.1-15 
8両17日刷 15.5.16-31 

3歳児健器
8月11日嗣 14. 7. 1 --15 
8肖19日出 14. 7.16 -.， 31 

-川西社会福祉センター (塩田川西地区の万)

川辺軍団地区の4か月児瞳器会場もこ古5に耳Dます

14か月児健量18月30日ω 117.3.16-4.15 

2歳児教室 18月18日嗣 I15.5. 1-6.30 

3歳児健器 I8月23日同 114.6.1-7.31 
2祭場図ー川西地区の""か月児&1.会は 9月に行います。

.市内委託医療機関 (完全予約制)

|圃別10'月児健器 8月畳首会 116.9.16-10.151 
恕鮮し(1革、赤ちゃん手帳保健ごよみをご覧ください.

¢乳幼児健唐診査 畳付時間 12:30-13:45 

開始時刻 13曲 ~

②2歳児教室 畳付時間 12:30 -13 : 15 
間拍時刻 13:15-

1>持ち物 保健ごよみ又は赤ちゃん手帳をこ・覧ください。

b問合せ 健康推進課 <>23・8担4

-E師団F蔵書届昌司~.~:毎週E田両出国盃亜局軍温崎直.

I対量/歯が4<1<はえてきたお子さんl
日程 8月10日附 24日制

10:00-11 :00 (受付9:50-10:00)
会喝上田市保健センター(市役所南庁舎2階)
内容むし館予防白話歯み力、き¢実習 個別相政

符ち物母子健康手飯歯ブラシコップ、タ才ル、パスタオル
申込み 診加希望の方怯唱医師こ健康擁進課へE連絡を。

+SCG予防接種(集団接種)をお忘れなく 1

対 象平成 17年4月生まれのお子さん

日程/会場 8月 4日同 中火公民館

8月25日榊/川辺町会館

畳 付 13:30 -14: 10 
， 

、-ー・・・・・欄開ーーーー・・・・・・・ーーーーー幽・・・・開閉ーーー圃・・・・・ー---

15 1005.7.16 



ι 

句もタまつの』
信州上因。互の風物鶴上回七夕まつりが海野町通りで開催さ

ます。

参加鹿それぞれが趣向をこらした七夕飾りで皆さんを華麗な

天の川にお連れします。お誘い合わせの上ぜひお起しください。

[期日18月B日(t)-8日側

[会場]海野町通口
七夕飾りコンテスト 6日出 17凹から表彰式

キャラクターンヨー 7 B佃114曲-(第 l回)、

嶋田 -(第 2回)

ジャズダぷス 7日間I17凹ー

-空遇規制 {率両通行止め)

6日出 7日間 10田 - 22田

8日(H)10曲 -17曲

-問合せ よ回七夕まつり笑行委民会雪担 9叩1

作品募集

上回の夏を代表する「上国わっしょいj、Eの風物跨「七夕まつりj、

夜空を彩る「花火大会」など、 7月、 8月に実絡される夏祭りを題材

とした写真展を中心商庖衝で聞惜します。

I作晶の募集についてl
圃応 募 先 上聞のEまつり写真民事務向

(上岡市大手 1-11-16上岡市商工課内)ι ・応募締切 8月31日刷

圃問合せ 商工課 ft23'53田

[出展作品について]
。姻材は、上1Rで笑泊される宜まつりとします。

。キャピネ (2L)版にプリントした写真をお送りください(写真裏而に

下の応募漂に必要事項配献したものを貼付してください).

。カラーモノクロフィルムデジカメの別は!日lいません。

。応募点訟の制限はありません。

。応募いただいた作品は原則として返却いたしません。

。肖像権については織影者において責任を持って応募してください。

平成 17年 7R 16 B号

(毎月 1日 16日発行}

編集上周市俗書諜
〒386-8001長野県上岡市大手 1-11-16
TEL 026&包~I∞ FAX 026&Z3-5111 
市政機哲也M TELω6&2.5←2539 
市殺後胃 FAX FAX 0268-23-51!1 
市政提言メール mayor@city.ueda.naganojp 
ホムペ ジ

URL hup:llwww.c町 uedanagano.jpノ

. .  掴
No.1419 

尼主主 瞳ISOviNKI~忠弘22fEEー蝿

生泊健利艇の URL情報が

，'"元コード化されていま
す.対応の機帯電訴で臨
み取れない渇合l主、次の
URLを入力して〈だき也、

-受活便刊鰻

http://benri.um悶 jpl

2ωIj.I.16 16 
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