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表紙のことぱ

5月158側、危股地区で第 13回あや

めのill.ウすークラリーが符われまLた.

当日は穂子連れや貴殿小学校児盗など

250人ほどが参加し、Il¥題された問題を

解きながら、コマ回に容かれたポイ〆トを

確段、して歩きました.途中の休館所でか

き氷を食べたり 咲き始めたアヤメの花

を且ながら、楽しい日附日を過ごしまし

た。

色織の
とを惨

14長泊
みなづ畠

届ーl
消防本部/宮26-0119
南部消防署/..38・0119

費Eできる医療縄閣を教えます(24時間対応)

人のうとき (s月 ，B現民主)

国 人口 121，771人(+175) 

a 契 59，6担人 (+回

目 女 眠 1凹人 (+副

ロ時数 46，575戸(+191) 

外国人登録者数 5，004人 (+901

男 2引 3人(+39)

女 2，491人(+51)

み( )内以前月比
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6月8日-22日
行事・イベントカレンダー

8同 切り花韮L上げます砂川7

9同 隊桂子?インターネット鯵ru..p.19 

10園 川辺農産物直出所オープン..1'.16 

上If!文芸祭砂p却

11凶 ウィークエンドリサイクル 110:00- 12:00 丙 IJ:秋相府 l

内友三好町広)

むかしぱなし間りの会砂p.15

瓜生宮古 J市り館公開レッスン砂pJ5

121同 ピデオ k映会惨い日

会佐谷正向校1火炎場i定期減奏会 113:30- rli民会館}

13阿

14凶 パゾコン相絞:主...p.l5 

15凶

16同 チャレンジショ ップ「まちなかプラザ」オープJ 砂川4

自然の寄りを楽しむ会砂1'.19

エコハウス 「わく わ〈講座」 惨β19

17樹 母と子の集い惨件17

事らしの中の悩み'1'相殺所砂p却

上回わっしょい参加速募集締め切り ..p.IO 

18出 水mや小川のプラノタトンを観察しよう 砂1'.15

粗大ごみ回収 (10曲-)2曲 塩田支荷駐ド場)

ウィ ークエンドリサイクル (10:00- 12:00 やおふく占虫

府、 Aコープコア極IU府)

絢磁展2曲5砂1'.15

認知詑iiRi商会..1'.21 

付上あゆ主パイオリンコンサート惨β15

19剛 丈の喰録妊犬胡予防tl射砂川6

ピデオ l映会惨p.15

上rn 点肉校風.~楽定期fi庶務会 113:30 - 市民会館)

子どもたちのコ〆骨ートヴT イオリンの故発什4帥~ 主

化会館ホル}

20開! エコハウス 「わくわく禄雌J・1'.19

田明交流ポランティア廷録説明会砂p.18

21 I*J 日時計の観測学沼会..p.17 

大人のための絵本入門講座砂p.l5

農業委日立候補問け山手続き説明会..p.l7 

22嗣
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l 写真をご希望の方は、秘.線広!
1 線うえだ担当へお電信ください。 j 

U22.4100 内鎗 1115d 

友金aC12まh
元主主")"+!

うえだこどもまつり

5/5側

5/5T同こどもの日相撲大会

jじと・も力上たちが市首相償場で熱戦を繰り広

げました。保育i重l児から小学生までは0人が書

加。トーナメン卜聴で行われた試合は.互角の勝

白で「物宵ぃ」がついて取り直しに企るものがあ

ったり、恒勝決定の「巴職」が行われたりと、観

聴していた家肱も声援にカが入っていました。

こんなに捨てたのは

だれ? 5/14出

5114 (:t) 伝承あそび

上回印1Jj:童館で「伝草あそび」が

開概されました。当日は.指導者

や親子連れなど合わせて 50人ほ

どがあつまり、折り紙で兜を作っ

たり、おてだまやこま回Lなどで

事しんでいました

花
づ
く
り
の
団
体
が

表

彰

さ
れ
ま
し
た

日
ご
ろ
か
ら
地
域
を
花
で
飾
ろ
う
と
花

づ
く
り
を
し
て
い
る
同
体
が
、
そ
の
功
績

を
認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

. 

こどもの日の 5目、

上回域跡公闘で「うえ

だこともまつり」が1'i

われました。今年は 33人の中学生がジュニアスタッ

フとしてこどもまつりの端情に書加。万華鏡作りを子

どもたちに教えました。このほか、ン守ポン玉やダル

マ部とし、型、Jl'修行.グラウンドゴルフ、消防肱水体験

など微々な陥Lに、事加した子ともたちは、 一円いて

も飽きないほど遊びに熱中していました。

だれも見てい企いから

捨てていったのでしょう

か9県道具聞東部線(1[1 

古手有軒道路)の道路沿

いのあちこちに膨大な量

の不法投棄ごみがありま

す。このごみを徹去する

ため盟殿地区円治会迎合会の梓さん 140人余りが 14目、申J8時から除

去作業を行いました。不法に投棄されたごみは、衣類や宝き缶、ベットボ

トルはもちろん、タイヤ、硲柵、市蔵郎、テレビ、洗揃機、湯沸機、自転'1'な

どなど。果ては陳列捌や物干し台まで見つかりました。回収は地元町皆

さんが普立で行っています。また、これとは別に 4月には、桜台と」青木

町自治会でも 1凹人余りで撤去作業が行われています。

当たり酬のことですが、大人としてのモラルを一人ひとりがもう一皮革え

てみる島要があります。

• • • • • • •• 

下本郷地区花と緑の街づくり協醜会

ー第 48回全日本花いっぱい・困犬舎で「花い
っぱい功労者」褒a;

下姻地区 花と緑の街づくり協欝会

第16固「みどりの愛撫j功労者園土宜通大臣褒彫
第 48圏全日本花いっぱい.図大会で「花い
っぱい功労者J襲膨

3畑 5.6.1



地
域
の
風
土
に
根
づ
く
と
と
も
に
、
変
化
す
る
時
代
を
担
う
「
心
豊
か
な
人
づ
く

り
」
が
求
め
5
れ
る
中
で
、
上
田
市
に
お
い
て
は
、
義
務
教
育
生
涯
学
習
・
地

域
文
化
そ
れ
ぞ
れ
の
教
育
分
野
に
お
い
て
‘
幼
保
小
中
の

一
元
化
、
市
民
の
方
々

と
の
協
働
、
ま
た
、
地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
教
育
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

「
上
回
市
の
教
育
プ
ラ
ン
」
は
、
こ
う
し
た
よ
田
市
の
教
育
方
針
を
明
確
に
す
る

た
め
‘
=
一
つ
の
分
野
に
分
け
て
策
定
し
ま
し
た
。

-同

世子高齢社会の進行と軍庭や地曜の宜容砿ど急車

忽社主変化の中で人格の完成を目指し、個人の能力

を伸Itし、自立した人聞を育てる教育の重要性が増

してお口ます.

すべての教育は、市民の皆さんが心量力、で安心し

た生活ができる社主をつくるために行うものである

と考えております。幼児教育学授教育白、ら社会教

育の告分野にわたる具体的忽施粛を総合的体系的

に位置づけ上田市の教育

方針や目的を明確にし、市

民の留さまに理解してい

ただくことで よ田市の

教育をよりよいものに

するため教育プラン在

作成いたしました。

上国市観膏".会

森大和敏膏長

'
 

• • • • • 
'
 

• • 
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上田市の教育プラン

新時代を担う心豊かな人づくり上回の風土で育む、

地域文化の継承と髄 |目|健 康市宇部生涯学習の眠 I

日開と風土に育まれた生活文化の

湾問瞳と創適

市民による文化活動由主握

言術文化の.1適を目指した条件盤備

地後文化白尭慣と交流

主化財の保障と活用の抱進

生韮を遇Uて棄しく学べる環境の

整備

自主的に地域づくり 人づくりを

燈進する市民舟茸揖

健やかでたくましい青少年の育成

スポーツ由雀Eと

1lI鳩町董備

いのちと心を大切

にする教育の権準

自らが生産学習で

学んだことを生か

ゼる珊場づくり

幼保小中における人づくりのl量進
時代1ζ即応した学校教育の充実

家庭地授の教育力の向上

特色ある学校づくり

櫨お、忽学力と健康な身体づくりの

推進

教.員の資

質¢向上

企里山 ・里地の保存と活鋼

!005.6.J .1 

企子どもの屠渇所づ〈り



困笠

小
学
校
で
の

少
人
数
教
育
の
進
め
方

小
学
校
4
年
生
ま
で
は
犯
人
学
級

5
・
6
年
生
は
少
人
数
学
習
草
団
で

長
野
県
で
は
「
信
州
こ
ま
や
か
教
育
プ

ラ
ン
」
と
し
て
、
字
組
及
び
宇
宙
集
団
の

規
模
を
小
さ
く
し
、
一
人
ひ
と
り
に
応
じ

た
き
め
細
や
か
な
指
導
を
行
う
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
の
学
習
習
慣
生
活
習
慣
の

定
着
と
基
礎
学
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い

ま
す
。上

田
市
の
方
針

小
学
校
の

6
年
聞
の
教
育
期
間
に
お
い

て
、
-
年
生
と

6
年
生
で
は
、
身
体
的
、
精

神
的
に
大
変
大
き
な
聞
き
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
成
長
過
程
に
合
わ
せ
て
、
集
団
町

中
で
安
定
し
た
宇
校
生
活
が
送
れ
る
環
境

づ
く
り
と
、
基
礎
的
基
本
的
な
学
力
を
つ

け
る
た
め
に
、

1
1
4
学
年
は
、
担
怪
と
子

ど
も
た
ち
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
お
人

学
級
編
制
を
行
い
ま
す
。
ま
た

5

6
年
生

は
中
学
進
学
を
視
野
に
入
れ
、
少
人
数
学

習
集
団
編
成
を
中
心
と
し
た
き
め
制
か
な

少
人
散
指
樽
を
行
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
に
お
人
学
紐
を
導

入
す
る
た
め
に
、
ク
ラ
ス
替
え
を
行
っ
た

学
年
は
、
再
度
の
ク
ラ
ス
替
え
を
避
け
る

た
め
、
現
在
の

5

6

年
生
は
、
学
校
長

の
判
断
で
犯
人
字
組
を
継
続
す
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

小
学
校
5
・6
年
生
の
学
級
編
制

話
人
学
紐
の
対
量
で
あ
っ
て
も
、
基
本
的

な
生
活
集
団
と
な
る
学
紐
は
叫
人
と
し
、
担

柾
以
外
の
教
師
(
常
勤
講
師
)
を
学
年
に
配

置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
教
科
に
よ
っ
て
学
習

品
団
を
編
成
し
少
人
数
指
導
や
テ
ィ

I
ム

テ
ィ
l
チ
ン
グ

(
T
T
)
を
行
い
ま
す
。

[児童120人の場合]

岳
関

岳
画

E
口
町

⑥
画

/
¥
 

国語算数社会 理科

(学習集団)

+仔?J(40A)空ろ
音楽体育・図画工作

家庭道徳・特別活動ー

総合的芯学習の時間

(基本的芯生，舌集団)

"23・5101・・・・…・・・・……・・…・・・・……・・…・・・・・……・・・…・・・・……・・・…・・・・……・・・

ー
児
童
生
徒
相
該
支
援
事
業
i

教
育
委
日
会
で
は
、
「
上
聞
市

町
教
育
プ
ラ
ン
」
を
受
け
て
、

不
畳
校
児
童
生
徒
の
解
消
を
目

指
し
て
「
不
畳
校
ゼ
ロ
宣
言
」

を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
の
た
め

現
行
の
教
育
相
談
所
か
ら
中
間

教
室
を
分
離
し
、
不
畳
校
児
童

生
徒
に
対
す
る
総
合
的
な
施
置

を
担
う
「
教
育
相
談
所
」
と
し

て
体
制
の
整
冊
を
図
り
、
不
畳

校
児
童
生
徒
ゼ
ロ
に
向
け
た
取

組
み
を
強
化
し
ま
す
。守守句惨~ 

…・・子ども教育課

、
d守

~ 

-子ども教育課 .学 校 .教育相談所

学校宜揮椙閣時制づくり
主教職員一丸と怒った取 不畳校冗量生徒への組合
。組み 王揮策の展開

ι叩教室相酷員E置 確か芯学力の定着 指導主事宣盟専門員も
ワポトチム等地緩王援 一人ひとり¢児量生徒に 学綬品問主握

システム事築 対するをめ細やか花王指導 主握ボランティアの育成

一日日
協働主流連安鰐

ザポ トセンタ

フリスクル

一

筈

一

一

学

一

A
A
'
一

大

一

一

校

一

一

高

一

教育事輯所

児童ネE談所

医療綴関

-調査研究穆業

・メンタルフレンドハート

フレンドの活用
.ボランティア由育成

.家庭等の支!ii
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6月は環境月間です@

極
田
中
央
保
育
園
で
は
、
平
成
M
年
度
に

「
環
境
に
や
さ
し
い
保
育
閏
認
定
証
」
が
交
付

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
環
境
意
識
を
高
め
る

活
動
を
保
育
に
取
り
入
れ
4
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
「
地
味
を
大
切
に
し
よ
う
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、
子
ど
も
た
ち
み
ん
な
で
、
ゴ
ミ

の
分
別
水
や
食
べ
物
を
大
切
仁
す
る
な
ど

の
エ
コ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
大
好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
畳
場
す
る
エ
コ

集
会
で
は
、
可
劇
を
見
て
地
球
を
大
切
に
す

る
こ
と
の
意
味
を
分
か
り
ゃ
す
く
伝
え
て
い

ま
す
。
閣
児
た
ち
は
毎
回
目
を
聞
か
せ
て
番

加
し
て
い
ま
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と

一
緒
に
エ

コ
活
動
的
手
伝
い
を
す
る
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
l
隊

に
は
、
年
長
観
的
闘
兇
が
任
命
さ
れ
、
他
の

ク
ラ
ス
の
ゴ
ミ
分
別
を
出
検
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
太
陽
光
発
屯
雨
水
貯
却
施
股

生
ゴ
ミ
堆
肥
化
装
置
な
ど
の
循
環
型
設
備
を

生
か
し
た
療
境
教
育
の
効
果
は
絶
大
で
す
。

市
内
で
活
動
し
て
い
る

8
つ
の
市
民
団
体
?
?
え
だ
エ
コ
隊
」
の
任
務
は
、
環
境
事

2
1
)で
は
、
協
働
し
て
ご
み
の
誠
量
を
検
計
簿
を
つ
け
て
、
節
屯
節
水
ご
み
の

討
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
来
、
去
年
ロ
月
減
量
な
ど
に
取
り
組
み
、
ご
酸
化
民
事
の

特
に
椴
生
物
に
よ
る
生
ゴ
ミ
処
理
装
世
(
置
か
ら
、
市
内
大
手
ス
ー
パ
ー
の
協

h
を
得
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

称
パ
ク
ち
ゃ
ん
)
の
威
力
は
す
ば
ら
し
く
、
給
て
、
野
革
類
、
県
物
類
、
惣
某
額
な
ど
阻

2
月
日
日
に
世
界
各
国
が
協
h
H
し
て
二

宜
室
か
ら
出
る
野
菜
く
ず
や
残
飯
約

8
H

品
目
に
及
ぶ
商
品
の
ト
レ
イ
使
間
を
制
限
酸
化
炭
車
の
排
出
量
を
減
ら
そ
う
と
い
う

が、

一
H
で
分
解
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
干
す
る
ζ
と
に
な
り
ま
し
た

(
砕
し
い
内
容
間
際
的
取
り
決
め
で
あ
る

「
京
都
議
定
書
」

ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
す
。
今
年
は
栄
華
は
、
う
え
だ
環
境
市
民
会
蛾
ホ
ム
ベ

l
司

ン

が

畳

効

L
、
私
た
ち
の
国
も
車
先
し
て
取

た
っ
ぷ
り
の
堆
肥
を
使
っ
て
‘
年
民
組
が
野
宮
吾
者
当
者
。
弓

c
m
E
b晶
E
E
U
宮
子
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一

人
ひ
と

症
を
抗
併
し
、
自
然
の
恕
み
を
み
ん
な
で
味

E
Z
Z
Z
百
c
z
E
Z
F
宮内自
)
。
私
た
ち
り
の
取
り
組
み
が
虫
聾
で
す
。

わ
い
ま
す
。
感
性
が
畳
か
に
育
つ
幼
児
期
に
‘
も
、
宵
包
装
の
商
品
を
口
っ
た
り
、
家
庭

7
H
i
ロ
月
の
半
年
間
取
り
組
ん
だ
と

自
然
の
甘
み
を
体
験
し
、
環
境
教
育
の
棋
幹
で
ご
み
分
別
を
す
す
め
る
な
ど
、
ご
み
の
こ
ろ
で
、

記
入
し
た
環
境
家
計
簿
を
お
持

で
あ
る
命
を
リ
レ
ー
し
て
い
く
た
め
に
、
何
減
量
に
静
め
ま
し
ょ
う
。

ち
く
だ
さ
い
。
「
う
え
だ
エ
コ
隊
」
に
事
加

が

大

切

か

を

考

え

行

動

す

る

芽

が

育

つ

こ

と

希

望

の

方

は

.
6
H
n
日
{
水
}
ま
で
に

を
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
エ
コ
活
動
に

不

用
な
ト
レ
イ
は

生
活
環
境
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
護
者
の
附
心
も
出
く
、
家
庭
で
の
実
践
も
き
れ
い
に
し
て
お
応

に
返
そ
う

句

広
が
っ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
ζ

と

平

で
す
。

-
協
力
庖
は
衣
の
と
お
り
で
す
。

剖

イ
オ
ン
柑
ジ
ャ
ス
コ
上
聞
倍
、
柑
イ
ト

l

t

H

ヨ
1
カ
北
上
閉
山
、

A
コ
1
プ
、
帽
エ
ス
エ

開

制

ス
プ
イ
(
西
友
て
サ
ニ

l
ラ

イ

フ

、

脚

商

動

η
2
m

瓦
リ
ヴ
ィ
ン
上
田
町
、
全
日
食
チ
ェ
ー
ン
長

活

蜘

ぬ

却

隊

平

ィ

i

野
協
同
組
合
{
ス
ー
パ
ー
o
z
A
K
lて
帽

コ

円

旬

内

Y
ル
ヤ
、
開
マ

γ
ヤ
、
仰
や
お
ふ
く

工

川

位

}

だ

が

単

{

え

あ

う

人

量
一
出

度

排

年

月

薫

6
引

炭

1

1
t
 

成

ト
断

平

行

二

• 

広
動
H
H

塩
田
中
央
保
育
園

ス
ー
パ
ー
で
の
食
昂
ト
レ
イ
の

使

用

が

制

限

さ

れ

て

い

ま

す

家
庭
版

l
S
0
「ヨ
え
だ
エ
コ
隊
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か

!oω6.1 6 

ー

う
え
だ
環
境
市
民
会
蛾
ご
み
滅
、

上
田
市
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
会
随
、

上
田
市
消
質
者
の
会
、
上
田
市
婦
人
会
、

よ
由
主
の
幸
、
エ
コ

・サ
ポ
ト
引
、
学
生

地
域
く
ら
し
劃
り
考
層
こ
み
っ
と
、
生
活

ク
ラ
ブ
生
協
上
田
主
部

灯油

20.7 (25) 17.0 (21) 

L Pガス都市ガス

18.1 (21) 

電買

27.2 (60) 

可燃ごみ

7.2 (9) 

水道

3.1 (6) 

軽油

70.2 (35) 

ガソリ ン

日 9(35) 

生活 醐 諜 宮 23'5120 



一
一
平
成
時
年
度
情
報
公
開
制
度

一
一
個
人
情
報
保
護
制
度
の
巡
用
状
況

平
成
ロ
年
か
ら
施
行
し
て
い
る
情
報
公

開
長
岡
と
個
人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

市
民
の
併
さ
ん
の
問
点
に
応
じ
て
‘
市
が

保
有
管
理
し
て
い
る
文
書
を
閲
覧
し
て

い
た
だ
き
、
ま
た
は
写
し
を
交
付
す
る
こ

と
に
よ
り
公
開
し
て
い
ま
す
.
な
お
、
例

人
情
報
な
ど
は
、
全
部
又
は

一
部
が
訓
公

開
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

平
成
同
年
度
は
、
情
報
公
闘
の
荷
車
が

は
山
件
‘
個
人
情
報
の
開
示
諸
点
が

3
円
あ

り
ま
し
た
。
僻
し
い
内
容
は
、
市
町
ホ
ー

ム
ベ
l
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

-
個
人
情
報
保
護
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

「
個
人
情
報
の
保
護
に
閉
す
る
法
律
」

u不存在

開公
" 
" 

刊行

判宵

[情報公開制度に罷る輔求の内容l

が
今
年

4
月
か
ら
全
面
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

法
作
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
止
の
と
お
り
で
す
。

①
個
人
情
報
の
有
用
性
に
配
慮
し
な
が
ら
、

個
人
の
俸
制
や
利
益
を
開
護
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

②
官
民
を
通
じ
た
基
本
法
と
し
て
の
役
割

と
と
も
に
、
民
間
の
事
業
者
の
個
人
情

報
の
取
扱
い
に
附
し
て
共
通
す
る
陛
聾

続
小
限
の
ル

l
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。

③
事
章
者
が
耶
業
な
ど
の
分
野
の
実
情
に

応
じ
、
自
立
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
輩

出
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
倒
人
情
報
に
関
す
る
苦
情
や
相

談
は
、
事
章
者
に
山
中
し
出
る
ほ
か
、
地
方

企
共
団
体
や
別
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

7
月
1
日
刷幽
か
ら

住
民
異
動
の
届
出
は

窓
口
で
本
人
確
認
を

行
い
ま
す

E園

第
三
者
が
本
人
に
な
り
す
ま
し
て
転
出

届
や
転
入
間
を
行
い
、
本
人
の
知
ら
な
い

間
に
住
民
判
討
を
事

L
、
転
入
先
町
市
町
村

で
問
民
世
康
保
険
証
や
印
鑑
畳
録
証
な
ど

を
取
得
す
る
と
い

っ
た
事
件
が
全
国
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
散
防
止
の

た
め
、
止
の
住
民
持
動
刷
を
す
る

H
は、

窓
口
で
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
を
拠

示
本
人
確
飽
を
行
い
ま
す
。
ご
陥

h
を

お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
身
分
を
柾
明
で
き
る
も
の
を
お
持

ち
で
な
い
万
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
方
も
届
出

は
で
き
ま
す
が
、
本
人
確
留
が
で
き
な
か
っ

た
時
は
、
興
動
者
に
届
出
が
あ
っ
た
こ
と
を

郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

圃
本
人
確
認
が
盛
要
な
届
出

転
入
崩
‘
転
出
届
、
転
居
周
、
世
帯
変

E
周

-
提
示
い
た
だ
く
身
骨
を
匝
明
で
き
る
も
の

1
点
で
よ
い
'
も
の

運
転
免
貯
位
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
民
基

本
台
帳
カ

i
ド
、
市
民
証
等
の
官
公
庁

の
先
行
し
た
写
真
付
き
証
明
瞥

2
点
必
要
と
な
る
も
の

健
府
保
険
証
、
年
金
下
帳
、
年
金
証
件
、

介
護
保
険
証
、
社

U
班
、
学
生
涯
、
預

金
通
帳
、
公
共
料
金
領
収
容

(l
年
以

内
の
も
の
)
な
ど

-
住
民
圏
構
の
写
し
を
取
る
方
へ

住
民
票
の
写
し
を
蹄
求
で
き
る
の
は
、

血
則
と
し
て
本
人
及
び
同
じ
世
帯
の
方
で

す
。

7
月

1
日
幽
か
ら
は
親
子
親
族
で

あ
っ
て
も
、
同
じ
世
帯
以
外
の
方
が
窓
口

に
来
る
場
合
は
委
任
状
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
窓
口
に
来
る
方
の
印
躍
も
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
な
お
、
前
求
者
の
印
鑑
は
朱
肉

を
世

mす
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

5
月
旧
日
幽
開
憾
の
市
強
会
臨
時

舎
で
、
立
の
皆
さ
ん
が
路
長
劃
踊

畳

・
監
査
轟
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

!lI長
宮下昭夫さん

(71疲・越戸)

111M!長
川上清さん

(75歳 ー染屋}

監査委員

小山秀喜さん

(48蛾北大手町)

監査委員

田中正雄さん

(65敗中之条)

7 ~~.出



相、内

s.うとせ帯ihf:'I5o)孝棺へ
-東塩田小学絞3年生・

ぼくたち・わたしたちが育てた

大Eさんは、ぼくたちの背よりも大きく育ちました

4
月
下
旬
、
私
た
ち
3
年
生
は
、
地
域
の

方
や
お
ま
の
方
と

一
緒
に
味
噌
作
り
に
挑

載
し
ま
し
た
。

味
噌
作
り
に
使
っ
た
「
大
豆
」
は
、
昨
年
度
、

児
童
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
あ
る
閉
さ
ん
に
教

え
て
い
た
だ
い
て
‘
告
で
育
て
た
も
の
で
す
。

味
噌
作
り
当
日
。
朝
6
時
か
ら
大
き
な
韮

で
大

E一
を
謂
ま

し
た
。
2
時
間

程
煮
た
桂
、
大

-
一
旦
を
慢
植
で
つ

ぶ

L
.
大
き
な

シ
ー
ト
の
上
で

麹
と
混
ぜ
混

ぜ
。
そ
し
て
.
味

噌
玉
を
作
っ
て
、

舗
の
中
に
仕
込

み
ま
し
た
。

「
K
一一
旦
の
い

い
匂
い
が
し
ま

し
た
よ
「
大
豆

を
入
れ
て
機
械

を
回
し
た
ら
、

麹
み
た
い
に
出
て
さ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た

よ
。
」
「
手
で
混
ぜ
た
ら
、
ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ

し
て
気
持
ち
よ
か

っ
た
で
す
よ
「
ち
ょ
っ

と
な
め
て
み
た
ら
し
ょ
っ
ぱ
か
っ
た
よ
。
」

な
ど
の
声
が
子
ど
も
た
ち
か
ら
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。

日
月
に
で
き
上
が
る
の
が
事
し
み
で
す
。

さらさらの姐と大豆をよく退ぜました

J -一一よく混ぜるとだんf!.んぐにゃく"こ，になヲてきました

、、

• 
••• 

-• 
• 
• 

•••• 
新
し
い
都
市
創
造

に
む
け
て

m

去
る
4
月
、
全
国
最
多
の

H
市
町
村

"
が
合
併
し
て
人
口
幻
万
人
余
り
、
面
積

"
9
7
2
M
に
広
が
っ
た
帥
妹
都
市
・
新
生

"
「
上
越
市
」
の
誕
生
式
典
・
祝
賀
会
に
出
席

"
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
長
野
県
民
の
海

動
と
し
て
、
長
く
利
用
し
親
し
ん
で
き
た
上

町駅

越
の
海
に
対
す
る
私
の

、、1
1
11
1
1

"
子
供
時
代
の
思
い
山
に

一

3

帥
ー
も
触
れ
、
視
砕
を
述
べ

孟

扇

，

制
ま
し
た
。
一

方
、
新
生

亙

開

・

"
「
上
回
市
」
は
来
年

3
H
一

コ

l
-

"
6
日
誕
生

L
、
人
口
同

一

一
-
一-
M

"
万
6
千
人
、
面
積

5
5

一

-
-
一圃「

"
2
M
と
な
り
ま

t
広

一

明

-H

"
さ
の
イ
メ
ー
ジ
は
縦
横

一

E
凶

"

お

5
M
凹
方
の
而
梢

一

語

闘

"

で
、
そ
の
形
は
ま
る
で
新

一

E

・

"
生
児
の
姿
で
す
。
新
市
一

e
i

--

r
 

"
は
、
長
野
市
や
松
本
市
、

i
ll
-
-

"
さ
ら
に
は
群
馬
県
と
接
L
・
岡
市
町
中
間

"
に
あ
る
当
市
も
元
気
で
個
性
あ
る
ま
ち

・
を
創
造
し
て
い
か
ね
ば
辛
り
ま
せ
ん
。

れました. • • • • 
"

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に
、
血
は
究

"
流
の
促
進
-
地
域
の
価
値
尭
且
の
た
め
武

"
祈
村
へ
山
向
き
、
村
民
は
じ
め
晋
さ
ま
に

m
お
世
斯
に
な
り
ま
し
た
。
金
剛
志
地
区
で

"
は、

「花
咲
じ
い
さ
ん
ク
ラ
ブ
」
の
メ
ン
バ
ー

• •••••••••••••••••••• 

• 

し

が
中
心
と
な
っ
て
、
同
年
余
か
け
て
植
樹

育
成
し
た

N

花
挑
ω

を
見
学
し
ま
し
た

が
、
映
き
誇
る
姿
は
そ
れ
は
且
耶
な
も
の

.

で
し
た
。
唐
沢
で
は
自
然
の
悲
み
「
福
帯

"

の
水
」
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
汲
み
に
来
た

"

丸
子
町
民
の
方
に
出
会
い
、
県
栗
渓
替
や

"

輔
馬
区
の
立
派
な
保
葺
施
設
を
見
学
し

咽

た
陸
は
、
観
光
セ
ン
タ
ー
で
山
某
て
ん
こ

"

盛
り
の
天
ぷ
ら
定
立
を
実
に
英
味
し
く

⑥

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
う
え
、

-

オ
ゾ
ン
や
フ
ィ
ト
ン
チ

.

y
ド
(

V

人
}
い
っ
ぱ
い
の
釦
引

き
わ
や
か
な
空
気
と
住

"

民
の
生
気
に
触
れ
、
心

制

も
附
れ
哨
れ
。
上
回
市

"

と
は
ま
た
ど
こ
か
温
う

の
ど
か
な
旧
国
風
景
を

来
し
く
満
喫
し
た

一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

• 
そ参

弘とレター弘 • 
••• 

2∞5.tO 8 

• 
• • • • • • • • • • • • • • 

今
月
号
か
ら
、
合
昨
す
る
4
市
町
村
の

"

広
報
紙
で

一
部
共
通
の
記
郁
を
掲
載
す

"

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
回
は
ρ
め
で
る
'

"

が
テ
1
マ
で
す
{目
見
ベ

l
ジ
審
問
)

。

"• • • • • 

{
}
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド

緑
林
の
ゆ
に
入
っ
τ

行
〈
と
か
す
か
な
寄
り
が
し
ま
す
.
こ
の
寄
り

の
正
体
が
「フィ
ト
〆
チ
y
ド
」
と
呼
ば
れ
る
樹

木
M
V

自
ら
作
り
出
し
て
発
散
す
る
物
質
で
す
・

こ
れ
を
浴
び
る
の
が
蘇
紳
浴
で
、
そ
の
成
分
に

は
独
特
の
芳
香
が
お
り
、
心
を
鋪
め
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
剣
呆
が
あ
り
ま
す
・

••••• 
• 

• • 

••••••••••••• 

Z •••••• 



旧草間歯科医院

の水平部分とi盟・窓の垂直部分という単純な構成に分

け、境鼎線を枠で仕切っています，このスタイルは.大

正4年Z自の旧上山市立図魯館(石井鶴三美術館)と同じ

です。

昨年の豆、現所有者の玉木さんが勝入され、最小限

の改修をして践すことができました。改修中には、建物

の眼形のll!跡もいくつか尭且されました。玉木さんは、

「この建物は、窓が多くて天井も向〈、 4の寒さは献し

いですが、世帯を持っています。上回には、いくつもの

こうしたill物があるので、世しでも残ってくれればと思

っていますjとおっLやっています。

.問合せ文化撞興課文化財慢護怪

旧草間歯科医院 (常田 2-29-4)

桜木町のIRW:上田駅から佐久間近を経て、権現坂を

下って上田駅へと向かう泊は、岡駅を結ぷ最短道路とL

て人々が往来L、kiE7年の同駅開業以来丸子線の廃

線まで、モダンなストリートを司王成していま lt~。

その融飯であるこの辿物は、大正 121ド(19231長峰内

科医院としてill
てられ、 11日和 36

年 (]96Ilに草UIJ

歯科医院に改修

されました。 F

見極張りの壁は

凹凸が少なくあ

っさりと仕上げら

れ、上下町患の

IUJにはパネル状

の甚簡が付けら

れています。ま

た、壁面を上下

うえだ

上田市の

近代建築物@

細省A夫、

• 

.町

一

• 

n23・5102

小
津
安
-
一
郎
の
上
回

映
画
の
日
顕
で
独
鈷
山
を
背
景
と
す
る

旧
西
塩
田
小
牢
校
が
畳
場
す
る
。
さ
ら
に
、

今
は
事
が
変
現
し
た
、
北

m拝
殿
町
紡
績
工

場
や
市
街
地
な
ど
。
そ
こ
に
は
、
昭
和
凶
年

当
時
の
上
岡
が
い
き
い
き
と
拙
か
れ
て
い
る
。

挫
の
名
作
「東
京
物
語
」
や
「
枇
万
組
の
昧
」

な
ど
小
浄
映
蘭
の
其
仕
閣
は
「一

人
自
子
」

に
原
点
が
あ
る
よ
う
だ
。

旧
西
塩
田
小
学
校
は
じ
め
、
上
田
市
内
に

は
、
日
本
映
画
に
燦
然
と
蝉
く
映
憎
遺
産
が

各
所
に
残
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
を
守
る
こ
と
も

d
m阿
の
ま
ち
上
回
e
の
大
き
在

役
割
だ
ろ
・っ
。

日
本
映
闘
の
監
曹
と
し
て
、
世
界
的
に
大

き
な
影
響
を
与
え
続
け
て
い
る
の
が
小
砕
安

二
郎
だ
。
小
津
監
骨
の
カ
メ
ラ
マ
ン
は
、
普

腰
を
痛
め
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

そ
の
当
時
の

一
般
的
な
も
の
よ
り
か
な
り
低

い
位
胞
に
カ
メ
ラ
を
設
世
し
て
蛾
配
し
て
い

る
。
そ
し
て
、
日
本
的
目
指
の
哀
患
と
提
を

淡
々
と
映
融
化
し
て
い
る
。
そ
こ
に
は
、
日

本
人
の
生
活
の
聞
出
が
あ
り
、
櫨
し
が
あ
る

と
い
わ
れ
る
。

小
山
獄
骨
は
、
自
ら
の
ト
ー
キ
ー
映
画
第

一
作
「一

人
息
チ
」
の
ロ
ケ
地
と
し
て
上
剖
を

選
ん
だ
。

東上園駅から上田駅地図



• • • • • • • • . . . . . . . .・健康づくりのやコツゃを教えてください・

にこにこ健康塾(仮称)の講師を募集します
人生を楽しみ、生涯、健康で元気に暮5すために、争力、5気軽に健康づくDを始めませんか。

にこにこ健康塾は行政主導ではなく、誰でもが健康づくりの知識や特妓在.健康で元気に薯5したい

と願っている人に伝授する市民による市民のための健康塾です。

JI!は自主的に企画運営され、誰でも自由に講師や塾生に芯れます。

ご自分の特技等を生かして健康づくりを始めましょう。

• • • • • • • • 

•••••••••••• 

-• • • • • • • 

昏日主体育班、健!IH世進課にあります。)に記入L、

下記へ中し込んでくださL刈郵送 FAXIIJ)。

.締め切り 6月24門出

.申込先〒 386~8601 J川市大予 1丁目 11-16

仁凹市役所他府Jf1進S!I':rAJrにこにこ健闘聾I(反祢}講師

，);~J 係 (f\t砧 0268-22-4100 11q組 1620 FAX23 

5119 担 li 桜Jn

長政治宗教官利目的や公1子且1谷に，1:する講座は開
設できません。

授友人や知人に 講師にふさわしい方がおられま L
たら、ぜひご制介くださも、

s
s
s
i
i
i
i
s
i
i
 

.資 格どなたでも講師になれます。

・調座のテーマ・内容

，心しレ、とイ体トの純M版Eづくりに資する

テ一マ(例ウす一キング、

ヨプガY、随占成持体操 聖野fド7草ム葺j牢lι1

森特t愉合、お3主Eい教宣 など)

.構 座艶 l人2J講摩座まで

.輔直の期間 開E聾処日カか、ら

18年3月まで

市内町公共施設等

講臨希望企剛山(各支所、公民館、教育

-・・・・・・• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

.会場

.応募方法

••••• 

••••• 

• • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • • • ••• • • 
第 34回

•• • • 

企
‘
昨
年
の
多
加
湿
よ
り

i 市民のまつbf上回わっしょしリに参加古れる「連」

i をB月17自国まで聾卑します。‘踊る l担ぐ lたた

! くじ真夏目置を大勢の皆古んと興快怒汗を流して

i みませんが。皆さんのご参加をお持ちしています.

¥... 

10 zω5.6.1 

第34固上回わっしょい応募要領

aけ

露出{

、
人

" 

"̂' 

.r踊 り連j、「みとし連」、「太鼓連J同時募集

自治会、吸場、グループなどで参加ご希唱の方は、はがきなどに必要 i可{を記入のう

え、おIPL込みください IFAX、也子メールT1Tlo なお、「踊り迎Jとして参加lされる連

は、書JJn車聾として、「正調の嗣り」での参加か「オリジナルの踊り(削1¥，の踊りIJで
の参加を明記してくださL、。

「嗣り辿」害加の場合、灯ろうが必要です岳お持ちでない迎は購入 (8以ぬ何)するか.

レンタル(1.0∞円)してくださし、また、迎を統率する責任者2人の)jは「勤帯はっUJ

を稲用しください。お持ちでない迎は購入Ii枚8叩Oド11するか、レンタルIt枚5田

[1])してくださし、

「腕り&衣装コンテスト」 希望する迎に限りJその場で事査を行い、踊りの匝売な;M
や印象に由る衣淡町述を選んで表彰Lます。コンテストに害加する辿は「参加するJ
lこOをしてください(ー部内存が変型となる場合があります)。

上回わっしょい実行委員会事務局 (観光課内)

ft 23.540日/ FAX23. 7355 E-mail kankoka@city.ueda.nagano.jp 



学校へ出かけませんか?
『学校ヘ行こう週間』のご案内

子ども教育課学校教育担当 一一
小中学技では保護者や地成町晋さんが気軽に学桂を訪

れ、教育活動を見学して、感想宜且などをいただくため

「学校へ行こう週間Jを行っています。管さんの来校をお待

ちしてL喧す。審制日などに聞肢を行う学校や、 「学校へ行

ζう週間」以外にも書制できる学校もありますので、日程時

間など昨しいことは各学技にお問い合わせください。

..23.5101 
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感
h

i

吃タ

入
遣

い
2

・
野
い
の
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み
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隊
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舞
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家
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旬
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A
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八
木
沢

配
の
家
建
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し
記
念
の
糸
絞

病
み
生
き
銀
を
し
夫
と
仰
ぐ

佳
作
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mm
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風
に
鼠
に
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棚
の
冨

青
空
の
も
と
山
鐙
れ
た
り

縁
側
に
遊
び
し
母
と
の
芭
写
真

お
李
主
綬
げ
て
声
ま
で
写
一
る

焦
A反

小手手新

年
成

綱• • 図

電話番号

" 22ーα犯4

日施里

6/27 -7/1 

学校名

清明小
選

市小
綜
さ
よ
子

百小
池
健
相
子

首理z 
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率
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つ
く
し
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園
祭
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い
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盛
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の
衿
務
吾
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曾
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北
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録
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比
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世
て
生
く

匂
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洋
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敏線 図
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包 38-2717
各省診観日
(7/1. 1日々 1、1/田)

醐 刷 、選
車
総
江

員
て
つ

南

ft 21-2俊道日

" 38-2515 

包 38-(四E
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告 31-2田1

宮 25-3721
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宮 38-2田1

宮 22一回13

通年開阻

6/14-29.10/11-11/1 
1/釦-2ν3

通年開直

6/20 -24. 9/却~夜、

10/24 -28‘11114 -19、
1123 -27、2/:羽 -24

町四-9/ι10/17-21、

11/14 -18 児/12-16 
1/16-卸2/伺 -24

通年開直

6/6-8、11n-9

聞盟国 (7/6.14.10/5
1ν8.18.1119.2月 16-24)

6/18 -21 -24 

6/27 -7/1 

6/27 -7/1 

6/18 -24 

中纏田小

塩田剛、

浦里小

川 西小

小

中

中

中

転
動
や
荷
物
の
よ
に
警
の
宮

下
本
郷

開
り
し
余
隻
大
事
に
温
仏
会
小
・
京

阪
敏
る
三
一十
八
度
五
分
の
um

上

場

老
舗
策
慶
土
聞
に
く
っ
き
り
衡
の
隆生

園
・
・
原

さ
へ
す
り
に
人
質
混
じ
る
渇
滞
日
緑
が
丘

個

遇
者
吟
慰
り
し
て
皿
山
を
く
す
ぐ
る
彼
か
怒

判

M
F4
 
・44
・
臣
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'" 月

貫

-

入
濁

燐
袴
が
唱
え
て
マ
ナ
が
置
を
去

b
れ

関
脇
形
質
浪

花
欧
噴
漏
ぴ
て
翼
似
た
い
草
@
奨
学放

初

旬
給
額
務
剥
ぐ
た
ぴ
土
産
纏
ぜ
て
ゆ
く

み
，
，
台
北

佳
作

担
り
者
白
々
の
会
信
と
友
に
飢
王
大

手

申四得
図
量
子

木

村

シ

モ

工
麗
じ
ゅ
ん

租征
人二

遺

緩
ロ

震

鍋
山

中

塩 田 中

中

五

六

‘l~.主泰子 |こお出かけください
、. 宣賀温泉ささらの湯含 31.1126

6月18日{土)14叩 .-c、ー
車問i且燥ささらのi劫 ιタデ f
州惜し物、制品生ビールジ£と@崎、

たけのこす|専の無料拙供 116-∞-l'

時

治

容

回

会

内

今月の録稲作品 (3HZI日-4/J22日剣精刑

極・~... 89 tt 悌も~... 183句 川 柳 12~ 句針議論6作品

字
の
-m
勘
按
の
よ
さ
房
垣
間
み
る
小
鈴
図

宮
下
温
順

E肴
の
顔
に
も
や
さ
し
花
吹
雪

丸
姻
畏
石
田
川
買

満
開
の
歴
史
が
香
る
媛
下
町

m鍾
媛

窃

山

am山

も
う
少
し
生
き
よ
と
扇
後
の
支
の
声
，

-

眉

且

斤

渇
れ
る
程
膏
水
た
た
え
減
写
す
学
海
南

姻
起
し
嵯
潰
さ
す
ほ
っ
と
す
る

下
吉
岡

孫
の
筒
聞
く
忽
り
舗
の
恵
比
須
顔
手

aa

還
疲
に
無
念
の
漢
砂
ぷ
く
ろ

上
常
図

還
者
"
週
懇
の
火
亙
で
笠
を
た
山
頭
火

丸
山

皐
鍾

田
中
す
い
子

小
締

E
m

代

小
泊
英
和
子

大
m
M

総
緩

習

町
韮
と
お
院
び

四
月
一

B
唇
俳
句
選
者
を
「
蝿
阻
浮
子
」
先
隼
に
訂
正

し
て
お
髭
び
し
ま
す
.

八
月
号
の
控
綱
方
法

同
ゆ
が
き
で
上
回
市
教
官
醤
員
会
ま
で

住
所

主
穴
六
-ム
M
O
三
五
天
理

T
四
l
七
固
ま
で

筒
切
り
六
月
二
三
日
(
木
)
必
鑑

喜

主)()j.6.111 

佳
作

曹
窓
や
痢
床
の
爪
伸
び
易
し
循

百
年
の
鎗
煉
然
と
盤
ぴ
立
つ

-m

あ
る
が
ま
ま
集
き
て
桜
の
頃
と
作
ゆ
る

丸
掲
里
町

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ド
レ
ミ
ノ
¥
と
咲
い
て
を
り

a
R

ハ
台
菊
水
ゆ
き
子



上
田
市
丸
子
町
真
田
町
武
石
村
共
通
企
画

花
桃
の
里

花
咲
か
じ
い
さ
ん
く
ら
ぶ

武
石
村
町
全
里
地
区
に
は
、
約
1
5

0
0
本
町
花
桃
が
植
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
花
桃
は
、

『花
映
か
じ
い
さ
ん

く
ら
ぶ
」
が
約
回
年
ほ
ど
前
か
ら
、

「
こ

の
地
区
を
花
桃
で
明
る
く
し
よ
う
1
」

と
地
区
内
に
あ
る
樹
齢
醐
年
を
超
え

る
花
桃
の
木
か
ら
種
取
り
を
し
、
苗
木

を
舶
載
し
て
き
た
も
の
で
す
。
見
ご
ろ

は
、
例
年
4
月
下
旬
か
ら

5
月
上
旬
。

こ
の
象
節
に
最
且
地
区
を
肪
ね
て
み

て
く
だ
さ
い
。
地
区
町
入
り
口
か
ら
山

の
ふ
も
と
ま
で
、
約
4
キ
ロ
の
沿
道
に

咲
く
赤
や
自
の
花
桃
を
め
で
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

乙

真
田
氏
館
跡

叩
株
の
ツ
ツ
ジ
の
花

来年の春、私たちの住むまちは合

併して新しい市に生まれ変わりま

す。お互いのまちにはどん芯個性

があるのでしょうかっこのコーナ

ーでは、 4市町村の魅力を毎月テ

ーマに沿って紹介します。

ノ二J乃

1Mヨ

2悌 M.l 12 

.今月のテーマ

5
月
中
下
旬
、
醐
株
ほ
ど
の

ツ
ア
ジ
が
咲
き
、
多
く
の
花

見
客
が
鮮
や
か
な
花
を
め
で

る
の
は
、
真
田
町
本
原
町
真

田
氏
館
跡
。

，

真
田
氏
館
跡
は
、
上
回
域
聾

岨
以
前
の
居
館
跡
で
、
H
凸
幸
が

勧
開
削
し
た
阜
大
神
社
の
ほ
か
、

巨
大
な
土
器
や
、
析
形
、
厩
跡

な
ど
の
遺
構
が
残
り
、
川
耐
の
史

跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
お
股
肱
八
ム
閣
と
し

て
芝
生
広
場
や
、
組
水
広
場

も
盤
情
。
隣
接
し
て
真
凹
氏

歴
史
館
も
あ
り
、
憩
い
の
場
と

し
て
、
ま
た
其
凹
氏
の
ル

1
7

を
紡
ね
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

訪
れ
て
も
楽
し
め
ま
す
。



111mTmmn ・
「一

モー吉、7

浅
間
山
や
烏
帽
子
岳
を
望
む
小

高
い
正
の
上
に
あ
る
信
州
国
際
音

楽
村
。
圏
内
外
の
有
名
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
各
種
音
楽

イ
ベ
ン
ト
が

一
年
を
通
じ
て
開
催
さ

れ
て
お
り
、
多
〈
の
音
楽
愛
好
家
た

ち
が
足
を
運
び
ま
す
。

で
も
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
こ
こ
を

訪
れ
る
人
の
目
的
は
初
互
の
花
、
ラ

ベ
ン
ダ
を
め
で
る
こ
と
。
約
九
千

株
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
音
楽
村
の
南
斜

面
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
、
ま
る
で
紫
色

の
じ
ゅ
う
た
ん
を
ひ
ろ
げ
た
か
の

よ
う
。
リ
ラ
ァ
ク
ス
効
果
の
あ
る
爽

や
か
な
香
り
が
、
症
れ
た
体
£
定
植

し
て
く
れ
ま
す
。

紫
色
の
じ
ゅ
う
た
ん

音
楽
村
の
ラ
ベ
ン
タ
ー

-上田市
池適正太郎絵画展『モノクローム白世界J

作家 池波正太郎の 『フラノス映酷i旅行jと 『図

聞の微風』に拘織された、ヨーロッパの人と風景を

そチ フにしたそノクローム作品 35白を展示してい

ます。

期 間

開館時間

入場務

-丸子町
fラベンダーまつり」がはじまります

毎年 6月中旬頃からはじまる「ラベンダーまつり」。

今年は6月18日出から閲織される予定です.約9瓜)()

dの敷地に植えられたラベンダーは、早咲きの「ヒット

コートHロイヤルポγト」と湿咲きの「グロッソHパ

プルマウンテンjの4錨鎖。まつりのWHflJ中には、ラベ

ンダースティック作"などの講習会も行われており、摘

み取りも OKoどうぞご家族やお宜運と一緒にお出か

iすください。

期 間 6月18B出-7月18日叩

入 I劇科無料(摘み取りは田本で3曲円)

講習会ラペ〆ダースティッ ク、花かご作り

(締み取り代+材料費)

信州国際音楽村含42.3436

含 28-71凹

6月21日同まで

¥0沿0-18田{水曜休館)

おとな 3∞円、将校大学生2叩円、

小中学 生 1田円

池波正太郎其困太平記鰍問合せ

最
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れ
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熱
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、
下
塩
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地
区
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称
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と
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ば
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千
曲
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、
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川
年

余
り
続
く
活
動
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果
、
軽
年

6
月

佳
半
に
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一
帯
で
「
光
の
需
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し
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す
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グ

優
雅
な
「
光
の
舞
」
を
め
で
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ホ
タ
ル
の
里
復
活
の
取
組
み

問合せ

-真田町
高固まつ口に参加しま世んかっ

8月6日(jj，其Il!町運動公閣で奥田まつりが附他さ

れます。キ」ヤラクターンヨウなどの備しゃ、夜は大花火

大会も悶悩されます。芝のグラウンドで.間近に打ち

あがる花火が楽しめます。現在この祭りの運営スタγ

フを募集しています。ご応募ください。

応募締切 6月却自榊

問合せl'.!;関町制光商工諜 包 72'22制

-武石村
ともしび博物館でキャンドル作りはいかがっ

行灯燭台 ラJプなど 1000.~汀をこえる賞重な灯

火器具鍍より 3剖点を常設展示.

火おこし、キ吋ノドル作りなどの体験学習もでき

ます。お気軽にお越しください。

入館科一般4岨円小中学生叙)()円

開館時IIIJ 9凹 -16帥

休館日毎週月曜日祝祭自の型日冬期(I2.四

- 3/31まで)

ともしぴ博物館

， 

13 ?005.6.1 

新市誕生まで、

告 85'21¥74 

あと 278日

問合せ



岡田
上回公園プール・ いよいよプ-/l(I)寺節l 市民プールオープンしま す

自然 渇動公園プール監視員募集

体育館 含 22.8699
自然運動公園管理事務所 ，， 38，71日5

対 車 健康で水車経駿のある35瞳位ま

での方(高校生以下I~除く)

期 間 E月下旬-8月下旬

勤務時間 8:30-17:15 

給料日給 5，610円
募集人員若干人

プ ). 

上回 公園

ブ Jレ
合 24'9814 

自然軍動公園
ブ ル

告 38・6200

上回公園・材木町

ちびっこブール

宮 22・8699

期間 ・時間 料 金

7/1 -町31 大人 120円(6回線り回数券 600円)

9:00 -12:00 f中学生以下 60円(6団組り回数券

13:00 -16・30 300円)1朱舵学児盆無料

7/1 -8131 大人 280円(6団組り回数券 1，400

9:00 -12:00 円)1中学生以下 130円(6固鼠り固

13:00 -16:00 敏券 650円)1来u学児童無料

7/1 -8/31 
9:00 -16:00 

無 料
申し込み 日月 15白血置で、園歴書を添え

て体育館または、自然運動公園曹

理事務所へ. 来峨下ちびっこブール(~，整備のため今年度はお休みです.公園ブール

またはアヲアプラザをと利用ください.

工ンパ ワ メン卜講座 受講生募集

~ 
申 込 み 日月 14日制 15:00-(子育て応援講座)，

市民ブフザゅう " 27.29日日
18口口 -(ゅうゅう踊座 ライ7フラン構座).

市民プラザゅうへ畳間科教材置を添えて申

対 阜市内在住在勤の方(学生を除く) 込んでください(キャンセんの唱古お返しでき

会 場市民プラザゅう(中央公民館隣り) ません).

既 児 2歳~就学問のお子さん(置付時に申込み) 認笥月第 1 3 童畷日 I~!主克室を開臨しま官。

傭座名 内 害 目 手呈 時間 定 圃 畳構料 教材費

子育て応揖醐庄 幼児向け科理づ〈り、お子さんと遊 町25，7/23、 10:30 -- 10舗(1虚半-311l:の
1，200円 2，700円

(全3回) ぷ人の2グループに分かれまも 8120、{土曜) 12:00 お子品と醒園者2刈

揖座名 内 由垂， 日 程 時間 定 圃 豊講料 教材費

ゆうゆう講座 環績の酷，暑中見舞いを書〈・ 6121、28、 19:00 --
20人 1，000円 1，600円

(全5回) 11園料理・ヨガ ・アレノジ花 7)5、12、19 20:30 

旬崎容ざの座かラ(りイ全のフ3人プ固のラ〉 教育プランと教育資金計画・年金 6/29、 19:00 --
ため

制度・自分でできる保険の見直し
20人 600円 なし

ン細 7/6、14 20:30 

..-.司._.-. 司"『...噂甲司----. 甲甲司司-------------- 司 --. 噂司--.『--.

グル プメンバ追加募集 グルプ名 内 容 活動日・ 時間

市民ブヲザゅう " 27.2988 
京極多月曜会 太極拳 第 1'3月曜日 10:00-11:30 

パンジーの会 ヨ ガ 第 1'3木曜日 9:45-11:45 

市込蹄切 日月 20日伺 あすなろ フフワ アレンジ 第 1'3火曜日 13:00 --15:30 

市込み 市民プラザゅうへ ひまわD フラワーアレンジ 車 2水 曜 日 10:00 --12:00 
そ由他 音調座とも

でヲV
コスモス押し花童 押し花 第 4水 晦 日 13;30 --16:00 

に金費が必 木 曜 会 車道(裏千家) 毎週木曜日 12:30 --16:00 
要です。 くるもじ由主 茶道(表千草) 第2・4金曜日 16:00 --20:30 

司ー-- - " 司.--.噂-司，h 司 、.6、‘ ーー " 

チ ャレンジショップ「まち主主力、ブフザJオ ブン

信ちょろを
上回商工会護所 "2204500 

あ行がとう -~.孟S2E・
E月 16自体制こ上田市 TMOが運営するチャレンジショッブ「まち草

がプラザ」がオ フンします。チャレンジショッブには、女性衣料品と輯 P沼田I別機 (師胸rlj) 現金 l凹万円社

国雑菌の 2件が出底し‘来年 3月までの問、強立開業に向げた事業経験 会師祉基金として

やノウハウ在学びます.6月 16日同-19日固まで中心商庖街の穣々 b久保IUひき捕(飯Hlrl'j) 現金5万円

主主商晶を集めた「ワゴンセ ルJを開憧しま言。皆さんお越しください。 自~j'-図符館整備基金と Lて

1;f.お、チャレンジショッブでI~引苦続き出信者の曹，駐在行っています. b居弁民雄様洋画 84 古里地虫山町(~

群しくl率、上田市TM口(上回商工金檀所)へお問い合わ世くださし1. 謹 y品川町教育的資料として

却 >$.6.1 14 
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円t:mt1t.1:mm上回創造館』
~・ 1111/FAX24 ・ ~I∞姐
〒 ~f:!ïlilltr. 上回賑lmiJIj ー

-陶磁展 2005r間芸と華道の

コラポレーション」

期間 6月 18目的-27日開

10:00-17:00 (圃軒目1~16:oo

まで)

入場料 無料

その他 生廿花展示I~ 25日ω
26日目です.

-星空コンサートわだゆきお

『アコーデイオンと共に」

日時 7月自目樹 1日00-
定員 120人 1 ~ ¥l， 
入埋軒 1.000円 '1'flfhぷ
その他 入場ご希望の ~fI

方I~IJ童館 1 階窓口へ

-むかしぱなし語りの会

日時 日月 11日出 13:30-15:00
定員 50人
入場料 調判

-影絵ワーヲショップ

膨絵の製作b、己実演までを実践.

日時 日月25自国 13:30-16:00
定員先着40人

省参加料 照明

持ち物 力ッターハザミ牛乳パ

ック 2枚

申込み B月 20日閉までに FAX
または電話で申込九でください.

-水田や小111のプランヲトンを

観察しよう

水田や小川に生息するミジンコ類E
どの動物性フランヲトン、理類主主ど

の植物性プランヲトンを顕微鏡で観

顎します.また、デジタル顕微鏡在

使って写真に配録します.

日時 6月18自国 9:00-10:30
珂最 小中学生

定員先珊 24人

事参加料 情料 干孟1
申込み 6月15日制 1 71 
までに FAXまたは電 LニJ
話で申込んでくだ古し1.

15 :!oω.， 

告施設イベント案内

|げイア士1~I:l ・iIm
〒担ら1目lI'IIii之郷812-1

-ピデ才上映会

子ども向lブ恒良作昂在上幌していま

す.

時間 13:30-(70分~白日分の

上限を2回行います)

定員 200人(申込み不要)

料童 用料

6月12日{日)

「三ぴ琶の子ぷた」他5話

6月 1日日{日)

「そんごくうJ他5括

-パソコン相談室
日時 6月 14日同 9:30-12:00

1人3D分間

対最 初b者かう経験者

料金 需料

定員 10人(要事前申込み)

.アニメ新釈国国十勇士

「上回減攻防j上映

日時 毎週土曜日

1回目 13:30-.2回目 15:00-
定員 2口白人(申込み不要)

料室 用料

本桔時代劇アニメ「新釈虞回十勇

士Jのオ フニンヲスペシャル「上

回域政防Jを200インチ大画面で

上映します.

-大人のための絵本入門講座

日 時 B月21日凶がら毎週火曜日

(全4固) 10:30-11:30 
会場 市立図書館

情報ろえだ

|品戸山世fij!，G.P'.<iI...:rAW"J!J
〒~抑制正明ど世-

-村上あゆ美

バイオυンコンサート

日時 B月 1呂田曲 18:30-(開

場 18:00)
場所 上国情報ライブラり

出演 バイオリン村よあゆ喪さん、

伴 奏瀬在晶子さん

曲目 ツィゴイネルワ

イゼン(ザラザーテ)

愛の冨a:クライスラー)
lま白、

定員 80人

軒童 大人 1.500円、

親子ベア 2.000円、子ども 700円

申込み 6月4日ω 10口口が己

電話で情報ライブラリ へ

-瓜生喬語口部公開レッスン

日時 白月11白日 18:30-20:30
内容 聖本発声練習や朗踊レッスン

そして瓜生嵩作「黒髪J(上団地方に

缶わるつつじの乙宣伝観をもとにし

た創作民話)のll!il)在、全員と書参加

者を支えて勉強します.

置桂|ζ瓜生看が「黒髪」全編を悟り

ます.

定員 50入

賞明代 500円

申込み 電話で上田情報ライブラリーへ

会彰
内容 窓と子どもたちをつ草げる醗み聞かせをやってみません1J'.

罰み聞かせる窓の選び方、密み方草どを学，]i絹座です.

講師 LlJ滴莞幸吉ん

定員 先薗 20人

命込み 日月 7日制から電話刀、直掻図書館へ



情報うえだ

また、小学校 3年生までのお子さん

を聾育中で児童手当の講京をしてい

恕い方は、昨年の所得が定額未満

の場合、児富手当を受給できますの

でお問い合わ世ください。

現況眉提出先児童保育課(市役所

南庁舎)、塩田川西畳殿支所

含 23.8243

今年度 (財)星野県下水道公社で行

う下水道排水位備工事責任筏術者の

講習試験日程は下記のとおりです

E 分 期 日 会場

更新揖習置付 71市ト15圃 上下水道局
受醐置観世付 8/1冊-12圃 営業醒

更新碕習 91 6似d
ベルウィン

聖験隣冒 9/21刷 己もろ
民 酷 10/15出

16F.11巳些塑防止月間」

総務課

下水道排水設備工事

責任技術者試験等

上下水道局宮車課

やめましょう.飼い犬が死んだり、

飼っている場所や飼い主の名前住

所が変わった場合にl乱忘れすに生

活環甥漂P 届け出をしてください.

・猫を飼う時にはこんt~点に主主意

責任を持って飼い、の己猫を増やさ

草いようにしましょう.の5猫にえ

古をあげると その人が飼聾してい

るとみ忽されます.ふんの後抽宋に

も究在配りましょう.

・犬猫の不妊去勢手術費用田助成

日月中に犬猫の不妊去努手術を畳

けると、その費用の部在助成じま

す.詳しくはお近くの獣医さんにと

相談ください。

n23.5117 
』型住堅塁

収税課

休館申の返却l志本館正面玄関と東口

「返却ポストjへ。上国情報ライブラ

U 、丸子寮御板城真田青

木星門白告図書館は開館.

ン一県

ブ
一

川
宜

主民
間
一刷

物
一同

産

一
L

慶
一辺

一

川辺腫産物直売所が巴月 10日自国オ

ーブンします。地元車農家が生産した

朝取りの新鮮野草や たけのこ等旬

の山車をそろえています。

営車時間 8:30 -1130 
場所・問合せ JA信州うえだ111辺
宣所(上回原白77)

必宮章受けましょう

犬の登録 ・狂犬病予防注射

含 23.5120

一瞬にして生命や財産者軍ってしまう土

砂災害のlまとんどは畳雨や大雨雪解

けが引音量と思って量生します。梅雨時

の「土砂災害」に備え、家の周口の危憤

箇所在確認し時には自宅の裏山を見

て不安定耳岩が耳いか違憲したり、避

難場所や避難経路在確認しましょう。

土砂災害は降D続いた雨の量がさるく

主主ると量生じやすくなり時間雨量が

20mm または降り始めからの雨量が

100mm以上になった5十分走車が

必要ですe土砂災害には兆慢がありま

す。兆棋を見逃さ忽いよう引こしましょう.

大雨連軍報や醤報芯どに誼意し、「患に

川白水が黒く濁るJr山鴫口がするJr裏
山町、らパラ/(ラと社活力、落ちている」草

ど異常な状況を尭見した場合や危左ょい

と感じたときはすぐに避難しましょう。

告 23.5332

4月に畳録と狂犬病予防注射を畳け

てい主主い犬を対車に行います.

日時・吉場日月 19日目

9:00-日20/上野がE公民館

9:40-10:30/古同庁舎正面玄関前

11:00-11:30/塩目玉所

費用新規畳録の場合日 22口円

畳録清みの場合(注射料童のみ)

3.220円

生活環境課

l児童手当の現百届の提出について

告 23.5132

現在、兜重手当を畳桔している方に

「平成 17年度児置手当現況届Jを郵

送しました。必要事項在記入し 6月

中に児童保育課告支所へ提出して

ください.現況届の提出が芯い場合

は、 6月分以降の手当を費給でき草

くなる場合があります。

草お、今年 2-5月分までの児童手

当を日用 15日に指定の口座に撮り

込みますのでご確認ください.

日時 巴月 E呂田t!，j 9:40-

会場市役所南庁舎5階第3金援童

公売方法競争入札 (畢低見積価格

1;>後日市役所苦支所で公費)

予定本数 当日浪定 (3-4本程鹿)

持ち物 入札金(現金)印鑑運転

免許証の写しか保険置の写し、代理

人の印鑑と本人自撞押印の代理人

選缶届出書(代理人参加の場合)

そ白他 中止本数変更の場合あ口

児童保育器

会 25.7153
含 23.5120

6月は動物の正しい飼い方普及月間

です。考えてみませんがつ動物愛護。

・犬を飼うときはとん恕点に違憲

生まれて91日以上の飼い犬は生涯

1回の畳録と毎年1回の狂犬病予防

誼射を必す畳けてください.融歩中

の「犬の1)¥fvJは買置をもって持ち帰

りましょう。犬の臨し飼い国絶対に

lベットは家族と同じ一員です

上田保世附

生活理揖課

園事
紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機密書類・オフィス古紙 ミックスペーパー

資源回収、鉄・非鉄金属、産業廃棄物、 一般廃棄物

一般のご家庭からの不用品も受入れしています。

2ω'5.6.1 16 
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ft 23.5438 

任期満了による上田市鹿幾重員会霊

園般選挙の告示国7月3日旬、彼

壊は7月 10日目です.

般原できる万 圃幾重員会聾圃遺掌

人名簿に畳録さn、7月 10日(投

頭目)現在市内に住んでいる方

立候補届出手続脱明金

日時 E月21日帥 13:30-
会場市世所本庁舎B階大全線室

その他 出席で苦るのは 1候補予定

者につき2人以内です

立候補国届lオ出

日時 7月3日目 8:30-17:0白
書場市役所本庁吉6階大会鰻室

七墜 型空型車日は7月10日制

選挙置理墨画会

会場乳兜院(常瞳暗 5-6-39)
対象 8"'-'24 tJI月児とその惇瞳者

定員先着 15組

申込み 6月 11日凶 12日目

8:30-11 :00に電話で乳児院へ

lナイヲーテニス(後期)教室

期日 7月16日-9月10日(土曜全自国}

時間 19:00-21 :00 
会場古戦場テニスコート

対島 市内在住在動的かた(学生を除く)

定員 45人
聖踊科 目.000円

申込み 日月6日冊-7月4日開に

体育諜へ

「ーイベ五 E 

「 募 集 t 
含 23.5105体育謀

l市民轟掴利用者募集

含 23.5122

利用できる置園町唱所

神川上沢地区 白区画躍度

神川黒鐸地区 11区画程度

神川久揮神地区 2区画程度

神川下青木地区 日区画曜度

利用料 1区画(約 100同)年間

5.000円

申込み 日月 10日樹までに腫林螺

へゆ申込み多数の唖古は抽選.

E神謀

<>23.5102 

l日時計の観測学酒会

主護学習謀[ ，スポーツ t 
lグラウンド・ゴルフ教室(前期)

上回市クラウンドゴルフ協金

{猪飼 <>24.7自26)

ft 38.35口B

パイオセンタ で育成中の色とりど

りのスタ チス(見本晶橿)が講聞で

す。見学にお越しの方には、スタ

チスの切花をプレゼントします.

日時 B月B日同 9:0口-16口白

書場農業バイオセンタ (自然運動

公園フル東}刀ラス温室

す出。
一一

比
一月

し
-セ

差
一
寸

を
一
向

花
一
前

切
一
艇

日月1日-7日は水道週間

上下水道紹介パネル展示

<>23.8243 

期間 巴月 1白神ト 10日働

場所 上田市役所北庁舎 1階

展示内容 水道の歴史、上水道の紹

介、上田市の河川浄化と蛍封布図

営業銀

期間 6月日日-7月7日(月水曜

日.全10回)

時間 9:00-11 :00 
唱所 市営陸上競筏場

鯵加軒 500円

その他 障害をお持ちの方牽冊子

でE参加もできます.

悶古ぜ タラウンドゴルフ協会

際

一郎

智

一回

参
一
回

国

一ト

天
一日

y
一セ一一帽

対

一
酬

l図書館休館のお知5せ
[ 切らせ E 

含 22.08目。
含 27.1758

図書や資料の特別聾理のため次の期

間休館します.

市立図書館白月11日仕ト20目団

創造館分室 6月13日開ト17自国

市立図書館

創造館分室
恒立竺~1J

宮 27.4408

親子で体を動かして遊びましょう.

日時 E月 17日出国 9:15-

上回峨跡公園の日時計で観測学習金

を行います(雨天中止).

目時 日月 21日同日 30-10:3日
本当日l率直至」にあたります.

明所 上回擁師公園(櫓下芝生広場)

爾師 信大名置教授理路雅夫古ん

惨加料 用料

乳克院

日時 7月日日凶 8:30-
吉場慣州ス力イパヲ(松本市)

競妓種目 二 ユ スポツスタン

ブラU さわやかウ才 クキン

ポールマレットゴルフほ。

.. 加費 500円(当日徴収)

申込み 日月 10自由固までに‘星野

県体育センタへ
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〈広告慣〉

.信学会
駿台提携 上回予備学校

信学会ゼ ミ ナール

上回幼稚 園

上回南幼稚 園

上 田 北 幼稚 園

〈広告鋼〉
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情報うえだ

テストに参加して正しい交通マナー

を身につけませんか?

応募期間 巴月 30日判まで

コンテスト期間 7月 1日働-12
月31日出

参加方法 5人で lチームを編成

し、置察署等に備え付けの申込書に

記入して、郵便局tJlS参加料(1人

1口口口円)在振り込んでください。

賞品 期間中の捕事被無理E達成

チ ムの中町5、抽選で旅行券在ど

賞品を贈呈。

間古せ 自動車安全運転センタ

察研催し、研惇後、地域社会のリーダ

として提言、企画、実践ができる人

材の聾成在行います

派遣国 ベルギー フランス

マーフ中国

揮出書類推薦母体の推薦書申込

書研究したいテーマ(日口口字程度)

のレポート健車齢断書

申込みー間合管 男女共同参画課

蹄切り 6月20日何

デン

.樺理工房力、5古知己せ

[刃物研吉(需料)]

日時 胃週水曜日 13:00-15:00
内容 l人 l回 1本限り

E111 陸軍睡司圃圃!

l上田市都市景観賞に応募を

上回毘際交流ボランティアの会

国際交流ボランティア募集

e23.5127 

住塑亨字
自笥隊上回募集事務所 "22.5267

e22.41O口内輯 1117秘書課

事車種目

受験車格

歴不問)

受付期間 巴月 22日嗣まで

試験日 B月25日出

試験全場陸上自商隊松本駐屯地

試 験 内 容 国 語 数 字 社会 (中学

卒車程度) 身体構査、適性横査口

述試験

2等陸海空士

18歳-27歳未満(宇

lメサイアを歌う会会員募集

2007年 3月‘上田市合併 1周年

を祝って、平和と哩現在目指す歌

「メサイア」を散ってみませんか.

対車合唱愛好家の方(男女不問)

定員 200人

曹車期限 日月 3口自国

練習計画 1 D'月に 1-2回程度。

土曜日または日曜日

参加費 1か月 1.000円(楽譜代別)

完全式 7月17日制 13:(コ口-15:00
問古せ 事務局(深町、平野、杉山)

" 24.0352、

e23.3104 
e 35.21日2

町

野

山

深

干

杉

事輯届
外国嬉市民への支援と地域住民との

椙E理解を深めるため、通訳翻訳の人

柑パンヲに登録していただけるスタッ

フ者募集しています。害額の種類は聞

いません。市外の方も畳録できます。

受付 日月 30日開まで

間古せ 市民協働課

第3回し芯の路交通安全

得々コンテスト参加者募集

自動車安全運転セ二タ-，，026.292.51( 1 

舛国籍市民との共生、上回を訪nる

外国の方との交流のため‘①外国か

5の椙談受付母国際交流イベントへ

の協力③弥富人mムステイの受け

入れ芯どのボランティア在募集しま

す。

ポランティア畳録申説明書

日時 6月20日間 13:30-
会場 ふれあい福祉センタ 3階

筒古せ 秘書課

l通訳翻訳支援スヲロ募集

市民協働課 n22.41口口内線1356

街で見白、けた索敵主主堕観や皆さんが

取組んでいる緑化推進活動を、都市

景観賞として選定しますのでご応募

ください。自薦他薦不問.

対象 ①市内で 5年以内に新築改

築さnた建築物、工作物広告物生

垣街並み草どで察観上憧れているも

の(生垣など年数が必要草ものは 5

年以上でも可)②緑化推進草ど景観昨

成の向上を目的と宮る活動を行う団

体クルーヌ個人

応募方法 応聾対阜の名称(できれば

写買を添付)、所在地、建築主名また

は活動団体個人名、推薦応募理自

在、所定の応曹用紙に記入して都市計

画課へ。

締切り 9月2日働

選考ー表監 よ田市景観審議会で審

査選考し、 12月開催予定の「景

観づくり講演会Jで建築主 設計

者施工者団体代要者等を表彰。

そ由他 聖賞対車推薦書に抽選で記

念昂贈呈(自薦の場合在除く).

前回受貰堰口宅(駐誠)、安藤宅

(中史 4)、上目立子短大(下之郷L

HIOKIフォレストヒルズ(小泉)、

下本郷咋Eと緑の街づくり協議会

都市計画課

l海別派遣研修会参加者募集

交通安全県民運動のスローガンは

「交通安主あ芯たが主役jです。コン

忽 23.5245男女共同参画課

&飯島耳鼻咽喉科
院長盟昌男=酔憎士 a...耐震科馴医

副院昼飯島正道 医学世耳醐酬耳目円匡

2005.6.1 18 

臨調
銭畏 水
副院..男火 金主
平日 AM9:OQ-12:OQノPM2:DO-S:30
土・AM9:DO-12:00〆PMl:OCい3:00

上国市大手'-'-78
3026S(22) 1270 

〈広告伺〉

世界吉園の男女共同参画の状況を揖

JTB上回支盾
TEL.(O喧68)22-2880
土E市菜穂l-B-2(ホテル才ンルート上国1円・2鍋嶋昆パ0:00-18:00

GlI翠冨iJ

〈広告欄〉
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離脱症状への対処方法も伝授.

開叡日 毎月草4水隈目 (11月の

み第5水曜日}

時間 13:00-14:30 
会場 上田保健所 1階打古せ室

申込み 上回程瞳所保僅予防課

lちょっと子育て輔の日「五一民一t
含 23，8244値圏推進課

日時
+ 救急医療シンポジウム +

上団地壇広援連合 ..23.02日7
瞳車推進諜 含23.8244

[ 』講座・教室 J 
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上小地域由救急医曹を皆吉んと

一緒に考えるシンポジウムです。

日時 6月26日目 1330-16日白

書壇 上回創造館

問古せ 広援連古 健庫推進課

日時

曹 1回 6月日日同 23日同

1 3:30-16:00 (昼貴持参)

揖2回 日月25日出 10:00-16口白

書場 ふれあい掴祉センター

対陸 上小地瞳の身体陣曹の方

定員告回 15人

そ白他 事 1.2固とも同じ内容。

申込み 上田地戚身体障害者目立生

活支媛センター

l自然の香りを楽しむ会l不妊治療費の一部を補助します

I布ぞうり作t>1
日時 E月 20日開 27日開 10
00-15:00 (2回コス)

持ち物 ものさし (30011程度)、は

さみ、お弁当、木綿の布(ゆがた‘

シツ、布団力パ一等)

.. 加費 130円
定員先着 15人

[薗物がう帽子作口]

日時 日月16日開 13口口 -15:00
持ち鞠 着物または羽織、裁極道具

型紙用紙

.. 加費 100円

定員先着 10人

者古語座ともよ田市民直先です.

"'23.5144 

lエコ・ハウス「わくわく講座J

..23.8244 

10:00-12:00 

6/16同 健J!Il掴進ハブ7 イ

6/30同 入活用八ブ
(さわやか入描}

7/14同 ルパブジャムと
シソジユース

7/28刷 I(J(ァ予防と食欲細道

7月3回目 13:00-16:00
(畳付 12:30-12:50)

会場 塩田母子健霞センター

内容 赤ちゃん古風自体験お父さ

んの妊婦体験、子どもの寧故予防署

対車 妊娠中のご夫婦

定員 24組
持ち鞠 母子健車手帳

申込み B月 24日掛までに健車推

進課へ.定員にt"t>しだい蹄切り.

健車推進謀

日程・時間

..23.8244 

金場 市民会館2階会議室

蹄切 先着4白人

踊師 小林高きさん(薬草指導員)

申込み 値置推進課
八ウス工コ

相染閣の入浴施設

毎月 21日は無料開放

宮 38.2100

皆さんの健康増進のため、毎月 21
日(休館日の場合I~翌日) I~別所温

泉相染閣の入泊施肢が稿料です.

利用時間 9:00-16口口(在間有料)

l笑顔で寧煙ヲリヱツタ

上回慎健所理健予防課 ..25.7148

禁煙したいけnど跨み切n耳い方お

越しください.額煙開始時に起きる

対量 不妊治揮を畳げている貴婦で、

①~③白金てに額当する方

①法律上婚姻している夫婦で、理方

豆I~ 方が申請日の 1年以上前か

ら市内に住所がある万

②夫婦の前年所得古計が650万円未溝

③市税の滞納が主よいこと

@申請年度に他市町村が5不妊治療

の補助金を畳けてい草いこと

対車と怠る不妊治療

4月 1日以降に行った慌険適用に主主

ら広い不妊治軍置で、申請できるの

は申請年度内の支払いが潤んだ医曹

置です.ただし、下配を除きます.

①畏野県が補助する体外畳精顕微

畳凋による不妊治慣(問古世上

回保檀所)

②夫婦以外の第三者白、うの精子

子匪の提供による不妊治曹、

理母憧口腹による不妊治揮.

補助額と期間

惇険適用舛の不妊治層圏の 2分の 1

以内で 1年度あたり 10万円を限

度に通算2年聞を限度に楠助(他市

町村で畳けた補助期間も古陣)

申謂 問古世 健康推進標

健軍推進課

相染閣

卵

代

体~日
目岨日間日土蝿日午後

氷曙午後 本車午後(手術)
o
-x
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第 17回上回文芸祭

文化芸術協会事務局(文化撞興醒内)n 23-51 02 

6月 10日後ト 12日目

6月 12日目

中央公民館文化会館

無料

展示

舞台

会編

入場料

了
め
い
一
拍

F

お
止
刊
h
7
L
正
す

女性のための『喜5しの中の悩みごと相談所」

長野地方法輯局上回支局宮23-2口01

8月 17自国 13:00-16:00 
上回情報ライブラリ セミナルーム

(上田駅前ビル)(レオ4障)

見梱世無料。どん主主悩み事でも畳河寸けます.制溜I~堅

く守られます.

時
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日

会
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.染谷察軍3目立芸コンヲール「ちょっといい話J
川宇晶募集中
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身のまわりに起こったささやか忽出来事に心動か

されたこと 人と人とのふnあいに心溜まったこと

芯ど、旨さんの「ちょっといい!!Jを募集します.

応募方法内容形式タイトル自由(未発衰のもの)。

8口口字程度。氏名住所電E番号を明記して、 6

月24日圃[必着]までに下配へ

応募先問古せ 〒386-8685 上田市上田 1710
上回染谷E高校染省祭文芸コンク- M系

n22日435/FAX23 -5333 / 
E-mail:someya14@nagano-c.ed.jp 

尭章表彫 7月9-10自の染谷祭当日までに入選者

に通知。染谷高絞ホームペ ジ上に掲砲し 入選

作品志冊子にまとめます.
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その他

修了{査は、外

出が困離で本

を読むことが

出来ない方

や、自の不自

由な方のお宅に出向いて、対而で希望の本なと

を読む活動を干定しています。
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こんにちは ⑩ 

ボランティアセンターです
4曳4

し

[臨時m釧制」受講.平I

20 2()()5.(jl 

.問合せ上田市ボランティアセンター

上旺nlilれ央3-5-1上IJ!iHふれあい栢祉セ〆ター内

TEL -FAX 25-2629 
URL http://www4.uedλne.jp --uedashakyol 

間世時間平日 8:30-20田土耐9曲 -16曲

7月5日-9月 13日の毎週火附日

13000 -15000 (8月 16日を除く )

全10回

ふれあい福祉センタ -3階研修室

朗読に必要な知識や技術を学びます。

上III市在住で、修了佳も活動できる方

15人 {先罰則。

無料(テキスト代は実費となります。)

テ プレコーダー1if記用具

6月6日(月)から

会 場

内害

対 量

定員

畳講料

持ち物

募集期間

時日
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上田市健康増進プロジェクト「毎月 21日は市民健康づくDの日J事業

~ひと・まち げんき健康うえだ 21-
6同の

テーマ
知っていますか?認知症 高齢者介護課 ft23・5140

-1痴呆」から「認知I症」へ l浮ぴ制法・わりました~

[正しく知ろう認知症!1 
既知症は雄にでも起こりうる身近な「病気jです。老化現象と思われがちですが、何白白、の原因による脳の障

害によって起こる病気です.早期発見 早期治療が大切です。 気になる行動が見られたときや症状が激しくな

った時芯ど、専門医(精神科等)への受診をお勧めします.

ヲ 酬 症ってどうなるのつ

• 過去のことは覚えていても、最近体験したことをそっくり忘れてしまうこと

があります。

ー道筋を立てて物事を考えたり判断することが難しくなります。

ー時間l日付場所・人の頗などがわからなくなることがあります。

. rお金を取られた」などの事実ではないことを強〈信じ込むことがあります。

俳簡や央禁、不融行為などの行動が表れることがあります。

軍民"l;.zllI~・E・_.

毎日の心 がけから認知症予防!! 

日ごろから頭をよく使い気持古が若々しい人ほど、

脳の神経細胞の老化を遅くすることができると雷われ

ています.生活習慣病予防はもちろん‘以下をヒント

にで苦ることかうやりましょう。

自分らしさを大切にする

プラス思考で生活する 人と会う

笑 う あいさつをする 趣味を楽しむ

何ごとにも興味を持ってチャレンジする

体を動かすように心がける

おしゃべりをする おしゃれをする

--ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー、， 
， 三

• 8 

やラ'1;1.よ弓 認集。を平同!

享主豊島内すと聞出宅豊島苦ま苛 IJ

[グーチョキパー]
.一人ジャンケンをしてみましょう ・

右手と左手のジャンケンのしかたを変える

指体操です。手を動かして脳を刺激すること

により、也知症予防につながります。グーチ

ヨキ・パーといいなが 4・・
ら、右引(左掛)手をその rl〆F可残型 ぷC芯1
とおりに出L、左(崎右に℃主ご苧..)I ¥，Q 
手制はそ制tれ1に晴勝つ叫ジヤ 川に寸札〉とLK

， ンケンを出します。 v にヘニノ 1三/

令円のT~'* "')ζ 11 ;事葦

認知症 一人で悩んでいませんか?認 知 症 講 演 会 の 開 催

目 。時 6月18日{土)13:30 -16叩

会 場 長野大学リプロホール

内 容 講演会 『認知症一人で悩ま司王い話すことかSはじまる』

~認知症でもだいじようぶなまちうえだを目指して~

講 師 永田久史干さん (臨匁!flE介盟研兜研修東京センター)

対象 認知痕の方の介護者 参加料 無料

申込み 高齢者介趨諜 宮23・5140

主 催 問齢者介護謀、 NPO法人やじろべ一 世23・鎚77

• 旬、

21 咽 '5.1iI 
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平成17年置基本健庫~査実施医軍縄関一覧(50音順)

年皮肉に実施産s・a・闘が変更・追加される場舎があります.
予約をする様ご確胞の土‘受惨して〈ださい.

35語以上の方対象 æ~吾〈爪士F主円と.j.j.
一一一一一一一一-同T天il~V)aコ 1叩つは

既に'PL込んでいるJjには、事ITIに裟内町はがきをお送り Lま

すが、，~ L込んでいないJJでも.当日検査を畳け勺れますので、

この機会にぜひご.'/111下さい。

1検査内容

パリウムを飲んでか6X線で1'1部の1111措搬揺を行います

2畳付時間 7:40-9凹

3検 診 料 奴)()jlJ 

4柚酷前に違憲すること

O倹日夕前目的夜9時から検設が終了するまでは、欽宜物はいっき

いとらないでくださL、また、検静前日は刺激物アルコ ル期

は控えて〈だきL、

O検診時の服盟i立、ファスナー ボタン金Jt踊がなければトレー

ナー Tンヤツスウェットパンツジ~ージなどをそのまま荷111 し
て検設が受けりれます

01'1円手術を受けたJJや拍線中町Ji， 妊艦している方や妊娠の

可能性のある}Jは倹拾を受けられません。

07月刊日側と7月四日開同市控所保鎗センタ会場には手話

通訳白方が来ます.

ー・亘r'Tl=1

会手鑑通叡の方自'集ます.

悶吉世/健庫推進課 含23・8244

1{J().~.6. 1 22 



保健ガイド
健康推進課 (ft23.8244) 

+Il掴Stさ
5月1日号に"被されているポリオ予防鎗祖U 平成 15年7月1日

~平成 16年6月30白金まれの来纏種のお子さんも媛穐できます.

健康増進プロジェク卜「毎月 21日は市民健康づくりの日J

基本健康診査のご案内ト一緒に大腸検診も受けましょう~

基本健康惨査ってどんな健~?
胤庄測定、血植検査、尿検査、心屯図、必要に応じ版ま検査を行います。お一人につき、年度内に I回受けられます。

どんな病気がわかるの?

平成 15年度は 9.365人の受診者のうち、血圧が高い人が37.6%、心電図典常が 22.2%、rtuuが 18.0%、肝疾忠

が 14.3弘、結尿病が 18.7%、腎機能障害が4.4%、総コレステロールが高い人が43.2弘、中性脂肪に異常がある

人が27.8時見つかりまLた。

一緒に受付られる検査はあるのヲ

大腸検診容時代が400円かかります。

肝炎ウイルス検診今年度 40、45、50、55、曲、 65、70歳の節目の方、大きな外科的処世や分娩の時に多量に出

血したことがある方、過去に肝機能異常を指摘されたことがある方などが対卑となります。基本他国E診査の料金

内で受けられます。ただし、平成 14年度から 18年度の 5年聞のうち、お一人につき l回のみです。

前立腺市l液検査今年度 50旗以ヒの男性が対象で、前立腺肥大や前立腺がんの有棋を調べます。1.800円かか

ります。

受けられる人はどんな人'

今年度 40議以上の市民で、職場等での健診がない方。

いつ受けられるの?

平成 17年5月から平成 181ド2月末まで。

料金は? ーー
J)今年度 41-69歳になる方は、1.4叩円です。

②今年度 40躍の方と 70寵以上になる方は、無料です (40歳の方は 拍車無料受診~~'~を提示してください) 。

③老人保他法の医療受給者証をお持ちの1Jも経科です。

q:生活保護世帯の方、市県民税調課税世帯の方も無料ですが.医般機関に健HfITt査担科受診柾の提示が必要です

ので、畳診前に健康推進繰へ申簡をしてください。

く市県民税非課税世帝の方とは〉

ご本人のみでなく、同一世帯の方全日が市県民税非課税である場合をいいます。

*ただし、前立腺J血液検査と大腸検診は全民有料です。

どこで受付られるの?

.)jIJ喪E市内 63の医療機関で畳けられます。事前に告医療機関に連絡をしてからおでかけください。

* ItJ込みをされた方には、止の時期に受診EEを郵送しますので、畳診;~をお持ちになってお受けください。

なお、気になる症状のある方は健診としてでなく症状を伝えながら受診されることををおすすめします。

4' 5 . 6・7月生まれの方 6月主旬

8'9'10-11月生まれの方 7月中旬 問合せ/健康推進課宮 23.8244(直)

12 . 1・2'3月生まれの方 8月下旬

Zヨ2四'5.6.1

j 
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平底 17年6月1日号

{毎月 l目 16日発行}
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様5月16B匂の裏表紙鋭胴文中力パンq曜の移・.."正しく"r明治13年』でした. 町正しおわびしま...

尼iOOM脳昆開町 四町剛l 鳳闘にEaL.，iS眠還a・100鍵路肩隼.

恒霊i重笠INKI c!:;;t醐イン
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