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3月上旬、アクアプラザ上回にて

田町商官四百宿 主1;J.内容

新自治会墜さん紹介 P.4 

上半期水道故障修理当番后 P.5 

狂弐病予防注射日程表 P.6 

宇校給童標語コンヲール入選作品 P.7 

上回域千本桜まつり P.8 

お知らせ P.9 
保鍾ガイド P.15 
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表紙白人 宮窓恵美さん

「運動不足の解消に水)1'遡動はいかが

ですか，Jそう話すのは、笑顔が索敵なア

クアプラザのインストラクタ 百本恵美さん。

体f1大学時代に鍛えたその巡動センス

をフルに活用し水中ウォーキノグを中iしに

全身の筋))トレーニングを取り入れた苦;g

，)効操もある水中運動を指持されています.

「術噂していて何か大変なことはありま

すか， Jとの問いには「いいえ来しくや

っています」と笑舶の即答。fただ、教篭

に挑戦してみたいと思っていても、水滑

になることに抵抗のある Jりが多いようで、

もったいなく思っています。運動不足も

解消でき、本当に主(I.!ちいいですから、

水中運動を体験したことのないカは、ぜ

ひー度体験してください」とl訴す宮本さん.

教援が終わった後も、プールの中で速

動を臨する参加者へ戸をかける遣さが印象

的でしたa

・水中遁園助教室のお問い合わせ
アクアプラザ上聞包 26.2626
(毎回復9時まで営業しています)

3.16 弥生
やよい

3 

4 

3月23日-4月7日
行事・イベントカレンダー

23岡 市民と市長の日 110却 -12∞市役所本庁舎市長盈)

24同 存休み子どもさき織り体験教室110曲-f5凹 エコハウス)

25出 上岡市ことぷき大学新入生募集 (9却 -10田 中央公民館)

'-li'休み子どもさき織り体験弛盆(10田-f5田 エコハウス}

「くらしの教室JJW協会(13:30-15曲 k田駅前ピルパレオ 5惰)

26同 パソコンで名前シールをつくろう!砂川O
ピデオ上峡会「繊山北棟 三国志(アニメ)J .. p.凹

国民年金保険料の出張彼収納付制1駿惨P.l2
池波づくりのキーパーソノを訪ねる!i<(-27日 滋賀県民浜市)

太陽の烈点を観察しよう 110曲 -11回 創造館)

ウィークエンドリサイクル(10:00-12:00 や"ふく上蝋脂、
しおだ野シヨッピ/グセンタ ) 

。からの官庁'!I!術ライフに向けて(13:30-15却 長野病院)

まちなか探検線 PART!U (13却-15:3θ 馬場町ほか)

天文講指町会 118却 ~ 却:00 (l1J:i在館)

27岡 ビデオ上映会「械山島自腹立['I.!'(アニメ)J砂川O
水のいのちが{奏会..p.13 
呼ドームページ作成セミナー00曲 -16:曲 メディアランドUEDA)

減下町 j 山の小さなH在日~{J 3:30-15 曲 上回情報判プラリ)

28阿 国民年金保険料の出掛徴収納付相殺砂 P.12
わ〈わく~Ii{ 00回-f5却エコハウス)

29凶 パソコン相談室 ..p.10 

30同

31同

国民年金保険料の出張後収納付制訟砂P.!2

1嗣 土地家臣価総与縦監帳簿縦監..p.ll 

塩悶の郷マレットゴルフ場営業開始砂P.12
動労庁少年ホ ム4月間揖隷!ii畳講生募集砂P.l2

2出 合気迫教宅砂1'.1.2
ウイ クエンドリサイクル (10回一 12田 γルヤ上川山口広

マツヤよUllg(川西))

3岡 ピデオ !二峡会「検，(，た郷三同志{アニメ )J.. p.lO 

4側

5凶

6剛

I:J[!洋i来事始め(13:30-15田 上回情報ライプラリー)

7同 インタ ネット入門砂pJO

市3JJ22H¥').拍 3ら4川(B蜘まで臨時窓口を開設します砂P.l2

............ .・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.................................................................... 
ウィーヲエンドリサイフルでも

有害ごみ ・危隙ごみを回収します

廃棄物対聾器密 22'0666

従来、各白柏会的資源回収所で回収を行っていた「桁押

ごみJ(水割体j品目 梨岨剖、蛍光~J 球醇蛍Il官、屯池)

及び「危険ごみJ(スプレー街 カセットボンベ ライタ

ー)については、 4月からウィークエンドリ弁イクルの誕

抽会場{右占)でも凹収を行います(自治会資源回収Î~で

も引き続き間収Lます)。会場では、 1-I寄ごみ及び危険ご

み阿収川のコ μ テナへお出しください。

なお分，JIJ方法 山L方については「ごみの出L方パン

フレット」、「ごみの分別申~U. r平成 17年版世槻回収年間

カレンダー」などをご監〈だきu、
圃ウィークエンドリザイクル実施后舗(実結時間 10:00-12泊 )

日 程 実施庖錨

第 1土曜日 ツルヤ上田山口臣、マツヤ上回唐山|酉)

第 2土iI目 酋友秋和庖、函友ニ好町盾

第 3士iI日 やおふ〈古里底、 Aコ プコア梅田庖

第 4土曜日 やおふくよ堀底、しおだ野ショッピングセンター

家庭かb幽た資源ごみについてのみ回収します.事集活動に伴って出
たごみは出すことができません。

2附3.162 
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写真をご希望の方は、
i 秘書課広報うえだ担当

へお電話ください。
世 22・41凹内娘 1115

スペシャルオリンピックス冬季世界大会

ホストタウンプログラム

第二中学校、清明小学
校、酉小学校北小学
校で主流会 (23臼)砂

中国選手団が滞在 2/22 (;14-25働

!日開館で練習(写真は
フィギュ7スケート 24日)

健康まつり開催 2/200日

市内町民間スポーツ施設を利

用した「健康まつり」が開雌さ

オ1ました。アクアピクスやヒッ

プホップダンス、ンェイプアッ

プ体操、スリムスリム体操など、

企東小学校から
聖火リレー出発 (24日)
v 

スペシャルオリンピックス冬季世界火金に出

場する中国選手団 92人が、 3泊4日のホスト

タウンプログラムのため、 上111市内に滞在L

ました。期間中、小中学校の児童生徒の皆さ

んとの交流、市役所での歓迎式ホストファミ

リーとの対面、各家庭での宿泊、悦技の練習

などが行われました。また、 24日は車小学校

から上田駅前まで、国際法執行者 (警察官

消防署日など)による聖火リレーも行われ、駅

前の到晴式にはスペンヤルオリンピγクス国際

本部のティモンー P γユラ fパー総裁も出

席し、選手たちを激励Lました。選手の皆さ

んをはじめ、ホストファミリーとして選手を受

け入れていただいた市民の皆さん、多くのボ

ランティアの皆さんにとっても良い思いiJ1がで

きたことでしょう。

「環績にやさしい学校」
認定証授与式 2/25~器

それぞれの会場で皆さん気持ちよさそうに体を動かLていました。

3 J005.3.16 

地元の名物料理コンテスト

「上小地域の『ふーどI再世見フェ

ア&新名物を作ろう!地鶴料理コン

テスト」が商工会議所で行われ、グラ

ンプリに丸子町の小井土さんが作っ

た六紋銭みそ井が選ばれました。表

彰式佳ι行われた試宜会では、コン

テスト出品料理に加え、上小地壊の

特産物がふるまわれ、皆さん地鶴料

理を堪能されていました。

市内の小中学校では、環境教育

の一環として「学校版 ISOJに取り

組んでいます。今年度は「環境にや

さLい学校」として、新たに小ql学
校 18校を龍定L、各学校を代表し

てや1'111小守一校で認定証疑号式を行

いまLた。原境にやさLい学校を目

指す子ども速の今陵町活動が事L

みです。
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お
使
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-水道故 障修理当番号賢

4月 5月 6月 7月 8月9月

1日 3 41 12 1日 27 5 

2日 39 34 7 2日 37 16 26 

3日 9 27 28 3日 21 28 25 

4日 32 18 8 4日 2 3 19 

5日 14 5 20 5目 31 39 23 

6日 29 2 4 6日 6 20 5 

7日 33 30 7目 17 14 16 

8日 15 17 41 8日 40 29 22 

9日 13 40 34 9日 19 30 24 

10日 38 35 18 10日 36 13 3 

11日 27 12 10 11日 18 11 39 

12日 37 21 12日 7 34 9 

13日 21 16 26 13日 ヲヲ 37 32 

14日 2 28 25 14目 24 10 14 

15日 31 3 19 15日 8 31 29 

16日 6 39 23 16日 9 26 33 

17日 40 20 5 17日 32 6 38 

18目 17 14 16 18日 4 25 13 

19日 36 29 22 19日 33 36 15 

20目 19 30 24 20日 15 12 27 

21日 23 13 3 21目 41 35 37 

22日 7 11 39 22日 38 7 21 

23日 22 38 9 23日 27 28 9 

24日 24 37 32 24日 23 8 31 

25日 8 10 11 25日 21 20 6 

26日 9 31 29 26日 2 4 17 

27日 32 6 33 27日 41 40 

28日 4 26 15 28日 17 30 11 

29目 33 25 13 29日 40 剖 19 

30日 15 36 38 30日 35 18 23 

31日 レ/35 レ/3市日 12 10 ν/ 

書 会 社 名 住 所 電{昼盤番間号) {毘'曜E脂製自番膏号寓・)

開アサヒ興需 立田町本原お881 72-3414 72-4刷6

2 地問政姻 神畑 116ら12 27.5625 

3 府岩瀬設耐 林之蝿 357.10 22.3741 I 23.3717 
4 上野管工附 諏訪形回忌2 2432叩

5 上野政情帽 中央北 2.1.20 22-8022 

6 嗣上野世情事暗所 東御市制213-6 36-4186 @描71品4ω3

7 大匝設備仰 大陸 643 35-0217 35.0376 

s 開川上閥会 大手 2-1シ15 22-0858 24.5371 

9 聞川西陵情 小泉 1121-9 24-3371 24-6779 

10 喜多興霊 聾地 157.1 24-2378 

11 北原設惜柑 緑が丘 2-6-21 24-1797 

12 脚工藤閉会 日士山 3365-1 38-6956 3S-n剖

13 嗣小体設帽T軍所 上本郷4凹 38-24∞ 
14 聞其田設備 住 吉 田9 22-0102 

15 開域南アクト 上悶原田'2-5 22-5123 22-臼07

16 開閉事1I主備工君 中央 2-24-22 24-3911 22-1167 

17 日同組州合，え印だむa胸政，随瓜IA 大手 2.7.10 23-40四 3s-回75

18 脚信費空洞段制 下之条 233-7 27-8722 82-8366 

19 脚本工技III 諏訪形5-1 22-0302 使協田昌3担6

20 春原建設相 住吉 1 7 22-7018 26-0232 

21 聞西武{主設 上回 3166-11 22-3お4

22 帽創 iJlt 緑が丘3-6-15 27.3540 

23 附田丸工務所 常磐峻6-11.13 22-3412 3!レ7257

24 畑中央政情工推 古里 1948-27 ワ2お53 27.3277 

25 庭苑工務山開 小牧 13田 26-25田 3ら3951

26 情7ドーム符工 真田町本原13怨6 72-0771 

27 脚ト ワ'11工 佐古 59-2 27-6249 

28 前1トキワギ水道 常磐域6-9.10 22・1剖3

29 長野プロパンガスl欄 l玉lう，t542 38-8585 22.5518 

30 闘中村商会 中之条 1157.2 25-1046 

31 脚二幸建設 緑が.5:2-9-4 23.9797 

32 日本ガス水道柑 天神 4-28-7 27-4434 27・1571

33 本州管工柑 膏久保 1543-4 35-1054 27心777

34 ミヤガミ ill設柑 保野 241-7 38-6519 24心486

35 側宮下組l 踏入2↓ 17 22-0271 31.3397 

36 ミヤジマ技航楠 下之揖248 38-8139 42.3350 

37 宮局設協脚 上本郷610-1 38-7474 

38 怖?宮林政情 上本郷587-1 38-7177 38-40日

39 山崎設備工量削 常磐城664ト7 27-5558 73-2322 

40 開山 畳 上問 2580.10 2，.2999 39.1235 

41 ユニ陵情 常磐城 144ιI 24-6593 

-水道故障修理当番庖

"、故障修理代I.t自己負担となり、修理した業者に支払っていただくことになります.

::アパート、マンシヨノ、買貸住宅等にお住まいの方は、It輔の管理人にご相臨ください。

2口県営水温E減{温団地区、川西地区町一部}町方は、畳野県企集局上回水温管理事務所(電話)22-2110にご相酷ください.
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一銭円間帯
1
0

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
.
犬
の
飼
い
主
に
国
軍
年
1

園
田
狂
犬
病
予
防
注
射
が
輯
務
付
け
己
れ
て
い
ま
す
。

闘
い
主
の
方
に
は
予
防
注
射
申
謂
ハ
ガ
キ
を
送
付

し
ま
す
の
で
‘
忘
れ
ず
に
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

新
規
登
録
さ
れ
る
方
は
、
犬
を
連
れ
て
最
曹
の
A
E
噛

へ
古
出
岨
聞
け
く
だ
古
い
.

草
古
‘
会
場
が
湿
み
合
い
ま
す
の
で
、
つ
り
銭
由
起

い
よ
う
に
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
.

-
狂
犬
楕
と
は

発
症
す
る
と
聞
%
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
柑
気
で
す
。

世
昨
で
は
約
3
万
人
以
上
の
人
が
感
染
し
て
い
ま
す
。

-
対
車
と
な
る
犬

生
後
引
日
以
上
の
す
べ
て
の
飼
い
犬

キ
室
内
止
や
説
り
丑
け
た
犬
も
対
組
で
す
。
畳
録
や

干
防
注
射
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、
柾
犬
耐
干
防

法
の
規
定
に
よ
り
却
万
円
以
下
の
前
金
に
処
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

*
憧
康
に
異
常
の
あ
る
丈
や
.
過
去
に
柾
犬
耐
干
防

注
射
で
興
常
を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
止
は
、
動

物
耐
院
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
納
税

合
注
射
金
場
で
接
極
す
る
場
合
は
当

H
他
山
に

民
常
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
巾
L
山
て
く
だ
さ
い
。

キ
止
の
ふ
ん
は
飼
い
主
の
』
が
か
た
づ
け
て
持
ち
帰

っ
て
く
だ
さ
い
.

-
手
数
料

m
H
U
H
M
消
の
犬

{日
射
の
み
)
3
2
2
0門

新
胤
喧
録
の
止

{投
射
+
在
録
料
)
6
2
2
0門

-
問
合
せ

E
n
s
-
2
0
 

生
活
環
境
課

-平成17年度犬の鐙録・狂犬病予防注射日程表

'使月4日4ij 

郎酋火5日4ij 

10:30 -11 :20 

下緩. 

民

.殿

温水

木

6日

7日

4ij 

4月

10:00 -10:30 

叩 30-11:00

神

4月22日 図

• 
JII 

金

火

水

木

金

水

* 

火

会

月

月

8日

4月 12日

4月 13B

4月 11日

4月 '4目

4 FJ 15目

4月'8日

4月 '9臼

4月20日

4月"日

4月

飼い犬を散さ伊さぜる時11.，}'‘んを処理するための道具を必ず機判事してふんをした時l率直ちに回収し、絡ち婦らなければなりません.
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平
成
時
年
度

学
校
給
食
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
の
紹
介

四塩
田
中

ー，、

学
校
給
食
や
食
事
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
在
深
め
‘
健
康
の
基
本
と
芯
る
童
生
活
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
も
『
旨
っ
た
曲
、
給
食
週
間
中
に
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。

中中中中中

金

楽

し
い

給

食

筏

さ

ず

食

べ

よ

う

お
い
し
い

常

善

車

い
た
だ
き

ま

す
笑
顔
と

一
緒
に
い

た

だ

き
ま

す

そ
の
一

言

で

む
く

わ

れ

る

銅

議

金

持
世
タ
イ
ム

健
成
作
付
思
い
出
作
付

一
石
二
鳥
で
ベ
リ
ー
グ
y
ド

い
た
だ
き
ま
す

感

謝

し

て

銀

す

べ

て

の

命
に

よ
も
る
給

食

お

い
し

い
ね

準

備
は
す
ば
や
〈
叩
分

で
食
事
は
、

申

っ
く
り
、
き
っ
ち
り
と

朝

ご
飯

食

べ

れ

ば
頭

か

っ

ぱ

つ

に

手

を

洗

い

給

食

は

，H 

昔t
，~青
力、

fそ銀鋼

う

が

い
を
し
て
か

ら

い
た
だ
さ
ま
す

金

心

と

身

体
の

活

動

源

お

い

し
く
食
べ

て

え
え

l
o
o倍
、

楽

し

い

嬉

し

い

お

い

し

い

給

食

今

と

れ

ば

老

後

も

安

心

給

食

を

世

べ

τ九
気
な

常

暑

は

一
生

一
緒

の

偽

食

を

治

し

て
健

康

三

世

は

健

康

へ

の

「
食
べ
ら
れ

な

い
」

銀

田
中
生

掴金

カ
ル
シ
ウ
ム

事l

青
春
時
代

鋼

宝
物

皆

笑

顔

金量』

第

歩

鋼

そ

の

工

τ。
を

な
く
そ
ヲ
ヨ

ワ

年
3 
if' 

3 
'ro 

9 

4♂ 

3 
4ド年

3 
年'1' 

2 
年

2 
'1 

3 
年

a 
年

3 
'1→ 

。
可

石
坂林

J1 
，¥ 

保
科

山
崎

UI 
rl1 

特
佐

松
尾

中 新
村 1'I1

世
崎

t、
本

JlJ 
111 

ij 
唱え

年

池
111 

明1

01.1 c， 車瓦
生

絵
!I!. 

-
問
告
せ

第
一
哩
校
給
量
セ
ン
タ

宮

n
7
0
8
4

2 
司

if 

3 
'1' 

'11 
III 脅

世
型

健
よ峻

'X 
酔

施
F 出iH 

己

λ
v
、ぇ

世{圭
判I!!~ 

i嵐
長

)}; 

f i)fi 

国
民
健
康
保
険

ー
安

心

し
て
医
療
を

受

け

る
た
め

に

1

国
民
鑓
康
保
険
(
国
保
}
は
、

私
た
ち
が
耐
気
や
け
が
を
し

た
と
き
に
、
安
心
し
て
お
医
者

さ
ん
に
か
か
る
た
め
に
、
加
入

目
全

R
が
お
互
い
に
支
え
あ

う
こ
と
で
成
立
っ
て
い
る
制
度

で
す
。
国
保
で
は
、
保
険
給
付

世
と
し
て
ほ
披
班
、
高
額
山
市
長

韓
首
出
産
打
児

一
時
金
、
葬
祭

世
な
ど
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

か
か
っ
た
医
療
費
の
う
ち

3
割
は
、
皆
さ
ん
が
医
療
慨

関
の
窓
口
で
支
払
う

一
部
負

担
金
で
、
残
り
の

7
割
は
加

入
者
の
保
険
税
や
回
、
県
の

補
助
金
な
ど
を
酎
梯
に
し
て
、

保
険
若
で
あ
る
上
山
市
炉
支

払
っ
て
い
ま
す
。

ー
摺
え
続
け
る
医
療
費

1

平
成
同
年
度
は

M
年
度
と

比
べ
て
、
間
保
加
入
者
世

η
%

の
伸
び
に
対

L
、
保
険
給
付

世
は
お

4
%の
仲
ぴ
と
な
っ

て
お
り
.
医
療
費
は
確
実
に

柑
え
続
け
て
い
ま
す
。
医
療
費

が
刷
え
る
と
国
保
町
財
政
を

庄
迫

L
、
保
険
税
を
引
き
上

げ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

安
心
し
て
医
療
を
受
け
る

た
め
に
、
ま
た
陣
取
な
#
し

を
送
る
た
め
に
も
、

一
人
ひ

と
り
が
医
時
世
を
抑
え
た
り、

保
険
艇
を
き
ち
ん
と
納
め
る

な
ど
、
国
保
財
政
を
支
え
て
い

急

d
+率
T
レ
よ
A
つ
。

ー
保
険
税
を
納
め
る
の
は
自
分

の
た
め
、
み
ん
な
の
た
め
で
す
:

け
が
や
病
気
は
あ
る
日
突

然
に
や
っ
て
き
ま
す
。
国
保
は
、

加
入
者
一
人
ひ
生
り
が
平
等

に
医
療
を
受
け
ら
れ
、
加
入

者
全
員
で
負
担
す
る
し
く
み

で
す
。
保
険
税
を
納
め
な
い
で

い
る
と
、
国
保
制
度
そ
の
も

の
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
に
な
ら
な
い

よ
う
保
険
脱

は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し

ょ
う
。
似
利
で
喧
心
な
れ
山田

振
特
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

-
間ムロリゼ

国
保
年
金
課

E
n
・5
1
1
8
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桜の木のライトアッフ
[東虎口櫓門付近]

千本桜投句会
投句箱を設置し俳句在募集するロ

題目 「上田誠j、「桜」

野外ステージイベント
[上田城跡公園市民会館横駐車場]

「和」をテマにした民窮、

民謡、太厳芯どの主真。

観光物産展
地元農産物、名産品販売等

ふるまい鍋
腕に覚えあ口、数に隈りあり。

、宇
多
〈
古田
花
見
客
で
腫
わ
う
よ
回
塙
跡
公
園。

命
年
ほ
「
上
回
揖
千
本
曜
ま
つ
り
」
と
題
し
、
在

桜
耐
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
特
般
ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ
ン

b
E図
様
下
町
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
上
田
真
田
ま
つ

り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
畳
も
い
い
け
ど
在
も
い
い

T
回
事

T
E
E、
ぜ
ひ
ご
置
く
だ
さ
い
(な
お
、

ラ
イ
ト
ア
y
プ
は
、
長
野
灯
明
ま
つ
り
や
東
京
タ
ワ

横
浜
ベ
イ

J

ブ
リ
ッ
ジ
の
照
明
デ
ザ
イ
ノ
を
手
が

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
ま
す
)
。

2月19日出~
4月17日(B)

.市立博物館企画展「上回の雛人形展J
[上田城路公園内情物館1江戸時代から昭和白雛メ Eの展示。

4~ B日出~
4~ 24日(日j

+r.上田誠渦門甲胃特別展JI上回械鯨公圏内得物館l
上回藩主松平家の甲宵挙公開 l

問
合
せ

4月 9日比)-

6，EJ 21日同
-池波正太郎真田太平記館春の企画展「池渡正太郎自筆

画展~モノクロ ムの世界-J(池波正太郎真田太平配館l

観
光
課

倉
田

5
4
0
8

4月17日伺)-

4月24日旧)
チューリップで花絵 I中心市街地]+..ん芯で描こう l

4月23日出.全国械下町シンポジウム〈上回大会〉
[上因縁跡公園、市民会隠ほかi
続下町をテ マにしたシンポジウム 10.0口口閣の灯篭イベ
ント鉱ど。

C 

4月24日同.上田真固まつり[上田媛跡公園、中心市街地l
奥田軍の武者行列、真日鉄砲隊演武、上回開攻防綱引き決戦、
和太鼓共演ほか.

園時イセ輯巻「武者行列」参加者募集

・[手づくり1域下町」、

「フリーマーケノ ト」出直者募集

申込み・問合せ 3月3]日嗣までに

上Illf街工会犠所 (1122-45曲)へ

-ま戸芸かっ1"れ
吐戸芸かっiぎれもでまつりに花をそ

えませんかっ

融習日 4月]5円、 16EJ. 20目、 21日

間合せ 中嶋 (ft25' 1123) 

春の風物鰐となった恒同町

「上IHU凹まつりjが、 4月24
町聞に上聞城跡公団や中'L、摘
出街をrjt，(， に盛大に開111され
ます(昨制は4fJ ]6日せに指

紋予定)。祭りに参加して盛り

上げていただける皆さんを#

'集します。ふるってご宰1]1い
ただき、也、に掛る 思い出をつ

くってみませんか。一紺に香

川ILて盛り上げましょう。

2005.3.16 8 



四国
[審議会の委員を募集しますl

審議会名 景観 審 議 会 公民館運営審議会 山本鼎記意館運営審議会

応募資格 市内在住の 20斑以上 75議以 Fの方(]人 I審議会まで)

募集人員 若干名 l人 l人

平成 1711'7月 l日~ 平成 17年 4月l日~ 平成 17年 5月I日~

任 期 平成 19年 6月30日 2 11~UIJ 平成 19年 3月31日 2年間 平成 19年 4月30日 2年間

(ただし、合併が行われた場合は合併日のiiIJ固まで。)

市長の訪問iに対して審議した 公民館長の諮問により、各種 館長の諮問に応じ、館の運営

審糟舎の内容 り、景観に必嬰な意見を述べ 公民館事業の企画実施につい に|剖しご意見をいただきます。

てもらう番目会です。 て剖査審議してもらいます。

所定の申込暫(都市計困課に 所定の申込啓(各公民館にあ 所定の申込書 (111本鼎記念館

あります)に「景観法」ある ります)に「公民館の役割に にあります)に「山本鼎記念

いは「上旧市の景観j と越し ついてJと題 Lたレポート 館についてJと題Lたレポー

応募方法等
たレポート (800字以内容 (800字以内曹式白山)を添 ト (800字以内 書式自由)

式自由)を添えて、都市宮|副 えて、公民館に挺出。 レポー を添えて、山本州記念館に提

謀に提出。 レポートと面接に トと面接により決定させてい 出。 レポートと而按により決

より決定させていただきま ただきます。 定させていただきます。

す。

締 切 4月15日 (金) 3月25日(金) 3月31日(木)

担当課 都市計画諜 宮 23'5127 中央公民館 H 22.0760 山本田l記念館 宮 22.2693

非
常
勤
職
員
募
集

上図甫産院はユニセフかM赤ちゃん

にやさしい病院jに飽定されτいます.

-
車
務
内
容

上
田
市
産
院
看
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務

・
応
募
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助
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師
又
は
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を
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る
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、
夜
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平
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凶
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時
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険
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初
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間
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振
り

・
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扱
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要
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よ
り
支

圃
提
出
書
類

履
歴
書
(
市
販
の
も
の
)
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合
の
手
当
の
主
給
あ
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合
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宮
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中
国
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市
訪
問
と
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脈

友
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携
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上
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友
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交

流
都
市
の
寧
波
市
他
を
訪
れ
る
市
民
友
好
訪
中
団
の
団
員

を
募
集
し
ま
す
。

今
回
は
、
寧
波
市
で
の
記

A
(

土
孔
典
に
全
員
で
参
加
し
た
能
、

4
コ
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ス
に
分
か
れ
て
中
国
国
内
を
見
学
す
る
予
定
で
す
。
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人

・
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日
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)
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に
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入
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大
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さ
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〒
掛
1
0
0
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7
上
田
市
崎
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-

説

明

書

市
民
訪
中
聞
の
募
集
説
明
会
を

3
月
お
日

(
金
)
日
帥
か
ら
上
田
市
民
会
館
大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

-

問

合

せ

よ
四
日
中
友
時
協
会
(
池
上
)
世
話

3
3
6
0

相

世

帯

謀

{

樋

口

)

官
辺

3
4
3
5

※
日
程
表
。
申
込
用
紙
は
各
支
所
、
秘
啓
謀
、
公
民
館
、

上
回
日
中
友
好
協
会
員
宅
に
あ
句
ま
す
。

杭州コース 北早コース 東北(漬州)コ シルクロードコ
(3泊4日) (5泊6日) ース(5泊681 ス(6治7日)

事波市{天童寺、都市展覧館記念行司匹祝賀会)

紹興(聞事)杭州 北京{実安門、 漕聞(誼宮‘北 西安(大雁培、
(酉湖遊覧)轄 故宮崎物館‘万 陵公園、歴史"長崎慣坑、軍，膏

里)の実畏，・織バ天、+三 念館)大連(旅 池、砕林}敷煙

" 后宮、 廟の203高地、 (間関‘鴫砂山‘
芸禰1咽物館、周 水筒営)等 真高官、教壇f暗
恩来"意阻)帯 物簡)等

多加費 省会加費 参加賀 参加費
釣11万5千円 約17万2千円 約16万7千円 約22万円

9 200.‘ι/6 
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-ビデオ上映会
時間 13:30-

(的7口分~日日分の上限をE回)

定員 2口口人(事前申込み不要)

料童 開料

3月26日凶「横山光輝三国志

{アニメiJ42話-441.

3月27日目「横山光輝三国志

(アニメiJ45!li-47話

4月 3日目「おおかみと七ひきの

子ゃぎJ他 5~ð 

4月 10日ω「にん吉ょ姫」地 5

話

各施設イベント案内

-パソコンで名前シーI~をつくろう 1
日時 3月26日凶 13:30-1530

対車 争9]!L:者

定員 1白人

料童 1.00口円(シール台紙代込)

-パソコン相談室

日時 3月29日tAj 9:30-12口口

1人 30分間

対最初b者から経験者

定員 l白人(要事前申込み)

料壷 鯛料

・インヲーネット入門

日時 4月7日同 13:30-16:00

対最 初b者

定員 l白人

料章 1.5口口円

lReEl叩 上 回 創鶴
宮1*1・1111/FAX 2 ・41∞l

〒!ID~ 上回原iDH'

コス名

Uじめてのパソコン

パソコン基礎 Slepl

定員全コース 26人

申込み方法 ハガキまたは FAXまたは屯揖で、希望コース

名氏名年齢郵艇#号住所 。世話帯号を明記L.JIII 

日までに申 L込みください。制jE館事務所窓口でffI媛お

申込み手続きをしていただし‘ても結構です。

そ田他 テキストを購入していただく教室で慣用するテキス

トをお持ちの方It 畳講料のみでご象加し、ただけます。

お手元町テキストをご確認ください。

文字入力マス合

はじめてのWordSlepl
文書作成鴎座

はじめての
ホ ムページ作成

はじめての"ソコン
じっくり 2日

はじめての
Word畠 Excel

こんにちは ⑮ 
ボランティアセンターです

確ill!くださL、。

I加入プランはl

情報うえだ

-上回菖画大学 2005

マンガ家講演会邑作品批評会

開催日 3月 21日(月祝)

く〉マンガ軍講演金

時間 13:00-14:30 

講師関口シュン先生

テーマ 「ヲリ工イター(創作者)の

あD方、育て方J
定員 200人

参加費需料

日 時 受鵠料 申込締切

4同 8日出
1，500円 3月28回目)

9:30-15:30 

4月12自民)
1.000円 4月1日幽9:00-12凹

4月14日申
1，000円 4同3日旧}

9:00-12:00 

4月16日出 3.000ト円代
" 6日嗣4月17日l日} テキス

10:00 15:00 1.000円

4月21日嗣
4月四日同 3，000円 4月10日(日)
9:30-15:30 
4月四日出 4.000円
4月24日(日) テキストlt 4月12日出
9:00-16:00 2.100円

友会

新年度ボランティア活動保険の
加入時期jになりました。

基本タイプ A:3曲円、 B:5曲円、 C:7凹円

[加入場所]社会制祉協議会窓Ll

[持ち物I
印鑑と加入される方の名簿(住所、氏名、連絡先)

[補償期間l
平成 17年4月lrl-平成 1811'3月31FI 
4月i日以降の加入については、 1JII入111'ibt続きの完

了した日の盟uから平成 18年3月31日までです。

[補償内容]ボランティア中町'1'位(傷事 時間)

※対象とならない活動もありますので加入の際にご

ヲミ見プラ:/A : 610円、8: 1.070円 C: 1臼O円とな

っています。
I内容で今年置か5置更に怒った点lま1
基本タイプに勲中症 (日射病、熱射病11!び入院慢瞳

金 1，000日補償が追加になりました。

・問合せ 上田市ボランティアセンター
k岡市中央3シ! 上悶rliふれあい悩祉センター内
TEL -FAX 25-2629 URL http: ¥¥'ww.t.uedane.jp'u民"凶hakvo
開設時間平日 8却-20曲 :t附 9凹-16回

]{)()5，3.16 10 
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f- お知らせ ] 

育児・介護休業志が改正古れます1

一平成17年4月1日施行

畏野労働局雇用均等室

<>026.227.0125回026.2270126

[故E由ポイント]

①宵児休業および升極体集由対車労

.者申誌式

休業の取得によっ

て雇用の継続が見

込まれる二塁(/)範

旦旦盟盟皇亙書
1晶、育児休業がとれ

るよヨこ忽ります.

~育児体謹白取得回数制限園田緩和

一定の場合には、子が 1歳 Bヶ月

に達するまで育児体策ができるよ

うに忽Dます.

⑤介檀林車町取槽回融制閣の緩和

対If<軍族 1人につき堅企望室墜

に至るごとに 1園、通男 93日ま

での闘で労働者が申し出た期間

介謹休輩ができるように耳ります.

④子由看護休暇町劃股

小学担就学前の子を聾育する労曲

者l季、申し出ることにより、 1年

に5日まで、病貫けがをした子

の看護のために、休顕在取得でき

るように草ります.

税務署か5のお知己せ

平成17年分か5消費税が

変わりました f

上田税務署 "22.1234 

0・草書免税点目引下げ

[3.000万円場 1.0口口万円J
平成 17年分の基調匹期間である平成

15年分の課税売上高が l口口口万円

を超えている個人事業者の方Ia:.平

成 17年分において課税事筆者と草

Dます.新たに課税軍業者と芯る方

Ia:. [消費税課税司区業者届出aJを提

出する必要がありますので、未提出

の方l志速やがに提出してください.

。簡罫課税制度目適用上限の引下げ

[2億円=今 5.口口口万円」

平成 17年分の基準期間である平成

15年分の課税売上高が 5.000万円

を超えている個人司区難者の方Ia:.平
成 17年分において簡易謀税制度を

11 ]附 316

適用するととがで苦忽く草ります.

群しくは上田税務署へおたすねくだ

さい.

l市誌編古ん室欄室します

生産学習謀(市誌揖さん室)

"23.5102 "'23.3745 

平成5年から取り組みを進めてまい

りました上田市制施行日口周年記章

『上田市島』の刊行車業は‘多数の皆

様のご理解、と協力により、おかげ

さまで主 31巷が完結と忽口ました.

従って、平成7年B月lζ移転してか

ら市誌揖さん業務を行ってきました

市誌編さん室(<>.FAX 25.9741) 

はこの3月 31日をもって閉室と怒

りますのでお知己世します.

草お、『上田市!ljJにはまだ部数に余

裕がございますので、御踊入在需望

される方|彦、上田市教育委員童生涯

宇習課までお顕いします.

相染閤共同浴場

夜間利用日の変更について

別所温泉財産区事務局

告 3日5750

4月 1Bb¥S‘次のと苗り相染闇共

同浴甥の置問 (17:00-)利用自在

坦やすことにいたしました。ぜひ、ご

"J用ください.

4月 1臼以陣、第 1、第包帯 5月

曜日(17:00-) Ia:共同浴場を宮業

します.ぜひ、と利用ください.

相謹聞は体舘と怒っておりま曹ので、

ご注意くだ

古い. 宅t

法定外公共物管理者が

変わります

曹理課置理保 含 23.5125

地方分権推進酎函に基づく法定外公

共物(道路法河川法等の適用.ll.1a:

準用在畳け主主い公共物でいわゆる

「里道(赤堀川「水路(育線)J草ど)

について 園から上田市への極与が

完結し 謹与された法定外公共物Ia:.

平成 17年4月 1日がら上田市にお

いて管理するように左手口ます.詳し

くは、管理課管理係へ.

土地・家屋価格等縦覧帳簿

4月 1日か5縦覧できます

税強探 " 23日240

。縦覧帳簿由縦覧

「縦覧」とl率、納税者が評価額専kの適

正さを判断で苦るよう、縦覧帳閣に

より確認していただくことです.

土地家屋について、次のとおり隅

料で縦覧で苦ます.

期間 4月 1日樹-5月2回目。

(期間中土日祝日を除く)8:30 
-17: 15 
会場 市役所税務課

対車 固定資産(土地軍厘)在所

有し、かっ‘固定資産税を納めてい

る方

縦覧できる幌嫡

土地価格等縦覧帳簿 (所在 地

番地目地積価格)

軍厘価格等縦覧帳簿(所在 家屋

番号種類構造床面積個格)

持ち物 臼鑑、または本人確昭でき

るもの(納税通知書、課税明細書、

亜転免許値草ど)

。固定量産捜税台岨の閲覧

「閲覧」とは と自分の課税台帳を

と覧いただき確認していただくこ

とです。前配縦覧問問中は 冊料

で閲覧で苦ます.

会場 市役所税務課、豊殿

川西の告宣所

持ち噛

.本人が閲覧する場古

塩田

印鑑 または本人確認ができるも

の(運転免許恒等)

.借地入、借家人が閲覧する唖古

(，主当する固定資産のみ)

買蹟惜関係を明らかにできる書

頬(買蝿惜契約書 料金払込車左手

ど)と 印鑑、または本人確毘で

きるもの(運転免許証等)

圃代理人が縦覧・閲覧する場古

聾任状(垂直者の印、法人の唱古

Ia:社印が必要)と、印輩、または

代理人本人と確留できるもの(置

転免許E等)

芯固定資産税納税通知書l率、 4月上

旬に送付します。第 1期納期聞は

5月2日刊です.



情報うえだ

，~---

3月 4月は引越しゃ転勤草どに伴

う届出が多いため、住所変更や電

気 ガスなどの手続きが檀利に行え

る「園時窓口」を開湿します.

詳しくは、広報うえだ3月 1日号を

と覧ください.

期間 3月22日似ト4月 1日掛

時間 8:30-19:00 (平日)
8:30-17:15 (土、日)

宮 23.5334

l!臨時窓口Jを開設します 1

l社会保険事務所白、5のお知己せ

小園社会理陪事嚇所 "0267221080

日 時 会 地'
3月26日出

上田市役所9口口
国保年金田

16:00 

3月28日開 上回創造館
10:00 コミユ三ティホール

17:00 (小}

3月29日帥
上田商工会織所10:00 
第 1会規室

17:00 

市民協画課

日時 4月 13日-7月B固までの

水曜日 1 1回 19:00-21口口

金場 市民第二体育館

定員 男女告3白人

事参加料 3.000円

申込み 3月 22日凶-4月7日嗣

に体育課へ(書参加料持参入

[ スポーツ 三]
塩田の郷マレットゴルフ場
4月1日働営業開始

官理事輯所(宮業期間中)..39~4455 

体育謀 " 23~5105 

[ お知;点 目

小路社会慢険事務所による国民年輩

惇険料の出強徴収と納付相般を行い

ます.納付が困雛怒方、学生納付特

例季語望の方もお気軽にと棺麟くださ

い.代理の方が来られる場合It、聾

任状も必要です.

: I就報 酬腕御存知ですか

上田市では、経済的芯理由で小中

学校への就学が困厳と飽められる児

童生徒の惇腫者に.学授教育活動

に必要主主費用草どの 部を握助する

事業を実施しています.就字盤助を

希望される方It.4月に宇授から配

布されるお知らせを御買いただ昔、

就学している学校に申し出てくださ

い。1;>.お、既定に苗たってIt.教育

委員会で申踊世帯の所得専を調査さ

せていただきます.

対章者 生活慢護世碍及びこれに準

する世帯で 経滴的t，J:理由で児童

生徒の就宇が困離草世暢の保麗者

申請先 4月に吉小中学校へ申萌し

てください.

問合せ 申請に関わる相殴等は苗小

中宇校、立l草子ども教育課へお問い

合わせください。

..23.5101 子ども教育課

営難期間 4月1日働-11月30
日同自口口 -17口口

料金 般 5口口円

小中学生 E口口円

用 具 1口口円、

通年芽 15.000円/年

その他 100人以上でのと利用It.
事前にお申し込みください.

回

固

lスポーツ教室受輔募集

含 23~5105体育課

.申込み各講座とも 4fj.1I幽から 511仰の .2曲から

目的までに、勤労，'/少年ホーム (消防本部jjij) へ-:2:A科

をi品えてfl1L込んでくださいt 世話でも畳け付けます。

.その他吐~科の他に手l川肯陥品会~\ 5曲円が必躍にな

ります{ただし平成 17年4MJ陣卜l金本}JII入の方のみ)。な

お、問点 週間前に定11にinない点曜はrl'止となります

{その場什畳講科は金徽お返Lします)。
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勤労百少年ホーム

(陶芸のみH野陶材tUnnJ IL川rli間野))

.対象 事業所持に勤務する 35成までのJio
・日時・内容・畳講料等

.会決量

朋 tj.3.Jo 12 

募集対象学生者除く市内在住在

動の方です.日程It、宜更に草る可

能性があります。申込時にご確臨く

だ古い.

.古貫道教室(前期}

日時 4月2日仕トB月2日目以抑〉

火土 曜日 22回 18:30-
20:30 
金場 市民体育館柔道場

定員 10人

.加料 3.000円

申込み E接会場でお申し込みくだ

さい(鯵加料持参入

・スポーツタンス教室(前期}



. 闘闘】闇闘圃E・E・...・E・・
， 

た土器、石器、金属器などの貴重芯

資料約 200点の展示。

体館日 水曜日祝日の翌日 (5月

の連休中は開館}

観覧朝 一般 250円(市内の小

中学生と高校生は隅料)

(昼貴 樺険料込み)小学生以下は慢

贋者同伴.

受付期間 3月 14日開-25団側

10:00-16:00 (平自のみ)

申込み 実行墨画会へ

: 募 集 ) 

「上回の偉人の足踏を訪ねる熊j

~幕末の翼雄事組小三園のE蹄を訪ねる~

上田市文化支援事業

「水のいのち演奏会j開催

含 24.0352

l日本感性工学会春季大会特別講演

信州大学麗草学部(高寺)"'21.553日

日時/内容

3月23日制 13:15-
/堀口潤 さん「慣州こころの唐風車J
3月24日同 11 :00-

/平野貞夫さん限治と感制

会場 慣州大学繊櫨宇部

詳細 川叩ノIwww.jske.org/をと

覧ください

l現代キツズマナー教室

子供の居場所作口推進協議室(宜原)

宮 24.7177

日時 4月23日ωょ口寄月第4土

曜日 10:00-12:0口
会場 常国館「笠原工業資料館J(常

田 1-10-3)
対島 小学生.慢謹者及び一般の方

定員 15人

参加料 500円(材料置は実費)

蹄切り 4月 10日目

3月27日目 13:30-
上回市文化会館

女声色唱組曲 {水¢しのちト

シューベルト世曲集

入場料 1.000円(主席自由)

販売 琴光堂楽器庖

深町

催し j 

国際ローヲリー100周年記念事業

上回械千本桜植樹祭
時

場

容

自

室

内

"235134 

日時 3月2日自由 10:00-
会壇 上回腸跡公掴櫓下芝生広場

内容 上田市内舛のロタリークラ

ブがら桜(ヤマザヲラ)在寄贈して

いただき植樹祭が開催されます.

早曹の上田崎勝公園にお出かけくだ

さい。植樹祭桂

にビオラの花植

えを実施しま

す.

l外国籍市民との意見交漁会

上田市国陣空耳圃踊吉"'25'3511(若井)

..31.2019(内丸損)

公園緑地楳

期日 4月23日曲、 24日目

視察甥所 童成光明寺(車松小三郎

の菖)、二条媛、妙心寺大法院(世久

間畠山町事)等専

陣集人員 40人

負担童 36.500円/人

申込踊切 4月 10日目

'" 22.1274 
'" 22.9065 

上田市立憎物館

伊策

IR業のお手伝いさん募集

上田市盟業主握センタ (哩材課内)

"，23，5122 
上回型地区宮腫品性化委員会

"，22，0740 

主に神科、豊里、上団地区のりんと

やぶどう草どの畳粉摘里担檀等

のお手伝いです.

申込み 3月31日附まで

説明書 4月12日ω9:30-12:00
脱明会場 JA慣州うえだ!l1!t鞠流

通センタ (上田市廠披80番地) 日時 3月26日ω 13:00-
会場 市民プラザゅう

内容 外国語市民からの意見発型

(10)，，)と市民との質疑応菩

期間 3月 19日出-5月22日師

会場 恒軍国分寺資料館

内容 竪穴住居師が発見された下町

田遭蹄や弥生時代前期の再聾菖が確

臆された上田原適蹄芯どがら出土し

「上園地方の弥生文化下町田

遺跡などの調査成果から 」

含 27.8706信書国分寺資料館

l花摘みツアー惨加者募集!

うえだ冗絵ブロジェヲ ト実行霊園会

包 25.2110

実しく暁く花で・花絵.を作るため、

新潟県のチユ リップ畑へ約 16万

本の花を摘みに行吉ます。

日時 4月 1日日凶

6口口 -19:00(予定〕
集古場所 上田市役所正面玄関前

定員日白人(申込多数の壇合怯抽遺)

惨加科 大人5口口円子供 300円

上田市営駐車場・駐輪場利用者募集
上田市の各駅周辺駐車場の月極め定期駐車及び‘上田駅駐輪場の定期使用を募集します.

ご希望の方はと連絡ください。

自転車
一般 学生

上図蜘 臨 時 開 脚 喝 11ヶ月11蜘 阿 1醐 円12脚内

|6ヶ月|川内 15綱同110醐円
上回駅温泉ロa伝車硲11・l・い年 115剛円110脚内120脚内

I上記受付]上関市蛍お雛ロ駐車喝ー駐鎗噂.渡所 含26-2742

原付区分名会.111 駐

[上毘受付]市役所本庁4陪 腎理11t:t 22削∞ 向線 1573

13細川



-法律相餓(予約制)

4月四日(氷)10:30-12凹 上困商工会樋U照宮22.4由。

-保険・年金相般

安付 事事週月~金曜日 9:00-11 :30， 13:00 -16:00 
上国左手金網段重(Jヒ園駅前ピルパレオ 4樽)c 25.4425 

-こころの相額 (裏予約)

4岡市日{水)9:30-11:30 
市役所内健康権道関11"23.8244 

1--

-認知症棺殴金(予約制)

4月 12日(火) 13:10-
市役所内高齢者介積隈倉田 5140

月の相談コーナー

・法樟相酸 (予約制)

4月 8日(金113氾0-16沿0
4月22司(金113泡0-16:00
市役所内生活環境惇 C23.5120 

長野 11"026.268.1165 

-融貴・経営改善特別栂瞥
4月初日(制 10田~情調上図商工会組踊 智2245∞

-年金電話相麟
小諸官0267剖 4165-介護なんでも相霞

4月 198(火)9:00-17:田
市役所内高齢者介値観

"23創刊

-土増瞳物不動産量定相盟(董配綾界鑑定働

4月14日{木) 13:00-16叩

市役所内生活環旗標宮23.5120

-高齢者職聾相駁
.. 逓月~金曙日 8:30-17:00 
高働者礎割陸相厳重(上箇パ トザテライト内)宮呂田11

-行政相駁
4月 12日(火) 10:00-15:0。
生活環燭標 C23.5120
長野行政肝価$務所

C026.235.1100 

-市民相酷吏通事故絹酷女性相臨

毎週月~金曜日 9冊 -16:曲
市役所内生活環線復11"23.51回

-児童相醗
毎週月~金曜日 9泊。-16日00
禍祉会館内児量保有鹿倉23.20叩

-保育・子育て相般 崎医相陵 商篠網膜)

毎週月~金咽日 9:00-16均0
高館保育園内相厳重 C26.30田
温阻中央保育園情緒阪蜜 倉担 712<)

神科第二保育贋晴縄厳重 C21-12盟

-心配ごと相殴

毎週月~金纏日 9:00-16:0。
位会桶祉鏑嵐会曾27.8曲。

-母子相鮫

毎週月~金曜日 9:00-16沿O
福祉会館内児盆保育概念23.513ε

-女性法衛相桜 (要予約)

4月2包目{木}問団-12畑市民プラザゅう C27-3123 -法律相続 〈予約制)

4 R 16日{土)10:00 -12沿O
絡会福祉箇組会11"27.8曲。

-入植 ・悩みごと相設

4月 7日{木)悶曲 -16カO
甫役所内人権同和対策認g 回 5393 -女性のための相殴

毎週月一金曜日 9:00-21沿O
市畏プラザ・ゅう 11"27.3123

毎週土曜日 9曲 -17畑
-児童相談
毎週土晦日 13:30-15:30 
祉会福祉箇鶴会 C27-8080 

..地なんでも相設

毎週月~金曜日 8:30-17:00 
市役所内..u;員会 C23.5466 -女性のための相瞭 (専任相畿員)

毎週火・木曜日 13カ0-20:00(土曜日は要予約)
4月 9自(土110曲 -17皿
4月四日(土110閣 -17加
市民プラザーゅう C27.3123

-結婚相蹟
毎週水曜日 10田 -15:00
4 R 9日(土) 10:00-12:∞ 
社会編祉鎗沼会倉22羽田

.v-きこもり相薮 (要予約)

4 JJ 11日(月) 13:30-15:30 
・月 25日(月) 13:30-15:30 
荷役所内陸軍雛進標包23.82判
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母器市畏が市政に対する皆さんのご憲見を直鐸お聴き

し 「生活者起点Jの市政運2富田惨考にさゼていただく

「市民と市星の日Jを開催します.

・日 時..n 28日It>! 10曲 -12開

・4・ 所 市長屯{市役所本rj合3附}

・対 厳 rli内lE住か在動の)j(グループでも可}..a人数 5人 (雀"

・盟臨時間 l人{組11っき加分純度

.申込み はがき FAX'Eメールのいずれかに岳要事

4iを記入し， 4JJïll l ~まで〔必符]に ' 1' し込んでください0
・記入恵項 1住所 2氏名 3'旬齢"・S'!5市話番サ

民話したい内持 ('m政に!則すること)

・申込先

[はがき] 〒386.&泊11:111 市住所格拘課内ri!if¥;と市長のllJ係

(FAX) FAX忽'5111r.1II市出荷梅持線内rl1i民と市提の日j係

[Eメール.) 7ドレス hishoka{!o cit)' .ueda.nagano.jp 
{件名を rrlil.，;と Ililをの1IIIIjゐみ」としてくださもサ

.問合せ裕l.'f;it ft 2'1'羽田内線 1112

14 :00'.3.16 

r;ニニニニニーOl(匝)だれでも先生

1.1 上岡市政 11 だれもが塾生

l 11刊ピ書て | 姐醐『よ回自由塾J
lilrふれあい上刷 』I!I' •. 一.~.-. ~ I 1&鍾放送 (SBC)

Lニ=ーーーーー・--1 3月四日18) 11:20-11:30 



(5P保健ガイド

「ワンステップ広場」をご利用ください

何らかの要因で「ひきこもり」状態が長く続くと、本

人やご華族は自分遣だけで悩みを抱えてしまし¥とて

もつらくなります。I人では離1..¥ρ でも皆で話すと

ヒントがみつかります。親が変わると本人は確実にか

わっていきます。本人やご家族が世心して害加できる

「ワンステップ広場」をご利mください。

lどんなことをやっているのl
メJパーで決め、スポーッ。ゲーム・絵手紙おLゃ

べりなど

個別相談(尭逮心理相談口による)

ま篠同士が集まり、勉強会(月に l回)

[いつやっているの]

日 程 4月 11日開川西社会福祉センター

4月25日開上田市動労青少年ホ ム

本 25日は家族の会も開催

時 間 13:30-15 : 30 

(相談だけ、走中からの

書加もできます)

間合せ健康推進課宮 23'8244 

f-dmト ーーーーーーー帽開閉--- -

健康推進課 n23-8244 

BCG予防接種(集団接種)をお忘れ芯く 1

対量 H16.l2.l-31 !I~まれのお子さん

日程(会場) 4月 13日脚(中央公民館)、

4月 19日刷{川辺町会館)

時間 13:30 -14 : !o 

※ご不明な点は健成推進課へ

卒業 ・入学のお祝いに
『簡単おこわjはいかがですか

圃金時豆のおこわ (4人分)

[材料l
もち米 2カップ

泡 ひとつまみ

金時畳の甘納豆 1日g

鳳ごま 少々

[作D方l
① もち米を洗い、炊飯協に入れて 2合の線まで水を

入れる(rかため」がお好みの場合はやや量、なめに)

②H納豆を混ぜて炊飯する。

(M;;き上がったら皿にもり、出ごまをふりかける

、

4日の現幼児健康診宣・教室
健康推進謀世 23 日244

.保健センター {市役所南庁舎2階)

健康監査 実施自 生年月日

4月 14日刷 16.11.16"""30 
4か月児憧器l J 

4月27日嗣 16.12.1 --15 
I 4月13日嗣 15.9.16-30

1・6か月児健曽ト 一一… 4 
1 4月20日嗣 15.10.1 -15 
I 4月 6目刷 15.1.1-15

2l1!児教室) ↓ 
I 4月21日嗣 15.1.16""'" 31 
4月15日掛 14.3.1-15

3oi1児健酷 l一一一 一↓ 一一一 日

4月呂田凶 14.3市-31 

・川酉社会福祉センター (塩田川西地区の万)

14か月児健器 1 4月22日幽 1，6.11.，6-，2.，5
2揖児教室 1 4月19日出 1，5.1.1-2却

3lI!'A健露 I4月12日出 I14. 2. 1 - 3.31 

日温図ー川西地区の 9 ・ e か阿児飽惨~5"に行います.

.市内雲託医療機関 (完全予約制) 伊

|圃別10か耳児鵬 1 4月畳惨 1 16. 5.16 - 6.15 1 

日"しくk率、赤ち守ん手健保鎗ごよみをご覧〈ださい.

①乳幼児健康診査畳付時間 12却......13: 45 
開始時期IJ 13曲 ~

②2歳児教室 畳f.1時間 12却-13: 15 
開始時刻1) 13: 15""" 

淡①、②とも、 12時 30分からの畳f.tとなります.

b持ち物
①、②とも、保健ごよみ又は必ちキん手艇をご覧く

ださい。

b問合せ陣'11推進課 ft23 ' 8244 
健詰はできるだけ体調のよい時にお畳け〈ださL、

人にヲっす心配のある嗣況の渇合は、こ・遣岨〈ださい

後目的健詰でお畳けください

-・lt'jfJ司匝~・'~:i'Ë三..個・I: itii ;filliilョ・;61孟孟... 

I対車/歯が4本はえてきたお子さんl
白程 4月6日嗣 20日出

10:00-11:00 (受付9:50-10:00)
会場上田市保健センター{市役所持旬庁舎2陪)

内容むし歯予防沼信也みがきの実習個目別組殴

持ち物 flI子健康手銀、組ブラシ、コyプ、タオル、パスタオル
申込み IOJlJ精望の方13:..r.Jに健康継虚震へと連指を.

、ー・ー・・網ー・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・ーー・・・・・・・・・ーーー・・・・・・・'
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