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表紙の風景

-、
¥L 

新「上別r¥i J縫生に向けて大き〈前進

一一2月18日由 合併協定調印式が行わ

れ多くの関係者が見守 る中、上関市

丸子町J'!凹町武石村<l1Ii町村長によ

り合併焔定1'lへ白調印がされました.出席

したI:J袋市長楓内宣明丸子町長箱山

好猷~:t:lH町長 F付聖武石村長の 4人が

刷〈握手を交わし、平成 18年 3月6日の

新「上則rliH誕生を目指して決意を新た

にしました。

新市の「白いキャンパス」に絵を摘くの

は、皆さん一人ひとりです。

※関連配事 p.6r市長のほっとレタ 」

3.1 
.積の
とを.. 

弥生
ヤよい

昌国1消防本部/H 26.0119 

南部消防署/宮38.0119

費量できる匪瞳機聞を曹えます(24時間封!o)

人のうと苦 (2月1日現在}

国 人口 122，065人(-69) 

目 男 59，897人(-22) 

回 女 62咽 168人(-47) 

ロ 世帯数 46，555戸(+23) 

外国人登録者数 4，844人 (+48) 

男 2，449人(+20)

女 2，395人(+28)

( I内U前月比
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3月8日-22日
行事 ・イベントカレンダー

8凶

9岡 写主主ゆ写真展t>p.16 

10岡 県営住宅入居者募集締切り 砂β12

11園

12出

電話加入権公売砂p.l2

ドラッグカーをつ〈ろう!t> p.16 
民地。i/""も相絞合 (- 19日) 砂p.l8
ウィークエンドリサイクル 00，00- 12，00 
匝西友三好町庖)

西友秋栴1

13岡

おりがみ教室惨p.16
やすらぎセミナー 砂p.l9
講協会「市民と協働の図智朗づくり」 砂p.l6
ピデオ上映会砂p.l6

パソコノ相説室 砂仏16
講座「城下町上同町小さな歴史Jt> p.l6 
ピデオ t映会砂p.16
「役回り先生」水谷修さん講;賞金砂p.l8

14岡 干育て応接講座砂p.l9
上田市地成振興事業団破口募集締切り 砂p.19

15凶 市県民視の巾告受付締切り ..p.l7 

16剛

17岡 わくわく講座 砂p.19
上級防火管理者講習会砂p.l9

18出

19凶 体育施設使用申込み畳付開始砂p.l2
おりがみ展砂p.l6
上田高回大学「春休み直面セミナー」 砂川 6
ウイ クエンドリサイクル(lO:OO~ 12:00 やおふ〈

古里白 Aコ プコア塩田眉)
粗大ごみの回収(10:00-12:00 クリーンセンター駐車場)

ピヂオ k映会惨p.16
うえだ淡劇体験プログラム 天然工房上回公i貨砂p，20
二木てるみ リーデイングライブ砂。16

20佃) 春分の円

斉藤隆夫絵本原凶展俳p.20
講座「城下町ι田の小さな歴史」 砂p.J6

21冊 』振替休n
うえだ出劇体験プログラム ワ クショップ惨p.20

22凶 臨時窓口開設砂p.14
わくわく構lli砂p.19

Iのホームベージが新しくなりまい 111 情糊醐叩・~】

.上田市公式ホームページ

URL:http: /Iwww.city.ueda.nagano.jp/ 

3月l日に、内容やデザイ，，<<一新しました。これからも、内容を

充実させ、だれにでも分かりゃすく、 f~ \ 、やすいホームベージづくり

に取り組んでいきます。市民の皆さんのご意見をお待ちしています。

※ご意見はこちらへ 時 m副 webmaster@city.ueda.nagano.jp

"θ'5.3.1 2 



まるまど号で豆まきに行こう 2/3 

2月3日は師分。この目、 Jヒ!司副"1:r'の節分会に害加するた

め、砂川t啓介さんー大山のぷ代さん失事、元横綱「千忙のi;¥

士J九重視11をはじめとする署名人や市長などの右志が、上

聞駅から「別所線まるまど号」に象車。車内では、乗り合わ

せた乗客の皆さんからサインをお願いされると荒軽に応じた

りしながら、場lLい雰岡武で別所温痕駅までの30分を楽L
みました.

日州大学医学部教授の能勢博さん木村自治さんを

お招きして、「健雌づくり盟限会」が市世所で聞かれまL

た。屯11集会には、医線開係者_L"間施世の聞係者、市

町村町健峡づくり担有者など 120人が童書加し、健康づく

りの先通事情についての講減を聞きました。

フロアホッケーのアスリートが抱負 2116

2月26[!から 3115日まで長野市などで行われる、ス

ペンヤルオリンピックス冬争世界大会のフロアホッケー彼

技にiIi内から/1.1場する厳原駐さん大iR義雄さん、よ即

克哉さん(寄与~liてから)が市世所を甜れ、「合宿してチーム

ワークが且くなってきた。大丈夫です」と抱負を諮りました。

3 ].ωIj，3.J 

塩尻小学校

写真をご希望の方は、

。秘書課広報うえだ担当 l

へお電話ください。

官 22-4100 内線 1115

木製机と椅子の組み立て 2パ5

上小地域産カラマツの問 f~材を能った木製材Lと締子

が塩尻小学校に導入されました。この日は 1-3年生

のために、 I両日に自分の分を翁lみ立てた 4-6年生が

お手伝いをしまし

た。串:t!Jを聞くと、

「少LlIiいけど、

新 Lぃ机と締子

になってうれし

いリと枠えてくれ

ました。

炭焼き体験 2/19 

控般の「しよいこの会」の併さんが運営する炭焼き織に、

畳股小学技4年生のみんなが臨まり産後き体験をしました。

この日は、本の切!IIL 太切り [一定の長さに切りそろえ

る)務割り、 2拠出L町体験と、しいたけ磁の櫨ごまの植付

けをしました.うまく紛がi剃れるとみんなで拍手したり、真っ

靖、に火のついた棋を且て歓声をあげたり、普段の生活には

ない貴重な体験をしました.

別所線電車利用促進シンポジウム 2パ9

3匝!日を且えた別所線シンポジウムが上回創造館で行わ

れました.この日は川辺小学位3今生や母親コ ラスの皆

さんが別所線イメージソノグの合引をして会場を盛り上げ

ました。後半のパネル

ディスカッシヨノでは、

別所線とまちづくり、高

齢社会での拡迫のあり

方、公共交通に対する

与え )jなどの意見が交

わされまLた。



行パ王
政ラ芦
ヨン査
でスis

作呈lシの
T量i
戸書ト
元をと

市の財産と
借金の状況

上
田
市
の
財
政
状
況
に
つ
い

て
、
よ
り
わ
か
り
や
す
い
情
報

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
す
る

た
め
、
企
業
会
計
の
決
算
手
法

で
分
析
し
、
市
全
体
の
資
産
や

負
債
の
残
高
が
ど
れ
だ
け
あ
る

の
か
、
ど
う
い
う
も
の
に
経
費

が
か
か
っ
て
い
る
の
か
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

と
は
?

こ
れ
ま
で
の
行
政
活
動
に
よ

っ
て
作
ら
れ
た
市
全
体
の
資
産

や
、
資
産
を
手
に
入
れ
る
た
め

の
資
金
を
ど
の
よ
う
に
工
面
し

た
か
を
示
し
た
も
の
で
す
。
バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
に
よ
り
‘
こ
れ

ま
で
に
市
が
ど
れ
だ
け
の
仕
事

を
し
て
き
た
か
‘
そ
の
蓄
積
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
民
間
企
業
の
「
貸
借
対
照

表
」
に
当
た
り
ま
す
。

行
政
コ
ス
ト
計
算
書

と
は
?

人
的
サ
ー
ビ
ス
や
給
付
サ
ー

ビ
ス
芯
ど
、
資
産
形
成
に
つ
芯

が
ら
な
い
行
政
サ
ピ
ス
を
鍵

供
す
る
た
め
に
ど
の
く
ら
い
の

経
費
(
コ
ス
ト
)
が
か
か
っ
た
か
‘

そ
の
経
費
が
ど
の
よ
う
芯
お
金

で
賄
わ
れ
て
い
る
か
を
示
し
た

も
の
で
す
。
行
政
コ
ス
ト
計
算

書
に
よ
り
、
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

に
は
出
て
こ
芯
い
行
政
サ
ピ

ス
に
使
っ
た
一
年
間
の
費
用
が

明
う
か
に
芯
り
ま
す
。
民
間
企

業
の
「
損
益
計
算
書
」
に
当
た
り

ま
す
。鮮

し
く
は

財
政
課

(
包
回

5
1
1
3
)
志
た

は
、
市
ホ
ム
ペ
リ
ン
(
酎
政

課
)
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

-E 上田市のバランスシートと行政コスト計算書 置圃
上田市行政コスト計算書上田市バランスシート

~資産形成につながうない

1年間の行政サービスの状況~

平成15年度(平成16'手3月31日現在)

~資産や負債拡どの状況~

平成15年度(平成16'手3月31日現在)

人にかかるコスト

66億円 (20同)

〈人件費、温・"与引当
金縁入など)

物にかかるーコスト

98憧円 (301<<)
物件費鎗樋補修策、議価

償却'

一

ど

川

J

e

U
柏

町

=
5
F
 

の
引
軒

2
3
【

川
信

問

手、

刊同

国

移転支出的な
コスト

148億円 (45怖)

{扶助興‘補助買など..
幽盆・通姐霞恵袋のうち
他団体への褐助金など

固定負債
E定負・tlJ..l
年以上の期四告 j.ぃY還さ.‘'"
向刊晴制 l

ことです.・11.(111.0<符蝕
ψーピス"干うに f

.たっT慣金網進 l

のために倫りλれ

.̂・・倫倉}
温..III!IIII*i
&どMこれにi>f.:.i 
帽す

lじ 1~ 進畠負債
H・.，二鎗符しr.:.Iti 
3町・のうちU:l:.li
肉に遺Hllfれば i
Sら傘い・・6ζ1
"にM・aとりOT.

-1(，，11 田町:I!f.~~'rri'茸H・.... ~・，:.1;;_

借方 I資金の使途l 貸 方 [資金の飼達l
資金を何に使ったか 賞金をとこから困遣したか

.資産 . 負憤

{これからの世6代18が78億飽負担円円)44e -a:有形固定資鷹 (f銅定負債
掌帳、週局、摘、公園など @流動負債

1，602憧円 負債合計 705憶円

事役資など
基金(固定的生ものれ出 圃正時責産
賞金主ど 52億円 {これまでの世代が負担}

@涜助資産 ①国庫支出金 182億円

現金珊企‘轟金(現金化 ②県支幽金 73憧円
が容易なものk未皿金 哩〉一般財源など 761鎗円
{棋など} 67憧円 正味資産合計 1，016億円

賀産合計 1，721億円 負 慣 ・正暗責産合計 iII r一一一一一一一~ . t!.IR.f.¥手酎柑ど 27・門
i収入335憧円 l図幌支出金 制健肉

、』一一一一一J 一位財事(槍方様鎗方受付a.ど)."267鍵阿

一人あたりの行政コスト

移阪支出的なコスト 12万円

その他のコスト 2万円

人にかかるコスト 5万円

物にかかるコスト 8万円

4 
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説付交

ど

方
抽
喝

な創

刊

鍵

数

万
手
食
品
理

剰
刺
附

周
県
剛

舗
臥
剛
幽
-回

2飢 $.11

一人あたりのバランスシート

ー一一一ー島司・~，.一一ー

58万円. 負慣，
132万円

4万円

5万円

.責産

①有形固定資麿

(j)鎗資など

@流動資溢

-(i;lILD'1:&:司r~ìË日吾.I!I・a，=・

83万円.正味責産

-・・~"Jiヨ苦ヨ;~・f!1Ii.a:.:;_



水
道
の
歴
史
を
た
乞
る

....町の上水道鎗段と桝綱{ます1hみ)周水(右は、しなの鉄道と新鮮線}

国
道
出
号
か
ら
上
水
道
施
設

(俗
肱
水
源
地
}
へ
下
り
る
坂
道
は

上
回
日
本
舞
線
帽
の
車
に
あ
り
ま

す
。
か
な
り
坦
な
階
段
に
な
っ
て

い
て
、
常
国
川
が
過
に
沿
っ
て
流

れ
下
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
川
は
市

岡
地
と
千
曲
川
を
つ
な
い
で
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

緑
町
に
あ
る
上
水
道
施
設
は、

染
屋
帯
水
場
の
原
水
を
千
山
川
か

ら
揚
水
す
る
た
め
の
施
設
で
、
大

正
期
に
竣
工
し
ま
し
た
。
現
在
は

一
日
約

3
万
6
0
0
0立
方
メ
ー

ト
ル
の
水
利
権
が
あ
る
そ
う
で

す
。大

正
ロ
年

7
月
の
水
道
部
成
祝

賀
式
に
は
、
小
学
校
生
徒
に
よ
る

水
道
高
成
祝
賀
の
耽
の
合
哨
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の

一
節
に
こ
の
水

源
地
は
立
の
よ
う
に
肱
わ
れ
て
い

ま
す
。

滑
さ
流
れ
の
千
鶴
川

b
y
風
滞
し
き
河
ほ
と
り

伏
流
水
告
集
む
る
に

集
水
捜
畢
の
長
ニ
町

-一
十
余
尺
の
壊
さ
な
る

砂
溜
弁

-P
や
ポ
ン
プ
弁

P

百
十
馬
力
町
電
動
機

音
も
勇
ま
し
水
現
地

九
百
全
同
町
送
水
路

染
阜
の
岡
に
一
基
線

上回占?とちどお@
~泉町の巻~

長
い
あ
い
だ

飲
料
水
の
不

足
に
悩
ま
さ

れ
た
上
回
に
、

よ
う
や
く
近

代
的
な
水
道

施
政
が
誕
生

し
た
こ
と
を
、

こ
の
よ
・
つ
に

喜
び
と
共
に

力
強
〈
具
体

的
に
表
現
し

て
い
ま
す
a

ゐ桝綱周水と木橋

ち
な
み
に
上
水
道
は
そ
の
桂
拡

大
し
、
昭
和
拍
年
か
ら
は
神
川
の

水
を
日
量

9
0
0
0立
方
メ
ー
ト

ル
取
水

L
、
神
科
、
殿
城
、
豊
里
、

神
川
地
区
へ
給
水
を
は
じ
め
ま
し

た
。水

道
の
歴
史
を
物
語
る
晶
町
の

上
水
道
施
設
は
、
広
い
敷
地
内
に

ひ
っ
そ
り
と
し
た
感
じ
の
建
物
が

立
ち
、
そ
の
傍
ら
を
千
曲
川
か
ら

の
水
を
運
ぶ
桝
網
用
水
が
ゆ
っ
た

り
と
流
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
用
水

に
鼎
か
る
木
楕
を
、
白
い
猫
が
の

ん
び
り
と
し
た
足
ど
り
で
渡
っ
て

行
き
ま
し
た
。

桝
網
即
水
に
沿
っ
て
行
く
と
北

側
は
高
い
践
が
続
い
て
お
り
、
そ

の
躍
で
国
道
の
車
の
官
や
北
風
が

遅
ら
れ
る
の
か
、
住
宅
団
地
は
静

か
で
認
や
か
で
し
で
。

平
野
勝
重

-
周
辺
車
内
図
.

5 ， 冊 目



.~内

ょうと吃砲にも書官椋へ

-漕明小学校5年1組・

ほたるをふやそう!

ジュニア隊活動

今、

5
年

l
組
で
は
「
矢
山
沢
川
に
ホ
タ

ル
を
ふ
や
し
、
自
然
を
司
ろ
う
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
最
初
「
矢
出
沢
川
っ
て
ど
ん

な
川
な
の
か
な
あ
」
と
思
っ
て
い
る
だ
け
で

し
た
。
で
も
、
長
出
沢
川
に
何
度
も
行
く
う

ち
に
「
ご
み
一
な
ど
人
聞
の
せ
い
で
ホ
タ
ル
な

ど
の
生
き
物
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
だ
と

J 

， 

~fi 

し
た
ら
自
分
た
ち
で
何
と
か
し
な
く
て
は
い

け
な
い
」
と
思
い
蛤
め
ま
し
た
。

昨
年
同
月
に
は
、
水
生
生
物
に
よ
る
水
質

捌
査
の
方
法
を
苧
ぴ
ま
し
た
。
「
き
れ
い
な

水」
に
す
む
サ
ワ
ガ
ニ
や
ヘ
ピ
ト

ン
ボ
が
い
た

こ
と
を
喜
び
ま
し
た
が
、
ヒ
ル
が
多
く
、
長

出
沢
川
は
、
現
在
水
質
階
組

E
(き
た
な
い

水
)
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ホ
タ
ル
の
す
め
る
環
境
と
は
ど
う
い
う
所
な

の
か
を
考
え
合
川
そ
の
視
点
で
矢
出
沢
川

を
見
直
し
ま
し
た
。
日
月
に
下
塩
尻
縦
づ
っ

み
ホ
タ
ル
保
存
舎
の
宮
下
昭
会
長
さ
ん
か

ら
、
ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
四
匹
い
た
だ
き
、
先

山
沢
川
の
カ
ワ
ニ
ナ
を
餌
に
し
て
、
ク
ラ
ス

全
員
で
飼
育
し
て
い
ま
す
。

今
年
の

E
に
は
、
英
し
く
舞
い
上
が
る
ホ

タ
ル
が
増
え
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
ご
み

拾
い
や
生
物
観
察
、
水
質
調
査
を
続
け
た
い

で
す
。

企矢出jR川で水質醐壷

<.. 

企 「下塩尻描づっみホタル憧存会Jの宮下昭会長さんか
らお話を聞きました
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天
神
橋
の
手
前
よ
h
，

ま
は
松
本
街
道
の

行
〈
手
に
見
ゆ

る
よ

田
槍

千
曲

の
川
に
捜
し
た
句β 

大正14年(1925)鍛工の2代目上回

機(奥U初代よ国情)



うえだ

i皇物外観{南東から)

押し鉄板が妓されている点な

どに特叡があります。この時

間jの診察室には、この盟事l'L. 
鉄躯がよく用いられます。

正而玄関は、新Lぃ診察棟

と接続して以前の姿は見えま

せんが、古写其があり、入口

部分もわずかにアーチ形をつ

けたンンプルなもので統一さ

れています。

・問合せ生涯学習謀文化財悟

"23・5102

和方内科医院 (新町180-1)

布教の古代中世の文化財群が所在する塩田平にも、

近代の慣れた建物カ'，~っています。 この有1方内科医院が

諮っ単凹新町は、西塩悶地崎町中心部として栄え、西厄

田郵便局や宜軒品応、公民舶、立堂などが建ち並んでい

ました。

この建物の大きな特徴である外!Ii'は、 IEI信漉銀行で

も紹介した(平成 16年 12HIB';-)人工石洗い出しで、

目地を切り、隅柱形窓枠形をわずかに造り出しただけ

のシンプルな外観に仕上げています。建築年代は、大正

14年(J925) 
で、当初の上

げ下げ盤、 2
階和室町内装

などがよく残

っています。

特に 2階町民

間の天井は格

天井で、処置

室町玉井は型 脳血物外田(南西から)古写奥(主問団η凶前の姿がわかります)

土
田
キ
ネ
マ
酷

映
画
の
舞
台
を
め
ぐ
る

P
1ド
ラ
マ
「
告
別
」

。
監
督
大
林
宣
慮

。
製
作
国
際
鎗
検

。
ロ
ケ
地
温
尻
温
図
ほ
か
市
内
各
面

。
出
演
組
問
際
徹
・
清
水
美
砂
・
裕
木
奈

江

脳

腸

野

雅

楽

恵

海

島

恵

子
小
林
健
街
並
樹
史
朗
他

作
赤
川
次
郎

『
長
距
擁
電
箇
』

言大
林
立
高
肢
督
の
上
回
ロ
ケ

2
作
目

の
本
格
デ
ジ
タ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
刊

品
。
映
剛
評
論
家
故
淀
川
長
治
さ
ん

の
昔
年
時
代
を
描
い
た
『
サ
イ
ナ
ラ

淀
川
長
治
物
部
|
」
の
ロ
ケ
で
上
聞
を

訪
れ
た
大
林
監
督
が
、
「
上
聞
は
す
ば

ら
し
い
と
こ
ろ
だ
1

ぜ
ひ
上
回
を
持

台
に
し
た
作

品
を
搬
り
た

い
」
と
、
自

ら
何
年
も
構

想
を
糾
っ
て

い

た

台

本

を
、
全
面
上

聞
に
し
て
製

作
し
た
ド
ラ

マ
で
す
。
大
体
監
骨
の
ス
タ
ッ
フ
が
ー

か
月
余
り
上
回
に
泊
ま
り
込
ん
で
ロ
ケ

場
所
を
探

L
、
監
督
と
じ
っ
く
り
協
議

し
て
決
め
ら
れ
た
ロ
ケ
地
だ
け
に
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
新
し
い
場
所
が
世
事
〈

畳
場
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
-
般
的
に

は
見
遣
さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
場
所
が

ロ
ケ
地
に
遭
ば
れ
、
作
品
の
中
で
い
き

い
き
と
摘
か
れ
て
い
ま
す
。

人
生
に
甚
れ
た
中
年
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

が
、
仕
事
で
久
し
ぶ
り
紡
和
た
故
蝿
。

在
の
山
道
で
古
び
た
包
括
ボ
ッ
ク
ス
を

み
つ
け
、
そ
こ
に
あ
っ
た
屯
陥
帳
に
初

年
前
の
旧
友
の
名
前
が
あ
り
、
懐
か
し

く
な
っ
て
電
話
す
る
と
、
初
年
前
と
変

わ
ら
ぬ
旧
友
の
声
が
返
っ
て
き
た
。
盟

目
、
世
の
ま
を
訪
ね
て
み
る
と
、
彼
は

既
に
亡
く
な
っ
て
い
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
脳
裏
に
封
印
さ
れ
た
過
去
の
記
憶

が
酢
る

。

ぷ
入
林
ワ
ー
ル
ド
ω
を
上
聞
の
風
景
と

と
も
に
ゆ
っ
く
り
事
し
め
る
作
品
で

t

7 :!tX)j.ll 



歌

実互

熊
現

新l 残旦漆照~~'
年fl)わ!署、1) t:キ7入
に火ずの間百の
かを抽間るわ哩
Ijか手に目が ー
るき L流々残
上た独れ歓念
枠てiIるにを
の斑に斑を蹄
夢転負星さら
をの付にめん

半〈 てか
生
記

材御
木
町

小

雷濃い失事墨亡陽雷迎点語思想見
見て打れのきに分え漁.，惟いニ (主
陣 つつゆ軍夫ーけるのし像は人
子 〈 囲 き 書 の 軸 て 直 姑E女Eの 尽 の 住
に日碁てき賓の救国との前き較 『
徴u伎のつう用実いタト魚台にずい
英『居者もっしみ畠は吉主た昨空
みののれすたを L雪のプた回し
写母みるらiI今たな会ラずの六
すを響雷残 L朝るiI話ウみ前十
1. (のる木見福 しス領工〈年
ぬ併のる専てふ
れ寂机撃 か
It こ 〈

E禁畏窓書聖
形町島郷図見

台

笹

評

佳
作
以
外
に
も
よ
い
歌
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

選
者
跡

わ
が
夢
町
米
寿
に
思
ひ
過
は
せ
て

福
尋
掌
は
咲
〈
凍
土
の
上
に

年
成

牧pn 手キ

選

宮
島

児
玉

保
江

大
谷

文
子

井
出

努
男

詰丸
山

洋
子

花
岡
す
み
子

細
谷

i' 恵

関

礼
子

掛
鱒

晴
子

付ド

匂

長
島

入

選

雪
ど
け
て
E
R
靴
の
憎
う
ど
ん
屋
へ
南
天
神

大
衆
、
や
テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
の
基
標
め
〈
千
幽

光

年

の

涯

冬

銀

河

誕

生

日

上

繍

輪
酔
り
や
千
曲
の
摩
町
小
船
に
も
生
匁

冬
峰
や
貧
し
き
曹
に
詳
が
れ
る
緑
が
正

正

f圭

作

11 

伺

犬

ど

預

か

リ

犬

と

雷

に

散

歩

小

泉

浬
め
て
き
し
心
の
隙
間
目
記
果
つ
築
地

三
痛
と
仲
よ
〈
年
を
越
し
に
け
り
小
泉

月
に
灯
が
点
る
夕
暮
れ
冬
ざ
る
る
中
野

宮
の
香
や
ス
キ

l
外
し
て
寝
転
ん
で
保
野

宵

の

膳

か

ざ

る

宮

下

蕗

の

量

常

入

九

十

の

医

師

閉

院

す

年

的

事

御

所

者
も
な
〈
雷
降
り
積
も
る
大
晦
日
八
木
沢

こ
っ
て
付
ど
霊
平
煮
上
げ
失
の
忌
中
之
条

踏

台

を

た

め

ら

ふ

膝

や

年

用

意

新

町

朝
事
率
的
初
炭
手
前
佳
き
目
な
り
千
飽

厳
玉
の
ふ
ぞ
ろ
ひ
弘
る
を
刺
し
に
け
り
越
戸

小
春
日
や
半
紙
に
う
け
る
花
町
種
大
慶

選
者
時

炭
焼
〈
や
白
髪
同
級
四
人
組

渚
男

選
鋒
条
恵
美
子

神
原
情
一

工
班
じ
ゅ
ん

春
原
征
二

畑

和

人

木
村
ン
モ

倉
渇
昭
夫

片
岡
て
つ

本
木
せ
っ

清
水
ゆ
き
子

関

礼

子

竹
内
み
さ
お

国
中
久
子

笹
木
み
つ
子

門

脇

悌

子

石
井
紀
代
子

羽
生
図
め
ぐ
奨

日
野
利
子

俳
句
選
者
の
夫
島
渚
男
先
生
が
、
今
月
の
原
稿
執
筆

を
も
ち
主
し
て
』
退
任
す
る
よ
と
に
な
り
ま
し
た
.

矢
島
先
生
に
は
、
長
年
に
わ
た
内
文
芸
欄
の
選
者
と

し
て
俳
句
の
普
及
に
ζ

尽
力
い
た
だ
与
ま
し
た
.
あ

hv
が
と
う
ご
u

さ
い
ま
し
た
.

な
お
、

4
月
号
か
ら
は
島
国
洋
子
先
生
に
俳
句
の
原

稿
執
筆
を
務
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
付
ま
し
た
.

1
 

1
 

1
 

調
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E
宅

a

・

臣

入

選

学
カ
低
下
ゆ
と
り
教
育
指
弾
さ
れ
秋

挨
拶
が
す
め
ば
弾
け
る
娘
に
も
ど
り
長

背
に
腰
に
貼
っ
た
カ
イ
ロ
が
母
を
押
す
固

{豊

作

初
詣
で
雇
'
毎
吉
田
向
の
か
み
切
れ
ず
飯
町
形

今
年
こ
そ
今
年
こ
そ
は
で
喜
舟
の
春
小
康

バ
カ
ン
ス
白
根
子
を
裂
い
た
水
町
壁
新
国

学
カ
が
ゆ
と
り
と
共
に
落
ち
て
ゆ
く
常
働
幡
町

不
苦
労
と
い
う
阜
を
そ
ば
に
置
〈
中
野

温
泉
で
は
し
ゃ
〈
軍
歌
町
生
き
残
り
小
井
図

老
い
の
身
は
酔
民
ダ
ル
マ
も
鐘
で
聞
き
岩
下

七

草

に

万

葉

び

と

の

春

童

相

御

所

@
け
よ
と
捕
ゆ
〈
地
球
叫
び
お
り
岩
下

サ
ラ
金
の

C
M
美
女
を
取
り
揃
え
み
す
ず
台
北

病

ど

は

口

論

せ

ず

に

握

手

す

る

中

野

寒

い

朝

意

向

ガ

ラ

ス

他

方

華

健

闘

分

こ
ろ
こ
ろ
と
ダ
イ
ヤ
に
見
え
る
朝
の
露
み
す
ず
台
花

柿
ニ
つ
桂
に
つ
か
ま
リ
身
を
ま
か
す
借
入

選
者
時

無
差
別
に
空
か
ら
攻
め
る
白
い
倣

3
品

4

&

F

 

'
醐

刷

他
方

4

• 
an
旬

?

晶

巾

俳

書

作

凶

り

信
網

H
世

U
H

漫

』「

お

目

の
釦

R
n
歌

柳

今

問

題

川

訂正とお詫び

2FlI臼号俳句、畑和人さん

の作品を「山茶花やとととと

ととと魚を呼ぷ」に、工陵じ

ゅんさんの自治会名を「上刷

に訂正してお院ぴします.

5月号の役稿方法

はがきで上田市教育餐員会

(干 386-0025上田市天得

2-4-74)まで.

腕切り 3月23臼，"'1必着

南
月

加$.3.1 8 

選

分島和

坂
口
牧
秋

土
屋
朝
栄

今
尾
志
浄
子

松
国
美
拳

小
泉
備
蓄

小
林
郁
二
餓

白
鳥
文
彦

本
木
ぜ
っ

宮
下
道
順

松

本

裏

手
湯
利
勝

尾
沢
後
援
沼

野
本
今
朝
男

竹
内
鎗
美

関

図

幸

子

甲

図

巻

子

竹
花
す
み
子



一今後由希望やお父さんへの

メァセージなどをお願いします

PTAの活動も、当たり前になれば広がっていくので

はないでしょうか。別の小学校の PTAと共同で行事を

企画して、小学校同士の究班をしてみたいです。近くの

第四中学校との吏流もしたいです。主誼が当たり前に

なり、ネットワークができればいいと思っています。人

にアドパイスなんて大げさなことはできませんが、自分

自身が「こうした方がいい」と感じて、自燃にできるよう

になればいいですね。

この日 (土曜日)、 小学絞の体育館で1:，子どもたち

とお父さんたちがスポーツをしていました。PTAへの

害加が、それ以外のところでも子どもと積極的に接す

るきっかけになったのかもしれませんね。

ろお父さんの1Jが子どもたちと遊んだりして楽しんでい

ました。域下小学校は、自然にお文さんが参加する環境

になっているのかもしれません。

-rli:親委員会Jを通じて、

どのようなことを感じましたか

お母さん怪せにしたり、学校行事に害加Lて来なかっ

たせいかもしれませんが、子どもには親と接L、一緒に

避ぴたい時i闘があることに気が付きました。 中高生にな

ると、子どもには自分の世界ができて親から離れていき

ますから。休日に家族だけで出かけるのもいいですが、

学校の友遣と大勢で遊ぶのもおもしろいのではないで

Lょうか。

貫
楽
に
見
て
歩
き
ま
せ
ん
世
。
子
ど

も
た
ち
ゃ
お
主
だ
ち
に
ふ
る
さ
と
の

歴
吏
を
プ
チ
ガ
イ
ド
で
き
た
ら
。
き

っ
と
こ
の
簡
を
も
っ
と
も
っ
と
時
き

に
怠
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
」
。

そ
の
曹
草
に
つ
ら
れ
て
叩
人
ほ

ど
の
全
員
の
一
人
と
な
る
こ
と
を
諌

め
ま
し
た
。

み
ん
谷
で
諌
め
た
テ
マ
に
沿
っ

て
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
仲
間
と
遭

E
の
よ
う
な
楽
し
い
現
地
研
修
舎
を

行
い
ほ
と
ん
ど
全
員
が
持
ち
遣
し

い
貴
持
ち
で
穆
加
し
、
心
の
羽
を
陣

ば
し
ま
し
た
。

「
別
所
の
歴
史
を
た
ず
ね
て
」

「
国
宝
の
唱
を
見
ょ
う
」
「
恒
州
の
鎌

倉
と
は
」
「
奥
田
一
躍
の
活
躍
」
「
輔

下
町
あ
れ
こ
れ
」
と
ふ
だ
ん
見
ら

れ
な
い
と
こ
ろ
、
童
く
知
ら
な
い
で

い
た
唱
所
ま
で
見
学
し
感
商
の
連

続
で
し
た
。
自
分
の
暮
ら
す
こ
の
量

，
 

が
こ
ん
な
深
い
歴
史
と
伝
統
に
息

づ
い
て
い
た
と
は
。
こ
の
故
蝿
を
も

っ
と
も
っ
と
深
く
知
り
、
い
つ
く
し

ん
で
羽
世
代
に
引
き
継
い
で
い
き
た

い
も
の
だ
と
‘
今

年
も
こ
の
績
座
を

心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。

FAX25・4100官 23・5245
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E
「

年
は
私
に
と
っ
て
ふ
る
さ

円
口

と
上
回
を
す
ば
ら
し
い
暗
動

を
持
っ
て
再
認
隠
し
た
幸
せ
芯
1
年

で
し
た
。
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
ま
る

で
青
春
時
代
の
よ
う
れ
ゆ
新
鮮
怠
畢
買

で
郷
土
の
自
然
や
歴
史
に
肌
で
ふ

れ
、
上
田
町
歴
史
宜
化
の
す
ば
ら
し

さ
に
限
り
恕
い
脅
U

を
抱
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

一
昨
隼
の
春
「
奥
田
幸
村
ロ
マ
ン

ウ
ォ

l
ク
」
に
左
人
と
参
加
し
て
暗

T
I

町
を
巡
り
、
ガ
イ
ド
の
方
に
郷

土
の
鹿
豊
ロ
マ
ン
に
つ
い
て
造
詣
の

漂
い
箆
を
お
網
き
し
て
す
っ
か
り

上
田
の
歴
史
探
訪
の
魅
力
に
と
り
つ

か
れ
ま
し
た
。

ウ
ォ
キ
ン
ゲ
は
忙
し
く
通
過
し

て
し
ま
う
の
で
、
も
う
少
し
髭
を
聞

け
た
ら
と
希
望
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

城
南
公
民
館
の
持
ち
込
み
鶴
座
の
こ

ん
ぢ
呼
ひ
廿
け
が
自
に
と
ま
り
ま
し

た
・

「
私
た
ち
の
周
り
に
は
思
い
が

け
な
い
歴
史
や
苗
も
し
ろ
い
話
が
た

く
さ
ん
・
そ
ん
芯
歴
史
を
ぶ
ら
り

一「父親聾員会」は以前からあるのですか

PTA会長になったとき、最初Jから「父親委n会」の聾

員としての仕事が当てはめられていたので、当たり前の

ように畳け入れまLた。

一どん生活動を行っていますか

文親笹口金主fllのキックベースや、 ロビンソン町会の

活動などです。お母さんたちと、お互いのできることを

うまく分担して作推しました。ロピンソンの舎では、むし

今回勧聞した.域下小牢校 PTA(平成 16年度男女共

同書画推進事聾者表彰を畳慣)で{革、お母さんに任せ

がちな活動に、お父さんも積極的に書加する環境を重

えています。子どもが塁手聾していても役員経験者が現

役役員のサポート役をして、お父さん同士のつながりが

できています。ロビンソンの会やエジソンの会では、

自然とのふれあいやものづくりを過して、父子町主流が

行われていて、それが「地域での子育て」にもつながっ

ています。

竹春さん

eg
-仏

J
M
 

・々
に，ZF

どもと
「遊ぶ時期」が
あることに
気が付きました

鋳野

lji己主与d

(
J

子
)

“

こ
の

コ

ナ

で

U
皆
さ
ん
か
ら
の
お

た
よ
り
を
恵
績
レ
で
い
ま
す
・

一
-
宛
て
先
守
縦

8
6
0
1
よ
図
前
大
手

1
n
筒
上
園
閉
山
帽
.
宵
個
院
内
広
鈍
う
え
だ

「
お
た
よ
り
8
0
x
」
係
へ
e

ぺ
μ
ネ

ム

一

で
ao笛
禍
で
す
・

PTA会長
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心
身
と
も
に
健
や
か
で
た
く
ま
し
い
人
づ
く
り
の
も
と
は
、

章
旗
相
互
の
量
情
と
思
い
や
り
の
心
に
満
ち
た
、
明
る
い
家
庭

に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
上
田
市
で
も
こ
の
よ
う
な
軍
庭

づ
く
り
を
鍛
造
す
る
た
め
、
毎
月
第
3
日
曜
日
を
-
「
宜
庭
の
日
」

と
定
め
、
そ
の
普

E
-定
着
に
醒
め
て
い
ま
す
。
今
年
も
こ
の

一
環
と
し
て
「
明
る
い
軍
庭
宜
庭
の
自
」
に
係
わ
る
作
文
町

応
募
を
し
た
と
こ
ろ
、
市
内
小
中
学
生
か
ら
叫
作
品
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
・
倒
置
に
審
査
し
た
詰
畢
、
次
の
叩
作
品
が
入

選
し
ま
し
た
{
世
称
略
三

入
選
作
品
の
中
か
ら
2
作
品
を
栢

介
し
ま
す
.

.優秀作品

塩田西小学校2年 構結 連 ぼくのかそ'くは 7人

南小牢校3年 田中伽歩 おばあちゃんへ

清明小学校.，手 長吾川 開 おばあちゃんはまほう使い

清明小学校5'< 林事央子 家庭の日

神科小学綬6年 熊昔朱薫香 おじいちゃんおz買ですか

第二中学綬 1年 小宮 山瑞 希 母の働く姿

第ェ中学校2年 通運瑛子 物を大切にするおばあちゃん

第六中学校 3'手 遠藤千佳 大切立軍族

あかるいかてい

かていの日

高野笑蔓華

作

塩阻酉小学校2年

清明小学校 3'李

圃f圭

わたしのじまんのおばあちゃん

軍族のじまん

軍の事情

大切主軍族

明るい家族

感謝の気持ち

軍族について

今井

唐木田

鈴木

畠中

山田

池田

神科小学校3年

清明小学綬 5'手

清明小学桟 5'事

第四中学綬 1，年

第三中学校2'<

南小学校.'<

東小学綬 6'手

東小学校 6'李

ι 

…
「お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ま
ほ
う
使
い」

.

h
可日

ha-F
清
明
小
学
校
四
年

-田

・っ
F

』・
l
H
M

・

・，F一
‘
.

長

一合

川

開

H
a
F
t
E
vi
 

日

ほ
く
の
家
臨
は
、
文
と
母
と
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
と
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
兄
と
舗
と
日

日

く
と
ね
こ
の
八
人
家
臨
で
す
。
い
つ
も
、
仲

…

よ
く
楽
し
く
く
ら
し
て
い
ま
す
.
ぼ
く
の
お

日

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
料
瑚
が
上
手
で
す
。
ぼ
く

い

は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
っ
て
く
れ
た
、
き

日

ゅ
う
り
の
か
す
も
み
が
大
野
き
で
す
.
か

い

す
は
、
ち
ょ
っ
と
か
ら
い
け
ど
、
き
ゅ
う
り

日

が
あ
ま
じ
ょ
っ
ぽ
く
て
お
い
し
い
で
す
.

日

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
い
る
の
で
、
ほ
く

日

も
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
お
ば
あ

日

ち
ゃ
ん
に
教
え
て
と
お
願
い
し
た
ら
.
後

L

• 
日

〈
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

日

手
は
ま
ほ
う
の
よ
う
だ
な
!
と
思
い
ま
し

日

た
。
そ
れ
は
、
ど
ん
な
も
の
で
も
い
ろ
い
ろ

日

な
料
理
に
な
っ
て
、
と
て
も
お
い
し
い
か
ら

• 
日

で
す
。
そ
の
お
い
し
い
科
理
を
宜
べ
る
と
、

円

み
ん
な
に
こ
に
こ
に
な
り
ま
す
。
ぼ
く
も
、

日

う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
い
ろ

円

い
ろ
な
野
革
が
蛮
身
し
ま
す
。

日

今
日
も
酬
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
‘
灘
つ
ぽ

日

を
た
く
さ
ん
と
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
.
ほ

• 
日

〈
は
、
何
か
わ
か
り
な
か
っ
た
け
ど
、
い
と

日

こ
の
え
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
乎

日

つ
だ
い
を
し
ま
L
PZ

日

ま
ず
、
大
き
な
く
き
か
ら
、
車
っ
ぽ
の
つ

…

い
て
い
る
小
さ
な
く
き
を
と
り
、
難
つ
ば
を

日

と
り
ま
し
た
。
と
り
つ
い
て
い
た
策
っ
ぽ
を

第六中学綬 3'手

•••••
••••••••• 
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と
り
の
ぞ
き
ま
し
た
。
葉
っ
ぱ
は
た
く
さ

ん
つ
い
て
い
た
の
だ
け
れ
ど
.
い
っ
し
ょ
う
け

ん
め
い
か
た
ず
け
ま
し
た
。
そ
の
小
さ
な

く
き
を
な
ら
べ
て
、
細
か
く
切
り
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
て
宜
べ
て
み
た
ら
、
や
っ
と
わ

か
り
ま
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
の
〈
き
で
し

た
。
わ
か
っ
た
理
ゅ
う
は
、
く
き
が
さ
つ
ま

い
も
の
あ
じ
が
し
た
か
ら
で
す
。
い
っ
し
ょ

う
け
ん
め
い
や
っ
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。

つ
い
先
日
も
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
・
王
、
四
日
続
い
た
ι

グ
立
の
た
め
に
、
き

?
つ
り
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
先
り
物
に

な
ら
な
い
か
ら
、
且
山
嵐
き
ん
で
叫
っ
て
く

だ
さ
い
と
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
持
っ
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。
ぽ
〈
は
、
き
ゅ
う
り
が

大
好
き
だ
け
ど
、
こ
ん
な
大
き
な
た
く
さ

ん
の
き
?
つ
り
を
ど
う
す
る
の
か
な
!
と

心
配
に
な
り
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
そ
の
日
の
夕
食
町
時
に
み
ご
と

に
変
身
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
町

メ
ニ
ュ
ー
は
、
「
き
ゅ
う
り
の
す
の
も
の
」

「
き
?
つ
り
の
ぬ
か
ず
け
」
「
き
ゅ
う
り
の
か

す
も
み
」
「
き
ゅ
う
り
の
み
そ
あ
え
」
み
ん

な
ど
れ
も
お
い
し
く
て
、
ぼ
く
は
ご
は
ん
を

三
ぽ
い
も
宜
ベ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
な
ん
で
も
物
を
太
併

に
し
て
、
お
い
し
い
科
測
を
作
っ
て
く
れ
て

み
ん
な
を
ー
す
せ
に
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く
の
日
ま

ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
の
た
め
に
ま
ほ

う
を
使
っ
て
幸
せ
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
元
気
で
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ぼ
〈
も
が
ん
ば
る
ぞ
。

• • • • • • • • • • • • • • • • • • 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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「大
切
な
家
族
」

第
六
中
学
綬
三
年

遺

藤

千

佳

仏
恨
の
よ
く
耐
れ
た
日
そ
れ
は
突
鼎
の

こ
と
だ
っ
た
。
お
除
さ
ん
が
凶
っ
た
よ
う
に
、

ど
こ
か
に
世
話
し
て
い
た
.「
ど
う
し
た
ん

だ
ろ
ろ
」
と
お
母
さ
ん
の
そ
ば
に
行
〈
と

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
様
子
が
お
か
し
い
」
と

の
こ
と
だ
っ
た
・

担
い
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
所
に
行
く
と
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
縫
て
い
た
。
近
づ
い
て
手

を
触
れ
る
と
、
冷
た
く
な
っ
て
い
た
.
で
も
、

ほ
ほ
を
触
る
と
温
か
か
っ
た
。
お
母
さ
ん

も
榔
屋
に
さ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
体
を
ゆ

ら
し
な
が
ら
、

「お
ば
あ
ち
ゃ
ん
起
き
て
」

と
宮
い
な
が
ら
泣
い
て
い
f
z
お
母
さ
ん
が

泣
く
の
を
初
め
て
見
て
.
そ
れ
が
余
計
に

払
を
悲
し
く
さ
せ
た
。

そ
の
時
、
家
に
は
私
と
お
母
さ
ん
と
お

兄
ち
ゃ
ん
し
か
い
な
か
っ
た
の
で
ど
う
し

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
う
ち

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
偏
っ
て
き
て
、
す
く
に
お

通
夜
の
準
備
に
忙
し
く
な
り
.
泣
く
ひ
ま

も
な
か
っ
た
。
そ
し
て
常
備
が
で
き
た
時
お

ー
さ
ん
が
帰
っ
て
き
て
、
お
父
さ
ん
も
子
ど

も
の
よ
う
に
泣
い
て
い
た
。
お
通
夜
に
は
た

く
さ
ん
の
人
が
来
た
・
そ
の
在
は
制
ま
で

み
ん
な
起
き
て
い
た
。
そ
の
次
の
日
に
は
、

東
京
に
い
っ
て
い
た
お
怖
ち
ゃ
ん
も
保
っ
て

き
て
家
核
企
白
が
そ
ろ
っ
た
。
そ
の
日
は
お

柏
町
中
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
納
め
、
王
国

に
行
く
事
備
を
し
て
あ
げ
た
。
そ
の
夜
は

••••• 

. 

••••••••••••••• 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
い
ら
れ
る
最
後

日-

の
目
だ
っ
た
。
最
桂
と
い
う
こ
と
で
皆
で

一
日

緒
に
寝
た
.
家
族
で

一
緒
に
寝
た
の
は
、

日

小
さ
い
頃
以
来
だ
っ
た
。
お
務
式
に
は
、
本

日

当
に
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
〈
れ
た
.
ぉ

日

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
人
に
置
さ
れ
て

日

い
た
ん
だ
あ
ー
っ
て
、
う
れ
し
く
な
っ
た
。

H

aが
不
思
議
に
思
っ
た
の
は
、
お
じ
い
ち

日

ゃ
ん
が
お
通
夜
に
し
て
も
お
葬
式
に
し
て

“

も
泣
か
な
か
っ
た
こ
と
だ
・
お
父
さ
ん
や
お

H

山
喝
さ
ん
に
し
て
も
泣
い
た
の
に
お
じ
い
ち
ゃ

日-

ん
だ
け
は
泣
か
な
か
っ
た
・
今
考
え
て
み

リ

る
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
分
か
っ
て
い
た
の
か

日

も
し
れ
な
い
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
い

日

ろ
い
ろ
や
っ
て
い
た
の
は
、
お
じ
い
ち

e
ん

日

だ
か
ら
。
ト
イ
レ
に
行
か
せ
た
り
、
お
風

日

目
に
入
ら
せ
た
り
し
て
い
た
か
ら
、
分
か
つ

日

て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
家
族
が
、
お
ば
あ

…

ち
ゃ
ん
の
死
を
き
っ
か
け
に
俳
が
需
ま
っ
た

日

よ
う
に
思
う
。
そ
し
て
こ
の
家
肱
に
生
ま
れ

日

て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
え
た
時
で
も
あ
っ
た
。

日

そ
し
て
、
お
ば
ち
ゃ
ん
の
究
で
弘
は
目
標

日

を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
@
い
つ
も
お
ば
あ
ち

…

ゃ
ん
に
は
さ
み
し
い
目
い
ば
か
り
さ
せ
て
い

日

た
。
そ
れ
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
し
て
み
る

い

と
ど
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と
か
分
か
っ
て
あ
げ

日

ら
れ
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
も
う
お
年
得
り

日

町
方
に
さ
み
し
い
思
い
を
さ
せ
た
く
な
い

日

と
思
い
、
い
ろ
い
ろ
な
施
睦
に
悶
聞
に
行
き
、

日

お
ば
あ
さ
ん
や
お
じ
い
さ
ん
と
主
流
さ
せ

い
• 

て
も
ら
っ
て
い
る
・
そ
こ
に
い
る
と
時
聞
が

H

軽
つ
の
が
阜
い
く
ら
い
鳴
し
い
.
こ
ん
な
即

日

い
に
し
て
く
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
感
謝

…

し
て
い
る
。
あ
り
が
と
う
の

二
百
だ
。

日

. 

不
畳
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
た
ち
を

宣
揮
し
ま
す

。
子
ど
も
ザ
ポ

l
ト
プ
ラ
ン
と
は

行
政
と
民
聞
の
連
携
に
よ
る
不
畳
校
支

援
事
業
で
す
。
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
て
、
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
の
望
む
環

境
を
作
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

。
ど
の
よ
う
草
ザ
ポ
l
卜
を
受
け

5
れ
ま
す
か

不
問
恥
校
の
児
量
生
徒
の

「思
い
」
、
不
控

校
の
親
の

「
思
い
」
に
耳
を
傾
け
、
受
け

と
め
る
こ
と
を
第

一
の
役
割
と
考
え
て
い

ま
す
。
長
い
間
不
畳
校
の
子
ど
も
と
家
庭

の
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
き
た
民
聞
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、
具
体
的

な
サ
ポ
ー
ト
方
法
を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
と
同
じ
目
線
に
立
ち
、
相
続
相

手
と
な
る
ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド
の
派
遣
や
、

親
の
金
、
研
修
会
、
交
流
会
な
ど
で
の
支

援
を
行
い
ま
す
。五日と l 

J Ilfffi/J 校の | 

通学区域が一部|
変更に芯ります | 

。
ど
う
す
れ
ば
相
鎖
で
き
ま
す
か

「
上
田
地
域
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
」
に
連
結
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
の
内

容
は
、
他
に
は
漏
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

今
回
目
白
6
5
2
1
(T
E
L
、F
A
X
共
通
)

(月
i
童
日
開

l
m
田
。
休
日
は
除
く
)

〒
描
・

0
0
1
8

世
田

2
1問
中
目

東
部
こ
ど
も
飴

2
階E-mail kodomosリp@amber.plala.or.jp

URL : http://www.u-kodomo.org/ 

岡自治舎の児童は、現在、浦

里小学校へ通学していますが、岡

自治舎の皆さんから出された要

望を尊重して、昨年 12月に「上

田市立小・中学校の通学区域に

関する規則」の部を法正し、今

年4月1日から川西小学校へ通

学することに主りました。

ただし‘平成 17年度について

は、住居が浦里小学校に近接し

ているなど特別な事情がある場

合は、特例として申請により浦里

小学校への通学が飽められてい

ます。

11 u却1$.3.1
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3月19日∞ 9:00-
吾施設の窓口で直接申し込んでください(電話予約不可)

塩田の郷マレットゴルフ場 "3日 4455は 4月15日園田開

場日かう直接、施設で受付。

クラウンドと球場は 11月30日まで利用可。

-受付け閲拍

・申込み方活

・そ司他
体育施設

使用申込み受付

問合せ

包 22'8699 

予約受付金場回数制限漫予約可能日設!!i 

市民第二体育館

2階

は

2 

しな

6月30固まで大会等は通年で予約で

きます(大会事項等の獲出が必要)

2手通上闘機跡公国肉体育施殴

河川敷グラウノド
IIOのためよ温グラウJ ド，.c
ロヘリコプタ発.~肝"~周不可}

，、

し

し

な

な

年

通年(50人以上の大会の泊合は事

前予約してください)

通染屋台グラウ〆ド

マレットゴルフ渇{泡図の

郷マレットゴルフ纏は陣<1
市民の森公濁 (3月19日のみ

しな年通市民の森公園内緒殴 告 23. 0363 

密3B・ 7195自然軍劃公庫管理恵務所

し

土日祝日'"
1団体月 2

日まで

し

な

な

... 
年

通

通多目的グラウンド

総合体育館自
然
軍
動
公
園

包 22'3382 
糊公園 句しな

古
磁
場
公
園 しな重手通県営野球場

ft 22 . 8699 

問 合 せ

12 

ね

町

四

句

。

間

3

刊

を

k

写
J
K
&
恥
泊

v

明
一る
いい
一選
挙
啓
発
標
語すんし
選
一
作
品
川一

昨
年
日
月
に
募
集
し
た
「
明
る
い
選
挙
啓
発
際
語
」
に
は
、
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
次
の
標
語
が
入
選
し
ま
し
た
(
敬
称
略
)
。
こ

れ
ら
の
開
部
は
、
明
る
い
選
挙
推
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

、
I 

【優
秀
賞
】

え

初

な

一

人

一

人

の

そ

の

一

串

太

初

な

一

人

一

人

の

そ

の

一

票

良
い
選
挙
み
ん
な
が
事
加
ま
ず
一
畢

よ
い
未
来
ゐ
な
た
が
決
め
る
そ
の
一
票

新
し
い
未
来
を
つ
く
る
そ
の
一
票

そ
の
一

d

串
未
来
を
変
え
る
架
け
橋
に

しな

【
佳
作
】

一
票
に
未
来
の
芋
が
か
か
っ
て
る

こ
の
一
票
と
っ
て
も
士
事
な
も
の
な
ん
だ

見
つ
め
よ
う
未
来
を
た
く
す
そ
の
人
を

貴
重
な
一
票
明
る
い
未
来
に
つ
な
げ
よ
う

年

[県営住宅入居者募集]

受付鰯聞 3月10日嗣まで(土日も受付}

受付渇所 上回合同庁舎内50)号室(材木町1.2-6)

問合 せ上小地万事務所

1室築源 管 25'7J.13 

[電話加入権公売1
3月11日幽 13:30-

上 III合 ri~IT舎3隔 302.s}笠(材木町 1.2引

絞争入札

数本

印鑑を持ってII丑人本人がお飽し

ください。

上小地方事務所

後務E寝台25'7118 

通多目的グラウノド

時

場

法

数

他
の

回
会
方
本
そ

選
挙
管
理
重
員
会
事
務
局

宮
田

5
4
3
8

2ω'$.3.1 

竹
下

誠
也

(
泡
図
西
小
6
年
)

三
井
健
太
郎

(
復
関
西
小
6
年
)

山
岸

有
馬

(
南
小
4
象

諸
宿

佳
奈

(
復
図
西
小
6
年
)

松
漫

保
隆

(
泡
回
西
小
6
年
)

市
村

夏
美

(
傷
図
西
小
6
年
)

富
漫

沙
織

(
注
図
西
小
6
年
)

佐
藤

(
復
関
西
小
6
年
)

期
太

佐
藤
有
花
子

(
塩
図
西
小
6
年
)

鍾
口
あ
や
美

(
泡
関
西
小
6
年
)

， 

正
、ご
'』
ろ
を
あ
り
が
と
う

回
闘
闘
幽

マ
し
な
の
鉄
道
闘
機
/
木
製
プ
ラ
/
タ

I
6
個
、
水
中
ポ
ン
プ
ホ
ス

一

式
/
駅
周
辺
と
沿
線
の
環
焼
整
備
へ

マ
松
野
昭
平
機
/
紙
お
む
つ
、
衣
類
/

乳
担
院
ヘ

マ
ガ
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第

5
団

様
/
現
金
1
万
5
0
0
0
円
/
栓
会

福
祉
基
金
ヘ

マ
ガ

ー
ル
ス
カ
ウ
ト
畏
野
県
第
呂
田

機
/
現
金
1
万
5
0
0
0
円
/
社
会

福
祉
基
金
ヘ



-
口
座
を
関
股
で
き
る
方

①
市
内
在
住
在
勤
在
学
の
方

②
花
が
好
き
な
方

③
花
を
種
か
ら
育
て
管
理
し
、
借
り
た
積

を
返
却
し
て
も
良
い
と
思
っ
て
い
る
方

.
お
茸
し
で
き
る
審
ま
き

(4
1
5
月
が
ま

き
頃
)
の
花
の
種

ア
グ
ロ
ス
テ
ン
マ
、
ア
ゲ
ラ
タ
ム
、
イ
ン
パ

チ
ェ
ン
ス
、
キ
キ
ョ
ウ
、
コ
ス
モ
ス
、
サ
ル
ビ

ア
、
百
日
草
、
千
日
紅
、
パ

l
ベ
ナ
、
ブ
ル

ー
サ
ル
ビ
ア
、
ベ
チ
ユ
ニ
ア
ほ
か
多
数
。

-
「花
の
種
銀
行
」
全
員
の
特
典

年

3
凹
「
花
の
極
銀
行
使
り
」
を
お
届

け
し
ま
す
。
ま
た
、
世
に
は
全
日
対
畠
の

「花
づ
く
り
教
室
」
も
行
い
ま
す
。

種
か

5
育
て
る
花
づ
く
り
講
習
会

行
」

春
ま
き
の
花
の
種
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た

今
年
も
春
の
極
ま
き
の
時
期
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
事
ま
き
の
花
の
土
づ
く
り
か
ら
育

て
方
ま
で
、
長
敗
し
な
い
た
め
の
秘
訣
を
学

び
ま
す
。
ど
な
た
で
も
書
加
で
き
ま
す
。

時

3
月

M
日
同

9
時
加
分

1
H
時

初
分

市
民
会
館

2
階
大
全
線
量

上
聞
の
気
候
に
適
し
た
帯
ま
き

の
花
づ
〈
り
の
ポ
イ
ン
ト

武
田
正
却
さ
ん
(
市
血
事
パ
イ
オ

セ
ン
タ
ー
所
長
)

3
月
刊
一
日
仰
ま
で
に
、
世
話
、
は

が
き
、

F
A
X
で
公
刷
蹄
地
謀
へ

花
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
「
花
の
極
銀
行
」
を

開
設
し
て
、
間
も
な
く
4
年
に
な
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
口
座
を
開
股
し
た
方
は
、
す
で

に
4
0
0
人
を
超
え
、
お
貸
し
で
き
る
花
の

櫛
執
も
増
え
ま
し
た
.

公
園
緑
地
棋
で
は
、
昨
年
返
却
し
て
い
た

だ
い
た
種
も
加
え
て
、
事
ま
き
の
極
の
貸
し

出
し
を
始
め
て
い
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
よ
田
市

を
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
華
し
い
ま
ち
に
し
ま
せ

ん
か
?

今
年
は
約
1
4
0種
類
の
花
の
極
を
ご
用

意
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
芽
が
出
な
か
っ
た

り、

枯
れ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
場
合
は
返
却
な
し
で
も
結
構
で
す
。
花

の
種
の
貸
し
出
し
は
、
年
聞
を
通
じ
て
受
け

付
け
て
い
ま

t

目内会

容 唱

輯

蹄

申
込
み

芽が出なかったり、桔れて

しまった場合は返却不要

軍庭で花在楽しんだ後、

借りた分の種在返却、

公
園
緑
地
課

冒
お
・

5
I
3
4

「花の種がほしいな j 

回

n
・
8
2
4
7

皆さんlこ4
小岨

~.，...・・・・

以前は種を買って花を育てていました

が、 E年前から「花の種銀行」を利用

するようになりました。種まきの後は、

毎日毎日芽が出るのを楽しみに待って

います.

今は、 10月に種をま昔、芽を出したビ

オラの成畏を楽しみにしています。

hぜひ知ってほしい!
逼蔓さん (韓ヶ正)

~ 

# 

『花の種銀行」
の利用方法

• 

13 ，ω15.31 



3月 4月は引越しゃ転勤などに伴う届け出が多

く芯ります。そとで‘市民の皆古んが住所変更

や国民健康保険、電気ガスなどの手続告が便

利に行える「臨時窓口Jを開設します。平日は夜

7時まで延長し、土日もと利用いただけます。

「臨時窓口Jを開設します
市民協働課官I!l<l・5334

3月22日凶から 4月1日凶まで

-市役所の手続き

手続きの内容 持ち物 窓 口 期 間

異動届・死亡届・出生届・婚姻届等
印鑑、預金通帳、国民健康

の受理、印鑑萱録、外国人萱録、住
保険証・介護保険被保険者

民票の写し・戸錨膳抄本等諸証明
証、市民カ ドまたは印鑑畳 市民協働課

3月22日附の交付、葬祭費出産育児一時金町
録証、住基カード、市民証等 (本庁舎 1陪)

主給申請、圏民健康保険証の主付

学粧の指定に関する手続き(転校など) 印 鑑 4月1日 倒

納税恒明・納税相談・税金の納付 印鑑 ~j( 税 謀 0平日
(本庁舎 1陪)

8:30~19:00 
国民健康保険税に関する輯税相 印鑑、預金通帳(郵便局可)、 国保年金謀
談・納付、国民年金に関する届け出 年金手帳 (基礎年金番号) (本庁舎 1階) 0土・日曜日
市営水道(塩田・川西地区の 部在 -開閉栓手続き 印鑑・開栓 8:30~17:15 
除<)の開栓・閉栓に関する手続き、 は手数料 1，000円 営業課窓口
上下水道使用料の納付・口座振替 -口座振替手続き 印鑑、 (北庁舎 1階)
手続き 預金通帳(郵便局可)

※ V~営水道(塩田 川西地区の一部)の手続きは、胸電算脚両毛システムズ共同企業体(県古水道業務委託金社
E羽田10)にお問い合わせください。

-公益企業の手続き

手続きの内容 企轟名 持ち物 方法 場 所 期 間

ガスの開栓 閉栓申込み 上田ガス 特になし
3月22日似)

住所変更、衛星放送申込み、
NHK 領収証

口座振替手続き 総合行政案内 4月1日倒
お客さま番号のわか 電話 カウン合一

0平日、電気使用の開始 廃止申込
中部電力 るもの I[電気檀用 (本庁舎 1階)

み
量のお知らせJ!tど) 土・日曜日

電話の移転橿活休止申込み NTI東日本 特になし
9:00-17:00 

※郵便局への住所変E屈は上回大手郵便局(市役所本庁舎東側地下)で手続きができます。印鑑と引越し前の住所
が記載された週転免許証、保険証などをお持ちください(受付時間 平日 9凹-17凹)

調 宅 31 14 

官
辺
・

0
8
8
G

E
n
・1
9
7
5

図
脅
館
で
は
、
視
覚
障
害
の
方
、
荊
気
や
高

齢
な
ど
で
活
字
の
本
を
読
む
の
が
大
賓
と
い
う

方
の
た
め
に
、
本
を
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
録
音

し
た
「
録
音
図
瞥
」
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

小
説
な
ど
文
学
竹
品
を
中
心
に

1
1
0
0
タ
イ

ト
ル
程
あ
り
ま
す
。
利
用
方
法
は
図
啓
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

点
字
図
瞥
館
で
は
、
録
音
図
砕
を
C
D
化
し

た
C
D
図
舎
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
利
用
方

法
は
点
字
図
瞥
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館

点
字
図
書
館

「図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま
わ
り
」
会
員
募
集

本
が
好
き
、
図
書
館
が
好
き
と
い
う
方
、
い

っ
し
ょ
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込
み
は

図
磐
館
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
仕
事
は

-
返
却
さ
れ
た
本
を
・
宵
架
に
も
ど
す

書
架
整
理
・
本
町
装
備
・
修
理

図
・
賓
館
内
の
師
り
付
け

本
田
リ
サ
イ
ク
ル
市
準
情

臨
み
聞
か
せ

・図
書
舘
の
お
そ
う
じ

" 

な
ど

「図書館ボランティアひまわり」
の皆さん



生涯組上回
自主的に学ぴ合おうと、「生涯楽官 上回自由塾」ができました.
上回自由塾は 教えたい人と学びたい人が、稚でも先生、だれでも塾生になれ
るシステムです.
月に l固ないL2回の鰐座を継続し、前期、後期も Lくは 1，手で終了Lます.
*受講料 l回耳冶円(小学生 100門 中学生200円)

申込締切日 3月25日働当日消印有効

もJつまずかないで緩

申し込みや..内容‘、鮮し<，季、公民館
{中央、西傷、繊甫 上野ヶ丘、塩園川西}、
上園市役所、上園駅前パレオ内情報ライブラ
リ などに案内カタログがおりますのでご覧
ください.

て、私たちの事らしゃ

必花を{守る著書ぴ、器製

お問い合わぜr~. 中央公民館 TEL22-0760

15却 5.3.1



情報うえだ

ii4gn.I，ljFffi白上田創造館目
宮 23. 1111 FAX 24・111∞・
〒386-110 上回房 140

議長3月7日開)I<!定期，膏掃のため休館

[写貰まゆ年度賞コンテスト写真展]

日時 3月日日嗣-1日自国

9:30-16:3口(置曜日 16口口)

入場料 需料

Iおりがみ教室1
日時 3月12臼凶 lo:oo-12oC
参加費 3口口円

※おりがみ展に向けて作昂を制作。

lおりがみ展l
日時 3月 19日出-3月27日目

白口口 -16:30(車睦日 15口口)

入場料 開料

モ白他 お口がみ体験あり(期間中、

胃日 13口口-15:0口)
Iドラッグ力ーをつくろう!1 
日時 3月12日出 9:30-11:3日
参加費無料

定員先着 20人

対最小中学生とそE理護者

内容 ベットボトルのゼンマイを使

ってドラック力 を作ります.

申込み 3月9日制までに電話また

はFAXでお申し込みください。

[太陽の黒点在観禁しよう1
日時 3月26自国 10:00-11:00 
参加費捕料

内容 望遠鏡で太陽の黒点在観察

そ田他 天候によ口観察でき主互いと

きは天体ビデオ上映

[天文講演会]

日時 3月2日日凶 18:30-20:00
講師 臼田知史さん (国立実支台ハワイ

砂刻所助教授) 臼田功華子さん

入場料 開料
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-二木てるみ・りーディンヅライブ

日時 3月 19日ω 18:30-
内容 大河ドラマ「襲睦jで源頼朝

の乳母比企尼役者講じるこ木てる

みさんが酸し出す朗読の世界

各施設イベント案内

定員 70人

入埋料 1.5口口円

申込み 3月 581iJ 10口口が5電

話畳付

・講演会『市民と協働の図書館

づくり~ボランティア・NPO・

指定管理者制度-J
日時 3月12日ω13:3口-15:00
講師小林聖掴さん

受講料 栴判

申込み 図書館、図書館A1J造館分室、

情報ライフラリ 、音公民館に備え

付けの申込用紙に記入して、情報ラ

イフラリへ

・地域の文化人シυーズ

・『械下町上回目小古砿歴史」

講師 置麗毅さん

日程 ア マ

3/13 「仙石氏上田坂改修築綬奉行

日
原五郎簡門のことH赤松小三
郎眠る京者S金荷主光明寺J

3/20 f上回発の写真師団中鼎ー
(画人回中事山)Jr上回藩主

日 松平氏の霊廟を歩く」

3/27 「東兵衛緩考 鍾河源兵衛隊鉄砲鍛

日
過であったH日本キリスト教会ー
上回数会(車板上教会)の歩みj

er慣調に花開いた多帯忽音楽宜化 ~上

田洋聾事抽め明治大Eか5昭和まで-J
講師 北条膨ーさん

日程 アーマ

4/3 洋楽町導入と「上田町ジン
日 タ」

4/1口 上回白洋楽教賓と 「松平志
日 津馬先生斗の役割

4/17 ま!正ろしの天才音楽家「立
日 文也j

時間 13:30-15口口

資料代告団 3口口円

定員 3白人

申込み 3月E日(日)l0:00か5

聖付(電話可)

・講座「信州ゆかDの文学者たち」

日程 4/13制 5/11刷、日/目的、

7パ3刷

時間 13:30-15:30 
内容 堀辰雄を中心に、信州ゆ白、口

の文学者について考えます(日l達、

軽耳沢文学敵歩あり)。

構師 相馬正さん

畳講料 2.500円 (4回分)

定員 3白人

申込み 3月10日同 10:0口から

畳付(電話可)

持ち物 『風立ち由美しい村J(お

持古で思い方lま初回の講座で斡旋し

ます.1問340円)

主催 よ田図書館俣華部
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-ビデオ上映会「三国志(アニメ)J
3/12凶 30話-33話

3/13日 34話-37話

3/19出 3日話-41話

時間 13:3口-(70分の上醜2固)

定員 200人(申込み不要)

入場料 踊料

・ホームベ ジ作成セミナー

日時 3月27日目 10:0口-1日口口
対車 パソコン経験者

受講料 4.000円

定員 16名(要事前申込み)

・パソコン相談室

日時 3月 13日目

9:30-12口口(l人3日分)

対島 初心者から経験者

相談料 需料

定員 10人(要事前申込み)

・よ回菖画大学 2005
春休み裏面セミナー参加者募集

時間 3月 19日凶-21日冊、 24
日制 9:30-17:00 
定員 1白人

対島 小学生高宇年~高絞生

内容 ブロのア=メ?'J工イタの

指噂で 10-20秒間のデジタルア

ニメーション作成。作畠日セミナ

轄了後に VHSテープで配布します.

参加費 5口口口円(昼貴代別)

申込み 下記の必聾事項を記入して、

はが昔、またI<!封書(3月14日必着)で

「メディアランド UEDA上回耳画大学

2005悟」へ。応現者多数の場合抽選。

①名前、性別、住所、電話番号、学校名、

学年 ②パソコン経験年劉 ③セミナ

ーへの抱負、やってみたいとと ④保

理者の名前と印鑑

※希望者は別所県大学前駅から会

場まで送迎します.

一'ω'5.3.116 
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屋外広告物法、県屋外広告物

条例が改正されました

官 23.5127

主恕改正内容

①広告旗耳どが、はり紙やはり札と

同Uく徹去の対車に1;>りました.ま

た広告旗在出世る許可地域でも、許

可のため巴手数料がかがります.

a違反広告物の保雷、売却1;>どの手

続きが定め己れました。

.県の「屋外広告物条例」に基づ昔、

許可地盟禁止地域が設けられて

います。 晴、街路樹、公衆電話ポツ

ヲス、電柱芯どへの広告物の掲示

I~禁止されています。

.蛍光塗料、直光重料老憧った広告

物などは表示が禁止されています。・4月 1日がら、国道 18号上田植

域パイパス上塩尻交差点~国道

143号型地バイパス~南部消防署

前交差点問の野立て看板草ども違

反広告物に耳ります。

Jレールを守口、 美しい沿道曹観由形

成にと協力ください。

より安全で安心して飲める水遣水の

供給のため平成 17年度の水道水

質に関する横置計画璽を作成しまし

た。市では、皆さんからのご意見を

いただき より良い酎画にしたいと

考えています。計画案の内容は 市

のホームページの上下水道局をご覧

いただくが、浄水管理センターにお

問い合わせください。

E置毘 E要望白送付先

郵送力、 FAX、または Eメール

(〒386-0005上田市古里 2250
浄水管理センター/回 22.1日791
E-mail: jOsui@citY.ueda.nagano，jp) 

締切り 3月 20日日

l水道水質検査計画案にと意見を

都市計画課景観需

での税理士会による所得税冊料申告

掲談は 3月 11日樹で終了します。

3月 14日側、 15日ωの市民会館

は市民税 県民税のみの申告会場と

草Dます.乙の2日間の所得税申告

は税務署で行ってください.

申告期限近くに主よると申告会場が理

雑します。所得税の確定申告、市民

税 県民税の申告怯早めにすませま

しょう。詳しくは、 E月にお配りし

た「平成 17年度市県民税申告の

手引き」をご覧ください。

[ お知らせ I 

消費税 ・地方消費税(個人事業

者)の確定申告と納税は正しく

お早めに

内線1604

助成期間平成 16年 4月~平成

17年3月までの電気基本料。

対車次の①②両方に!1<当する方

①市内在住で生計中心者立国その配

画書が、視覚障害の身体障害苦手帳

l級 2級の認定在費けている方

a電気契約容量が40アンペア以下

申調方法 必聖書類をお謹しします

ので、 3月 10日までに福祉課へご

連絡を(占要書類は郵送可)。

含どど 41口口

へ
助
一

方
を
一

軒
糊
一

障

基
一
課

覚

気

一
組

視

電
一
福

含 22.0658浄水管理センター

平成 16年分の消費税地方消費税

E確定申告納付期限は 3月31日

開です。税務署で相談する場合、特

に所樟税の確定申告期限 (3月 15
日)間近に草ると、長時間お待ちい

ただく場合があります。申告はで苦

るだけご自分で書いて早めに提出し

てください。

また 国税庁のホームページの「消費

税の@告書作成コーナーJでも作成す

ることができます.主主宿、申告書は

郵送などでも提出できます.

l生け垣の設置を助成します

合 22.1234上国税務署

福祉医療費給付金制度の

お知5せ

"23.5127 

対車通り抜けのできる道路に面し

た連続 5m以上のもの(ほがにも条

件がありますので、着工前にご栢股

ください)

補助額 設置費用のE分の 1以内

限度額 5万円(既存のブロック塀

等在徹去して生け垣をつくる場古は

10万円)

問古せ 都市計画課景観部

都市計画課景田耕

制度目しくみ

受給者証在提示して畳診すると、支

払った医軍費が戻口ます(慢険対車

の自己負担額を口座握込します).

対車と怒る方

所得の少在よい 65-69歳の方 小

学校就学前までの乳幼児、重度障害

者、母芋軍庭の母子等、父子軍庭の

父子

その他

所得制限があるので所得申告が必要

です。 1か月あたり 1レセフトごと

に3口口円の自己負担があります。

入院時の賞事代は半額助成します。

問古せ 福祉課

内線 16日目

市民税県民税の申告費付は 3月

1 5日帥までです。主主お、市民会館

"23.5115 

市民税 ・県民税の申告は

お済みですか

掴祖I課 公 22.4100

税務課

高司官たばこは、絶対やめる。
lコ1・ストブは、燃えやすいものから厳した位置で使用する白

川叫 .jj:Aこんろなどのそばを離れるときは、必ずX~;帆

'11・逃げ遅れを防ぐため、住宅周火盟警報器の殴置を検討する。

肉引 ・寝具や衣類からの火災を間ぐために、間炎製品を慨する。

時 副ー火山を小さいうちに消すため、住宅周消火器を備える。

L一一」 お年寄りゃ身体の不自由な人を守るため、隣近所の筒力体制をつくる。

住宅防火いのちを守る 7つのポイント.書1.)火災予館建議。
.3月1日同-7日開)・

n 26"0029 

「火を消さない あなたの心 無責任」

(作品長門小学校6'手中村大さん)

「火は消したヨいつもむにきいでみて」

[火事救助 ・救急は119番l

17 1005.3.1 

消間本部予防課



日時 3月12日ω13:30-16:0白
金場上田市文化センター

情演 「地閣で自分うしく生音るため

にでをること」

間師 大正大学教慢野回文隆古ん

l春かSの穂尿病ライフに向けて

毘野病院指聾管理室 ft 22.1890 

日時 3月26日凶

13:30-15:30 
金崎星野病院地壇医療センタ リ

八ピリテ ション科作業構法室

内容 座ったままできる運動やストレ

ツチの実践、穂尿病の疑問解耳、患者

どうしで日頃の悩みを題晶、医師糖

尿病ケアチ ムによる質問コーナー

対車 種尿病積尿病境界型町方と

その軍脹

定員 3白人程度

料金 100円

申込み 3月 1日日幽までに畳野病

院常聾曹理室へ

[ 子 ども I 
l膏休み子ども古昔織り体験教室

工コハウス 倉23.5144

日時 第 1回 3月24日間、

第 2固 3月25日自国

10:00 -15:00 
場所 工コハウス(上回フリーンセ

ンター円)

内容 「リザイフルより再使用」を合

冒草に、古布で車離なランチマット

揖り.アルミ缶で小物入れ作り.

対車 小学校4-日年生

定員告固とも6人

そ由他 昼童持参、参加用料.材料

l志工コハウスで用意します.

申込み 3月22日(;oまでにエコハ

ウスへ

侍学園スクオーラ・
今人特別講座
人間イキヂカラ

シリーズ9
NPQ法人傍学園スクオーラ今入

管 38・0063

し三宅一ツー』
l女性・シニアゴルフ教室(春期)

体育標 含23.5105

期間 4月5日~ 日月 14固まで

t火曜日 10:00-12:00'10回)

主壇上回スター商会

対車 市内在住在勤の女性および

60歳以上の男性

定員 30入
室参加料 4，0口口円

申込み 3月7日側-25日樹に参

加料在添えて体育際へ

[ 相 言 E 
恒塑空塑全
量業聾員会事務局 管23.5466

腫地 の転用売買相続贈与地

目置更草ど、盟地に関して思ってい

ることや、;j!聞に思っていることが

ありましたら お買軽にご棺岐くだ

さい.地元贋幾重員と寧務局醸員が

相談に応じます.

地E 日 時 渇所

小泉
3/12ω 

浦里 9:30-12口口
川西バ民間

重賞

塩田
3/12ω 

塩田公民館
13:30-16:00 

豊里 3/14聞 麗村環境直
殿様 19:00-20:30 嘗センター

神科
3/17同 JA由州うえ
19:00-20:30 だ神潟支所

媛下 3/19凶
上回創盆館

川辺 9:30-12:00 

神川 3/19国
上回

9:30-12:00 
中央主よ民館

塩尻

「四時生J水谷修さんが

航路る「生きるって何だ」
. 日 時 3月13日(同 14:00......(13:30開場
.会場上田市民会館入場料[無料]
総公共空通繊聞を利用してお錯しください.

子どもたちを守るため自分の命をかけている水谷先

情報うえだ

[ お却旦一 ]目
l人工透析の通院費用を助成

福祉課 ft 22，4100内線1603

助成期間平成 16年 10月~平成

17年3月までの通院費用

対1¥ ①~③すべてに薮当する方

①市内在住で、腎属機能障害の身体

障害者手頃 1級に箆定された方

② 片道 2km以上通院する方

③市税の滞納をしてい芯い方

申摘方法 必要書類をお彊しします

ので、 3月 10固までに福世限へご

連絡を (必要書類は郵送可).

重度心身障害の方ヘ

タヲシ一利用料を助成

掴初!I軍 ft 22.41 00内開1608

移動に支障のある障害をお持ちの方

を対車に タフシ一利用料の助成を

行います.対車は次のとおり (1-

5全てにm当する方、ただし 2は①

力，，<%>1こ阪当官る方)。

1市内に住所のある方

2①揮宵手帳 A1. A 2の方 〆②

身体障害者手幅下蹟またI~体幹

栂能視寛障害 1級、 2級の方

3世帯圃全員の平成 15年分所得税

額の古酎が42口口口円以下の方

4自動車税または軽自動車税の誠免

を畳lフてい忽い万

5市税に滞納が左手い方

助成額 利用 1回につき 630円限度

利用可能回数 量大で年間 24回

(4月までに申属した場合)

期間方法 申調書に必要事項を記入

して掴祉観へ (平成 16年度畳給者

には 申摘置を送付します).4月か

らの助成を希望する方は 3月 1日

日ωまでに提出してください。

閤古せ 福祉腰

フロフィ ル

..たに.さむ

1956隼綱渓..

n. .・笠湿の"と
んどを少毎の非行

生の生きざまを通し、生きることを翼剣に考えます。!

..周.に仰11.rll・OJと時ぽn.来賓

パトロールを行し忽'" 署・のR巳，にn.
2主ぐ.メディア出演や鶴漬を通園して 少年採

閉闘を広〈岨 ζ..  即日.

X加()5..!1 18 
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講座・教室 I 
l「く5しの教室」講演会

生活環甥諜 宮23.5120

身近主主相続関係の問題について.弁

護士を招苛.軍近の相敵寧例を遇し

て分かりやすく譜潤します。また、

講溝主陪了後に質問の時間も田口ま

す.

日時 3月25日制

13:30-15:00 
会場 上田駅前ビルパレオ 5階

爾演遺産相続について

揖師 武井重央さん {照弁顕士会}

受語科 開料

その他 在るべく公共交通機関をご

利用ください.

1i'-'lJ1:堕塑
川白公民館 告 22.5004

芋育て中のお母さんたち、ほっとひ

と患ついたり、たまにI~子どもがら

離れてリフレッシユしま世んか。

日時 3月14日冊 13:30-15:00
場所 JI庖公民館

内容 トー?と散のひとと苦

講師 こんのひとみさん (シンガーソン

グライターエッセイスト)

託児 庇児希望の方は、申込み時に

お申し出ください(庇児料 200円.

当日の庇兜申込み不可).

申込み 川西公民館

佐竺笠墜
工コハウス 含 23.5144

{布ぞう口作りl
日時 3月22日同 28自由)10:00 
-15:00 

持古物 ものさし (2日間程度)‘は

さみ、お弁当、木綿の布(ゆわ、た

シツ、布団力パ等)

書参加費 100円

定員 15人

[ネクタイか5化範ポーチl
日時 3月17日伺 10:00-15:00

持古物 ネヲタイ 2本.裁縫道具‘

お弁当

惨加費 40口円(材料費含む)

定員 15人

・庫理工房か5お知5せ
{刃鞠研ぎ (楠軒))

日時 寄週水曜日 13:00-16:00
内容 1人 1回 1本限り(1日限定

1日本)

l美術教室(洋画・木彫・岡)

山本鼎!G~!官 fl/回 22.26日3

受講期間 4月-12月の毎月 1回

(全日回)9口口 -16:00
定員先着20人

畳読料 6.000円(呂田分)

申込み 3月2呂田閉までに畳講料

を添えて山本鼎記念館へ

そ由他 初心者の方へI~道具輯度.

教室名 対象者 m 師

洋画A 閉心者 依田契知阻さん

洋画8
洋画A修了 守口爽租古ん
者、経島貧者

木彫A 初心者
徳毘忠造古ん
清水機憎古ん

木彫B 木JtA修了 連持出木光文夫隆さ吉んん者、経厳者

版画 s初a者心者 経 担沢順四郎さん

l上級防火管理者講習会

消防本部予防課 fl26.0029 

日時 3月17日同 13:30-16.30
会場 消防本部3階(大手2-7-16)
対島 防火置理者としておおむね5
年を経過する方 または防火管理者

の貰格があ口豊講を希望する方

定員先薗 100人

受信料 稿料

申込み 3月7日開-14日開に消

防本部予防線へ

その他 車でお越しの方I~，市民体

育館駐車場を己利用ください.

l外国語講座(4月開講・通年)

国際交流協鴎金駆務局

秘書課内 包 2204100内線 11 17 

〈ブラジル・;f(ルトガjレ窟蘭座〉

時間 寄週水曜日

初級コス 19:00-20口口

中紐コス 20:00-21口口

会場中央公民館

問古せ 浅突さん

〈英語講座〉

時間 胃週木曜日

含 27.5160

中級コース 13:30-14:30 
初腕コース 14:30-15:30 

主唱 ふれあい掴位センター

悶古世 柳原さん ft26.9716 
浅井さん 台25.3511

〈脅国語謂座〉

時間 毎週木灘日 20口口-21:30 
金壇中央公民館

悶古世 世輔さん

〈中国語踊座〉

時間 毎週金曜日

含 27.7日08

初級コース 19口口 -20日日

中級コース 20:00-21口口

会場中央公民館

悶古tt池上さん 告 25.3360

仕空空竺二
珊得障害者地蝿生活王躍センタ やすらぎ

台 25.2口口口

心の病買は だれでもかかる可能性

がある病買です.周囲が理解し、王

爆を行うことで、回置につ草がって

いきます.一帽に考えてみませんか.

11タウン蒼勾・浦野南団地の購入者募集 [容す叱安f!il・誕諮問しζ学 出 I
長野県住宅供鎗公社分臓隷

..戸数
主治面積

土...絡

J Kタウン蒼久保

鎗分臨住宅 4戸

宅均分・ 2区画

事鈎約 254m(約 77搾}

1，025-1，117万円

n 026 . 227 . 4322 

浦野陶団創a
ー鎗分陣鐘宅 "戸

宅婚分舗例区置

司F淘釣 307m(釣93鐸)

701 -札飽3万円

_.ε先.lllliで臨時畳付けています。

19咽 '5.3.1

上国パロッγ(山崎)n 090' 2657' 9042 

気軽に楽L<英部を学びま Lょう.

日 時 毎週月附日 19:45-20:45 
会 渇中央公民館2冊会議室
内 容 英語を克えて、気軽にコミュニケ ションをします。

瓢 師 ジムリンチさん

申込み E-mail: sunrise@ipi.jp 

、J

j 
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出后費用 1坪あたり 1万円/月

応募蹄切り 所定の応募用紙に関係

書類を添えて、 4月 15目白固までに

上回商工会積所へ

[ 雪座・教室 ]目

度を槙した離通異にち草み.上回ゆ

か口の姫君の華麗草婚礼調度も同時

に展示しています.

期間 4月 17日目まで(水曜日

3月22日休館)

会場得物館(上回揖蹄公圏内)

展示観明会 3月13目白 13:30-

[ 竺竺ト ]目

事務局(中村)n080.1007.9077
(干386.0033上田市田所566酷朝堂内)

うえだ演劇体験プログラム

2005響企画

地元学のすすめ講座

『まち芯か探検障 PARTIDJしヨ;云二E
日時 3月26日凶 13:30-15:30
内容 馬 場 町 大 工 町 袋町理野

町南北軍界わいをさ伝苦‘道に残る歴

史在肪ねま官.親子で参加大歓迎.

贋師 轟自由紀子さん 土図を士会殺胃文学}‘

上回社会教育大学歴史研究科の皆さん

鏡台場所 中央公民館

聖蹟軒 150円

モ田他 !j;きやすい服装で集合

申込み 資料準輔のため中央公民館

へ事前にとi里絡を(当日参加も可).

公 22.0760申央公民館
地域づくりのキーパーソンを

訪ねる旅替加者募集

生涯学習課宵沙年罷

n23.5104/四 23.5103

室
一

明
一
叫

湯
一
目 含 31.1126

-ガーデニンヅ教室

期間主 15回毎回火曜日を予定

時間 9:30-11:30 
定置 15人(申込多数の場合抽選)

受贋料 1.500円

申込み 3月25日告踏までに室賀温

泉古古己の調へ

・ハム作り・ ソーセージ作り体重量

地元宙産圏軍の指導によるハム作り

ソーセージ作りで冒.

期間 4-5月 1 1月-3月

受踊軒ハム作り 1人 1，500円

ソーセージ作り 1人日口口円

ハム、ソーセージは持ち帰れます。

希望によDパタ一作り体験あ口.

申込み 室賀温泉ささ5の理

上田市の将来を担う青年が地壇づく

りの実践者を訪ねま宮.

日程 3月26日ω-27日目(1 
泊 E日)

目的地 滋賀県畳浜市

内容 古い建物を活かした「黒壁ス

フェア」、まちづくり活動の中心であ

る fNP口法人まちづくり役場」草

どを見学し 畳浜のキーバーソン置

原司閉さんにお話を伺いま官.

定員 10人

締切り 3月1呂田自国
費用 1万円程度

申込み・問古ぜ 生韮宇習謀膏世年保

lチャレンジショップ出庖者募集

n22'45oo 

上田市TMoでは、チャレンジショ

ッブ事業 (2坪程度のブースに出自

し、独立開業に必要草経肢とノウハ

ウ在学んでいただき 中心商庖街へ

の開業を推進する起禦宝鑑事業)へ

の出広者を募集します.

対車 業種1<1小売り晋たはサービス

業(飲童盾を除く).縫厳不問.

出庖期間 3由、月(平成 18年3月

まで璽新司).

よ田商工金111所

劇団「王然工房」が再び上田にやって

きます.ワークショッブで「触れてJ.
公演で「観てj、トークイベントで「話

し」、酒劇に親しんでください.

.ワークショッブ

日時 3月日目白 21日(月祝

日)10:00-16:00 
.，加費 2日間一般 2，00口円高

校生以下 1.00口円(1日のみの省参

加置は自問い合わせください)

・実需工房よ田公演

「一郎ラーメン ×童田成る木J
日時

3月19日出 15:00-'18:00-
3月20日目 14:00-'17:00-
入場料

・前売一般 2，000円‘高校生以

下 1，000円

当日 般2，500円、高絞生以

下 1，500円
スペシャルチケット(指定席..務

局のみで軍扱います)10，000円

チケット発売 教育委員会生涯宇習

際事光堂平安堂(上田居しお

だ野盾星野居)

.アフタートークイベント

日時 3月 1日自国 18:00-の公

溝睦了後

多加費需科

会場旧ー中跡地(体育館、音楽室)

n22'1274 

今回新たにお借口したお離績を中心

にした展示会です。古姫櫨の婚礼調

住旦些里竺
得物館

珊 $.3.1 20 

E量E置自匝I's"J・laY.・E
上回創造館2階美楠館

3月20日目 14:00-
(劃道館 1階研暗室)

踊 師 斎藤隆夫古ん

I11崎庫男さん(橿育館.".集者〉

入壇料 開料

その他 原画厘のお手伝いをしてく

ださる方を曹集しています.希望の

方は図書館へと連絡ください.

会場

踊演会i斎藤隆夫絵本原画展 :
市立図書館 n22.0880 : 

斎康隆夫古ん(青木村在世)の絵本

『まほうっかいのでしJの原画と絵本

作成時の資料在展示します.

期 間 3月20日正ト26日ω
9:30-17:00 (26日l志16:00)



、，ー 上田市文化会館.材木町 1-2-3 含 22-076C
、

H の とき 催 し 開演 入温 閉会せ

t町、、
中央公民館

'l J守F畠 31s1防 上園合唱祭 13:00 無料
宮 22・0760

すま 3112出
やすらぎセミナ

13:30 無料
健康雄進線

11縛ii・セミナー} 宮 23・8244

3113(日}
7ゲリルネッサン

13:00 関係者
11リ島h智"量刑

.... スIl!会"IA演会 宮 凹0・E割合1274

林 3118幽
上田市ことぷ

10:00 関係者
中央公民館

き大学率第式 宮 22・0760

鉄x 3!20伺}
上回高位室内楽

14:00 無料
上図高校

援定期演審会 宮 22'0002 

常rn 
3f27(日)

上回市文牝会館ro鋼
13:30 有料

生涯学習録
年配意プレコン廿ート 宮 23'5102

82 上岡市民会館 .二回丸1・2 官 22・076:i

.... とき 催 し 開演 λJI 開会ぜ

瀧t4とし帯T 
3111幽 18:30 

市民劇場冊会 会員券
上図市民刷喝
宮 22・9697

3112出 13:30 

下之条 3I13(日)
儒学園

14:00 無料
NPO謹人侍掌園

特別鴎座 世 38・0063

η 3127(日)
第40回

10:00 無料
上園民筒、直合会

上国民踊まつり 宮 22・0741
""" 

金井
- 幻 灯舎映画揖座.

愈
斡l司映画と上[[f アジア映画事情

日 時 3fj 19日 11:) 15凹 -17曲

をt 場所キネマギャラリー幻灯舎{怯出町)

下 豊講料 2瓜)()円(軽食代合む)

88 
申込み ゑJIT書 官 21'72加

{1
月
届
出
分
敏
称
略
)

金
井
ち
ど
り

椀

聞

き

ょ

小

林

忠

吉

中

村

な

を

沌

滞

貞

夫

川
事
智
wa
チ

長
谷
川
か
ね

石
川
き
と

鈴

由

良

子

筑

品

賢

三

高
野
藤
太
郎

市

水

久

美

奥

村

花

柄

湾

久

五

南

波

正

利

小
体

三
綾

柳
川
岬
と
め

外
丸
技
量
子

宮
Q

右
京

民

入

下
之
揖

脂
肪
形

ド

ナ

『

会

T

下
血
尻

東
前
山

岩

下

新

田
上
単
尻

下
本
郷

浦

野
上
鑑
賞

東
築
地

上
常
田

下
之
幅
聞

大

胆

イ
祢
凹

ひ
ば
り
が
町

小

牧

nω93i983898585制 71お%以 84i885879787

e機
も
と
ゑ

沼

田

百

治

則

矧

内

事

提

出

甑

土
屋
消
弘

大
家

L
づ
江

小
出
ハ
ル
イ

小
林
け
墨
江

波

溢

直

樹

古
滞
W
骨
太
郎

太
田

惚
治

中
幡
線
禍
幸

内
山
宏
子

山

崎

弘

矢
島
卯
太
郎

中

村

六

実

在
国
ふ
た
み

山
w
w

愛
子

出
M
U

正
則

的
水
梨
世
チ

小

山

隆

子

柴
野
け
さ
泊

上盟よ」ニ山小赤 海 t愛金上部下五よ岩明小中仁
田 話 常忠 明1ft証吉田前 回消 克 古
駅伝凹 ui.口牧坂町[M町井原山郷加 山水 1ヒ牧村出

.æ~~~88ææn...8I m88~æ.ω52æ 

横
沢
ヨ
シ
エ

官
崎
ニ
ま
子

鳶

勝

徳

簸

宮
川

h
M

チ

坂
凹
よ
志

L

喧
川
や
す
子

小

林

金

量

山

山

嵐

啓

小

林

益

平

前

回

節

子

育

木

幸

子

伝
絞
事
保
子

早
川
高
久

山
帥

助

成

部
併
制
定
恵

問

働

一
郎

赤

到

友

扶

鈴
本
ふ
じ
ゑ

m間
像

小
山
み
さ
を

飯

嫁

謙

三

林聖書染本小鍾御久小限吉院続む梅福柳生 学小J
之?E 保酷 i内野 海骨
郷首鼠町長4戸所林保抽出内陸水町岡沢塚 閣議 III

85 78 89 85 9586 99 86 76 26 82 87 I閃68ω6893 7喝629285

J
q
怯
み
ち
ょ

抑
制
水
磯
山

勅
使
川
版
指
哨

草

木

千

-

常

盤

す

ぎ

中

滞

呉

市

大

滞

正

一

六
川
八
重
子

食
品
袴
栄
子

土

民

政

男

小
緋
飽
治

舗

岡

武

子

有
月
一一一
入
拡
五

中
村
ト
キ
子

元
自

操

雄
服

正
女

今
村

恵
子

百
下
み
づ

竹

下

元

札
常
田

上
宅
賀

学
海
北

盟
冶
町

耐
天
神
町

子
耐
町

k
鮒
川
町
町

上
作
木

金
剛
寺

上
鮒
同
町

下
小
島

愛
宕
町

t川
阿
梅
町

'J川剛山間
町

上
田
助

長

品

中

野

F
川
胤
凶
同
町

h
u

nu 

92 81 34 70 85初 9970幻 8151 75 87 89 98 77 57 86 75 

こんにちは @ 

ボランティアセンターです

a 際事がある方への理

解を揮めるきっかけにな

ればーと管で陥力Lあい、

和気あいあいと拍動して

います.オレンジ色町ベ

ストがトレードマークです。 指場のため自らも体験

また、児盟センターで行われている未就凶児の親子町

交流や育児相践を行う「地域つどいの広場」に協力して

います.交代で月 1-2凪書加し廿と今時町子育ての

直いに葺いたり、感心したり、ー孫白たちとの楽Lいひとと

きを過ごしています。

前回に引き続き、社協の講座受講をきっ

かけにできたグループを紹介します。

「ボランタール 21
定例会毎月第2月曜日

この会は平成 12年度に開制した「初めての人のいき

いきボランテイアスタール」 の修T~によって結成されま

した。ポランティア町時i原Volunteerと21世紀に入った

年にちなんで回ポラノタール 21"と名付けました。現荘企

nは8品です。

祉協の/1¥前嗣祉体験11'章のうち"，位ぃtすアイマスク

肉体験的障にボラノティアセンター.nと一緒に、"lli内

向学技や地躍などへ出向き、体験町指場事や介助町手伝

いをしています。

10:00-12凹

2児娘5.3.1

.問合せ上田市ボランティアセンター
上田市中央3令 1 よ田市ふれあい摘祉センター内
TEL'FAX25-舗"じRLhttp: ww札 "d日 eJp-uedashaky。
開設時間、l!n8却 -20田上附9叩 -16冊

21 



. 身近なものを利用してこんな . 

E 方法まいかが?赤ちゃんの . 

E 首がすわる頃には Let's try I 

•••••••••••••••••••• • • • • 
開

ゆ

回

r
、

-ガラスのキャビネッ

卜もロックする

ラップの芯を縦に切口、

片方の扉を閉めたう 真

ん中に動かしてロックし

ます.開閉時は左右に動

かせ1#OKo 

一雲
~ 

を動『

。百字n=
=¥/唱。

-玄関のドアでの指はさみ事故を防ぐ

司』。 ちょうつがい側は.、'm 牛乳パッヲ、取っ手

M 側はラップの芯在使i'品 います。玄関のド

ョ で手や指にけがを

た口、強嵐でパタン

d! ・' と閉ま己主主い工夫在、fO四四
E しましょう. 

• 
.
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

.キャスター付きワゴ

ンには缶詰の空き缶

でストッパーを

キャスター付きワゴン

は子どもにとってはおも

ちゃ.必すストッパを

力、11ましょう.

.テーブルの角にはコーナー

・ビデオデッキのテープ口をふさぐ~ 1 クッションを

ラップの芯を縦に切ってテ プ C二::::n コーナークッシヨンは市販晶も ，ー「 ・

. ロにはめれば、テープ口に突っ込 一一一 |ありますが、ゴムホスを使えば一一官下d、-
: んだ手が抜け芯く怠って脱臼する 位三回る |簡単で安上がりです. u v : 
ー などのけがも防止。 回旦ー且J1 、ι一 : 
: フ ~ .__:::1ム師 、ア岡山 I~ ・取っ手のある t 
. ト&&吾妻蕊 1 11/-γ51-_1 引き出しは . 

ク 静 コl・洗濯機… | 日巴 itj 棒をさす : 
: I -I ゴムバンドで 111 nι;j ，-.-- - - : 

. [母子衛生研究会f不慮の事故と教命手当抗幼児のg散予防教命手当マニュアル』より1 .J 

n23・8244健康推進課イドHEALTH 
GUIDE 

ツベルクリン反応検査・8CG
予防接種が変わります

今年 4円から結核干防法の改正に伴い、ツベルクリン匡

応検査が廃止されます。また、 BCG予防接種の吋最者年齢

が、 4成未満から生植6か月未満へ変更されます。

平成 16年 IIfJ以前生まれで4歳未満の BCG未聾極的お

干さんを対卑に、下記の日程で Yベルクリン反応検査 BCG 

予防接般を行います。4月以降、生能 6か月を包えたお子さ

んは、 BCG予防接種が畳けられませんので、この機会に接

航することをお勧めします。

クク

BCG 

31 9 (水)

3/16 (水)

〉くツベルクリン匡応を行い、 48時間陸に判定して、陰性の

場合に BCGを接種Lます。

2切5.3.1

場

中央公民館3階大会蟻宣

13:30 -14:10 

会ツベルクリン

31 7 (月)

3/14 (月)

お子さんの予防接種はお済みですか

3 H 1日-7日は子ども干防接種週間です。

入園入学を掠えたこの時期に、もう一度お子

さんの母子健!Jt手艇の「予防接種の記録」をご覧

になり.受け忘れている予防接輔がをいか確認し、

受けていない予防接極は早めに畳けま Lょう。

I集団指種]公民館専の会場で集団で実施

I個別接糧]市が華民する市内医療機関で実施

※接位置1日は、対血年怖の

範聞でdiが行う場所・時間l

で畳ける場合は無料です。

砕しくは、靖、ちゃん手帳や

保随ごよみをご覧いただく

か惜岐推進鴻へ。
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上田市健康増進プロジェクト「毎月 21日は市民健康づくりの日」事業
~ひと・まちげんき健康うえだ 21-

子どもの事敵予防 健康推進課 H23・8244

子どもの事故は予防が一番!

日本では.幼児白、ら小学生にかけて、子どもの死亡原因の第 1位は「不慮の事故」

です。具体的には窒患が71闘を占め、次いで「水に溺れるH交通事故H転落Jの順

です.市民の皆古んに事政に関するアンケート調査を行った結果は次のとおりです

(子どもは水深 10センチでも濁れてしまうことがあります)。

-風自場のド7'~子どもが一人で入れ広い ・子どもの事故聖体験した親の割合
工夫をしているか

(%) 不明 (0.8)寸 (%) 

して、、る
(19.8) していない(79.4

i一一一 J一一一一」一一L一一 一叩 ーJ

i ? ← i.......山 ....i一 一一一一一一一 i

| 柑創出掛 | なし附 %)

o 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 
平成 16年r;欠世代背成x傾明f闘のためのニーズ縄住J .l~成 H 年 「健'"づく ')計両様犯のための7 ，ケ トa先調貨

ι 今月のチャレンジ p 司l
~知力・体力・想像力!フルに使って事故予防~

直径が 元気っ子 好奇心風呂場の本

扱いて安心

鍵して安心

ひとりで行力、せ由

風呂場には

40ミリは
危険サイズ

飲み込む前に

床上 1メ トル

高いところがだ~い好き

すってんころりんす吾前に

角はおおって

旺盛だがらつい触る

燕貫 温風コンセント

みそ汁これも

I渇水予防] {t<数予防]

:令阿のメイ〉事業 】|

来て・見て・考えて子どもの事故予防!

注意していても起きてLまう子どもの事故。

事故が起きた時とっさに対応できますか 9

予防法と応j臼手当を体験LまLょう。

っと'いの広場で待ってます (I{l込み不要)。

-日程・会場 3月8日同 車塩田児童センター

3月10日刷 神科児童センター

.救急主体験時間 l四日 10:30 -]]曲

(いずれの日も 2回目 ]]曲-]]却

東毎回児童センターと神科児盆

センターでは、館料軍師のr.放

による歯のけがその対応」ミニ

簡座と無料簡科機E舎があります。

踏み台ど世す 大人がガ ド

[厳軍予防] [やけど予閉l

oJT育児学級講演会

子どもの早寝早起きの且さ、成功の秘

訣をお伝えしますお気軽にどうぞ(先』昨

日 人。I11込みが必要です}

-日時 3n 18 11樹 14回 - 16∞ 
1 '豆付 13:30-) 

.場所 tUI 市医師会館2階講堂

-演題 「子どもの育ちと眠りJ

.講師 神山 潤さん

Jjj(京北社会保険病院剛院民)

.対象 01>>.-3揖兇の保護者 (家肱)

妊婦とその夫

-その他 託児はありません。

.申込み・問合せ 憧康推進課

J 



-よ凶市役1時 TEL 0268-2241∞FAX聞込各<1∞
・1Ii放機宵電磁 TELα脇 島 お "

.i!国後宮 FAX FAX 0抽 出111
・市政機曾電子メール mayo~ci!y .ueda.naganojp 
・インターネヲト上聞i!iのホω ム代 ジ

URL h!tp:lwww.d!y.ueda.nagano.jp 広報"治市政情相側線}
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師。陶

生泊便利艇の""'情維が2次:<コ四ド化されていま

す.t:t応;の情帯官町で限;"'!fULない鳩合" 次の"'し
を入力して〈だ各い.

・生活便利鍋 htlpJlbenri.umicゆf
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FAX 0268-23-511¥) 

1 [1. 16日佳作}

格11ft!TELα謁&224100
家臨年 3Jl I日発行 {毎月 2副

長野，，-"悶市大乎 ¥.11.16) 編集

臨闘し芭出車問問舗

と泊インク叩して明.

上側市{守護泌，"，，1

尼100喧霊冨

鴛行
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