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家
紋
に
真
心
を
込
め
て

・
太
田
友
一
さ
ん
(
六
十
八
歳
・
鍛
冶
町
)

正
式
に
は

「紋
章
上
絵
師
」
と
い
い

、
着
物
に
家

紋
を
入
れ
る
職
業
で
す
。
屈
は
明
治
初
期
に
創
業
、

太
回
さ
ん
で
三
代
目
。
現
在
は
息
子
の
俊
一
さ
ん
と

と
も
に
こ
の
家
業
を
守

っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
土
地
が

好
き
だ
し
、
や

っ
ぱ
り
地
元
の
人
の
紋
は
地
元
で
作

ら
な
き
ゃ
:・
」。
職
人
を
各
地
か
ら
集
め
て
合
理
化
を

図
る
会
社
が
増
え
る
な
か
、
か
た
く
な
に
郷
里
を
大

切
に
す
る
太
田
さ
ん
。
注
文
は
お
も
に
呉
服
脂
や
染

物
庖
か
ら
。
紋
を
入
れ
る
部
分
を
洗
い
、
そ
こ
へ
型

紙
を
す
り
込
み
、
蒸
気
を
当
て
ま
す
。
そ
し
て
、
ぷ
ん

回
し
で
線
を
書
き
、
筆
で
盛
を
入
れ
て
仕
上
が
り
と

い
う

一
連
の
作
業
は
、

一
枚
(
紋
は
五
つ

)で
三
時
間

は
か
か
る
そ
う
で
す
。「
い
い
仕
事
を
す
る
に
は

一
生

研
究
。
そ
の
っ
ち
着
物
が
見
直
さ
れ
る
時
代
も
来
る

で
し
ょ
う
」
と
、
笑
顔
が
自
信
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。
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道路はいつも広〈 、

美しく 、安全に使用

しましょう 。

@三D
道路を守る月間

2・3サマースケッチ'90
花のフェスティパル上田わっしょいほか

4・5
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結核レントゲン検診の案内



竹って

やさしい

第
一
回
夏
ま
つ
リ
ふ
れ
あ
い
村
が
七
月

二
十
九
日
、
野
合
の
水
上
神
社
周
辺
で
聞

か
れ
ま
し
た
。
西
塩
田
夏
ま
つ
り
実
行
委

員
会
の
主
催
。
竹
細
工
講
習
、
竹
馬
競
争

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
約
二

百
人
の
家
族
連
れ
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

、.

4
司
踊
り
も
バ
ッ
テ
リ
:
:
:
だ
ね
/

市
民
の
祭
リ
「
上
回
わ
っ
し
ょ
い
」
が
今

年
も
七
月
二
十
八
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
市

内
の
目
抜
き
通
り
で
約
一
万
三
千
人
が
参
加
。

軽
快
な
テ
ー
マ
曲
が
市
街
地
に
響
き
わ
た
り
、

鉱
山
り
は
最
高
に
盛
リ
上
が
り
ま
し
た
。
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バイオ6乃花守ごし、指，.......，
上小地域広域行政$-務組合、国際花と緑の

博覧会などは、 8月1日から上回創造館を中

心に「花のフェスティパルJ を聞いています。

“花博"の様7・をハイビジョンで肱映したり、

バイオセンターで花や果樹の優良品種を開発、

増殖している様子などを展示しています。

うむ、こり ゃいける

「へえードクダミの天ぷら /J一。

でもなかなかいけます。高齢者福祉セ

ンターで7月28日、野草料理を楽しむ

会か聞かiL、同センタ一利用者33人が

参加 しました。

広範うえだ'2. 【2]16 B. 

今
年
J
U
九
月
一
日

ωの
「
防
災
の
日
」
に、

上
田
市
地
謀
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

お
お
ぜ
い

の
皆
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

情
報
収
集
と
人
命
救
助
が
重
点

今
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
災
害
が
起
き
て
い
る

か
、
こ
の
情
報
を
早
〈
正
離
に
つ
か
む
こ
と
が
、

有
効
な
防
災
対
策
を
行
う
た
め
に
必
要
で
す
。

今
回
は
、
災
害
時
に
有
効
な
通
信
手
段
と
な
る

無
線
を
使
用
し
た
情
報
の
収
集
、
処
理
、
伝
達
、

河
川
で
の
人
命
救
助
に
重
点
を
置
い
て
行
い
ま

す
。

全
市
一
斉
に
避
難
訓
練

午
前
八
時
三
十
分
に
上
回
市
警
戒
本
部
長
(
市

長
)
か
ら
、
有
線
放
送
、
有
線
テ
レ
ビ
、
消
防

団
な
ど
を
通
じ
て
、
警
戒
宣
言
と
避
難
勧
告
を

発
し
ま
す
。
自
主
的
に
各
自
治
会
で
定
め
た
避

難
場
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

各
自
治
会
で
は
、
自
主
防
災
組
織
、
消
防
団

な
ど
が
中
心
と
な

っ
て
、
独
自
の
防
災
訓
練
計

画
を
た
て
、
各
種
施
設
で
の
訓
練
協
力
、
避
難

訓
練
、
家
脹
ぐ

aa沼
えい

る
み
の
非
常
持

，

?

ち
出
し
訓
練
、

初
期
消
火
訓
練

な
ど
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。



食 J I~づくりを親子のふれあいの場に一。 7

月31日、中央公民館で親子料理教室が聞かれ、

約40人が参加しました。最初は包丁の持ち方

の予ほどき。ごぼうのささがきもできるよう

になりました。野菜のまぜずしやピーマンの

肉ワめなど5つのメニューに挑戦しました。

米
春
、
大
学
や
短
大
な
ど
を
卒
業

す
る
学
生
を
対
象
と
し
た
、
「
上
田
地

域
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
が
八
月
一
目
、

上
回
商
工
会
議
所
で
聞
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
上
小
地
域

の
六
十
一
社
が
参
列

今
年
は
昨
年
同
様
、

好
景
気
を
反
映
し
た

売
り
手
市
場
と
い
う

状
況
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
午
前
中
か
ら
多

く
の
学
生
が
訪
問
。

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん

だ
竿
生
た
ち
は
、
や

や
緊
張
し
な
が
ら
も
、

点
剣
な
表
情
で
い
ろ

い
ろ
な
企
業
に
質
問

し
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
緊
張

し
ち
ゃ
う
ナ
ー

!? 
島一噂 d 

③〉
1日 上越フェア(梅野町日雌広場)

2日 市民と市長の日 市役所内に国勢調査

本部を設置

5日 消防署員水難救助訓練(II然運動公園

プール)

8日 上回市消防団ポンプ繰法大会、同ラッ

パ l吹奏大会 (諏訪形クフウ ンド)

10日 北陸新幹線建設促進陳情(東京)

11日 第15回部落差別をなくす市民大行動

(市民会館、市内目抜き通 1)) 上信越自動

Jfi道、設計協議用図面に基づく要望事項に

対する回答を提示(農協会館)

15日 牒業委員の選挙(各投謀反) 別所温

~îJ. ./f;.の職高校野球大会保予選蛤まる(市

営球場ほか)

17日 上信越自動車道建設促進協議会総会

(市役所)
車紛A

21白 紙国祭り(市街地、 -22日)

「占代の寺院J(信濃国分寺資料館、

2日)

22日 保野の祇園祭

24日 一人暮らし老人の集い(日齢者桶祉セ

ンター)

25日 J R上田駅周辺の放出自転車を撤去

(132台)

28臼 第19田上回わっしょい(8万人の人出)

29日 夏まつりふれあい村(野合)、女子学童

綱引き大会 (市民体育館) 学輩野球大会

(市 ・県営球場) 生島足白神社歌舞伎舞

台屋根修復祝賀式

市の動き

企画展

-9月

上
堀
河
川
敷
で
総
合
防
災
訓
練

午
前
九
時
か
ら
は
、
上
堀
河
川
敷
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
中
心
に
地
震
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
「
駿
河
湾
を
麓
源
と
す
る
大
地
震

が
発
生
。
特
に
市
内
神
川
地
区
に
大
き
な
被
害

が
発
生
し
た
」
と
の
想
定
で
行
う
も
の
で
す
。

当
日
は
、
上
堀
河
川
敷
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
現
地

災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
て
、
各
種
訓
練
を
実

地
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
①
避
難

・
誘
導
訓

練
、
初
期
消
火
訓
練
(
上
堀

・
下
堀
各
自
治
会
)

②
非
常
通
信
訓
練
①
救
助

・
救
出
訓
練
④
救
護

訓
練
⑤
給
水

・
給
食
訓
練
⑤
復
旧
訓
練
⑦
水
防

訓
練
③
放
水
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ア
マ
無
線
局
の
参
加
を

非
常
通
信
訓
練
に
は
多
く
の
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
局
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
訓
練
時
間

午
前
八
時
四
十
二
分

i
同
十

一
時
四
十
五
分
マ
使
用
周
波
数

1
4
5
・

U
M
h
4
3
3
・
m
M
h

レ
ピ
|
タ
1

4
3
9
・
臼

M
h

同

4
3
9
・
m
w
M
h

-
問
い
合
わ
せ

企
画
課
(
内
線

1
2
2
2
}
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市民と市長の日

9月6日(木)

午前9時~正午

市長室

(市役所3階)



月白 検診会場 対象 地区 時 間 月日 検診会場 対象地区 時間

。十 人 ~晶、i 民 十 人 前 9:30-10・10 。北?お 111 公会:?:( ~t 11¥-m -村町 町 時;19: 20-10: 10 

。中野公民館 中 ff 10:30-11:30 。土 1~' m 公会堂 上 111'・ 回 10: 30-11: 30 
9 。ひぱ リが丘

9 
。泉町会館 泉 町 後 1:00-1: 30 ひばりが丘 ・岳・の総 f表1:00- 1: 40 

月 生活改善セン タ ー 月 。上岡市文化センタ ー H 木 町 2: 00-3: 00 
11 。仁省 国 公民館 仁 古 問 2:10-3:20 20 。泉 平 会 責fi 泉 平 阪19: 20- 9: 50 
日 i自室 A 支所 本 組 ・よ手組 前 9:30-10: 00 

日 。北大手会館 .:It 大 手 10: 10-10: 50 

ω 平日 合消防1.!Ii.前 平日 合 10: 30 -11 : 00 。下紺屋 町 公 会 食 下 紺 屋 町 11: 10-12: 00 
横山作業所 横山 11:30-12:00 嗣

。新町公会:m: 菊t 宙T 後 1:30-2: 20 

。水野旅館駐車場 上 t.lt E長 町 2:40- 3:20 

。字軍 問 ~ 、i 民 自官 1.'il 国 前 9:30-10: 20 市保健センター !lJI 9: 20-10: 30 I 
。上 本郷自治会舘 土. 本 郷 10: 50-11: 40 。(市役所駐車場)

末広町・後尾町・大手町
9 

。上小鳥公民館 上 島
9 

。三好町会館
月

後:1:10- 1:50 三好町 11:00-12:00 

。五力n 公 民 館 五 力日 2: 20-3: 20 
月

。絡が丘西区会館 緑が丘.酋 後 1:30-2:10 
12 

。前山会 館 * 前 山 新J9:30-10:10 
21 

。城北向 iti会館 域 4じ 2: 30- 3: 20 
日

。手塚公民 館 手 塚 10: 40-11: 30 日
。下駐尻公民館 -F 担員 JJ~ Jiil 9: 30-10: 30 

附
。*五力日 公民 鋭 * 五 力日 後 1:00-1: 30 幽 。諏訪 湖i公会主主 j東 tIi 吉日 11: OO-u: 40 
。上回 t路 造 館 合 升 2:00- 3:10 。新 田区民会fi"Ii 新 回 ・ 仰 町 後 1:10- 2: 10 

。聖子 合 4円a、、 民 白3 型T 合 前 9:40-10:10 借金Z民有料駐車場 1骨、 町T時119: 20-9: 50 

。酋前山公炭鉱 四 "11 111 10: 40-11: 40 9 二 子塚 京
暫t 10: 10-11: 10 月 白井ii'f丞さん宅前

関
9 。筒抱HJl.着陸センター 手 ま家 ~& 1: 10-1: 50 25 

岡崎ガレージ 持! 町f 後 1・00-1: 30 
月

西海聞本業所
日

。柳沢公民 館 相P 1尺 2: 20- 3:00 {火} 小林ぬし前検 木 町 1: 50- 2: 20 
13 

。 八 録 公 民 館入口 八 舞 前 9:30-9: 50 古 常正 制1 包. E昔 入 2:40- 3:20 
日 。八木沢 公民自;'11 八 ホ 1尺 10:10-11:10 

尉 。日 景品 ，ι、‘ 民 館 上 手 11:40-12:10 都合で受診できない人は、下記会場で受けてください。

。相 染 防l ~IJ 所 1去1:40- 2: 30 
。新 E臣会館 !日 市 内 IiiJ 9: 30 -10: 00 

。金宇1:好 l!tiさん毛 山 国 3:00- 3: 30 9 
月 。常~町自治会館 m r'~ 10: 30-11 : 00 

。下 組 :i:、、 民館 下 組 両ij9: 30-10: 10 26 。秋有l自治会館 E民 s!. jt!!. |実 11:30-12:00 
。中級 ~ 炭鉱 中 組 10 : 30 -11 : 20 日 。泡尻 地区公民館 Y言L 1Ji. I也 区 後 1:30-2: 00 

9 。平井寺公 民館 主F 持: 寺 11:40-12:10 制
。中之粂公会堂 域 下 1血 区 2: 30-3: 00 

月 。稲租t事業センター
五 力11 後 1:40-2: 20 。金 井公民館 1111 家ト I也 |夫 がj9: 30 -10 : 00 中広問事業所 9 

14 
。和田節生さん 名 前 下 む1 2: 50- 3: 20 月 @上.釘ーか丘公民館 相11 手中 I也 区 10: 30-11 : 00 

日 。手長良尾公民 館 宅量 良 尾 前 9:30-10: 20 27 。下郷生活t¥'(絡センター f). 殿 I也 |邑 Jl : 30 -12 : 00 

。鈴子 ~、e、、 民 街t鈴 守 10: 50-11:30 
日 @IIIT官邸公 民館 ~ 属:~~ J也 区 後 1:30-2: 00 

樹 附

@"ll(広間老人集会場 :?I 事11 後:1: 00- 1: 50 。大震公会堂 何t 111 地 区 2: 30-3: 00 

。絵 自 ifi λ~ 、 自官 桜 2:20- 2:50 
9 

。熱i'j'-公民 館 事11 111 !t!!. Il !lJI 9: 30 -10 : 00 

。酉滋 悶 会 自富 溢 国 ~fr 町 前 9:30-10: 30 月 。上 ?も-日l公会主: 1日 市 内 10 : 30 -11 : 00 

。学海南自治 会 館 ~: 梅雨 11 : 00-11 : 30 28 。東部地区防災セ ンター !日 市 内 11:30-12:00 
9 

。年:海北集会所 年: 海北
日 。上回rIi文化セ ンタ ー l日 司t 内 後 1:30-2: 00 後 1:00- 1: 20 倹i月

。似 野公民館 i呆聖f 1:40- 2:40 。鍛冶 町会館 !日 ill l付 2: 30-3: 00 
17 

。下川原、柳町集会場 下川原柳町 前 9:30-10:10 。市役所 川西支所 /11 西 地 区 "，19:30-10:00 
日

。上 川原柳町公会主主 上川原初v町 10:40-11 :30 
10 

。111西社会部，it1l:センター /11 西 地 区 10: 30-11 : 00 
侭)

月
。生塚自治会 総 生 塚 後 1:00- 1: 40 。小 泉区民会館 /11 西 I也 区 11 : 30 -12 : 00 

。塩尻地区公民銃 上 首長 尻 2:10- 3:10 日 。泉印公 E支 官直 泉 関 I也 区 後 1:30-2: 00 
開)

。鷹匠町公会堂 鷹匠町 ・本 町 前 9:20-10: 00 。三好 町 ~ 館 城 下 地 区 2: 30-3: 00 

9 
。 秋 和 自 治会舘 秋 和 10: 30-11: 40 

10 
。西梅 田会館 t~主 凶 地 区 自M9: 30-10: 00 

月
。緑が丘 北区会館 総が丘北 1表1:10-2:00 月 。相染問 t孟 m I也 区 10: 30-11: 00 

。緑が丘 会館 緑が丘 2: 20-3: 20 2 。塩回母子健康センター 溢 回 地 lf. 11 :30-12:00 
18 

。束郡地区防災センター 下 常国・中 古IB:l 前 9:20-10:10 日 。来塩閉老人集会場 I猛 創 I也 区 後 1:30-2: 00 
日

。 愛 宕 町 公会堂 愛宕町 10:40-11:30 
ω 

。川辺 町 会館 111 辺 I也 区 2:30- 3:00 
ω 

。下房山公会堂 下房 山・馬 場町 後 1:00-2: 00 rli保健センター
市 内 jjij 9:20-10:00 

。雨天神町会館 雨天神釘 2: 30-3: 30 。(市役所駐車場)
l日

10 

。海野 町 会 世立 梅野町 ・袋 町 前 9:20-10: 10 
月 。新関区民会館 l日 市 内 10: 30-11 : 00 
3 

。新 E霊 会 館 新 屋 10: 40-Jl: 50 日
。上 I11原柳田T公会主; l日 市 内 11: 30-12: 00 

9 。首1・ 怒 町 自 治会館 常 磐 町 後 1:20- 2: 20 刷 。よ聖1-が丘公民 館 金 市 内 後 1:30-2: 00 

月 。常入自治会館 ?主 入 2: 50-3: 20 。1111川地区公民館 金 市 r"l 2:30- 3:00 

。浮世の湯駐 車場 是正 原 ・西 脇 前 9:20-10:20 市保健センター
会 市 内 前 9:20-10:0019 。 (ni役所駐車場)。鍛冶 町 会 自宮 鍛 冶 町 10: 40 -11 : 30 10 

日
。上鍛冶 町公会金者賞

月 。三好 町会 館 告E 市 内 10: 30 -11 : 00 
上鍛冶町・田町 後 1:00- 1: 30 4 

。川 辺 町会 館 全 市 内 11 : 30 -12 : 00 附 大塚さん毛駐車場
日

。 上 房 山 公会堂 よ 房 山 1: 50-2: 20 開 。川西社会訓告1:センター 全 司I 内 後 1:30-2: 00 

。北ヲミ村IIIIT公会 主主 ~t ヲミ 相11 町 2:40- 3:20 。越正国母イ・他Ii){センター 室主 司1 内 2: 30- 3: 00 
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結核レc，トゲふ検診

結核予防法に必づいて、次により rr~ 、ます。 検診料

に必要事項を記入のうえ 、為 自切り離してお持ちくだ

さい。 t>結果通知 精密検"1f:11 r必要な人のみにj曲全11

します。

ーぽ捗診酌同時に行います

は無料です。 結核レントゲン検診の際に 日程表。印の会場では

t>対象者 今年度16歳になる人および19歳以上の人。 一般健康診先も実地します。料金は無料。

ただし 、次の人は|徐きます。①会社、事業所、官庁、 t>対象者 40歳 以 上 の 人 t>検鯵内容 尿検 火 、 身

商庖などの勤務先で検診のある人②尚校、大学、専門 {本計測、問診、血圧ifiIJ定、血液検伐(肝臓機能、総コ

学校な どの 生徒 、学生③結核て治療中の人④病 ・院 レステロール) t>その他 病 ・医院などで今 年 4月

院、診 療 所 な どて検診することが確実な人⑤妊娠し て 以降受診済みの 人、循環器系 (高血圧、心臓病など)

いる人(医師の指示で検診を必要とする人は受診して を治療中の人は 、受診できません。

ください) t>持ち物 世 帯ごとにお配りした受診票 ・問い合わせ保健予防諜( 内 線1374)

結核レン トゲ ン検診日程表(8月28日-10月4日)

月日 検診会場 対 象地 区 時 問 月日 検診会場 対象地区 時 間

。赤 坂 ~、a与 民館 赤 坂 前 9:30-10: 30 9 。大 久 保 公 民館大 久 保 前 9:30-10:30

。矢 t尺 公 J.~館 矢 沢 11:00-11:40 月 。上野 が 丘 公 民館 神科地区 11 :00-11 :50 

。 大 白 木 公 民宮古 大 日 木 後 1:10- 1: 50 3 
。みすす台市公民館 みすず台市 1& 1: 20- 2: 10 8 

開日
。氷 沢 分 鋭・ 氷 I尺 2:10-2:30 。みすす尚北約 1集会場 みすすれ 北 2: 30- 3: 00 

月
。長 入 公 l~ fiii f至 入 2:50- 3:20 鋭- 野 竹 前 9:30-10: 30 。野竹 公 民

28 。下郷生活改符センター 下 郷 前 9:30-10:20
9 。久保体 公 民館久 {梁 林 ll: 00-11 : 50 

日 盛殿地反転作 岩 がt 水 10:50-11:30 月 。大~ 公 会 管: 大 E量 f去1:20- 2: 50 
。促進研修センター 4 。朝日ケ l干犯 虫 館 草月 日 ケ 丘 前 9:30-10:20

(:.1:' 。書集 ~、，、、 民 館 fj. f去1:00- 1 :40 日

。宮之上公 l¥:fiii 宮 之 上 2:00- 2:20 ω 。小牧公民館 牧 10:50-12:00 

。漆 戸 公 J:~ヒ fiii ì~ 戸 2:40- 3: 10 。中之糸公会な 中 z 粂 後 1:30- 3:00 

。傍が丘自治会総会場 織 カf 丘 前 9:30-10:10 。中村内 ifi 会館 中 村 前 9:30-10: 50 
。後 台 j島 4五五.. E長 桜 d口A 10:30-11: 10 9 。須川 ~‘ l~ 館 須 JlI 11 : 20-11 : 50 

8 。ひか り 自 治 会館 υ IJ. 11:30-12:∞ 月 。御 所 ~ 、h 五L>. 島~. 益事 所 後 1:20- 2:50 
月 。町吉回公民館 町 吉 国 f棄 1:30- 2:20 5 。泉回目軍部 t.大si.等
29 。下吉岡公民館 下 叶マ 凶 2:40- 3:20 福 回 前 9:30-10:10

巴2
日 生産 !!i興セ ン ター

日 。アルフ-r11t子(休)感服11 金 剛 寺 前 9:30-10:20休j 。小泉区民会館 泉 10:40-11 :50 
附 。長 ぬ 自 治 会館 長 ぬ 10: 40-11 : 40 。川辺町会館 JlI 辺 町 後 1:20- 2:50 

事t科北部伝作
。促進研修セ ン ター

山 ロ 後 1:10- 2:30 。科1 *創 iu: Wl 地 持1 畑 前 9:30-10: 50 

o~ 皐地区変大豆空宇 9 
。上田原白 ifi会館 上 悶 l京 11:10-12:10 

生産話量輿セ ン ター
笹 弁 前 9:30-10: 10 

O~原 訪形 公民館 ;匝 VJ 形 f長 1:40- 3: 10 

0111 1車、 集 d諸hミ 所 111 原 10: 30-10: 50 月 。泉凹 LIJu .!I!会場 泉 悶 山 ロ 自~ 9:30-10:10 
8 。林 之 郷 公 民館 林 之 郷 11: 10-11 :50 6 。半過 ~、h、 民 館 上 三ド 過 10: 30-11 : 00 

月 。事11科新l:il作業所 特3 科 新 E量 後 1:20-2:00 日 下半 j~ ~活
下 aド 過 11 : 20-11 : 50 。改革野セ ン タ ー

30 
。畑山 E基調住生活 知 UJ 2: 30- 3: 00 附

。吉田公民館 τ口k 回 後 1:20- 2: 20 改警セ ン タ ー

日 。染 屋 ~、4‘ 会 ;堂 染 経 前 9:30-10:20 。泉 m ~、 民 自官 ?長 国 2:40- 3:10 
。岩r，集洛センタ ー 岩 r， 10:40-11 :20 。築地 ~、‘I l~ 館 築 1也 前 9:30-10:10附
。西野竹生活改轡センター 西 野 竹 11:40-12: 10 。東築地 公 民館 3震 ~ 地 10:40-11:30 
。中吉岡公民館 中 τι』z 図 後 1:40-2:20 9 。千曲町白 治 会館 千 似l 町 i& 1・00- 2 :00 
。農協 n塁毒事業所 弁 困 2:40- 3: 10 月 。下之条lI!街場 下 之 4長 2: 20- 3: 20 
。伊努山公民 館 伊 勢 山 前 9:30-10:10 7 。入級事務 所 入 組 前 9:30-10: 00 
。樋之沢分館入口 事通 之 沢 10:30-11:00 。rnt 級事務 所 原 組 10 : 20 -10 : 50 

810富士見台自治会館 M 士 見 4Ea 3 11 : 20-11: 50 日 O~策基斡~れるセンター 中 組 11:10-11:40 
月 。金 井 1.、~ 民 館 金 弁 後 1:20-2: 10 自鉛 下 集 貨

下 :fi ~ 後 1:10- 1: 50 
31 。蛇 沢 ~ 、i 民 鉛 蛇 沢 2:30- 3: 10 。生活改善幸センター

日 。よ.I;tl! ~、h、 民 館 上 纏 前 9:30-10: 10 。悶 ~、'‘ r~ 銭 問 2: 10-3: 10 

臼制 。図分 ~、; ~ 館 国 分 10 : 40 -11 : 30 。111辺町児1t(センター 111 辺 町 前 9:30-10: 30 
。 上 沢 ~、 上t 鉱 上 沢 後 1:00- 1: 40 9 10下 本 郷 公 民 館 下 本 郷 11 :00-11 :40 
。岩下 ~、・、 民 館 岩 下 2: 00-2: 50 月 。下之指$公民館 下 之 郷 後 1:10- 2: 30 

9 10下青木公民館 下 苛 木 前 9:30-10:20 10 。起 戸 公 氏 自立 越 戸 前 9:30-10: 10 
月 。上青木公民館 上 T守 木 10:40-11:30 自 。浦野 ム，、} 民 館 湾 野 10:40-11 :30 
3 

。黒坪公炭鉱 黒 tlf 後 1:00- 1:50 {月)。毒事之本自治会館 議 之

'" 後 1:00-1: 30 日
例)。サカイ理谷l荷量主JIi場 下 繊 2:10- 3:30 。日 向 公 民 餓 日 li.) 2:00-2:40 
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4雪L
F 市民歌謡大会の出場者募集

1>とき 9月23日(日)午前 9時~

1>ところ 文化会館 1>資格 市民

(成人) 1>募集 100人 1>申し

込み 9月3日開)-5日附に参加費500

円を添えて中央公民館(宮⑫0760)

へ。その際、「氏名、曲目、生年月日 、

住所J を届け出てください。受付時

間は午前9時から午後4時。

市
職
員
を
募
集

H

一
般
事
務
・
保
母

・

土
木
技
術

・
建
築
技
術
計

-
職
種
と
資
格

マ
一
般
事
務
A
(
大
卒
程
度

)
l昭

和
四
十
年
四
月
二
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人

マ
一
般
事
務
B
(
高
卒
程
度

)
1昭

和
四
十
四
年
四
月
二
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

マ
保
母
(
短
大
半
程
度

)
1昭
和
四

十
三
年
四
月
二

H
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
保
母
の
資
格
が
あ
る
人
(
来

年
三
月
末
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の

人
を
含
む
)

マ
土
木
技
術
職
A
(
大
卒
程
度

)
H

一
昭
和
三
十
七
年
四
月
二
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

マ
土
木
技
術
職

B
(高
卒
程
度

)
l

…
昭
和
四
十
四
年
四
月
二
日
以
降
に
生

一
ま
れ
た
人

…
マ
建
築
技
術
職
A
(
大
卒
程
度

)
l

一
昭
和
三
十
七
年
四
月
二
日
以
降
に
生

…
ま
れ
た
人

…
マ
建
築
技
術
職
B
(
高
卒
程
度

)
l

…
昭
和
四
十
四
年
四
月
二
日
以
降
に
生

一
ま
れ
た
人

た
だ
し
、

一
般
事
務
A
、

一
一
般
事

一
務
B
、
保
母
は
、
平
成
二
年
四
月
一

…
日
現
在
、

上
田
市
民
で
あ
る
人
、
ま

…
た
は
勉
学
な
ど
の
た
め
、

一
時
他
市

…
町
村
に
居
住
し
て
い
る
が
家
族
は
上

回
市
民
で
あ
る
人
。
土
木
技
術
職
A
、

…
土
木
技
術
職

B
、
建
築
技
術
職
A
、

…
筒
(
合
否
連
絡
用
、
あ
て
名
記
入
)

…
建
築
技
術
職
B
は
、
通
勤
可
能
の
範

一

・

申

込

先

…

…
聞
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

…

九
月
一
日

ωか
ら
同
二
十
九
日
出

…

…
・
試
験
日
・
科
目

…
ま
で
に
、
市
役
所
三
階
総
務
課
(
内

…

十
月
五
B
幽
午
前
八
時
受
付
、

同
…

線

1
2
0
3
)
へ
お
申
し
込
み
く
だ

…

市
で
は
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
l

…
八
時
三
十
分
試
験
開
始

…
さ
い
。

…
デ
ス
な
ど
の
疾
患
で
、
特
定
疾
患
医

芝

…
マ
一
般
事
務
A
(
大
卒
程
度

)
1教
…
圃

勤
労
青
少
年
ホ

l
ム

…

療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

殺

…
養

・
専
門
試
験

…
圃

秋

の

教

養

講

座

に

…

か
た
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。
該

紡

…
マ

一
般
事
務
B
(
高
卒
程
度

)
l教
…
・

一
当
者
は
申
し
出
て
く
だ
さ
iv
。

Z

…
養

・
適
性
試
験

…
園

参

加

し

ま

せ

ん

か

…

マ

対

象

市
内
に
住
み
、
特
定
疾

五

…
マ
保
母
(
短
大
卒
程
度

)
l教
養

・…

左
表
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

…
患
医
療
の
適
用
を
受
け
て
い
る
か
た
。

…
体
育

・
音
楽
試
験
(
音
楽
試
験
は
十

…

マ

対

象

市
内
に
住
む
か
、

市
内

…

マ

支

給
額

一
万
円
(
年
一
回
)

…
月
十
四
日
間
に
実
施
)

…
に
勤
務
す
る
二
十
九
歳
ま
で
の
人

…
マ
申
出
期
限
八
月
二
十
四
日
掛

…
マ
土
木
技
術
職
A

(
大
卒
程
度

)
l
…
マ
受
講
料

千
二
百
三
十
円
(
ほ
か

…
マ
申
出
方
法
特
定
疾
患
医
療
受
給

…
教
養

・
専
門
試
験

…
に
材
料
費
が
必
要
の
講
座
あ
り
)

…
者
証
(
保
健
所
で
発
行
)
を
持
参
し
、

…
マ
土
木
技
術
職
B
(
高
卒
程
度

)
l
…
マ
申
し
込
み

八
月
二
十
七
日
間
i
…
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
病
名
、

…
教
養

・
専
門
試
験

…
九
月
七
日
幽
ま
で
に
勤
労
青
少
年
ホ

…
世
帯
主
名
を
福
祉
課
(
内
線

1
6
0

…
マ
建
築
技
術
職
A
(
大
卒
程
度

)
l
…
i
ム

(
宮
⑫

7
1
1
7
)
へ
受
講
料

…
3
)
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
(
昨
年

…
教
養

・
専
門
試
験

…
を
添
え
て
ど
う
ぞ
(
受
付
時
間
は
午

…
見
舞
金
を
支
給
さ
れ
た
か
た
も
申
し

…
マ
建
築
技
術
職
B
(
高
卒
程
度
)

H
H

…
後
十
二
時
三
十
分
i
九
時
)

…
出
が
必
要
)

一
教
養

・
専
門
試
験

…

一

.

『分

…
・

緑
の
羽
根
募
金
に

m万
円

・

人

員

一

初

日

.

時…

圃

ご
協
力
あ
り
が
と
う

そ
れ
ぞ
れ
若
干
名

…

E

8

一
圃

…
・
必
要
書
類

…

潮

ト

…
国

ご

ざ

い

ま

し

た

…
マ
受
験
申
込
書
(
総
務
課
に
あ
り
ま

…

縮

刷

…

四
月
、
五
月
と
実
施
し
た
長
野
県

…
す
)

…
の

6

…
緑
の
羽
根
募
金
に
、
二
百
七
十
七
万

火

後

一

…
マ
履
歴
書
お
よ
び
最
終
学
校
成
績
証

…

材

不

…

四
百
七
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ご
協

…
明
書
(
高
校
在
学
者
は
、
統
一
応
募

…
一

川

…
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

…
書
類
を
使
用
し
、
そ
の
他
の
人
に
つ

…
林

吋

…
の
募
金
は
、
①
公
園
、
学
校
な
ど
の

…
い
て
は
、
履
歴
書
は
総
務
課
に
あ
る

…

少

は

…

公
共
施
設
の
緑
化
②
緑
の
少
年
団
の

J

…
青

間

一

…
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

)

…
労

鴻

…
育
成
③
苗
木
の
配
布
な
ど
の
事
業
に

…
マ
資
格
証
明
書
ま
た
は
資
格
取
得
見

…
勤

即

…
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

…
込
証
明
書
(
保
母
)

…

粕

…
マ
問
い
合
わ
せ

農
林
課
(
内
線

1

…
マ
六
十
二
円
切
手
添
付
の
白
二
重
封

…

…

4
5
7
)

B櫨日 議座名 期 間 と 回 数 定員

月
シェイプアップ 9月17臼一 12月10日

20人
エアロビクス ( 12回)

水 着 fす (t 9月19日一12月12日
18人

( 12鴎)

水 家庭料理
9月19臼-12月12日

18人
( 12図)

水 洋裁入門
9月19日一 12月12日

16人
( 12図)

フk 設建の基本
9月20日一12月6日

18人
( 12回)
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今月の納税

市県民税 2期

国民健康保険税 2期

納期限は8月31日です

相 3炎 名 日 時 会場など

9月14日幽

法 律 相 2炎 13: 30-15: 30 予約先は生活環

(予約制) 9月28日樹
市

役所
境課(内線1388)

13 : 30-15 : 30 

人権 ・悩みごと相談
9月6日榊 宮 市民相談室

13 : 00-16 : 00 @ (西庁舎2階)

9月13日(栂
4 

市民相談室
土地 ・挫物相 談 1 

13:00-16:00 。(西庁舎21滑)

9月1日出
。

農業委貝会
良地 I針j脳卒11J炎

8 : 30-正午 (本庁舎2階)

行 政 本H J炎
9月10日例)

西武デパート
10 : 00 -15 : 00 

心配ごと羽I，1炎 W:i担火陥日

10: 00-15 : 00 社会福祉協議会

法 rlt fll t炎
9月1日ω 宮 ⑫2025

10 : 00-正 午

法 律 相1 d炎 9月19日附

(予約制} 10: 30-正午 上回商工会議所

保険年金相談
毎週月~金曜日 宮 ⑫4500
9 : 00-16 : 00 

※市 民 ffl 1炎 毎週月~土曜日 (午前)

消 費生活相 談 9 : 00-17 : 00 市
生活環境課

※百少年初IJ炎
毎週月~よ曜日 (午前)

i支
青少年諜

9 : 00-17 : 00 宮 ⑫ 8080

※生徒 t竹崎将I.1炎
4Ifi盟月~金8fii8 所 学校教育課

9 : 00-17 : 00 ( 4階)

。上記以外の相談は生活環境課(内線1388)へ照会を。

※市役所内の各担当課での常設相訟は、随時紹介しています。
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-関雄太〈ん
( 1歳 6か月 ・赤坂)

rじっとしていない。外で石こ

ろて'遊んだり、とても元気」と

母まゆみさん。

保健ttt
保健予防課(内線1374)

9月の乳幼児健康診査

t>受付時間 いずれも午後1時-2時 t>持ち物

母子健康手帳、パスタオル(4・10か月児)、歯ブラシ

( 1歳6か月児)01歳6か月児は、赤ちゃん手帳の中

にある健康診査票に記入してお持ちください。 3歳児

の健康診査票は、様式が変わりましたので、健診自に

会場で記入していただきます。

上田市保健センター(市役所南庁舎 2階)

健 圭n;:;;丘p、 実施日 生年 月 日

4 台、 月
9月6日 2. 4.16-4.30 
9月18日 2 . 5. 1-5.15 

10 か 月
9月7日 7e. 10.16-10.31 
9月25日 7e. 11. 1-11.15 

1歳6か月
9月12日 7C. 2.16-2.28 
9月19日 7C. 3. 1-3.15 

3 歳
9月13日 62. 8. 1-8.15 
9月17日 62. 8.16-8.31 

塩田母子健康センター(塩田地区)

4 ヵ、月 I_ _ _ _ I 2. 4.16-5.15 
I 9月5日 1

10 か月 1-"-- I 元.10.16-11.15 

1歳6か月 I 9月11日 | 元. 1.16-3.15 
川西社会福祉センター(川西地区)

4 か月 I I 2. 4.16-5.15 
10 か月 I9月4日 | 元.10.16-11.15 

1歳 6か月 I I 元. 2.16-3.15 

肺がん検診の受診者を募集

b対象者 40歳以上の人。次のどれかに該当する人は

特にお勧めします。①(1日のたばこの本数)x (喫

煙年数〕が600以上の人②ぜきやたんが1か月以上続〈

人③最近3か月以内に血たんの出た人④重クロム酸、

石綿などを扱う職場にいる人、またはいた人

b受診料 500円。ただし、次の人は無料です。①70歳

以上の人。 65歳以上で一定の障害があり市長の認定を

受けた人②生活保護世帯、市民税非課税世帯の人(②

に該当する人は事前に連絡をしてください)

t>検査方法 胸部レントゲン撮影、かくたん細胞診

t>検査日程 11月上旬に各地区を巡回します。 (申込

者には個人通知します。)

t>申し込み 9月108(月)までに 「住所、氏名、生年月

日、電話番号J を電話かはがきで保健予防課まで連絡

してください。(定員になり次第締め切ります)

悲宅寝たきり老人

結核レントゲン検診を実施

結核にかかる人は、現在減っていますが、高齢者と子

どもについてはゆるやかに増えている状態です。昨年、

60歳以上で、結核にかかっている人は75人。うち、 14

人は昨年新しく結核にかかった人で、さらに10人は感

染力の強い結核であることがわかりました。

そこで、特に結核レントゲン検診を受ける機会の少

ない在宅の寝たきりの病人について、次により検訟を

行います。希望する人は申し込んでください。検査費

用は無料。

t>撮影期間 10、11月の 2か月間 l>検査内容と対

象者 エックス線直接撮影とかくたん検査。 65歳以上

の在宅寝たきり老人 b検査方法 希望者宅を訪問し、

ポータプル撮影機にて検査 t>申し込み 9月7B悩

までに保健予防課 (内線1379)へ電話でどうぞ。

ヂ千三、官制つどV
健康つ、可山F-rぺX

(~~タ慎

③月~<W日(日)
午前10時~午後3時

回二亙①健康家族の表彰②体験発表「いい

汗かいて 心と体の健康をJ rおじいちゃんと

の思い出J ③車!Jr生きがいを見つけたお殿さ

ま」 ④玉川カルテットによるアトラクション

⑤青空一夜さんによる講演

「笑いと健康」 ⑤健康広場

の開設(健康相談、歯の相

談、栄養相談、介護の実際、

献血など)

※先着1，500人に昼食(パン

と牛乳)、記念品など贈呈

広謂うえ1d2.B. 16 [8] 
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