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塩田平を一望する、下之開のリサーチパーク一帯。

ここは、県のエ科短期大学校や上田市技術研時セン夕 、

そLて研究開発型の企輩の社屋が立ち並んでいる。

リサーチパ クの中心を琉れる三郎川は、県か勺受

託した r、，.るさと砂防事業』による河川整矯ど、市に

よる閣辺町公園整粛によ'}、 景視に配庫した親水公園

とLてこの夏に完成した。涼 Lぃ木立ちの中には屋外

ステ ジゃあずまやが設け勺れ、遊歩道を歩くと、旧

宣教師館、いに Lえの丘公園 そしてマルチメテJィア

情報センターにも通じている。

開館 2周年を迎えた上回市マルチメテ'ィア情報セノ

タ 〔メディアラノドUE DA)は、マJレチメディア

- ，. 
}ワ@

a 三脚11韓水晶圃(下之郷) -

技術の多彩な可能性を、誰にでも親Lみやす、、マムノガ

を{買って紹介Lている。マルチメディアパソコンを世っ

たコンピュータ教室やインターネット体験会などを行っ

ておリ、来館者はすでに 7万 5千人を上回る。

B月!日か勺 3日正で開催されたセミナー 『メディ

アキッズサマース7ールqjJには、小学 5年かb中学

生の 15名が参加した。長野市町オリンピック施設等を

デジタルカメラで取材し、コンビュータで加工Lてイ

ンターネットのホ ムペ ンに掲載。子どもの目か勺

見たオリンピックや長野の様子を世界に向け尭惜した。

・メディアランドUEDAのホームページ

(URし ~http ://愉 ww.umic.uedo.nagαno.jp/)

y 

楽舗に関する写真路舗を募集 市内にある鑓とその周辺に闘する古い写真 ユニ クt.エピソードや伝畿のある舗がありま したら、u・n広報担当までお寄ぜ〈ださい.

〈再生紙を使用しています〉



回収カレンダー(9月-12月)
新聞紙、雑誌・雑紙、ダンボール、紙パッ夕、古布に加

え、 7月から 『び ん ・ 缶』 の資源回収もしています.ノ

. 奇数月実施自治会 * 偶数月実施自，古金

は「びん・缶Jのみ

( )は「古紙・古布」のみを回収する自，古会

• 

地 区 9月 10月 11月 12月 31< 

月
緑が丘、緑が丘西、(緑が丘北)、新島

1国 61.月)
13閣

1国D 休など固 こ
(域北)、 下紺屋町、篠原 . 6;付

火 下本簿上本郷、上小島、下小島、保野、中野、学海南学"北 2(;):) 7υd 4υd 2凶
車

* (よ常国)、北常図、下常図、中常関、泉町、路入、材木町、木町 3Þ~ 1剛 5T.附 31.増。
1 

木 十人、塩田新町東前山、西前山手塚山図、・野倉 4同 2剛 6剛 4同

週 富士見台、神科新屋、野竹西野竹伊努山、銅山、
金

笹井、岩門染慮、川原
5出 3樹 7出 5圃

土
ウイ クエンド・リサイクル【午前10時から正午まで】

6佳j 4仕j 1出 白出ツルヤ岩下底、マツヤ上田底日11西]

月
仁古田、問、浦野、越戸、蕗之木、小果、ひばりが丘、よ室賀、下室賀、

8冊 13(月) 10閣 B叩肯常入、官エトワールよ田

火 舞園、八木沢、八舞、別所地臣、五カ瓜東五加、*平井寺 9出 14ωd 1(凶 9凶
車

11< 岩下、下青木よ青木久保鉢みすず台南、みすず台北、侮が丘 . 10剛 自制 m~ 10T同
2 

木 岩清水矢沢赤飯下郷上常園、総尾町、本町、上房山 11同 9附 印刷 11同

週
金 吉筒、築地東築地梅田、百組、北大手、新町 12圃 9同 14幽 12樹

土
ウイークエンド・リサイクル【午前10時から正午まで】

13幽 11出 8比i 13出西友秋和底、 Aコープ塩田庖

月 下之条、半過、平幽町、川辺町、よ阻原倉升、神鋼 22叩 20聞 ( 1(月) 1日月)

第 火 雨天湖町北天神町、(総尾町)、(本町)、.末広町 16削 21凶 18凶 16l:X1 

3 * 
図町、馬場町、袋町、柳町、中村、.泉平 [びん・缶毎月]、

11剛 15(7，的 印 刷 11刷織が丘北、械北、下塩尻

木
愛宕町、食上敏，台町、鍛冶町 上紺屋町、丸梅町、よ川原柳町、下房山、(上房山)、

18出 16闘 20嗣 18剛週 新岡、原町、*下川原柳町[びん・缶毎月]

金
中級 奈良尾、鈴子、柳沢、*石伸 [びん・缶毎月]、*下組、下之郷、肱 (9(出 11樹 21樹 19幽長野大学[紙布のみ] 県工科短大

月
秋初、よ塩尻、(下塩尻)、金塚田民防部金井

29U司) 21叩
26日制

22伺)
常翁町、海野町、横町、鷹匠町 25附

火
小牧、領訪形ニ好町、御所中之条朝日が丘、

30(;):) 28出 25削 24T.却
第 須川 [紙・布 4・11月/ぴん・缶毎月]

水 *山口[ぴん缶毎月]、 蛇沢、長島、金剛寺、住吉が丘、大久保 24剛 22畑 26剛 24(1，鈎
4 

桜台、小井図、中吉図、町吉岡、ひかり、大手町、森、女下吉図、林之郷 議戸
木

大白木、・宮Z上、!l入
25同 23同 21閣 25同

週
金 大屋黒坪、よ沢、圏分下編上繍 26出 24樹 28圃 26樹

土
ウイ クエンド・リサイク，， [午前1日時から正午まで】

21出 25出 22出 21出ジャスコ上田庖、しおだ野ショッピングセンター

「びん・缶」は
'W4=~z.~ト切サイクル巽施中-f

燃やせないごみの日に出せません。
向治会での回収のほか、次の応舗でも回収をしています[各自

自治会の資源回収に出してください。 舗午削1凹寺から正午まで)。
-びん 中身を取り除きキャップを取る 4色に分ける。

.第1土曜日 ツルヤ岩下庖、マツヤよ沼庖 [111西]
キャップは 「燃やせないごみの日」に出してください。

.第2土曜a 西友秋和庖、Aコ プ塩図庖
-缶 アルミ・スチール一括で回収。アルミはなるべく

.第 3土雌日 租大ごみ回収(有料)Iただし10月11第 4土曜日]
つぶしてください。 辺20cm以上回缶は 「燃やせない

.第4土曜日…ジャスコ上困層、しおだ野ショ y ピングセンター
ごみの日」に出してください。

-古布布団、カーペットは出せません。
.クリ ーンセンター事務所前でも量務中は畳け入れます。

「びん ・缶」はレジ袋で出さないでください。
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を
老人保健で

健康な毎日
国保年金課(困1367・1369).問い合わせ

『
外
来
の
薬
剤
に
か
か
る
一
部
負
担
』
が

新
し
く
設
け
ら
れ
ま
す

こ
の

一
部
負
担
は
、
国
民
健
康
保

険

・
地
職
者
医
療
制
度
、
老
人
保
髄

制
度
の
そ
れ
ぞ
れ
に
共
通
で
す
。

今
ま
で
、
薬
剤
白
血
者
負
担
は
窓

口
負
担
の
中
に
古
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
れ
に
加
え
て
外
来
(
在
宅
医

療
を
含
む
〉
で
何
種
頚
の
藁
を
何
日

分
投
与
さ
れ
た
か
に
よ
っ
て
、

一
定

額
を
本
人
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

みま
lν
和
九
。

-
内
服
車

(1
目
に
つ
き
)

-
種
鎖
無
料
、
2
1
3
積
額

加
円
、
4
1
5
禍
新
印
円
、
6栂

類
以
t
1
0
0
悶

-
外
用
車

(理
布
、
目
車
等
}

-
掴
頬
叩
円
、
2
種
煩
1
0

0
問
、

3
種
額
以
上
1
5
0
円

-
と
ん
服
草

(解
酷
剤
、
鎮
痛
剤
等
)

1
極
類
に
つ
き
叩
円

6
歳
本
満
の
乳
幼
児
と
市
民
説
非

棋
院
世
帯
で
老
齢
福
祉
年
金
を
畳
け

て
い
る
か
た
は
対
量
と
な
り
ま
せ
ん
。

老
人
保
健
制
度
で

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の

『
一
部
負
担
金
』
が
改
定
に

、

外

円

)

円

-

し
は
合
閲
め

u
E

円
。
一
一

院

鎖

鳩

帥

た

叩

0

0

一
一

.
}

通
種
た

=
る

同

0

7

一
一

一
例

回

引

勺

闘

伝

け

7

2

一
一

一
恥

M
N
M
叫

配

叶

酔

針

一
一

一
計

吋

類

つ

円

限

H

5

-
の

M
種

ず

聞

が

吋

一
金

に

1
分
5
闘

M

M

一
組

関
U
U

日

分

4

分

円

円

.
負
幽
慣
コ
措
額

t
剤
叩
叩

-
z
t
舵

回

漕

航

航

一
凶

噛

同

制

軒

湘

』

岡

山

薬

匝

外

日

{

d

印

周

.

.

 

外
来
。
1
固
に
つ
き
5
0
0
円

ひ
と
つ
の
医
療
懐
関
ご
と
に

(
総
合
病
院
で
は
各
科
ご
と
に
、
医

科
と
歯
科
で
は
そ
れ
ぞ
れ
別
に
)
1

か
月
4
回

(2
0
0
0
円
)
を
限
度

と
し
て
支
払
い
ま
す
。

入
院
1
自
に
つ
き
1
0
0
0
円

別
に
、
入
院
中
由
食
事
代
は
今
ま
で

ど
お
り
l
日
7
6
0
円

(』
謀
説
世

情
は
山
中
前
に
よ
り
減
額
制
度
が
あ
り

ま
す
)
が
必
聾
で
す
。

老
人
保
健
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

老
人
保
健
制
度
は
、
昭
和
問
年

に
老
人
の
医
療
費
を
国
民
皆
で
公

平
に
負
担
す
る
制
度
と
し
て
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
各
医
療
保
険
制
度

加
入
者
白
う
ち
河
歳
以
上
(
前
歳

以
上
の
寝
た
き
り
専
の
障
害
者
を

含
む
)
を
対
車
者
と
し
て
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

老
人
医
療
に
要
す
る
費
用
の
う

ち

一
部
負
担
金
を
除
く
部
分
は
閑

却
%
、
県
・
市
各
5
%
白
公
費
負

担
の
ほ
か
、
時
間
り
の
河
%
は
各
医

療
保
険
制
度
か
ら
白
医
療
担
縄
出

金
を
財
源
に
各
市
町
村
に
交
付
さ

れ
る
交
付
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
い

ま
す
。dFa，ぃ

s
q
r
r
p
d周
げ
出
品
笹

叩
歳

(防
歳
以
上
白
寝
た
き
り

等
の
障
害
者
を
青
む
)
以
上
回
か

た
は
、
老
人
保
健
で
医
療
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

初
歳
の
誕
生
月
に
市
役
所
か
ら

通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
「
老
人
保

健
法
資
格
取
得
届
」
を
国
保
年
金

課
ま
た
は
各
支
所
へ
拠
出
し
て
く

だ
さ
い
。

た
だ
し
、
医
療
が
受
け
ら
れ
る

告かの
はらは
そで、
のす 70
月(蹴
か挺に
ら生達
三 日し

がた
-t月
日E四

2青

4
4
医
者
さ
ん
，
い
か
か
る

ι者

保
険
証
、
医
療
畳
給
者
証
、
健

康
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

匝
数
回
医
療
機
関
か
ら
同
じ
華

を
受
け
取
っ
た
り
、
2
種
類
以
上

白
車
の
相
互
作
則
で
剛
門
別
が
お

き
た
り
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
医

療
の
記
録
を
行
い
ま
す
。

ニ
の
よ
う
r
v
ι
#
v
d
M
4
m
d
伊所〈

転
出
す
る
と
き
は
、
医
療
費
給

者
証
を
国
保
年
金
謀
へ
お
返
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
が
変
わ
勺
た
と
き
は
、

新
し
い
保
険
相
と
印
鑑
を
も
勺
て

国
保
年
金
製
ま
た
は
支
所
で
変
更

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

V川
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l-| 市役所直ゆWlmI

凪③00-情報
座

幻閑く
↓

制
拓
川

笠
宮
材

棚
田
素

側
一
明
新

露τ、昆官、鴎~~τ fW健底m宮』ヘ
いつまでも健康な生活を送っていただくため、保健

術導員が中心となって 『瞳車教室』を開きます。どな

たでもお気曜におでかけください。なお、 40歳以上で

健康手帽をお持ちでないかたには当目お波Lします。

・ 『健a複数室』のB程表(血圧測定もします〉
とき l 縄問 l 場所 ..師
8/2岨 i19∞-2Hlol大日制措| 栄養士

内容

高脂血箆について
塩分刻定

9/5・1"却-"却|大久保公民館 |体育指a帽員|老人向げの経体燥

~高機能性高分子材料
の開発動向と応用~
bとき 8月22日樹、29日刷、

9月5日幽 bところ 信州大

学繊維宇部大学院棟6階会議室

じ〉害加費 6400円 c>問

い合わせ 信州大学糠雑学部学

生時 (aID@531 1) 

創
造
館
が
お
も
し
ろ
い

9
月
の
催
し
へ
ど
う
ぞ

••• 
・
星
空
観
望
書

(書
加
無
料
)

マ
と
き

9
月

6
日
出
午
桂

7
時

加八万
1
9時
(
受
け
付
け
は
珂
分
前

ま

で

)

マ

そ
の
他

雨
天

・
曇
天

時
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
説
明
(
小

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
ど
う
ぞ
)

・
草

2
土
喧
自
営
習
施
設
の
開
放

i

平
曲
川
水
系
の
小
動
物

E
i

マ
と
き

9
月
日
日
出
午
前
叩
時

i
正
午

(
書
加
無
料
)
マ
内
容

①
負
の
血
液
の
流
れ
を
観
察
し
よ
う

②
小
魚
を
飼
お
う

-
親
子
映
画
会

(入
場
揖
科
)

「

がん予防意識を高め、予防と

治療の最新知識を紹介します。

個別相談コーナーも設けます。

マとき 8月29日幽-9月2

日ωvところ ジャスコ上回

l苫 マ問い合わせ 健康推進課

(匝足並8244)

マ
と
き

9
月
日
目
的

・
H
日
間

(午
前
日
時
、
午
後

2
時
叩
分
)

マ
よ
映
作
品

『
父
と
子

・
ご
ん
吉

つ
ね
』
(定
以
各
回
先
岩
田
名
)

-
草
叫
回
日
本
水
彩
画
会
上
田
支
部

展

{入
場
輯
料
)

マ
と
き

9
月
日
日
出

;
口
日
附

マ
モ
の
他

一
般
公
募
も
し
ま
す
。

一
人
1
占
叩
号
以
上
(
額
装
し
、
展

示
で
き
る
よ
う
に
ひ
も
か
針
金
を
付

け
る
)
。
出
品
料

一
般

3
0
0
0
円、

高
校
生

1
0
0
0円
。
置
れ
た
作
品

に
宜
も
出
ま
す
。

マ
搬
入

9
月

四
日
幽
午
桂

1
時

1
2時
マ

問
い

合
わ
せ

日
本
水
彩
画
会
上
回
支
部

(事
務
局

・
荻
原
岡
⑬
5
4
0
6
)

置
草
竹
田
春
陽
書
車
北
信
絵
画
展

(入
場
無
料
)

マ
と

き

日

月
白
日
制

i
m日
日

・
パ
ソ

コ
ン
で
遊
ぼ
う

(害
加
無
料
)

マ
と
き

9
月
四
日
出
午
前
凶
時

i
正
午
、
午
後

1
時

1
2時
加
分

マ
内
容

パ
ゾ
コ
ノ
で
絵
を
か
こ
う

・
折
り
紙
で
五
輪
を
折
ろ
う

マ
と
き

9
月
日
日
出
午
前
凶
時

i
午
苗
2
時
初
分

〈書
加
無
料
〉

-
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
能

市
民
ふ
れ
あ
い
広
場
の

一
環
と
し

て、

9
月
日
日
出
は

l
日

3
回

(午

前
日
時

1
・
午
桂

1
時
初
分

1
・
午

後

3
時

i
)
白
投
影
に
な
り
ま
す

0

・
軍

2
土
曜
日
・
軍

4
土
曜
日

『施

股
無
料
開
放
』

9
月
日
日
と
同
幻
日
は
小
・
中
学

生
と
同
伴
の
保
護
者
の
か
た
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
室
、
民
俗
資
料
館
、
体

育
館
が
相
燃
料
に
な
り
ま
す
。

-
問
い
合
わ
せ

上
回
創
造
館

(圃

@
1
1
1
1)
 

一
=
法

一
=
方

一
=
み

一
=
込

一一
一t

一一
一陶凶w寸

一一
一山劇劃“刊n

 

一
=
櫨m腸

一
=
受

一一
一圃
一-
一剖一-一=一扇

輔
一=
対

一一
一ロu

=
続

=
実

室
=

敬
=

ン
一瓦

コ
-
Z
雄

∞同門 I ~. 月 2 日以 午前9時
から電陪で受け付"

鈎S像以よ12氾名
のかた

9月9日ω
午前9時~午後4時

9月11日蜘 ・ 8日蜘 1
d 月 M 司 U~-;;:_1 16歳以よ
午後 6時30分-9 崎 I '':...'':~:'- I 20名
初分 lのかた

9月208凶 l

午前9略~午後4略

命 。高年入門
パソコン教室t 

19月7日咽午前9防
犯閃門 l

lから電話で受け付け

初制門 I ~. 月 7 日旧午後 1 時
から電話で受"付げ

16歳以上120名
のかた

夜間パソコン
教室(基礎調)

パソコ y教室
(基礎.)

19月21日{目午前9院春
闘咽円 l

iから電話で受"付"

パソコノ敬愛 19月27日佳j・28日回 116歳以上Jlplm名
( 太郎ワプロ.)1午前9時~午後4時 |のかた

次
の
符
州
怖
か
ら
、
溢
か
い
ご
格
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

マ
サ
ラ
ダ
東
口
川
線
/
吉
川
英
治
会
集

(幻
附
)
/地
問
中
学
後
ヘ

マ
欄
西
友
上
田
西
武
信
機

H
万
円

社
会
福
祉
基
金
様
立
金
と
し
て

マ
井
町
準
三
郎
様
(
民
野
市
)/
図
書
剖

冊
/
市
内
各
小
中
学
校
と
原
峠
分
室

ヘ
マ
ス
ナ
ッ
ク
た
ま
悌

2
6
3
9
9円

社
会
福
祉
基
金
積
立
金
と
し
て

マ
上
平
古
次
憾
(神
科
新
屋
)

ス
ク
ラ

ン
ク
ギ
ャ
γ
ベ
ッ
ド
1
台

マ
錦
四
百
美
子
機
{機
町
)
/老
眼
鏡
四

個

/市
民
課
窓
口
で
依
川

マ
市
村
福
江
川
開
(低
利回
)
介
種
用
品
4

台
マ
匿
名
/
締
り
川
区
み
式
ベ
ッ
ド
1
台

マ
モ
l
ヒ
ル
石
油
伸
槌

/
6
0
0万
門

マ
大
倉
三
郎
織
(千
幽
町
)
/
日
本
画
1

hh
 

マ
山
崎

一
平
線
(山
口
)/
5
万
円
/
社

会
福
祉
基
金
般
立
金
と
し
て

マ
安
抱
腹
病
院
職
且
一
同
槌

2
?
5
0

6
円
/
皇
品
祉
基
金
絞
立
金
に

マ
北
田
市
ヤ
ク
ル
ト
阪
完
酬
線

5
万
円

社
会
福
祉
基
金
積
立
金
と
し
て

マ
石
板
土
地
建
物
冊
様
/
叩
万
円

相

会
舗
祉
基
金
融
立
金
と
し
て

マ
良
野
県
迎
合
脅
巣
棚
機
/
み
か
ん
帥

箱
/
市
内
社
会
福
祉
施
設
へ

マ
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
日
本
迎
盟
長
野
例
制

第

5
聞
様

/
1
5
0
0
0刊
社

会

福
祉
基
金
積
立
金
と
し
て

【4J16 8. 広重FラJi!:!9.

『ごみ減量化・リサイクル』 イメ ー ジキャラクター募集

c>問い合わせ ごみを滋りす県民会議事拐局

(県庁廃棄物対策課内 ・四 026-235-7181)



相の9月 • 
納期限9月1日(月)

2期

2期l

軍制で確実な口座掻曹のご制用を

世
界
的
視
野
で
考
え
る

J
J女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

••• 
県
主
催
の
国
際
交
流
女
性
フ
ォ

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

マ
と
き

8
月
却
日
出

マ
と
こ

ろ

塩
民
市
レ
ザ
ン
ホ
l
ル
・
塩
尻

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

(圃

0
2
B
3

@
1
2
5
3)

マ
内
容

①
時
晴
樹

『新
し
い
女
性
白
生
き
方

1
主
と
男

が
共
に
築
く
別
世
紀

1』
〔イ

L
ア
ス

・

ハ
ン
ソ
ン
さ
ん
)

②
パ
ネ
ル
デ
イ

ス
カ
ッ
ン
ョ
ン

『空
流
の
輸
を
世
界

に
広
げ
よ
う

5
私
た
ち
の
男
女
共
同

書
画

1
』

③
そ
の
他
市
民
書
加

に
よ
る
国
際
的
な
展
示
、
パ
ザ
l
、

芸
術

・
芸
能
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

マ
由
申
し
込
み

上
田
市
役
所
か
ら

パ
ス
が
出
ま
す
(
当
日
午
前
凶
時
出

発
)
。
企
画
諜

(困

1
2
2
4
)
へ

ど
う
ぞ
。
定
員
初
名
(
先
着
順
)

健
康
増
進
ク
リ
ニ
ッ
ク

各
種
検
査
実
施
し
ま
す

••• 
マ
と
き

9
月
刊
日
出
午
前
B
時

岨
八
万

1
午
後
l
時

(受
け
付
け

8

時
品
分

1
9
時
)

マ

内
容

尿、

血
液

(貧
血
)、
血
圧
、
心
電
図
、

歩
行
運
動

(
日
分
)
、
栄
華
診
断

〈宜
生
活
)
、
骨
密
度
測
定
、
体
脂
肪

測
定
な
ど

マ
料
金

1
3
8
0
円

マ
対
象

お
お
む
ね
印
歳
以
下

(日
名
程
度
)

マ
申
し
込
み

9

月

5
固
ま
で
に
上
回
保
健
所
保
健
予

防
諜
(
回
@
7
1
48
)
へ
ど
う
ぞ
。

会場など時目名世相

- 市 県 民 税
・ 国民健康保険悦

合月
の
納税

生活環境課

(本庁舎 1階)

談

土地 建物相 談

律 綱

(予約制)
法

社会福祉協援会

("..8080) 

人権 悩みごと相談

桜

鍛

談

陵 地 問 題 相

相

相

と

政

」心配

行

子育て主鍵センター

南部保育園円相骸室

(包@309 6) 

婦 人 相 談

高年院者職業相談

母子

「消
費
生
活
教
室
」
開
催

講
演
会
に
お
出
か
け
を

••• 
豊
か
な
信
州
白
自
然
は
、
私
た
ち

の
誇
り
で
あ
る
と
と
も
に
、
う
る
お

い
や
安
ら
吉
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

今
回
は
、
東
信
濃
の
自
然
由
美
し
さ
、

嘩
し
み
方
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

マ
と
き

9
月
ロ
日
出国午
後

1
時

卸
八
万

1
3時
初
分

マ
と
こ
ろ

上

回
合
同
庁
舎

(材
木
町
)

マ
壇
題

「信
州
の
自
然
を
楽
し
む
」
(
県

山
岳
遭
難
防
止
対
置
協
会
講
師
丸
山

晴
弘
さ
ん
〕

マ
畳
間
料

無
料

マ
申
し
込
み

9
月

8
日
開
ま
で
に

生
活
環
境
課

〈困

l
3
9
0
)
へ

難
病
医
療
と
生
活
相
談

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
/

••• 
難
病
血
者

・
家
族
の
皆
さ
ん
の
闘

病
生
活
上
自
問
題
を
解
決
し
、
よ
り

明
る
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
開
催
し
ま
す
。
専
門

医
師
、
ケ

ス

ワ

ヵ

、
保
健
婦

が
医
学
的
な
相
談
や
医
療
費
、
年
金
、

福
祉
制
度
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

マ
と
き

9
月

7
日
脚

(畳
付
時

間

正

午

1
午
後

1
時
)

マ

と
こ

ろ

上

田
保
健
所

マ
費
用

無
料

マ
問
い
合
わ

せ

申

し

込
み

上

回
保
健
所
倫
窃

7
1
4
8)

匡至.:~ L) Iぷ:ょtF宮口;LJJ2fZlお括協JムノL;;闘楽

広喜Fラ~r.f9. 8. 76 

マ
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
長
野
県

第
四
回
線
/
1
5
0
0
0門
社
会

福
祉
基
金
積
立
金
と
し
て

マ
金
沢
徳
警
機
(岩
清
水
}/
3
万
円

社
会
福
祉
基
金
繍
立
金
に

マ
上
悶
酒
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
綿
/
m

万
円
/
社
会
福
祉
基
金
積
立
金
に

マ
山
和
防
車
設
備
醐
織
/
消
防
備
品
犯

点
マ
上
国
総
商
業
脇
同
組
合
様
/
さ
け
切

り
身
1
0
0切
れ
/
報
恩
来
に

マ
ラ
イ
フ
フ
考
l
ラ
ム
様
/
2
万
円

/
社
会
福
祉
基
金
積
立
金
と
し
て

マ
匿
名
/
1
万
円
/
社
会
福
祉
基
金
槌

立
金
と
し
て

マ
上
回
商
工
会
議
所
総
/
真
岡
氏
の
盟

上
関
械
の
案
内
屯
光
パ
ネ
ル

マ
妙
光
寺
鶏
昨
日行
の
金
保
/
3
万
円
/

社
会
福
祉
萎
金
積
立
金
と
し
て

マ
上
岡
市
消
防
団
第
問
分
団
ポ
ン
プ
車

聾
品
会
惚
/
4
7
8万
2
4
0
0内

/
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
購
入
に

マ
長
野
県
廃
家
世
間
開
通
性
処
思
協
力
協

誠
会
様
/
フ
ロ
ン
回
収
機
2
セ
y

ト

V
平
尾
信
男
嫌
〔上
常
国
)
/
ス
タ
ン
ド

ピ
ア
ノ
・
い
す
川
辺
保
有
閣
で
使

用
マ
上
悶
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
/
健
樹

木

3
0
0
0本

マ
上
岡
商
工
会
議
所
鎌
/
1
1
9
1万

8
8
9
7円
/
北
陸
続
幹
線
上
回
駅

舎
周
辺
艶
備
白
金
と
し
て

マ
佐
藤
か
つ
線
(倉
升
ψ
/介
瞳
ペ
ッ
ド

簡
易
ベ

ッド
7
台
報
恩
縄米ヘ

マ
小
井
主
昭
二
機

図
書
肝
冊
/
北
小

学
校
ヘ

〈平
成
8
年
U
月
白
日
か
ら
平
成
9
年

3
h
m日
)

[ 5] 



部落差別をなくす
市民大行動を開催

「同和問題」へ由正しい理解と認謹を深めてい

ただき、差別のない、明るく住みよいヒ閉山をつ

くるために、おおぜいの皆さんご書加くださ L、。

マとき 9月3自体}午桂1時30分マところ

市民会館 マI~意揖講 演題 「やさしさと人権」

マ摘師 福地千恵子さん マその他 午桂3時

50分から「市内λ:行進」を行L、ます。

《プロフィール}
東京都出身.大学では日

歩文学を専攻し.率.後新
l1liコラムにヱ ッセイを執筆.
やがて女性縄民に人聞に関
して、特に女性の生き方を

中lυIこ『女性ニニに生きる」

などの人物ルポタ ジュを

次々 に発表。ここ10年ほど
は愈欲的に人権問題を級っ

たエッセイを発表している.

司
祭
霧
轡
霞
測
有
家
翠
欝
曲
目
困
一

Ifiでは、広く各界各婦の市民の意見を聴き、 Ifi民/$加によるまち

づくりを進めるため、各界階層別市政惣談会を聞催します。次の悶

慢で関係団体等との相級会を行いますが、 ifi政に関心、をお持ちのか

たも怠加していたどけるように番参加者を公算します。

多加を希望するかたは、はがき、ファクスまたは電話で、(j;住所

昏氏名宮旬E話需号~/$加希望日骨市政に対する意見や要望を、 8月

28日出までに市役所硲轡探(〒386上則市大手 1-11-16 圃~
3435也事5111)までご連絡くださt、。

且』韮温温よ幽且且温岨畠主主邑孟圃・ーーーーー・E ・E ・-

団体 等(区分}

環境衛生・ 市民生活関係者

日 時

9 ~ 5日幽午後1時30分

， 
児
童
扶
養
手
当
な
ど

請
求
お
よ
び
現
況
届

••• 
・
児
童
扶
聾
手
当

マ
対
車
問
歳
本
尚

(今
年
度
中

に
国
歳
に
な
る
児
盗
を
含
む
。
心
身

に
障
害
が
あ
る
場
合
は
初
歳
未
満
)

の
児
童
が
離
婚
な
ど
で
父
と
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
な
い
場
合
、
ま
た
は

ー
が
重
度
目
障
害
者
で
あ
る
場
合
に
、

毎月26日銭湯無料開放
家庭ふろの普及に伴い、利JH，fi'が減少し

つつある睦is。その良さをもう一度見直し、

多くのかたの 「ふれあいの場Jとして利用

していただ〈ため、毎月初日{ふろの口)

は市内5軒の揖滋を入総料金無料で附置し

ています。脅さんお出かけくださt、。

マ問い合わせ E野県公衆耐場盟国境衛生

同業組合上凹支部(電話は下記の各裕場へ

)、生活環境理(困139 0) 

そ
の
児
童
を
監
護
す
る
昨
{
壷
宵
し

て
い
る
か
た
)ロ

た
だ
し
、
所
得
制

限
あ
り
。

マ

手
当
の
主
給

支
給

月
額
H
児
童

1
人
の
場
合

4
1
3
9

0
円
、
児
童

2
人
の
場
合
4
6
3
9

0
円
、
児
童

3
人
以
降
1
人
に
つ
き

3
0
0
0円
加
算
。
支
給
月
H
年
3

回

(4

・8
・U
月
)

な
お
、
こ
白
手
当
は
受
給
資
絡
に

該
当
し
て
か
ら

5
年
間
経
過
す
る
と
、

附
求
す
る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
。

.
特
別
児
童
扶
聾
手
当

マ
対
車
精
神
ま
た
は
身
体
に
障

害
が
あ
る
加
歳
未
満
の
児
童
を
監
護

韮
育
す
る
文

・
母
か
聾
育
し
て
い
る

か
た
。
た
だ
し
、
所
得
制
限
あ
り
。

マ
手
当
町
支
給
支
給
月
額
H
障

事
者
l
人
に
つ
き

1
級

5
0
3
5
0

円、

2
級

3
3
5
3
0円
・
主
総
月

u

年
3
回

(
4
・
8
・
日
月
)

.
現
況
の
届
出

受
給
者
は
、
児
童
扶
醤
下
当
お
よ

-市内の銭，・位置図び
特
別
児
涜
怯
聾
手
当
の
現
況
知
を

住
所
地
に
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
当
を
畳
け
て

い
る
か
た
は
、
今
年
度
「
現
況
届
」

を
拠
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な

い
場
合
、

8
月
分
以
降
白
ザ
ヂ
当
を
畳

け
ら
れ
な
く
江
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

マ
提
出

8
月
鈎
日
幽
ま
で
に
嗣
祉

課
〔
因
1
6
1
0
)
ヘロ

電
話
加
入
権
を
公
売

希
望
者
は
ど
う
ぞ

/

••• 
市
位
等
の
滞
納
処
分
に
よ
る
、
電

話
加
人
権
の
公
完
を
行
い
ま
す
。

マ
と
き

8
月
別
日
同
午
前

9
時
刊

分
か
ら

マ
と
こ
ろ

市
役
所
南
庁

舎

5
階
部
三

・
回
会
議
室
マ
モ
の

他

詳
し
く
は

「広
報
」

8
月
1
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ

問
い
合

わ
せ

収
脱
諜
(
困

1
3
o
l
-
-

.圏三丁目M・3~ I .I;.箇 ) tt22-5618 

@央豆T813ass・"よ濁山)ft22-1321 

.!降四了目.. ・1骨{断図}包22-2'986

.!処置ー了目)0.1・".康}曾22-6532
@央三T白1・6・."手町}包22-255汀

工宮織の渇

Zだるま渇

Z卿 の 湯

宜，手世の湯

事竹の 渇

3
0
3、
直
通
問
精
官
hu
l
l
7
)

太
郎
山
裏
参
道
登
山
道

入
口
林
道
通
行
止
め
に

••• 
山
口
地
区
の
よ
郎
山
裏
書
必
手
前

田
林
道
が

9
月
1
日
1
花
月
初
日
、

砂
防
工
事
に
伴
い
金
扇
通
行
止
め
と

な
り
ま
す
。
太
郎
山
へ
は
表
書
道
専

ほ
か
の
畳
山
遣
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
問
い
合
わ
せ

よ
田
建
設
事
積
所

他
殺
諜
(
胴
窃
1
2
6
0
・
困

2
6

3
5〕
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I r岳 の峨』 と『橿サ ミッ ト』
レビ番組 『ふれあい上回JI 

lを取り上げます。

午後4時-4時30分、 1;3越放送で放映予定



.市内循環パス路樟変更図
循環パス運行範囲を拡大
別所逼果地区で運行コースを延長しました。

回数券、一臼券も車内で臨売していますので

ご利用ください。

マ聖E日 8月 l日(血 マバス俸の新設

3か所 (r新道中央』、r観音下」、『大揖前J)

V回数券 11枚つづり 1500円、 20
00円、 2500円の3種額 マー臼券 6 
00円 マ問い合わせ上世観光パ ス脚 (回

@5121)、交通対軍聾 (1o!1561)

議AFえ事務緩議!fIll
.長野大学生涯学習センター平揖9年度撞期講座

知名

"名

30名【情緒栂座】
フログラミング入門 ••• 

ご
み
減
量
の
た
め
、

生
ご
み
を
た

い
肥
化
す
る
か
た
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
こ

で、

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
自
宅
へ
伺
い
、
う
ま
く
た
い
肥
化

が
で
き
て
い
る
か
、
相
談
を
お
畳
け

し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
お
電
話
し
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

マ
問
い
合
わ
せ
環
境
業
務
課

(岡

@
0
6
6日
)

生
ご
み
の
た
い
肥
化

相
談
お
受
け
し
ま
す

ガ
ソ
リ
ン
メ
ー
タ
ー

全
国
立
入
検
査
結
果

••• 
市
で
は
毎
年
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

脂
に
立
ち
入
り
、

引
益
法
に
適
合
す

受風料 1.000肉+センタ 新規雪量峰柄1.0ω阿

ただし、鴨緑鴎盛岡実習慣2.000円を別途脅奴します

受栂斜"'8.00問問+センタ 衡甥~録斜1.0関門
その他t テキスト代コ2.000門alJ:l;I別途徴収します

マ畳付期間各滑脱とも9月 1日~問30日 マ

問い合わせ 申し込み長野大学生聾字習セJター

(1IIm0007)まで電話でどうぞ。

る
適
正
な
メ
ー
タ
ー
を
使
用
し
て
い

る
か
否
か
を
検
査
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
通
商
産
業
省
か
ら
全
国
計
量
行

政
機
関
へ
の

一
斉
立
入
検
査
要
鞘
に

基
づ
き
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
検

査
結
果
白
慨
事
は
次
白
と
お
り
で
す
。

マ
瞳
査
期
間

5
月
四
日
1
6月

初
日

マ
検
査
内
容
ガ
ソ
リ
ン
メ
ー

タ
ー
の
器
華
検
査
、
不
法
改
造
の
有

無
な
ど

マ
問
い
合
わ
せ
商
工
謀

(困
1
4
0
3)

計
一
)

合
一
E
F

査
一
-1

噛
一一
一戸:
 

E

U
 

全

2検査スタノド戸数

器 差 検 査 実施

Lニ之ニ旦呈
器量 検 査 不 良
メ ー タ 一 個 敵

不法改"'
メータ ー 偶 数

( )内"よ図市の倹査結果
褒中、務費と"ガソリンの表示量と実際

に注がれる畳との径を.'稼し、器差不良と
"器室が表示量の土1%を紐えるものを指
します

5，898個〈羽僅)

14僅(0個)

。健

.検査結果園長野大学社会福祉特殊講義

『国際ボランティア，舌動論』
?とき 9月27日-1月17Rの附の毎週土曜日

午前10時30分~正 '1 マ畳聴料 3.000円 (賢料

代官む)とL同O円 (セ ンター新規登輝料) を開

講割に畳付でお納めくださt、。 マ申し込み 9 
月 1日~同20日にはがきに①氏名喧郵世番号③住

所④性別宰年齢喧職業⑦電話番号を明記し長野大

学生置学習センター (〒 386-12上図ili下之

郷658-1)まで。 マ問い合わせ長野太学

生置学習センタ (血ゆ0007)

t 

.市腿員[消防職 保健婦{士)/理学療法士 作業療法士]募集要項 断学 ③ は値用を 叫必審類要 用入員 2学出法士l! 

市喰繍 応募資格 将 目 摘嬰 (曲者は終品組、 にあ マ聴

l鼠験日等 品調学務し まり

震職0)以験日 間月 7日(刈 立査校暗謀に 、 職各傾と
(2)受付開始午前自時 医 書 そ す

拙商試験銀 (3団分側 '1前8刷 出機世を舗証 あるの!臨 自時
-員“? 以降に生まれた人 性格検証 人 で ) 啓の人

震を
卒業程度〉 体力験丘 (1)日本国簡を釘しなt、人 受 骨(をー

(2)地fi公萌員法節16g民各 器盟高{!1!つー ~ ~ 

号のいずれかに政当す し瓜桂在 )問い紙}s同位総務 採マ 壬) 
士 募る人 ，名』 弥圃p ず、 でv
) . 直申\\fntb!(~tõA l 選AE円等

ん所目自 主書留由手目し法士も 王重韮士里 佳卦主ミと
保健闘 I司被削n!Bl1Rt1J!lU

(1)選考日 10月7口i却
組で本国11月)守 まの〈土) 持醐Itl骨凶叫すU，(平

(2)受付開始午前 9時

萌く庁かか量i、伽 た、 し(大す卒 量購1I上司~f仲川千卸固
釦分

棋だ告3 らら験廟 睦了は由聾{~ 
業程度) 副書E初、強弘明岡村

(3)遭 ~1捌蛤 午前 10時
陸相Aを古t)

而 後 ( さ 9
改のいずれにb諒当する人 作文 2 本選考に応募できな 闘い閏月 マ 込 。
[自'1盟年Hl2日以降に 性格倹Ii い人

2 総日 込の，、付 ( 土国l学雌法上 生まれた人 体力検査 (J)日本国簡をf-iしむ L

o マ 稿欄期配布 各h の自ー 免許の v、オ，‘ ーt理乍l~上又"作意聾法 人n業僚法上
jの免持垂直する人{手 (2)地方公務民法第16条

4 間い課へでま間 を ー 込E昭且正i ) 
(木学卒

~1O年間上旬にrrわれ 各りのいずれかに設 z rに 8B記 2問 車機
東程度)

る子定の国家試験により、 当する人
当詰免訴を取骨する見込

せ込 I世U2月525 '-'"入 の牢みの人告白む)

[7J 16 8. 広喜Fラ.Æ~9.



保健 診tt
b畳付時間 ①乳幼児健康診査 (4か月児 ・10か月

児 ・l歳6か月児 ・3歳児) 午後l時-2時②2

歳児教室午後l時-1時15分仁〉持ち物 ①現幼児

健康診査 母子健康手帳、健康診査票、パスタオル、

おむつ、車ちゃん手帳、曲プラン cl歳6か月児)。

l歳6か月児は、蔀ちゃん手帳の中にある健康診査票

に記入してお持ちください。 3歳児は、健康診査票と

視聴覚検査のアンケー トをお送りしますので、ご記入

自うえ、お持ちください。また、尿検査白容器もお持

ちください。 ②2歳児教室歯ブラシ、コップ、お

やつ代(実'l'/)、おやつ用はし ・スプーン フォークな

どとお皿

.保健センタ

1i"l162骨.9月の乳幼児健康診査・教室

E反)8244健康推進 課

健鹿診査 実施日 生 年月日

4ヵ月
9月11日 9.4.16-4.30 
9月30日 9.5.1-5.15 

10ヵ月
9月4日 8.10.16-10.31 
9月17日 8.11.1 -11.15 

1趨6ヵ月
9月3臼 8.2.16-2.29 
9月24日 8.3.1 -3.15 

3歳
9月9日 6.8.1 -8.15 
9月19日 6.8.16-8.31 

2歳児教室
9月10日 7.6.1-6.15 
9月25日 7 .6.16-6.30 

(市役所南岸骨2階)

(塩田 ・川西地区)

9.4.16-5.15 
8.10.16-11.15 

8.1.16-3.15 

-川西社会福祉センター

9月2E日
4ヵ月
10ヵ月

1歳6ヵ月

b対車者 1期初回 ①平成7年9月1日から平成

8年2月21日までに生まれたお子さん ②平成7年8

月31日以前に生まれて朱接種のお子さん(ただ L7歳

6か月未満) 1期追加 cr平成5年9月1日から平

成6年4月30日生まれで第1期初回終了桂12か月以上

経過しているお子さん ②平成5年8月31日以前に生

まれて第1期初回終了後12か月以上経過しているお子

さん(ただし7歳6か月未満) T接橿方法 1期初

回 3-8週間の間隔で3回接種 1期追加 初回の

3回目接種後約1年-1年半日間に l回接種 b畳付

時間 午甚1時30分-2時20分 b持ち物 母子健康

手帳 ・予診票(平成7年4月1日以後に生まれたお子

さんは赤ちゃん手帳田中白予診瑛) Ti主意事項 ① 

平成7年3月31日以前に生まれたお子さんは会場に用

意してある予診票を使用してくださ L、。 ②体温は会

場で測定してください。 ③治療中 ・経過をみている

病気がある場合には、主治医に前もって相談し、診断

書または意見曹をもらってください(当日接種医が書

考にして接種目可否を決めるので、接種できない場合

もあります)。 ④7月にツベルクリ J反応検査 ・B

CG接種を畳けたお子さんは接種挫1か月経過してか

らお畳けくださL、。

.三種連合予防接種目程表

.三種混合予防接種 (集団接種)

r 

日月12日
対象地区

都

川
東

神

目

一
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団

回

一担

関

口

ω
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二
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t
閉

t
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回

一
回
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:
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剛

一
引
網

一

ヰ

一月

三

R
Av-

-1
 
1
 

回

一引

盟

引

型

イ

一月
h
k

一月

t
二;
 

一
""

民公区地川袖
押

直通の相談電話
ンタ保健セ

圃体目 ・夜間に痛気に怠ったら

診察可能な医療機関を紹介します 白4時間対応]

・上田中央消防岩 位協0119)

・上国間部消防岩 (回目画0119)

J
Z

神

恒

星

剤

止
丘
竹
染
笠
宮

ー
が
野

-a
弁

山

吉

ト

哨

金

鈴

位

置

j

av

認

相

続

H

阿
川

wm
台

科

野

岩

紳

上野が丘公民鎗 l ' 月 ~OB I 9 月"日 1 10月 22日
附..蜘

.寝たき りや癒ほう性のお年寄りの介護について

の相肢は

・介護相談室 [健康推進課](1IID@1234) 

・室賀在宅介護支援センター

(固硲0006・24時間対応)

・中央在宅介護支援センター

(匝題担7788・24時間対応)
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宵
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伸科〈畑山蛇沢大

"月26819月258110月2381 久保長島金剛上野が丘公民 館 IV ':'，:v....1 a n~~... 1 'w，，，:;vul 
I ω l 術 l 附 l 考〉・.. 

[8】

-子どもの生活面 (障害のお子さんの施設入所、

不畳枝、い じめ)についての相肢は

[福祉謀、 9:00-16:00]

・革路児童相談専用電話 (世田昌2000)
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IS，El26日l'月25日l'ゆ月23日l中審図J A中塩図支所 IV ':.，:;V....I V ':':;V，""， I 'V':':;V，""， I 
l 仰 l 蜘 ! 蜘 l酉温図

"月"日 l '月初日 110 月 29 日 I ~交線下(千鏑町上 回 市農 会 館 Iv ':..~' '""'1 "r" A~v"'l.v'"?..:a"' l 
| 附 l ・| 蜘 l塩民・南部

J A 中塩図支所 l' 月"目 l ' 月初日|哨.~9B I 束事箇別所
l 附 1 ・l 附 l川辺(神姻・露地)
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