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国際交流フェスティバル
2007 in Maruko

お祭りに参加して国際理解、国際交流を深め
ましょう。皆さんのご来場をお待ちしていま
す（入場無料）。
●日時　10月７日㈰９：30～15：00
●場所　丸子文化会館
●内容　日本文化・体験交流、食のコーナー、

母国・国際交流団体のブース、バ
ザー、特設ステージでの歌や踊り、
演奏、こども日本語スピーチ大会が
あります。また、特設ステージでの
出演者も募集していますので、お問い合わせください。

　 社会教育課　TEL43･0120

上田CM・映像俳句コンテスト2007
作品上映会と表彰式

コンテストの全応募作品を上映し、優秀作品を決定します。市民の皆さんがそれぞれ想いを
込めて作った「上田」の映像を、ぜひご覧ください。
●日時　９月23日㈰13：30～　●場所　上田市マルチメディア情報センター
●入場料　無料
　上田CM・映像俳句コンテスト実行委員会事務局（ 秘書課内）　TEL22・4100（内線1115）

第3回 3on3 in 上田  大会参加チーム募集
ストリートバスケット「3on3」を開催します。
バスケット初心者も大歓迎です。
●日時　11月11日㈰９：00～14：00
●会場　上田城跡公園多目的広場
　　　　（櫓下バスケットコート）
●対象　高校生以上の男女（男女混合チームも可）
●定員　公式戦（優勝を目指す）24チーム
　　　　交流戦（3on3を楽しむ）12チーム
●参加費　１チーム1,000円
●応募締切　10月19日㈮（定数に達し次第締め切り）

　3on3 in 上田実行委員会事務局（ 体育課内）TEL23・6372

武石ともしび博物館 茶
ちゃ

灯
とう

会
博物館庭園に竹

たけ

灯
とう

篭
ろう

を灯し、幻想的なムードの下でお茶を
楽しんでいただきます。ご近所お誘いの上お出かけください。
●期間　９月29日㈯18：00～20：30　●場所　武石ともしび博物館
●入館料　一般400円、小中学生200円
　武石ともしび博物館　TEL85・2474



平
成
20
年
４
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た

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
は
じ
ま
り
ま
す

　悪性新生物（がん）、脳血管疾患、心疾患などの生活習慣病で約６割の方が死亡しています。
こうした現状をふまえ、平成20年４月から健康診査・保健指導の仕組みが変わり、医療保険者
が健康診査と保健指導を実施することが法律上義務化されます。今まで市町村で実施していた
従来の健康診査に代わり、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健診・
特定保健指導がはじまります。

◆特定健診・特定保健指導って何？
対象者　40歳から74歳の全国民
実施者　加入している医療保険者（上田市国民健康保険や健康保険組合など）
特定健診・特定保健指導の目的
　特定健診受診者のうち、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の該
当者及び予備群など生活習慣改善の必要な方に的確な保健指導を行ない、
生活習慣病（糖尿病・心筋梗塞・脳梗塞・腎臓病など）の減少をめざします。

◆今までの健康診査との違いは？
●今までの健康診査と保健指導 ●特定健診・特定保健指導

目的 病気の早期発見・早期治療

保健指導
健診の結果「要指導」に該当した
方に対し、病気ごとに実施

実施主体 市町村

目的
メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）該当者及び予備群の抽出
と早期支援

保健指導
健診受診者全員に対しリスクの数で
階層化し、必要度に応じ実施

実施主体 医療保険者

◆メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が起こる仕組み
過食や運動不足などの生活習慣が続くと、内臓に脂肪が
たまり（内臓脂肪型肥満）、それが原因となって代謝のバ
ランスが崩れてきます。
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは、内臓
脂肪の蓄積に「高血糖」「高血圧」「高脂血症」といった動
脈硬化の危険因子を併せ持った状態をいい、そのままに
しておくと動脈硬化が進行し、狭心症や心筋梗塞、脳梗
塞など命にかかわる病気を引き起こします。
下のグラフは、狭心症や心筋梗塞などの心臓病を発病し
た人が、動脈硬化の危険因子をいくつ持っていたかを調
査したものです。危険因子が全くない人の心臓病が起こ
る危険度を１とした時に、危険因子が３個以上になると
その危険度は36倍にもなることがわかります。

食べ過ぎや運動不足などの

不規則な生活習慣
（摂取エネルギーの超過・消費エネルギーの減少）

内臓脂肪の蓄積

高脂血症高血糖 高血圧

心筋梗塞、脳梗塞、糖尿病合併症などの発症

生活機能の低下、要介護状況、死亡

動脈硬化
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◆特定健診・特定保健指導の流れ

　 健康推進課　　 TEL28・7123
　　丸子保健センター TEL42・1117
　　真田保健センター TEL72・9007
　　武石健康センター TEL85・2067

☆医師・保健師・
管理栄養士に
よる保健指導
を受ける

  （リスクに応じた
支援を実施）

リスクに応じ

動機づけ
支援

または

積極的
支援

血糖；空腹時血糖100ｍｇ/dl以上、
またはヘモクロビンA1c 5.2%以上など

血圧；最高血圧130mmHg以上、
または最低血圧85mmHg以上など

脂質；中性脂肪150mg/dl以上、
またはHDL（善玉）コレステロー
ル40mg/dl未満など

喫煙歴

男性 腹囲85cm以上
女性 腹囲90cm以上

男性 腹囲85cm未満
女性 腹囲90cm未満
でBMI※25以上
※BMI=体重（㎏）÷
　身長（m）÷身長（m）

①②以外の人

☆特定健診を受ける
（新しい健診項目と「標準的な質問票」を実施）

保健指導の階層化

1

2

3

ステップ１
ステップ２ ステップ

３
A

B

C

D

必要に応じた
保健指導

［情報提供とは］　　　健診結果から今の健康状態を把握し、より健康な生活を送るための生活習慣の見直しや改善のきっかけ
となる情報を提供します。

［動機づけ支援とは］　自身の生活習慣の改善点や実践すべき行動などに気づき、自ら目標を設定し、行動に移すことができる
よう支援します。

［積極的に支援とは］　「動機づけ支援」に加え、定期的・継続的な支援によって自らの生活習慣を振り返り、行動目標の設定と
目標達成に向けた実践に取り組み、その生活が継続できるよう支援します。

市が実施する健康診査における主な検査項目有所見率（健診の結果、要指導・要医療等と判定された方の全受診者に占める割
合）の年次推移をみると、平成14年度から18年度の５年間で糖尿病の有所見率が15％から32.8％と２倍以上の増加を示してい
ることがわかります。生活習慣病は、毎日の生活習慣の積み重ねが大きく関係します。平成20年度からの特定健診・特定保
健指導を受け、生活習慣病予防に取り組みましょう。

予防には、１に運動　２に食事 
しっかり禁煙   最後にクスリ

その他
312人

（20.5％）
老衰
40人（2.6％）

自殺
44人（2.9％）

不慮の事故
54人（3.6％）

肺炎
133人（8.8％）

心疾患
255人

（16.8％）

脳血管疾患
280人

（18.4％）

悪性新生物
（がん）
401人（26.4％）
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◆上田市の統計から

死亡者総数
1,519人

市の健康診査における主な検査項目有所見率の年次推移
（％）
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雇
用
保
険
の
受
給
要
件
が

変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
雇
用
保
険
を
受
け
る
に
は
、

一
週
間
の
労
働
時
間
の
長
短
に
よ
り
そ
れ

ぞ
れ
受
給
資
格
要
件
が
違
い
ま
し
た
が
、

こ
の
10
月
か
ら
一
本
化
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
10
月
１
日
以
降
に
離
職
し
た

方
は
、労
働
時
間
の
長
短
に
か
か
わ
ら
ず
、

離
職
日
以
前
２
年
間
の
賃
金
支
払
い
対
象

日
が
11
日
以
上
の
月
が
12
か
月
必
要
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
倒
産
・
解
雇
な
ど
の

理
由
で
離
職
さ
れ
た
方
は
、
離
職
日
以
前

１
年
間
の
賃
金
支
払
い
対
象
日
が
11
日
以

上
の
月
が
６
か
月
と
な
り
、
離
職
理
由
に

よ
り
必
要
期
間
が
違
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
公
共
職
業
安
定
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
田
公
共
職
業
安
定
所
雇
用
保
険
課

　
　

TEL
23
・
８
６
０
９

家
庭
介
護
者
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

　

重
度
の
要
介
護
者
を
自
宅
で
介
護
さ
れ

て
い
る
方
の
労
を
ね
ぎ
ら
う
た
め
に
慰
労

金
を
支
給
し
ま
す
。
①
〜
④
の
条
件
に
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
へ
は
９
月
末
ま
で

に
申
請
書
を
送
り
ま
す
。
支
給
条
件
を
確

認
の
う
え
、地
区
の
民
生
委
員
を
通
じ
て
、

ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
支
給
条
件　

①
要
介
護
者（
介
護
を
受
け
て
い
る
方
）の

状
態
が
、
要
介
護
３
・
４
・
５
で
基
準
日

（
平
成
19
年
11
月
１
日
）を
迎
え
る
こ
と

②
介
護
者
の
要
件
と
し
て
、
要
介
護
者
と

同
居
を
し
て
介
護
を
し
て
い
る
こ
と

③
介
護
の
期
間
が
、
基
準
日
前
の
１
年
間

に
、
①
の
状
態
で
在
宅
で
の
介
護
期
間

が
６
か
月
以
上
あ
る
こ
と

　

介
護
者
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と
、
要
介
護
者
に
介
護
保
険
料
の
滞
納

が
な
い
こ
と

●
支
給
金
額　

10
万
円

●
申
請
締
切　

10
月
19
日
㈮

※
該
当
す
る
の
に
申
請
書
が
届
か
な
い
場

合
や
、
ご
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
高

齢
者
介
護
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
制
度
の
ご
利
用
を

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
を
ま
と
め
て

納
め
る
と
割
引
さ
れ
る
お
得
な
前
納
制
度

が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
心
配
も
あ
り

ま
せ
ん
。
10
月
は
、
６
か
月
分
の
保
険
料

を
前
納
で
き
る
月
で
す
。
お
手
持
ち
の
納

付
書
で
前
納
す
る
場
合
は
、「
平
成
19
年
10

月
分
〜
平
成
20
年
３
月
分
」と
印
刷
さ
れ

た
納
付
書
で
10
月
31
日
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

●
６
か
月
分
の
保
険
料
で
比
較
す
る
と

・
半
年
前
納
で
は
、
８
万
３
９
１
０
円

・
毎
月
納
付
で
は
、
８
万
４
６
０
０
円

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

　
　

TEL
０
２
６
７
・
22
・
１
０
８
０

道
路
の
安
全
通
行
に

ご
協
力
を

　

台
風
の
季
節
と
な
り
、
大
雨
や
強
風
で

道
路
沿
い
の
樹
木
や
生
け
垣
、
標
識
な
ど

が
道
路
に
倒
れ
、
通
行
車
輌
に
損
害
を
与

え
る
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

市
で
は
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、

こ
う
し
た
事
故
の
発
見
と
予
防
に
努
め
て

い
ま
す
が
、
個
人
所
有
地
の
風
倒
木
に
限

ら
ず
、
樹
木
の
枝
な
ど
が
道
路
に
は
み
出

す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
所
有
者
に
お
い
て

適
切
に
管
理
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。道
路
通
行
上
の
安
全
確
保
の
た
め
、

支
障
樹
木
の
除
去
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
道
路
に
関
す
る
こ
と
は
、
国

道
18
号
線
に
つ
い
て
は
長
野
国
道
事
務

所（
TEL
22
・
２
７
３
７
）、
県
道
及
び
国

道
18
号
線
以
外
の
国
道
に
つ
い
て
は
上
田

建
設
事
務
所（
TEL
25
・
７
１
６
４
）、
市
道

に
つ
い
て
は
市
役
所
管
理
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

管
理
課　

TEL
23
・
５
１
２
５

彼
岸
の
火
災
予
防

　

お
彼
岸
の
時
期
を
迎
え
、
お
墓
参
り
で

線
香
に
火
を
つ
け
る
た
め
に
た
き
火
な
ど

を
す
る
場
合
は
、
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物

の
な
い
場
所
で
、
手
お
け
な
ど
を
備
え
て

お
き
、
完
全
に
火
が
消
え
る
ま
で
目
を
離

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
強
風
時
に

は
た
き
火
な
ど
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
で
も
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
の

取
り
扱
い
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課　

TEL
26
・
０
０
２
９

市長「ふれあい談話室」
お知らせ

　母袋市長が市政に対する皆さんの
ご意見を直接お聴きする、市長「ふれ
あい談話室」を開催します。市長との
談話を希望する方は、お申し込みく
ださい。
　なお、懇談の内容により担当者も
同席させていただくことがあります。
●日時　10月24日㈬
　　　　午後５時～７時
●場所　丸子地域自治センター市長
　　　　室
●募集人数　５組
●懇談時間　１組20分程度
●申込方法　①住所②氏名③年齢④
話したい内容を記入し、はがきか
FAXで秘書課内の市長「ふれあい談
話室」係（〒386-8601　上田市大手
１-11-16、FAX23･5111）まで。
●締め切り　10月５日㈮
　 秘書課　TEL22･3435

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

信
濃
路
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
走
る
み

ち
。
９
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰
は
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
で
す
。

　

上
田
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
率
は
県
下

ワ
ー
ス
ト
４
位
！（
81
市
町
村
中
の
78
位
）

こ
の
機
会
に
、
自
分
と
身
近
な
人
た
ち
の

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

人
工
透
析
の
た
め
の

通
院
費
助
成
制
度

　

腎
臓
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
で
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
方
に
、
通
院
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者　

①
市
内
在
住
で
人
工
透
析
を

受
け
て
い
る
方
、
②
片
道
２
㎞
以
上
の

距
離
を
通
院
し
て
い
る
方
、
③
市
税
に

滞
納
が
な
い
方

●
対
象
期
間　

４
〜
９
月

●
申
請
方
法　

必
要
書
類
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、
10
月
１
日
ま
で
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い（
郵
送
も
可
能
で
す
）。

　

福
祉
課　
　
　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
９
８
６
）

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路

通
行
止
の
お
知
ら
せ

　

一
般
国
道
１
４
２
号
、
土
屋
大
橋
橋き
ょ
う

梁り
ょ
う

補
修
工
事
の
た
め
交
通
規
制
を
行
い
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
通
行
止
め
区
間　

料
金
所
〜
新
和
田
ト

ン
ネ
ル

●
期
間　

10
月
９
日
㈫
〜
30
日
㈫

●
昼
間
全
面
通
行
止
め　

午
前
５
時
〜
午

後
４
時（
夜
間
通
行
可
能
、
工
事
箇
所

片
側
交
互
通
行
）

●
迂
回
路　

国
道
２
５
４
号（
三
才
山
ト

ン
ネ
ル
・
有
料
）、
国
道
１
５
２
号（
大

門
峠
）、
国
道
１
４
２
号（
旧
道
・
和
田

峠
全
線
片
側
交
互
通
行
、
待
ち
時
間
約

30
〜
50
分
、
高
さ
制
限
3.6
ｍ
）

※
最
新
情
報
は
長
野
県
道
路
公
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
道
路
公
社　

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
４
・
６
８
８
３

　
　

新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
管
理
事

務
所　

TEL
88
・
２
１
１
０

巡
回
行
政
相
談
所

　

国
な
ど
の
仕
事
や
そ
の
手
続
き
、
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
」、「
納
得
で
き
な
い
」、「
こ

う
し
て
ほ
し
い
」と
い
っ
た
相
談
を
受
け

る
た
め
、
今
年
も
10
月
15
日
か
ら
の「
秋

の
行
政
相
談
週
間
」中
に
巡
回
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
に
は
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
的
機
能
を
受

け
持
つ
総
務
省
の
行
政
相
談
委
員
が
無
料

で
応
じ
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
巡
回
行
政
相
談
所
開
設
日
時
／
会
場

　

10
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
／
塩
田

公
民
館
、
午
後
２
時
〜
４
時
／
川
西
公

民
館
、
10
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

／
城
南
公
民
館
、
午
後
２
時
〜
４
時
／

上
野
が
丘
公
民
館

●
上
田
市
の
行
政
相
談
委
員
／
自
治
会
／

電
話
番
号（
敬
称
略
）

　

坂
田
章あ
き
ら　
　
（
柳
沢
／
38
・
２
４
５
７
）

　

関
清き

よ

子こ　
　
（
城
北
／
23
・
１
４
６
６
）

　

宮
沢
由よ
し

曻の
り（
下
之
条
／
27
・
６
７
７
９
）

　

竹
沢
朝と
も

代よ　
（
柳
沢
／
38
・
５
８
０
７
）

　

澤
山
千
恵
子

　
　
　
　
　
（
下
和
子
／
42
・
２
６
８
５
）

　

松
尾
吉よ
し

隆た
か　
（
真
田
／
72
・
２
６
０
３
）

　

小
宮
山
昌ま
さ

武た
け（
藪
合
／
85
・
２
６
２
７
）

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

使
用
予
約
の
受
付
開
始

　

竣し
ゅ
ん

工こ
う

に
あ
た
り
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
一
般
開

放
し
ま
す
の
で
芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
感
触

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

９
月
30
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

千
曲
川
市
民
緑
地
公
園
芝
生
グ

ラ
ウ
ン
ド（
小
牧
橋
下
）

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

の
占
用
使
用
の
予
約
受
付
を
次
の
と
お

り
開
始
し
ま
す
。

●
予
約
受
付　

９
月
26
日
㈬
〜

●
受
付
場
所　

城
跡
公
園
体
育
館
管
理
事

　

務
所（
城
跡
公
園
体
育
館
内
TEL
22
・
８

　

６
９
９
）

●
注
意
事
項　

①
平
成
19
年
度
中
は
芝
生

の
養
生
の
た
め
、
各
種
試
合
及
び
試
合

形
式
の
練
習
や
、
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ

着
用
で
の
使
用
、
３
時
間
以
上
の
連
続

使
用
、
悪
天
候
時
及
び
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン（
芝
の
状
態
）が
悪
い
場

合
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
②
芝
生
の

状
態
が
悪
い
場
合
は
、
予
約
後
に
使
用

中
止
の
お
願
い
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

用途地域の変更及び
地区計画の決定の素案に
関する公聴会

お知らせ

　天神三丁目（J T上田工場跡地及
び周辺）において、中心市街地のに
ぎわいと上田市の活力を高めるこ
とを目的に、用途地域の変更と地
区計画の決定を予定しています。
つきましては、縦覧した都市計画
素案に対する意見書を提出された
方に公述をしていただくための公
聴会を次のとおり開催します。
●日時　９月26日㈬午後６時～
●会場　上田市民会館２階大会議
　　　　室
●その他　公聴会は傍聴すること
ができます。会場の都合により、
人数の制限をする場合がありま
す。公述人が多数の場合、翌日
の同じ時間、同じ場所で追加し
て実施します。
　 都市計画課
　　TEL22･4100（内線1525）

��



Information A La Carte

無
料
法
律
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

10
月
１
日
〜
７
日
の「
法
の
日
週
間
」に

無
料
で
法
律
、
人
権
、
調
停
、
公
証
に
つ

い
て
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

金
銭
、
土
地
、
交
通
事
故
な
ど
の
問
題

や
離
婚
、
扶
養
、
相
続
な
ど
の
家
庭
内
の

も
め
ご
と
、
差
別
、
い
じ
め
な
ど
の
人
権

問
題
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
）。

●
日
時　

10
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
上
田

支
部
別
館
１
階
道
交
待
合
室

　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
上
田
支
部

庶
務
課　

　
　

TEL
22
・
０
０
０
３（
内
線
３
１
３
）

不
動
産
評
価
な
ど
の

無
料
相
談
会

　

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
１
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
４
階（
第
１

会
議
室
）

　

㈳
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
５
２
２
８

緊
急
地
震
速
報

10
月
ス
タ
ー
ト

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
今
年
10
月
１
日
か

ら
地
震
に
よ
る
強
い
揺
れ
を
事
前
に
お
知

ら
せ
す
る
新
し
い
情
報
で
す
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
震
度

４
以
上
の
強
い
揺
れ
の
地
域
の
名
前
を

「
揺
れ
が
来
る
前
」に
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
は
見
聞
き
し
て
か
ら
、

強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時
間
は
、
数
秒

か
ら
数
十
秒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の

状
況
に
応
じ
て
あ
わ
て
ず
に
、
ま
ず
身
の

安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

長
野
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
３
７
７
３

催
し

A La CarteInformation

長
野
県
障
害
者
文
化
芸
術
祭

夢
・
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
佐
久

●
日
時　

９
月
22
日
㈯
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
５
時
、
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
、
入
場
無
料

●
場
所　

佐
久
創
造
館（
佐
久
市
猿
久
保

55
番
地
、
県
立
駒
場
公
園
内
）

●
内
容　

22
日
／
三
遊
亭
好
楽
講
演
会
、

23
日
／
音
だ
ま
く
ら
ぶ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
、
魔
法
使
い
ア
キ
ッ
ト
君
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
清
水
ま
な
ぶ
・
長
野
ゴ
ス
ペ

ル
プ
レ
イ
ズ
ク
ワ
イ
ヤ
コ
ン
サ
ー
ト
。

ほ
か
に
熱
気
球
試
乗
体
験
、
ユ
ニ
ー
ク

音
楽
体
験
、
福
祉
機
器
展
示
、
作
品
展
・

川
柳
展
な
ど
。

　

長
野
県
障
害
者
文
化
芸
術
祭
実
行
委

員
会
事
務
局（
長
野
県
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
９
５
・
３
１
１
１

お
で
か
け
保
健
所
を

ジ
ャ
ス
コ
上
田
店
で
開
催

●
日
時　

９
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

ジ
ャ
ス
コ
上
田
店
１
階
ほ
か

●
内
容　

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
健
康
測
定

コ
ー
ナ
ー
、
き
の
こ
展
示
・
鑑
別
相
談

（
21
・
22
日
に
開
催
）、
献
血
、
Ｐ
Ｒ
・

パ
ネ
ル
コ
ー
ナ
ー

　

上
田
保
健
所　

TEL
25
・
７
１
４
７

上
田
図
書
館
ま
つ
り

◇
講
演
会「
絵
本
が
私
た
ち
の
心
に
語
り

か
け
る
も
の
」

●
日
時　

10
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
講
師　

葉よ
う

祥し
ょ
う

明め
い

氏（
絵
本
作
家
）

●
定
員　

１
５
０
人（
事
前
申
込
・
先
着

順
）、
入
場
無
料

●
申
し
込
み　

10
月
４
日
㈭
午
前
９
時
か

必ず受けましょう狂犬病予防注射
お知らせ

　春の集合注射以降に生まれた生後91日以上の犬、または、平成19年
度狂犬病予防注射未実施の犬を対象に、狂犬病の予防注射を行います。
●日時／場所

地域／期日 時　間 会　　　　場
上田
10月14日㈰

９：00～10：00 上田合同庁舎正面玄関前
10：30～11：00 塩田地域自治センター前駐車場

丸子
10月28日㈰ ８：30～９：00 丸子地域自治センター前駐車場

真田
９月30日㈰

９：00～９：20 真田地域自治センター前駐車場
９：30～９：45 傍陽小学校東側駐車場
10：00～10：20 本原担い手研修センター
10：50～11：00 菅平高原国際リゾートセンター

武石
10月17日㈬

９：00～９：15 沖公民館
９：20～９：35 七ケ公民館
９：40～９：50 下本入公民館
９：55～10：05 上本入生活改善センター
10：15～10：25 小沢根　山人バス停横
10：30～10：45 武石公民館

●費用　新規登録の場合6,220円（注射料金含む）、登録済の場合3,220円
　　　　（注射料金のみ）。おつりがないようご協力ください。
　 生活環境課　TEL22･4140

お知らせ　前ページの続き
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

ら
上
田
図
書
館
へ
。
電
話
可
。

◇
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

図
書
館
で
除
籍
し
た
本
や
家
庭
か
ら
提

供
い
た
だ
い
た
本
を
希
望
者
に
無
料
で

お
譲
り
し
ま
す
。
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
本（
全
集
、
百
科
事
典
は
除
く
）が
あ

り
ま
し
た
ら
、
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

●
上
田
図
書
館
で
の
リ
サ
イ
ク
ル
市　

10

月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
最
終
日
は
３
時
ま
で
）

●
創
造
館
で
の
リ
サ
イ
ク
ル
市　

11
月
24

日
㈯
午
前
10
時
〜
12
時

◇
貴
重
資
料
紹
介
展「
天
保
飢
饉
の
上
田
」

　

日
ご
ろ
、
皆
さ
ん
の
目
に
ふ
れ
る
機
会

の
少
な
い
、
貴
重
な
資
料
を
展
示
紹
介

し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
６
日
㈫
〜
18
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
、
12
日
㈪
は

休
館

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
小
会
議
室

●
共
催　

古
文
書
学
習
会「
山
な
み
」

◇
貴
重
資
料
紹
介
展
講
演
会「
天
保
期
の

上
田
城
下
町
」

●
日
時　

11
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
入
場
無
料

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
講
師　

尾お

崎ざ
き

行ゆ
き

也や

氏（
元
上
田
市
誌
編

さ
ん
委
員
、「
山
な
み
」講
師
）

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

丸
子
体
育
祭
で

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

●
日
時　

10
月
８
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

丸
子
総
合
体
育
館
周
辺
、
天
下

山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
な
ど

●
内
容　

※
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
※
ち

び
っ
こ
相
撲
、
※
丸
子
リ
レ
ー
、
ヨ
ガ
、

太
極
拳
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ふ
わ
っ

と
テ
ニ
ス
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
・

親
子
遊
び
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ（
天
下

山
）※
印
の
種
目
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

●
参
加
費　

無
料

　

丸
子
総
合
体
育
館

　
　

TEL
43
・
２
２
５
０

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

９
月
の
イ
ベ
ン
ト
剣
舞

　
「
橘
流
・
信
嶽
会
」主
催
に
よ
る
剣
舞
で

す
。
皆
さ
ん
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご

来
館
く
だ
さ
い（
入
館
料
要
）。

●
日
時　

９
月
26
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

館
内
大
広
間

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

国保の保険証が10月から
一人に１枚のカード型に

お知らせ

　今まで、国保の保険証は、基本的には世帯
に１枚の交付でしたが、10月１日の更新から
一人に１枚のカード型になります。サイズが
小さくなりますので、なくさないよう保管に
は十分ご注意ください。新しい保険証は一般
被保険者がうすい藤色、退職被保険者は黄色
です。配達記録郵便で、９月末までに順次お
送りします。保険証が届いたら、次のことを
確認してください。なお、９月中に加入や変
更の手続きをされた場合は、９月から使用可
能のカード型の保険証を発行しています。
○新しい保険証の内容に変更がある場合は、
国保年金課または、地域自治センターへ届
け出をお願いします（持ち物／新旧の保険
証、印鑑）。

○古い保険証は細かく破るなど、各世帯で確
実に処分をしてください。

○国保税に滞納がある場合は、有効期限の短
い保険証となっています。国保税の期限内
納入にご協力ください。
　 国保年金課　TEL22･4100（内線1340）
　　 市民生活課　TEL42･1053
　　 市民生活課　TEL72･0154
　　 市民生活課　TEL85･2827

＜広告欄＞
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Information A La Carte

地
域
福
祉
の
推
進
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

●
日
時　

10
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

●
場
所　

長
野
大
学

●
内
容　

地
域
福
祉
に
つ
い
て
の
基
調
講

　

演
の
開
催
と
地
域
の
課
題
・
解
決
方

法
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
討
議
で
の
ご
意
見
は
、

地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
対
象　

上
田
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

●
定
員　

50
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）、
参
加
費
無
料

●
申
し
込
み　

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
福
祉
課
へ
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
３
０

　
　
　
　
　
　
　

FAX
24
・
９
４
２
３

秋
の
高
原
と

自
然
を
楽
し
む
会

　

紅
葉
が
始
ま
っ
た
美
ヶ
原
高
原
を
講
師

の
説
明
を
交
え
、
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
標

高
２
０
０
０
ｍ
の
高
原
を
歩
き
ま
す
の

で
、
登
山
の
で
き
る
服
装
、
履
物
、
雨
具

は
必
携
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体

調
が
万
全
で
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

９
月
29
日
㈯
現
地
集
合
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー
〜

王
ヶ
鼻
〜
王
ヶ
頭
〜
百
曲
り
の
頭
往
復

●
対
象　

一
般
、
親
子
連
れ（
定
員
25
名
）

●
費
用　

２
０
０
円（
保
険
料
と
し
て
）

●
講
師　

自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど

●
申
し
込
み　

９
月
25
日
㈫
ま
で
に
自
然

保
護
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

長
野
県
美
ケ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
３
・
31
・
２
８
０
７

第
10
回

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

宮
下
賢
・
信
州
国
際
音
楽
村
Ｖ
Ｐ
Ｇ
・

魅
惑
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
＆
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ

ラ
オ
ケ
を
開
催
、
今
回
も
収
益
金
を
寄
付

し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
開
演

●
場
所　

上
田
文
化
会
館
ホ
ー
ル

●
会
費　

前
売
／
１
０
０
０
円

　
　
　
　

当
日
／
１
５
０
０
円

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会　

TEL
24
・
５
８
５
６

き
の
こ
狩
り
体
験
を
開
催

●
日
時　

10
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
ご
ろ
ま
で

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
周
辺

●
内
容　

森
林
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
き
の
こ

の
見
分
け
方（
定
員
30
名
、
抽
選
の
場

合
も
あ
り
ま
す
）。

●
応
募
方
法　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所

③
電
話
番
号
④
他
の
参
加
者
が
い
る
場

催し　前ページの続き

＜広告欄＞

65歳以上の方対象の
インフルエンザ予防接種

お知らせ

●日時　10月１日㈪～ 12月31日㈪
●実施場所　かかりつけ医もしくはお近くの
医療機関へ実施の有無を確認のうえ予約を
してください。
●対象　65歳以上の市民の方（予防接種を希
望するという意思表示ができることが必要
です）。

　60歳以上65歳未満の方でも一定の条件を満
たしていれば対象となる場合があります。
詳細はお問い合わせください。

●接種料金　1,000円（ただし生活保護世帯の
方は無料）
●持ち物　年齢を確認できるもの（保険証・運
転免許証など）、体温計

※予診票は各医療機関に置いてありますので、
その場で記入してください。
　 健康推進課　　　TEL28･7123
　　丸子保健センター　TEL42･1117
　　真田保健センター　TEL72･9007
　　武石健康センター　TEL85･2067
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

合
は
そ
の
氏
名
⑤
携
帯
番
号（
お
持
ち

の
方
）を
記
入
し
、
10
月
１
日
㈪
ま
で

（
必
着
）に
〒
３
８
６

－

８
６
０
１（
住

所
不
要
）市
役
所
森
林
整
備
課「
き
の
こ

狩
り
体
験
」係
へ
。

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
昼
食
代
・
入

浴
料
含
む
）

　

森
林
整
備
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
４
５
７
）

ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

地
域
交
流
会

　

ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て
日

ご
ろ
、
自
分
た
ち
の
演
奏
な
ど
を
発
表
し

て
い
る
出
演
者
と
市
民
の
交
流
を
図
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
盛
り
だ
く
さ
ん

な
企
画
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
ご
ろ

●
会
場　

上
田
駅
周
辺

●
イ
ベ
ン
ト
内
容　

駅
前
音
楽
交
流
ラ

イ
ブ
、
大
道
芸
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
地

域
活
動
発
表
と
交
流
会
、
上
田
駅
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
。

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１

ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所

入
所
者
と
の
懇
談
会

　

ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
で
生
活
し
て
い
る

方
々
を
招
き
、
体
験
談
な
ど
を
お
聞
き
し

な
が
ら
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
く
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
27
日
㈭
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

長
野
大
学
９
号
館
９

－

３
０
１

　

・
３
０
２
会
議
室

●
参
加
費　

無
料

　

長
野
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
０
６

真
田
温
泉
で

き
の
こ
の
鑑
別
、
相
談

●
日
時　

10
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

●
内
容　

き
の
こ
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
、

実
際
に
採
れ
た
き
の
こ
を
展
示
し
た

り
、
き
の
こ
の
鑑
別
や
相
談
を
行
い
ま

す
。
入
場
無
料（
入
浴
さ
れ
る
方
は
、

通
常
の
入
館
料
が
必
要
）で
す
。

　

真
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
72
・
９
０
０
７

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の

悪
質
商
法
防
止
講
演
会

　

聴
覚
障
害
者
を
ね
ら
う
悪
質
商
法
防
止

の
た
め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
大
会
議
室
）

●
参
加
費　

無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

　

長
野
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
９
５
・
３
５
３
０

　
　

FAX
０
２
６
・
２
９
５
・
３
５
６
７

信州国際音楽村開村20周年記念

催し

～ショパンに愛されたピアニストが音楽村に三度　
　　　　　　今年、日本で一度きりの魅惑の一夜～
●日時　10月５日㈮　開場／午後６時30分
　　　　　　　　　　開演／午後７時
●場所　信州国際音楽村ホールこだま
●プログラム　ラベル：高雅で感傷的なワルツ
　　　　　　　ショパン：４つのバラード　ほか
●チケット　10,000円（限定300席・全席自由）
　信州国際音楽村　TEL42･3436

「ダン・タイ・ソン　プレミアコンサート」

＜広告欄＞
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Information A La Carte

講
座
・
教
室

A La CarteInformation

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
主
催

長
野
の
大
地
セ
ミ
ナ
ー

　

上
田
盆
地
か
ら
は
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
、

オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
な
ど
た
く
さ
ん
の
動
物
化

石
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
化

石
か
ら
わ
か
る
上
田
盆
地
の
氷
河
時
代
に

つ
い
て
の
講
演
と
化
石
の
見
学
な
ど
を
行

い
ま
す
。

●
日
時　

９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
講
習
室

●
テ
ー
マ　

上
田
盆
地
の
動
物
化
石
〜
ナ

ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
そ
の
仲
間
た
ち
〜

●
講
師　

近
藤
洋
一
氏（
野
尻
湖
ナ
ウ
マ

ン
ゾ
ウ
博
物
館
学
芸
員
）

●
定
員　

30
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

渋
取
田
遺
跡
説
明
会
と

浄
水
場
施
設
見
学

　

渋し
ぶ

取と
り

田だ

遺
跡
で
は
昨
年
、
古
墳
時
代
前

期（
４
世
紀
ご
ろ
）か
ら
平
安
時
代
に
か
け

て
の
住
居
跡
が
７
件
発
見
さ
れ
、
今
年
も

同
時
期
の
住
居
跡
な
ど
が
５
件
と
掘ほ
っ

立た
て

柱ば
し
ら

建
物
跡
、
井
戸
跡
な
ど
が
検
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
遺
跡
の
発
掘
調
査
の
現
地
説
明
会

に
あ
わ
せ
て
、
長
野
県
企
業
局
諏
訪
形
浄

水
場
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、
浄
水
場
の

施
設
案
内
も
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
ご
ろ（
雨
天
中
止
）

●
会
場　

長
野
県
企
業
局
諏
訪
形
浄
水
場

●
参
加
費　

無
料

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
２

上
田
社
会
教
育
大
学

公
開
講
座

●
日
時　

９
月
29
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
市
立
図
書
館
２
階
大
会
議

●
演
題　
「
横
町
も
の
が
た
り
」

●
講
師　

尾
崎
行
也
氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
歴
史
学
科
講
師
）、
平
野
勝
重
氏

（
上
田
社
会
教
育
大
学
文
学
科
講
師
）

●
入
場
料　

無
料

　

上
田
社
会
教
育
大
学
事
務
局（
竹
内
）

　
　

TEL
28
・
７
５
３
２

手
描
き
友
禅
を
楽
し
む

●
日
時　

10
月
12
日
㈮
〜
12
月
14
日
㈮
ま

で
の
間
に
６
回
、
午
後
１
時
30
分
〜
４

時（
３
回
）、午
前
９
時
〜
11
時
30
分（
３

回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

池
田
公
正
氏（
友
禅
工
房「
絹
の

花
」）

●
内
容　

無
線
友
禅
で
シ
ル
ク
地
に
染
め

ま
す（
主
催
／
シ
ニ
ア
と
き
め
き
会
）

●
受
講
料　

３
０
０
０
円（
初
日
に
徴
収
）、

教
材
費（
彩
色
筆
３
本
、
シ
ル
ク
布
１

枚
）２
５
０
０
円
の
予
定
。

●
申
し
込
み　

10
月
２
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
。
定
員
20
名
で
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　

図
書
館
で
は
、
目
の
不
自
由
な
方
や
高

齢
者
な
ど
で
本
を
読
む
こ
と
が
で
き
な
い

方
の
た
め
に
録
音
図
書
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
録
音
図
書
を
作
成

す
る
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講

座
で
す（
受
講
料
無
料
）。

●
期
日　

10
月
20
日
、
11
月
17
日
、
12
月

15
日
、
１
月
19
日
、
２
月
16
日
、
３
月

15
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

●
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
講
師　

岩
崎
信
子
さ
ん（
游
話
舎
代
表
・

元
信
越
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

●
定
員　

20
名（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

９
月
26
日
㈬
か
ら
上
田
図

書
館
へ（
電
話
申
し
込
み
可
）。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

障
害
者
の
方
対
象
の

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座

　

地
域
で
生
活
し
て
い
る
障
害
者
の
方

が
、
自
分
自
身
で
問
題
解
決
し
て
い
け
る

力
を
つ
け
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座
で

す
。

●
日
時　

10
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

＜広告欄＞
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

ナ
ー
ル
ー
ム

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
、

２
日
分
の
昼
食
代
）

●
対
象　

２
日
間
と
も
参
加
で
き
る
障
害

者
の
方

　

上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー　

TEL
27
・
２
０
８
４

こ
と
ば
の
講
演
会

　
「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
こ
と
ば
を
育
む

た
め
に
〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
語
り

か
け
）を
大
切
に
！
〜
」と
い
う
テ
ー
マ
で

三
才
山
病
院
言
語
聴
覚
士
が
お
話
し
し
ま

す
。

●
日
時　

10
月
１
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
受
付
時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
）

●
会
場　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
そ
の
他　

事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
当
日
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。な
お
、赤
ち
ゃ

ん
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
オ
ム
ツ
替
え
な
ど

の
場
所
は
用
意
し
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

上
小
手
話
サ
ー
ク
ル　

秋
の
手
話
入
門
講
座

●
期
日　

10
月
12
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
６
回
）

●
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料　

４
０
０
円（
初
心
者
対
象
）

●
定
員　

30
名（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
TEL
25
・
２
６
２
９
）ま
で

　

上
小
手
話
サ
ー
ク
ル
学
習
部（
市
村
）

　
　

TEL
38
・
２
５
４
２

妊
婦
さ
ん
の
調
理
実
習

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

●
日
時　

10
月
４
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
会
場　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
調
理
室

●
内
容　

妊
娠
中
か
ら
離
乳
食
ま
で
使
え

る
簡
単
で
お
い
し
い
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

ン
グ（
妊
娠
期
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
食

事
づ
く
り
の
コ
ツ
）

●
対
象　

妊
娠
５
〜
７
か
月
く
ら
い
の
方

（
先
着
20
名
）

●
参
加
費　

材
料
費
５
０
０
円
程
度

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
な
ど
。

●
申
し
込
み　

９
月
18
日
㈫
〜
28
日
㈮
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
に
、
電

話
で
健
康
推
進
課
へ（
土
日
祝
日
を
除

く
）。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

勤労青少年ホ－ム10月開講講座

講座・教室

●対象　事業所などに勤務する35歳までの方
●申し込み　９月26日㈬から、受講料と利用者協議会費500円（ただ
し、19年度未加入の方のみ）を添えて勤労青少年ホ－ムへ。先着順。
電話申し込み可（仮予約）。９月26日・27日㈭は正午から受付。材
料費などは別にかかります。
●日時・内容・受講料

講座名 曜日 開始日 時間 回数 定員 受講料
茶道（裏千家） 月 10月15日 18：30 ～ 15回 12名 3,000円
パワーヨガ 月 10月15日 19：30 ～ 15回 15名 3,000円
生け花（古流） 水 10月17日 18：30 ～ 15回 15名 3,000円
生け花（池坊） 木 10月18日 18：30 ～ 15回 15名 3,000円
陶芸（隔週） 木 10月４日 19：00 ～ 12回 10名 2,400円
フラワーアレ
ンジメント 金 10月19日 18：30 ～ 15回 18名 3,000円

手作りパンと
簡単スィーツ
（隔週）

金 10月19日 18：45 ～ ３回 10名 3,000円
（材料費込）

ピラティス 土 10月６日 15：00 ～ 15回 15名 3,000円

　勤労青少年ホ－ム　TEL22･7117

＜広告欄＞
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Information A La Carte

募
集

A La CarteInformation

人
権
啓
発
作
品
を

募
集
し
ま
す

　

人
権
同
和
教
育
及
び
人
権
啓
発
の
推
進

の
た
め
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
小
・
中
学

生
は
学
校
を
通
し
て
別
途
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
内
容　

①
ポ
ス
タ
ー
／
四
つ
切

画
用
紙
の
大
き
さ
で
材
料
自
由（
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
を
除
く
）、

②
作
文
／
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
６

枚
以
内
、
③
詩（
短
歌
も
可
）
／
②
に

同
じ
、
④
標
語
／
字
数
20
字
前
後

●
応
募
点
数　

①
②
③
は
一
人
１
点
、
④

は
一
人
２
点
ま
で

●
応
募
方
法　

ポ
ス
タ
ー
は
裏
面
に
、
作

文
・
詩（
短
歌
）・
標
語
は
表
面
に
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
11
月
16
日
㈮
〜
26
日

㈪
の
間
に
、
生
涯
学
習
課（
〒
３
８
６

－

０
０
２
５
上
田
市
天
神
２

－
４

－

55
）ま
た
は
各
地
域
教
育
事
務
所
へ
郵

送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
最
優
秀

作
品
は
人
権
作
品
集
に
掲
載
し
ま
す
。

詳
し
く
は
各
公
民
館
、
教
育
委
員
会
、

各
地
域
教
育
事
務
所
に
募
集
要
項
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

平
成
20
年
度
文
化
支
援

事
業
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
20
年
度
の
文
化
支
援
事
業
を
募
集

し
ま
す
。
文
化
支
援
事
業
制
度
は
、
自
分

た
ち
で
観
た
い
、
聴
き
た
い
と
希
望
し
市

民
の
皆
さ
ん
自
身
が
主
催
開
催
す
る
文
化

公
演
事
業（
鑑
賞
事
業
）を
助
成
金
な
ど
に

よ
り
支
援
す
る
制
度
で
す
。

●
応
募
方
法　

教
育
委
員
会
文
化
振
興
課

に
所
定
の
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

10
月
12
日
㈮
必
着

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１

上
田
市
民
訪
中
団
募
集

●
期
間　

11
月
６
日
㈫
〜
12
日
㈪

●
訪
問
地　

寧ね
い

波は

市
・
済さ
い

南な
ん

市
・
曲き
ょ
く

阜ふ
（
世

界
遺
産
孔こ
う

子し

廟び
ょ
う

・
泰た
い

山ざ
ん

）・
青ち
ん

島た
お

●
定
員　

先
着
14
名

●
費
用　

約
16
万
円（
若
干
の
変
更
も
あ

り
）

●
申
込
締
切　

９
月
30
日
㈰

　

秘
書
課（
国
際
・
地
域
交
流
係
）

　
　
（
平
日
昼
）　　
　

TEL
22
・
３
４
３
５

　
　

上
田
日
中
友
好
協
会（
池
上
）

　
　
（
夜
間
・
休
日
）　

TEL
25
・
３
３
６
０

青
少
年
の
善
行
を

表
彰
し
ま
す

　

市
で
は
、
地
域
社
会
で
善
い
行
い
を
し

た
青
少
年
に
対
し
て
、
表
彰
す
る
こ
と
に

よ
り
、
誇
り
と
自
信
を
高
め
、
さ
ら
に
豊

か
な
心
と
実
践
力
の
育
成
を
図
る
こ
と
を

目
的
に「
青
少
年
善
行
表
彰
」を
実
施
し
ま

す
。

●
対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
学
、
通

勤
す
る
概
ね
18
歳
以
下
の
方

●
表
彰
基
準　

①
勇
気
、
親
切
を
示
し
、

周
囲
を
明
る
く
す
る
行
い
を
し
た
方
、

②
道
徳
心
、
公
共
心
を
高
め
る
行
い
を

し
た
方
、
③
自
立
心
に
富
ん
だ
行
い
を

し
た
方
、
④
誠
実
、
責
任
、
努
力
が
認

め
ら
れ
る
行
い
を
し
た
方
、⑤
そ
の
他
、

人
の
た
め
社
会
の
た
め
に
奉
仕
す
る
な

ど
善
い
行
い
を
し
た
方

●
推
薦
方
法　

生
涯
学
習
課
、
各
公
民
館

に
備
え
付
け
の
推
薦
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
生
涯
学
習
課
へ
10
月
15
日

㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
内
容

を
審
査
の
う
え
、
善
行
表
彰
を
行
い
ま

す
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

千
曲
川
・
犀
川
ふ
れ
あ
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
作
品
募
集

●
募
集
内
容

①
フ
ォ
ト
コ
ン
ク
ー
ル
／
テ
ー
マ「
ふ
る

さ
と
の
川
」

②
絵
の
コ
ン
ク
ー
ル
／
テ
ー
マ「
川
と
私

た
ち
」（
応
募
資
格
は
小
中
学
生
）

●
応
募
方
法　

①
10
月
31
日
㈬
、
②
９
月

30
日
㈰
ま
で
に
ア
ド
・
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

㈱
ま
で
。

●
主
催　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務

所
　

ア
ド
・
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
㈱

　
　

TEL
０
２
６
・
２
９
１
・
５
０
７
０

＜広告欄＞
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第21回上田古戦場健康・ハーフマラソン大会開催に
伴う交通規制のお知らせ
　上田古戦場公園前道路をスタートし、川西
方面を折り返し、県営上田野球場をゴールと
する各コースで交通規制を行います。
●開催日時　10月７日㈰　午前９時スタート
●主会場　上田古戦場公園県営上田野球場
●交通規制
　右表の①から⑪の番号は地図上の同番号箇
所です。

　地図上青線がマラソンコース並びに交通規
制のかかる道路です。

　車両は、交差点などコースをまたぐことは
できますが、コース上を走行することはで
きません。交通規制にご協力ください。
　 体育課　TEL23･6372
　　当日の緊急連絡先　TEL090･6046･8492

全面通行止め区間／時間帯
①～②区間 午前８時50分～９時20分

②～③区間 午前９時～９時30分（渋滞緩和のため９時10分からの
10分間ほど通行可）

③～④区間 午前９時～９時35分
④～⑤区間 午前９時～ 11時30分
④～⑪区間 午前９時～ 11時30分

⑤～⑥区間 午前９時～ 11時20分（⑤六中前から⑥仁古田交差点ま
では国道143号線と並行している道となります）

⑥～⑦区間 午前９時10分～ 10時55分
⑦～⑧区間 午前９時10分～ 10時10分
⑦～⑨区間 午前９時10分～ 10時55分

⑨～⑩区間
午前９時20分～ 10時55分（⑨仁古田交差点側舞田峠
手前から⑩青木村殿戸橋手前付近までは国道143号線
と並行している道となります）

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 22・3435）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 
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詳しくは、各施設へお問い合わせください。 各施設イベント紹介

HELLO! THIS IS A VOLUNTEER CENTER
　長野県社会福祉協議会　TEL026・226・1882

こんにちはボランティアセンターです⑰

人の絆
きずな

が求められている今、出会い・ふれあい・支え合い・感動・気づきをキーワード
に、地域づくりのために活動している皆さん、上田に集い各地のボランティアと交流し
ませんか。
日時◆11月10日㈯午後１時開会、11日㈰午後２時閉会　会場◆丸子セレスホールほか 
参加費◆2,000円（学生1,000円） 宿泊費◆11,000円（宿泊は鹿教湯温泉ほか）
申し込み◆最寄りの市町村社会福祉協議会へ。　

信州発ボランティア地域活動
フォーラム in うえだ　開催

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
パソコン文字入力講座 ローマ字編
ローマ字入力を徹底的に学ぶ講座です。
日時◆10月１日㈪13：30～16：00　
対象◆初心者　料金◆1,500円　
定員◆16名（要事前申し込み）
パソコン初心者コース
これからパソコンを始めたい方のための講座です。
日時◆10月５日㈮・12日㈮・19日㈮13：30～16：00
対象◆パソコン初心者　料金◆3,500円
定員◆16名（要事前申し込み）
土曜ビデオ鑑賞会
大人の方が楽しめるビデオ鑑賞会を開催します。
「アニメ文学館 伊豆の踊子/野菊の墓」
日時◆10月13日㈯13：30～
定員◆200名　料金◆無料
メディアランドUEDAビデオ上映会
日本や世界の昔ばなしなど、子どもだけでなく、大
人も楽しめるお話を上映します。
毎週日曜日と祝日  13：30～
定員◆200名　料金◆無料

ネット＆カフェinライブラリー
インターネットを使って情報収集。演習問題による
実習形式の講座です。休憩時間にはライブラリー内
の喫茶〝つつじ〞でティータイム。
日時◆９月28日㈮13：30～16：00
定員◆15名
受講料◆1,000円（お茶代含む）、テキスト代500円　
申込締切◆９月26日㈬

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

集
つど

え上田城へ！
～地域を元気にする秘術満載～

全体会のコーディネーター
として三四六さんが来ます

第10回星に親しむ夕べ　天文講演会＆星空観望会
日時◆10月13日㈯  開場18：30
　　　（講演会19：00～、観望会20：30～21：30）
講師◆梅本智文理学博士（国立天文台電波天文学系助手）
雨天・曇天の場合観望会は中止。
秋の星座と神話
日時◆10月20日㈯10：00～11：00
内容◆秋の星座の見つけ方を知り、星座にまつわる神

話の世界を楽しみます。
参加費◆無料
楽しい万華鏡づくり
日時◆10月27日㈯９：30～11：30
内容◆昔から親しまれている万華鏡や色々な万華鏡を

つくります。
対象◆小中学生とその保護者（先着20名）
参加費◆無料
申し込み◆10月24日㈬までに電話またはFAXで。

10月１日㈪は臨時休館日とさせていただきます。

上田創造館 
TEL23・1111

アクアプラザ上田
TEL26・2626
アクアわくわくプラザまつり
日時◆10月８日㈷10：00～12：00（雨天時中止）
内容◆フリーマーケット、パトカー・消防自動車・救

急車展示
 舞ドリーム/Dream Kids ダンス演舞（10：00～）
※当日のフリーマーケット出店者を募集します。
　区画／2.5ｍ×5.0ｍ（駐車枠）
　出店料／300円（入浴券と引換え）
　申し込み／９月18日㈫～アクアプラザへ来館
　（20区画／先着順）
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報

中小企業診断士による無料経営相談（要予約）

▽ 11日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈪・18日㈭・28日㈰9：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈭9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽９日㈫9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽３日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽25日㈭9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽毎週月・水・金曜日9：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽25日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

こころの相談〈要予約〉

▽ 10日㈬9：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL28・7123

ひきこもり相談

▽１日㈪・22日㈪13：30～16：00
　　/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL28･7123

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 23日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 25日㈭13：30～16：30
　　/駅前ビルパレオ６階職業相談室
　 　 商工課　TEL23・5395

法律相談〈要予約〉

▽ 12日㈮・26日㈮13：00～16：00
　　/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽17日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽20日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

行政相談

▽９日㈫10：00～15：00/南庁舎６階真田の間
　 　 生活環境課　TEL23･5120

▽17日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽25日㈭9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽９日㈬9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

土地建物・不動産鑑定相談
▽ 11日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）

　 　 生活環境課　TEL23･5120

登記法律相談〈要予約〉

▽ 17日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

母子・児童相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 18日㈭9：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽２日㈫13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽10日㈬13：10～17：00/丸子ふれあいステーション

▽24日㈬13：10～17：00/武石健康センター
　 　 高齢者介護課　TEL23・5140

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～12時

10/6 ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店 10/13 西友秋和店・西友三好町店
10/20 やおふく古里店・Aコープコア塩田店 10/27 西友上田東店・しおだ野SPセンター

欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
（８月20日現在の登録状況）
●ゆずります　　　　　　　　　    　　　　

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 平日午前10時～午後４時）

　女児服（140㎝～）／子ども用自転車／二段ベッド／クッション（50×48㎝４枚）／折りたたみ式犬小屋／浴室用介
護用イス（男性用）／ぶらさがり健康器／かや（６畳用）／電子ピアノ／オルガン／エアロバイク

●ゆずってください
　Ａ型ベビーカー／ベビーバスケア（３か月位用）／全自動洗濯機／掃除機（小型）／電気自転車／回転式ハンガー
／日本文学全集／中学生用カバン（一中）／囲碁セット／メトロノーム／介護用ポータブルトイレ／電話機／移動

式スロープ／プレハブ物置／ドラムセット／ベビーゲート
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ス
東内・西内

（火）

東内保育園
三才山病院
陽寿荘
(水）

腰越・依田

(木）

中丸子
下丸子
長　瀬
(火）

中丸子保育園
依田保育園
武石地域
Ａコース
（水）

中丸子保育園
依田保育園
武石地域
Ｂコース
（水）

塩川・藤原田

依田茂沢公民館

(木）

巡
回
日

10/23 10/10　24 10/11　25 10/2 16  30 10/3 31 10/17 10/4   18
11/66　20 11/7 　21 11/8 　22 11/13  27 11/28 11/14 11/1   15  29
12/46　18 12/5 　19 12/6 　20 12/11  25 12/26 12/12 12/13  27
61/86　22 1/9 　23 1/10　24 1/29 1/30 1/16 1/17  31
62/56　19 2/6 　20 2/7 　21 2/26 2/27 2/13 2/14  28
63/4 　 18 3/5 　19 3/6 3/11  25 3/26 3/12 3/13  27

駐

停

車

場

所

・

時

間

ＪＡ東内支所
9:40～9:55

辰ノ口公民館
9:40～10:00

深山公民館
9:40～9:55

市営中丸子
団地内広場
9:40～9:55

中丸子保育園
9:45～10:15

中丸子保育園
9:45～10:15

ちぐさ幼稚園
9:45～10:10

和子公民館
10:05～10:20

東内保育園
10:10～10:40

道久公民館
10:05～10:20

下丸子公民館
10:05～10:20

依田保育園
10:25～10:55

依田保育園
10:25～10:55

コミュニティ
センター塩川
10:15～10:40

荻窪公民館
10:30～10:45

西内保育園
10:50～11:20

みなみ保育園
10:25～10:55

下丸子幼児用
遊園地

10:25～10:40
長瀬保育園
11:10～11:45

長瀬保育園
11:10～11:45

県営石井団地
10:50～11:05

虚空蔵堂
駐車場

10:55～11:10
三才山病院
12:30～13:00

腰越公民館
11:05～11:20

市営上長瀬
団地内広場
10:45～11:00

狐塚公民館
11:15～11:35（武石Ａコース）（武石Ｂコース）

霊泉寺中屋
駐車場

11:20～11:40
にしうち敬老園
13:20～13:35

中山公民館
11:35～11:50

上長瀬公会堂
11:05～11:20

武石保育園
13:30～13:50

鳥屋公民館
 13:30～13:45

塩川保育園
13:20～13:50

宮沢公民館
11:50～12:05

陽寿荘
13:40～14:00

北原公民館
13:30～13:45

丸子
市民センター
11:25～11:40

下本入公民館
14:00～14:15

中沖バス停
13:50～14:05

郷仕川原
公民館

14:00～14:15

戸羽公民館
13:35～13:50

コミュニティ
センター熊の森
13:55～14:10

コミュニティ
センター下長瀬
13:30～13:45

西武集会所
14:25～14:40

藪合公民館
14:10～14:25

藤原田公民館
14:30～14:45

鹿教湯病院
14:10～14:45

音楽村駐車場
14:20～14:35

東街道公民館
13:50～14:05

小沢根公民館
14:50～15:05

余里公民館
14:35～14:50

依田茂沢
公民館

15:00～15:15

鹿教湯公民館
14:50～15:05

尾野山公民館
14:45～15:00

東組公民館
14:10～14:25

武石小学校
15:15～15:45

二本木
15:10～15:25

丸子金子図書館「あおぞら号」

〔巡回期間〕　平成19年10月～平成20年３月　

※巡回ステーションの見直しにより、各コースの時間
帯が少し変更になっていますのでご注意ください。

　丸子金子図書館　TEL/FAX42・2414

①次回の巡回日に、移動図書館車に本をお持ちください。
②エコール内のどの図書館、図書室へ返却していただい
てもかまいません。

　他の方が借りている本、未購入の本、エコール内の他
の図書館にある本を借りたい時には、予約（リクエスト）
申込書に記入して、係員にお渡しください。

本を予約
するには

本を
返すには
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中塩田
川辺
浦里
（水）

室賀
東塩田
富士山
（金）

真田本原
真田菅平
真田長
（火）

神科
中塩田

西塩田・別所
（水）

塩尻
西部

城下・新田
（金）

真田本原

真田傍陽

（火）

神科・豊殿
城下
川辺
（水）

浦野・神川

（金）

巡
回
日

10/3 10/5 10/9 10/10 10/12 10/16 10/17 10/19
11/7 11/9 11/13 11/14 11/16 11/20 11/21 11/23
12/5 12/7 12/11 12/12 12/14 12/18 12/19 12/21
1/9 1/11 1/15 1/16 1/18 1/22 1/23 1/25
2/6 2/8 2/12 2/13 2/15 2/19 2/20 2/22
3/5 3/7 3/11 3/12 3/14 3/18 3/19 3/21

駐

停

車

場

所

・

時

間

学海南団地
LPガス置き場前
9:30～9:50

ひばりヶ丘
生活改善センター前
9:30～9:45

下原公民館
10:00～10:20

旧長島公民館
横駐車場
9:20～9:35

下塩尻公民館
9:25～9:45

本原地区
コミュニティ消防センター
9:50～10:10

ひかり
自治会館
9:25～9:40

日向公民館前
9:30～9:45

保野公民館
9:55～10:10

しいのみ園
室賀職員駐車場
9:55～10:10

本原担い手
研修センター
10:25～10:45

富士見団地
自治会館
9:45～10:15

上塩尻公民館
9:55～10:15

曲尾公民館
10:20～10:40

森公民館
9:50～10:10

岡公民館
9:55～10:15

下小島公民館
10:20～10:40

入組集会所
10:15～10:30

戸沢公民館
10:55～11:15

上野が丘
公民館

10:25～10:50
秋和公会堂
10:30～10:45

入軽井沢
公民館

10:50～11:10
赤坂公民館前
10:25～10:40

仁古田公民館
10:25～10:45

築地公民館
10:50～11:05

ささらの湯
入口駐車場
10:40～11:05

生涯学習館
11:20～11:40

西野竹
自治会館
11:00～11:15

常磐町
自治会館
10:55～11:20

傍陽西部地区
コミュニティセンター
11:15～11:35

豊殿地域
自治センター
10:50～11:20

小泉区民会館
10:55～11:15

藤ノ木
自治会館前
14:40～14:55

桜団地
北側駐車場
14:15～14:35

横沢公民館
13:00～13:20

五加自治会館
13:30～13:50

緑が丘北
会館前

14:35～14:50

子育て
支援センター
11:40～12:00

城下駅前広場
14:20～14:35

みすず台南
公民館前
14:10～14:40

越　戸
第2集会所
15:00～15:20

下組自治会館
14:40～15:00

大日向公民館
13:30～13:50

塩田地域
自治センター
14:00～14:25

緑が丘会館前
15:00～15:20

旧傍陽村
役場跡地
13:10～13:30

中村自治会館
14:45～15:00

みすず台北団地
団地内駐車場
14:50～15:20

浦野公民館
15:30～15:45

平井寺公民館
15:10～15:25

菅平高原国際
リゾートセンター
14:15～14:40

西塩田会館
14:35～14:50

大　星
児童センター
15:40～16:10

横道公会堂
13:35～13:55

東築地団地
南側広場
15:15～15:35

神川
児童センター
15:30～16:15

川西こども館
15:55～16:15

東塩田小学校
体育館前
15:35～16:20

手塚公民館
15:00～15:15

三島平公民館
14:10～14:30

川辺町
児童センター
15:45～16:10

別所温泉
観光駐車場
15:25～15:40

セレーノ八木沢
東入口公園前
15:50～16:05

本を
借りるには

あなたのまちへ　移動図書館車が巡回します
上田図書館「やまびこ号」

〔巡回期間〕　平成19年10月～平成20年３月　

①借りたい本と一緒に「利用者カード」をお持ちくだ
さい。
②「利用者カード」をお持ちでない方は、住所、氏名
などが確認できる免許証などを持参して、移動図
書館車や最寄りの図書館などで申請書にご記入く
ださい。
　利用者カードの発行は無料ですが、再発行する場

合は300円かかります。
　「利用者カード」には有効期限がありません。
③エコール内のどの図書館、図書室でも共通の利
用者カードとして利用できます｡
④１人10冊まで借りることができます｡

　上田図書館　TEL22・0880　FAX28・1118

※巡回は月１回となります。真田地域の「菅平高
原国際リゾートセンター」・「三島平公民館」は、
12月から３月までの期間、巡回はお休みになり
ますのでご注意ください。
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◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 10月31日㈬ 平成19年６月生
７か月児相談 10月31日㈬ 平成19年３月生
10か月児健診 10月31日㈬ 平成18年12月生
１歳６か月児健診 10月５日㈮ 平成18年１～４月生
２歳児歯科健診 10月９日㈫ 平成17年６～９月生
３歳児健診 10月26日㈮ 平成16年６～８月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

◇予防接種◇
●受付時間　13：15～13：40　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票、体温計

●受付時間　13：15～13：40　２歳児歯科健診／9：00～9：20
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票
　　　　　２歳児歯科健診の持ち物は、上記に加えお子さんの歯ブラシ、コップ、飲み物（麦茶など）
　　　　　３歳児健診の持ち物は、上記に加え健診当日の尿

種別 実施日 対象者
ポリオ 10月３日㈬ 平成18年11月～19年４月生

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７か月児健康相談 10月23日㈫ 平成19年３・４月生

◇予防接種◇

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：00～13：15、２歳・３歳児健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」（記入して）、１歳６か月児と２歳・３歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 10月５日㈮ 平成19年５月８日～６月６日生
10か月児健診 10月26日㈮ 平成18年12月生
１歳６か月児健診 10月12日㈮ 平成18年３月29日～４月30日生
２歳児歯科健診 10月16日㈫ 平成17年９・10月生
３歳児健診 10月19日㈮ 平成16年８月１日～９月10日生

●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、予診票
種別 実施日 対象者
ＢＣＧ 10月３日㈬ 平成19年６月生
ポリオ 10月15日㈪ 平成19年１～４月生

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067
◇乳幼児健診・教室・相談◇

●受付時間　9：30～9：40　　●持ち物　母子健康手帳
教室名 実施日 対象者
２歳児教室 10月22日㈪ 平成17年８～10月生

●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票〈おたずね〉、歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者

幼児歯科健診 10月10日㈬ １歳半／平成18年１～３月生
２歳／平成17年８～10月生

※詳しいことは年間予定表をご覧ください。
◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者
ＢＣＧ 10月11日㈭ 平成19年５月３日～７月11日生

ポリオ 10月11日㈭ 平成18年11月～19年４月生と、
生後３か月後～７歳半未満の未接種児
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10月の乳幼児
健康診査
予防接種

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診（旧２歳児教室）12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または平成19年度版保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
10月10日㈬ 平成19年５月16日～５月31日生
10月30日㈫ 平成19年６月１日～６月15日生

１歳６か月児健診
10月３日㈬ 平成18年３月16日～３月31日生
10月17日㈬ 平成18年４月１日～４月15日生

２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）

10月２日㈫ 平成17年７月１日～７月15日生
10月24日㈬ 平成17年７月16日～７月31日生

３歳児健診
10月５日㈮ 平成16年９月１日～９月15日生
10月16日㈫ 平成16年９月16日～９月30日生

４か月児健診 10月23日㈫ 平成19年５月16日～６月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

市内委託医療機関
個別10か月児健診 10月受診／完全予約制 平成18年11月16日～12月15日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子手帳、予診票、体温計
種別 実施日 会場 対象者

ＢＣＧ
10月19日㈮ 中央公民館 ・平成19年６月生

・生後３～６か月未満でＢＣＧ未接種児10月31日㈬ 川辺町会館

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成18年３月16日～５月15日生）は11月に実施します。

※もぐもぐ教室（７か月ごろの離乳食教室）、歯がはえたら教室（赤ちゃんの歯のケアについて、対象：お子さん
の歯が４本はえたころの親子）も、毎月実施しています。詳しくは、平成19年度版保健ごよみをご覧ください。

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）
２歳児歯科健診
（旧２歳児教室） 10月11日㈭ 平成17年７月１日～８月31日生

３歳児健診 10月19日㈮ 平成16年８月１日～９月30日生

日程 会場 対象地区

10月２日㈫ 11月15日㈭
川辺町会館 川辺・泉田（上田原、川辺町、倉升、下之条、神畑）、城下
塩田母子健康センター 中塩田（保野・舞田除く）、東・西塩田、別所

10月４日㈭ 11月16日㈮
中央公民館 北部、神科（染屋、岩門）
上野が丘公民館 神科（染屋､ 岩門を除く）、豊殿

10月５日㈮ 11月21日㈬
川西社会福祉センター 中塩田（保野、舞田）、川西
西部公民館 西部、塩尻

10月11日㈭ 11月22日㈭
神川地区公民館 神川
上野が丘公民館 神科（染屋、岩門を除く）

10月17日㈬ 11月29日㈭
川辺町会館 川辺、泉田（築地、福田、吉田）、城下
中央公民館 東部、南部、中央

＜後期＞ポリオ予防接種日程表

子宮がん検診実施
医療機関変更
のお知らせ
平成19年度上田市で実施
している子宮がん検診実
施医療機関から、以下の
医療機関が除かれました。
◇長岡産婦人科医院
（中央3-7-32  TEL22・4370）
　 健康推進課
　　TEL28・7123
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EVENTNAVI10月の行事予定
期日 行事名 問い合わせ先

１日月 ことばの講演会 健康推進課　TEL28・7124

５日金 ダン・タイ・ソン　プレミアコンサート　 信州国際音楽村　TEL42・3436

６日土 ストリートパフォーマンス駅前地域交流会 文化振興課　TEL23・6361

７日日
第21回上田古戦場健康・ハーフマラソン大会 体育課　TEL23・6372

国際交流フェスティバル2007 in Ｍaruko 社会教育課　TEL43・0120

８日月 丸子体育祭 丸子総合体育館　TEL43・2250

11日木 シルク・サミット2007 in 蚕都上田（～13日） 商工課　TEL23・5396

12日金

カラダげんき健康教室 健康推進課　TEL28・7124

上田地域総合産業展（・13日） 商工課　TEL23・5396

手描き友禅を楽しむ（～12月14日・全６回） 中央公民館　TEL22・0760

だんじゅり祭り2007 in 上田映劇 ポプラ　TEL27・5769

13日土 市民プラザ・ゆう総合作品展（・14日） 市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

14日日

第5回室賀温泉ささらの湯温泉祭 室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

きのこ狩り体験 森林整備課　TEL23・5124

第28回武石体育祭 武石地域教育事務所　TEL85・2030

20日土
第20回うえだ環境フェア 生活環境課　TEL22・4140

地域福祉の推進について考えてみませんか 福祉課　TEL23・5130

21日日
第10回チャリティーコンサート 実行委員会　TEL24・5856

第10回千曲川クリーンウォーク 体育課　TEL23・6372

24日水 市長ふれあい談話室（丸子） 秘書課　TEL22・3435

26日金 第７回丸子地域協議会 地域振興課　TEL42・1041

27日土 森の学校 森林整備課　TEL23・5124

28日日 第18回ともしびの里駅伝大会 武石地域教育事務所　TEL85・2030

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

上田市
携帯サイト
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