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8月の 相談コーナー
ひきこもり相談
8月7日㈪13:30～15:00/川西社会福祉センター
8月21日㈪13:30～15:00/上田市勤労青少年ホーム
　　　　健康推進課　☎28･7123

結婚相談
毎週水曜日10:00～15:00、8月12日㈯10:00～12:00
ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎22･3082
8月8日㈫9:00～12:00/丸子ふれあいステーション
　　　丸子社会福祉協議会　☎42･0033
8月25日㈮13:30～16:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998

巡回ハローワーク
8月はありません　　　　　　　　　　　　　　
　　　ハローワーク上田　☎23･8609

年金相談
8月24日㈭10:00～12:00・13:00～15:00
丸子地域自治センター
　　　　市民生活課　☎42･1053

保険・年金相談
毎週月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00
上田駅前ビル・パレオ（年金相談室）
　　　上田年金相談室　☎25･4425

高齢者職業相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
上田駅前ビル・パレオ（職業相談室）
　　　高齢者職業相談室　☎26･8011

介護なんでも相談
8月24日㈭9:00～17:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　高齢者介護課　☎23･5140
もの忘れ・認知症相談
8月はありません
　　　　高齢者介護課　☎23･5140

母子相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課　☎23･2000

児童相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課　☎23･2000
毎週土曜日13:30～15:30/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎22･3082

保育・子育て相談〈面接は事前連絡〉
毎週月～金曜日9:00～17:00/南部保育園（☎26･
3096）、塩田中央保育園（☎38･7120）、神科第二保
育園（☎21･1222）、中丸子保育園（☎42･2678）、西
内保育園（☎44･2200）、そえひ保育園（同園のみ
16:00終了/☎73･2140）内の各子育て支援センター
毎週土曜日9:00～12:00/そえひ保育園内の子育て
支援センター（☎73･2140）
　　　各園まで

児童生徒の不登校相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市教育相談所（☎
27･0241）、常磐城ふれあい教室（☎27･0104）、上田
原ふれあい教室（☎23･6821）
　　　上田市教育相談所及び各ふれあい教室まで

青少年育成相談
毎週月～金曜日9:00～16:00
上田市少年育成センター（教育委員会事務局内）
　　　　生涯学習課　☎22･8080

法律相談〈要予約〉
8月11日㈮・25㈮13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
8月9日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
8月19日㈯10:00～12:00/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎27･8080
8月23日㈬10:30～12:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所　☎22･4500
行政相談
8月8日㈫10:00～15:00/上田市福祉会館
　　　　生活環境課　☎23･5120
8月9日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
8月25日㈮9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
土地建物・不動産鑑定相談
8月10日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
不動産登記相談〈要予約〉
8月9日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
農地なんでも相談
毎週月～金曜日8:30～17:00/上田市役所（本庁舎）
　　　上田市農業委員会事務局　☎23･5466
労働相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
丸子地域自治センター
　　　　商工観光課　☎42・1047
融資・経営改善特別相談
8月21日㈭10:00～16:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所　☎22･4500

心配ごと相談
毎週月～金曜日9:00～16:00
ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎27･8080
8月8日㈫・18日㈮・28日㈪9:00～12:00
丸子ふれあいステーション
　　　丸子社会福祉協議会　☎42･0033
8月25日㈮9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
8月14日㈪9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　武石社会福祉協議会　☎85･2466
人権相談
8月3日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　人権同和対策課　☎23･5393
8月14日㈪9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　武石社会福祉協議会　☎85･2466
毎週月・水・金曜日9:00～16:00
長野地方法務局上田支局
　　　長野地方法務局上田支局　☎23･2001
市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（本庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
女性のための相談
毎週火曜日11:00～18:00、毎週木曜日13:00～20:00、
第2・4土曜日10:00～17:00〈以上、女性相談員による
相談/土曜は要予約〉/市民プラザ・ゆう
8月24日㈭10:00～12:00〈弁護士による法律相談/要
予約〉/市民プラザ・ゆう
＊上記の日時以外は職員が対応
　　　市民プラザ・ゆう　☎27･3123

こころの相談〈要予約〉
8月9日㈬9:30～11:30/上田市役所（南庁舎）
　　　　健康推進課　☎28・7123
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