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上田市市民プラザ・ゆう
TEL：0268-27-2988
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http://www.city.ueda.nagano.jp

市民プラザ・ゆうについて
　「市民プラザ・ゆう」は、上田市の女性労働者及び
一般労働家庭女性のための生活の向上及び福祉の増
進を図るための施設として、女性団体や関係各方面の
要望と援助に基づき、国及び県の補助を受け、昭和
50年８月着工、昭和51年３月に竣工、昭和51年４月９日
に労働福祉施設「上田市働く婦人の家」として開館し
ました。
　開館以来、女性の職業生活、家庭生活に必要な知識、
技能の習得、レクリエーション等についての機会を提供
し、これらに必要な講習、実習等を実施してきました。
　その後、男性も含めた利用者の拡大を図ることにな
り、平成11年４月１日に、館の名称を「上田市市民プラザ・
ゆう」に変更しました。
　現在は、女性の利用者だけではなく、男女共同参画
社会づくりのための総合拠点として利用されています。
　なお、「市民プラザ・ゆう」という名称は、市民から
のアンケート調査の結果を考慮して決めたものであり、

「ゆう」ということばについては、UEDAの U（ゆう）、あ
なた（YOU）のゆう、友だちの友（ゆう）、優しさの優（ゆ
う）、遊びの遊（ゆう）など、利用者の考えがいろいろ
と発想、発展する意味が込められています。

「市民プラザ・ゆう」は、
次の目的のときに利用できます

●女性グループの教養の向上と福祉の増進のための
　講習会、座談会、講演会等の集会
●女性グループのクラブ活動、レクリエーション活
　動並びに生活に関する相談及び指導
●男女共同参画社会づくりを目的とする講演会、講
　座、会議等の集会 
●子育て中の親が、就学前の子どもとともに、子育
　て関係のために利用するとき

具体的には、以下のグループが利用できます。
●市民プラザ・ゆう育成グループ
●Ｕネット（うえだ共同参画ネット）に参加しているグループ
●男女共同参画を推進する活動をしている女性団体、子育てサー
　クル、市主催事業のグループ

・国道 18 号線の「材木町２丁目」の信号を入ってください。
・車は「総合駐車場」又は「健康プラザの駐車場」へ停めてください。
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