
感謝の気持ちを光に込めて
ありがとう♥武石公民館 ～ともに歩んだ45 年間～
サンクス・イルミネーション点灯中  3/1～3/25
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武石の財産「松茸山」を守ろう
1月8・9日（火・水）
武石財産区松枯れ予防樹幹注入作業
　武石地域の財産である松林を松枯れから守るため、武石
財産区有林で松枯れ予防の樹幹注入作業が行われました。
今年で３回目になる作業には、武石財産区議会議員や住み
よい武石をつくる会、市職員ら延べ45名が参加しました。
　初日の作業は３班に分けて行われ、参加者は、幹の計測、
ドリルでの穴開けと松枯れの原因となるマツノザイセン
チュウの侵入・増殖を防止する薬剤の注入、記録を実施。翌
日、空きボトルの回収をして穴をふさぎました。厳寒期の作
業でしたが、約300本のアカマツに1000本の薬剤を注入す
ることができました。

●広報に写真が掲載された方には、写真データを差し上げます。希望者は、地域振興課（TEL 85-2824  E-mail:ttiiki@city.ueda.nagano.jp）まで。

雪の中で思いきり遊ぼう！
1月20日㈰ 雪の遊び塾 in 番所ヶ原スキー場
　子どもたちに雪に親しんでもらおうと、武石番所ヶ原ス
キー場で雪の遊び塾が開催されました。
　ミニスキー教室では、小さな子どもたちがプラスチック
スキーで楽しく挑戦しました。また、菅平高原でのラグビー
トレーニングキャンプの実施にちなみラグビーに親しんで
もらおうと、ラグビーボールを使ったストラックアウトが
行われました。おやつには、焼きマシュマロをはさんだク
ラッカーサンドを作ったりと、雪の中での遊びを満喫して
いました。

卒業生へ贈る感謝の気持ち
2月6日㈬・3月7日㈭
依田窪南部中学校「3年生への感謝のお茶会」
　依田窪南部中学校では、卒業する3年生へ感謝の気持ち
を伝えようと1、2年生が「お茶会」を開きました。旧和田中学
校の和心学習を引き継いだもので2回目の開催になります。
生徒会総務と1、2年生有志の皆さんはこの日のために練習
を重ね、感謝の気持ちを込めて3年生にお茶を振る舞いまし
た。3年生は、バラの花をかたどった和菓子と1、2年生が点て
た抹茶を嬉しそうに味わっていました。

　「ありがとう！武石公民館」イベントの一環として武石
公民館をライトアップしようと、長野大学と依田窪南部中
学校との協働により公民館前の庭にイルミネーションの設
置を行いました。デザインを考案した大学生と中学生、市職
員で協力しながら、植栽に電飾を飾り付けていきました。
　また、今年は旧武石村村政100周年記念で平成元年に埋
設したタイムカプセルを開封する年です。武石地域総合セ
ンター建設工事と重なるため、公民館の解体前に掘り出し
作業も行われました。タイムカプセルは「ありがとう！武石
公民館」イベントで展示されます。

“ありがとう”の気持ちをこめて
2月23日㈯ 武石公民館イルミネーション設置
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武石の話題
★ PickUp ★

2019.3.24㈰  9:30～11:30  武石公民館

ともに歩んだ45年間

【問】 地域振興課　℡ 85-2824
　    武石公民館　℡ 85-2030

ステージイベント
  （コミュニティホール）

▶9：30～
武石小学校金管バンド演奏
▶11：00～
依田窪南部中学校
　　　   吹奏楽部演奏
ありがとう公民館
　　…感謝のメッセージ

▶11：30～ 正面玄関前に集合して  来場者全員で記念撮影！

▶10：00～
物品無償譲渡会

（第1会議室）
 公民館の不要物品をお譲りします。

武石公民館の歩みと
　　　思い出の写真展
公民館で行われた事業や活動の
写真を展示します。

▶10：00～ なくなり次第終了

　  飲食コーナー
◆豚汁おふるまい（ホワイエ）
◆抹茶おもてなし（第3会議室）

読み聞かせの会（図書室）
ぜひ親子でお出かけください。

　　サンクス
イルミネーション
3/1㈮～3/25㈪
長野大学生・依田窪南部中学校
生徒の皆さんの協働による
イルミネーションで、
公民館周辺を彩ります。

▶10：00～11：00
感謝の
メッセージをかこう！　
   （ホワイエ・第6会議室）
45年間の思い出が
いっぱい詰まった公民館に
感謝のメッセージを残しましょう！

タイムカプセルの展示
（ホワイエ）

公民館解体前に掘り出した
旧武石村村政100周年記念に
埋設されたタイムカプセルを
展示します。

いよいよ武石地域総合センターの建設が始まります。

今年4月1日から事務所移転・解体準備が始まる武石公民館は、

3月31日をもって閉館します。

結婚式、成人式、文化祭、芸能祭、講演会、式典、サークル活動…

45年間の思い出がいっぱい詰まった武石公民館に

                 の思いをこめたイベントを行います。

タイムカプセルの開封は
今年11月4日㈪の
予定です。
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地域の方から学ぶ「味噌作り」
武石小児童・依田窪南部中生徒のみそ作り
　武石小学校3年生が1月25日㈮に、依田窪南部中学校給
食委員会の生徒が2月23日㈯に武石生活改善グループ協議会
の指導の下、味噌作りに挑戦しました。小学生が使用する大豆
は、農業委員会武石地区審議会の皆さんの協力の下、児童ら
が種まきから脱穀まで行いました。中学生は、地域とともに行
う食育活動の一環として給食で使う味噌100㎏を作ります。
　児童・生徒らは、つぶした大豆と塩を加えた米麹をよく混
ぜ合わせ、タルに入れて味噌を仕込みました。仕込んだ味噌
が給食に登場する今年の秋が楽しみですね。

5 4

協力隊通信協力隊通信
№18№18

記  地域おこし協力隊　前田 由紀

▶信州武石  地域おこし協力隊ツイッター → @takeshi_local1

　2018年8月に行なった環境省の調査の結果、美ヶ原の星
空が父島・西表島に次いで3番目によく見える場所だと発
表されました。実はこの調査に参加していた私。トップ10
入りができたらいいな位の軽い気持ちで調査をしていたん
ですが、まさかの結果に驚いています。
　阿智村の星空日本一の大元になったのが今回の環境省の
第1回目の調査だったんですが、今は調査内容が見直され
て3年間の夏と冬の継続調査が必要になりました。最終的
な調査結果は2020年の夏以降になりますが、美ヶ原の星
景が日本でどのくらい綺麗なのか楽しみでなりません(とは
言うものの私の任期が2019年9月末までなので、最終結果
は環境省HPにアップされるまでのお楽しみです)。

2月5日㈫ 冬のコンサート2月5日㈫ 冬のコンサート
「マスカレード」の皆さんが、琴・フルート・ピア
ノの演奏と歌と楽しいパフォーマンスで子ども
たちを楽しませてくれました♪

「マスカレード」の皆さんが、琴・フルート・ピア
ノの演奏と歌と楽しいパフォーマンスで子ども
たちを楽しませてくれました♪

2月1日㈮ 節分豆まき2月1日㈮ 節分豆まき
鬼役の年長さんが各クラスの部屋を回り、園児たち
は新聞紙で作った豆を投げて、鬼退治をしました。
鬼役の年長さんが各クラスの部屋を回り、園児たち
は新聞紙で作った豆を投げて、鬼退治をしました。
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1月17日㈭ 武石小学１年生との交流1月17日㈭ 武石小学１年生との交流
１年生が音楽会で発表した歌やピアニカ演奏を披
露してくれました。その後、年長さんとなわとびや
鬼ごっこなどをして遊び、楽しく交流できました。

１年生が音楽会で発表した歌やピアニカ演奏を披
露してくれました。その後、年長さんとなわとびや
鬼ごっこなどをして遊び、楽しく交流できました。
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武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.71

2月2日㈯  ともしび博物館アイスキャンドル祭り
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。
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武
石
と
も
し
び
博
物
館
で
第
20
回

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
祭
り
が
開
催
さ

れ
、
３
０
０
名
を
超
え
る
人
が
訪
れ

ま
し
た
。庭
園
に
は
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

ド
ル
５
０
０
個
と
ふ
れ
ん
ず
武
石
児

童
館
、
学
童
ク
ラ
ブ
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
、

子
育
て
広
場
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た

切
り
絵
ラ
ン
タ
ン
50
個
、
L
E
D
な

ど
約
９
０
０
個
の
灯
り
が
点
さ
れ
ま

し
た
。

　
平
成
最
後
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル

祭
り
の
た
め
、
庭
園
中
央
に
ラ
ン
タ

ン
に
よ
る「
あ
り
が
と
う
平
成
」の
文

字
が
浮
か
び
上
が
り
、
幻
想
的
な
冬

の
夜
景
を
演
出
し
ま
し
た
。伝
承
館

で
は
、
ふ
れ
ん
ず
武
石
児
童
館
の
皆

さ
ん
に
よ
る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
と
オ

カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
か
れ
、
祭

り
に
花
を
添
え
て
い
た
だ
き
、
来
場

者
は
寒
さ
を
忘
れ
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

地域の方から学ぶ「味噌作り」
武石小児童・依田窪南部中生徒のみそ作り
　武石小学校3年生が1月25日㈮に、依田窪南部中学校給
食委員会の生徒が2月23日㈯に武石生活改善グループ協議会
の指導の下、味噌作りに挑戦しました。小学生が使用する大豆
は、農業委員会武石地区審議会の皆さんの協力の下、児童ら
が種まきから脱穀まで行いました。中学生は、地域とともに行
う食育活動の一環として給食で使う味噌100㎏を作ります。
　児童・生徒らは、つぶした大豆と塩を加えた米麹をよく混
ぜ合わせ、タルに入れて味噌を仕込みました。仕込んだ味噌
が給食に登場する今年の秋が楽しみですね。
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協力隊通信協力隊通信
№18№18

記  地域おこし協力隊　前田 由紀

▶信州武石  地域おこし協力隊ツイッター → @takeshi_local1

　2018年8月に行なった環境省の調査の結果、美ヶ原の星
空が父島・西表島に次いで3番目によく見える場所だと発
表されました。実はこの調査に参加していた私。トップ10
入りができたらいいな位の軽い気持ちで調査をしていたん
ですが、まさかの結果に驚いています。
　阿智村の星空日本一の大元になったのが今回の環境省の
第1回目の調査だったんですが、今は調査内容が見直され
て3年間の夏と冬の継続調査が必要になりました。最終的
な調査結果は2020年の夏以降になりますが、美ヶ原の星
景が日本でどのくらい綺麗なのか楽しみでなりません(とは
言うものの私の任期が2019年9月末までなので、最終結果
は環境省HPにアップされるまでのお楽しみです)。

2月5日㈫ 冬のコンサート2月5日㈫ 冬のコンサート
「マスカレード」の皆さんが、琴・フルート・ピア
ノの演奏と歌と楽しいパフォーマンスで子ども
たちを楽しませてくれました♪

「マスカレード」の皆さんが、琴・フルート・ピア
ノの演奏と歌と楽しいパフォーマンスで子ども
たちを楽しませてくれました♪

2月1日㈮ 節分豆まき2月1日㈮ 節分豆まき
鬼役の年長さんが各クラスの部屋を回り、園児たち
は新聞紙で作った豆を投げて、鬼退治をしました。
鬼役の年長さんが各クラスの部屋を回り、園児たち
は新聞紙で作った豆を投げて、鬼退治をしました。

２
月
８
日
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初
午

２
月
８
日
㈮ 
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午
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中
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、
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石
公
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前
の
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祖
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交
通
事
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た
。
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午
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を
の
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民
館
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ま
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ひ
き
「
交
通
事
故
に
あ

い
ま
せ
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よ
う
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」と
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

1月17日㈭ 武石小学１年生との交流1月17日㈭ 武石小学１年生との交流
１年生が音楽会で発表した歌やピアニカ演奏を披
露してくれました。その後、年長さんとなわとびや
鬼ごっこなどをして遊び、楽しく交流できました。

１年生が音楽会で発表した歌やピアニカ演奏を披
露してくれました。その後、年長さんとなわとびや
鬼ごっこなどをして遊び、楽しく交流できました。
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ム

武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.71

2月2日㈯  ともしび博物館アイスキャンドル祭り

　
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室
が
１
月
20
日
、
26
日
、
２
月

３
日
に
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
、
39
名
の
小

学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
の

ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
講
師
の
先
生
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
雪
不
足
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
雪
質
が

良
く
、
と
て
も
滑
り
や
す
か
っ
た
の
で
、
初
め
て
の
子

も
最
終
日
に
は
１
人
で
ゆ
っ
く
り
滑
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
１
月
27
日
㈰
、
ジ
ュ
ニ
ア
よ
も
や
ま
教
室「
ワ
ン
バ

ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」が
武
石
体

育
館
で
開
催
さ
れ
、小
学
生
８
名
が
体
験
し
ま
し
た
。

　
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、変

形
し
た
ボ
ー
ル
を
使
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
型
ス
ポ
ー
ツ

で
、
一
度
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
て
か
ら
ボ
ー
ル
を
拾

い
、
相
手
コ
ー
ト
に
返
す
競
技
で
す
。ボ
ー
ル
の
形
が

い
び
つ
な
の
で
、ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し
た
時
の
ボ
ー
ル
の

方
向
が
読
め
ず
、
ア
タ
フ
タ
す
る
場
面
も
あ
り
ま
す
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楽
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め
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ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
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武石公民館だより武石公民館だより

　武石公民館が利用できな
い2年間は、武石・丸子地域の
次の施設をご利用いただけ
ます。注意事項にご留意のう
え、ご利用ください。

　武石地域総合センターが完成するまでの間、武石公民館の事務所
（武石地域教育事務所）及び図書室は下記の場所へ移転します。

　いよいよ平成31年度（2019年度）から武石地域総合センター建設工事が始まります。これに伴い武
石公民館（コミュニティホール部分を除く）を解体するため、平成31年（2019年）4月1日㈪から2021
年3月末（予定）までの2年間は公民館が利用できなくなります。ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

4月1日以降、移転作業を
始め、事務所は4月22日㈪

（予定）から移転先で業務
を開始します。
4月1日㈪から4月19日㈮
までは、現武石公民館で業
務を行います。

【注  意】
1.各施設の利用申込みは、直接施設にお願いします。
2.武石公民館利用者団体は、原則として減免の対象になります。
3.使用料がかかる場合がありますので、各施設にお問い合わせください。

● 公民館の代替施設をご利用いただけます● 公民館の代替施設をご利用いただけます

● 公民館の事務所・図書室が移転します● 公民館の事務所・図書室が移転します

武石公民館が利用できなくなります武石公民館が利用できなくなります

※老人福祉センター寿楽荘の利用を希望される団体が多い状況です。 高齢者福祉団体を最優先としたうえで、先着順となりますので
　ご理解ください。 詳しくは、施設までお問い合わせください。

武石老人福祉
センター寿楽荘

会 議 室
ホ ー ル
和 　 室
指 導 室
会 議 室
調 理 室

旧保育室
　（２）

武石ふれあい教室
（旧権現保育園）

施設に直接お問い合わせください。
（アップライトピアノのある会議室有り）

社会福祉協議会
武石センター
☎ 85-2466

学校教育課
☎ 23-5101
☎ 23-5109

武石健康センター
☎ 85-2067

丸子文化会館
☎ 42-0001

丸子公民館
☎ 42-3147

午前8時30分から
午後9時30分まで

・ 12月29日から
   翌年1月3日まで
・ 管理者があらかじめ
　　　    　指定する日

学校教育課にお問い合わせください。

施設に直接お問い合わせください。
（グランドピアノのある会議室有り）

丸子文化会館

丸子公民館

武石健康センター

施　設　名 利用区分 開　館　時　間 休　館　日 問い合わせ先
電話番号

武石公民館事務所
（武石地域教育事務所）
武石公民館図書室

移 転 部 署

➡ 武石地域自治センター
第3会議室（正面入口左側）
武石地域自治センター 別棟1階

移 転 先

武石地域総合センター

▼ ▼▼

4月1日
から

　武石公民館図書室は移転等準備のため、平成31年（2019年）4月１日㈪から6月30日㈰まで、臨時
休館と致します。臨時休館中は、本の貸出、返却、予約等すべての図書業務ができませんので、他のエ
コールをご利用いただきますようお願いします。
　移転先の武石地域自治センター西側別棟では、2019年7月１日㈪から開館します。移転期間中は、
人気の高い本・児童書を中心に貸出業務を行います。なお、本の予約は通常どおりできます。
　工事期間中は、大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

● 公民館図書室は、４～ 6月の間休館します● 公民館図書室は、４～ 6月の間休館します

　丸子図書館の移動図書館車「あおぞら号」が毎月
武石地域を巡回しています。児童書（絵本）から小
説、エッセイ、実用書まで幅広い分野の本を搭載
し、あなたのお近くの地区公民館などを巡回しま
す。ぜひご利用ください。

● 移動図書館「あおぞら号」を
　　　　　　ご利用ください
● 移動図書館「あおぞら号」を
　　　　　　ご利用ください

コース

巡
　回
　日

駐
停
車
場
所
・
時
間

▼大会結果（敬称略）
女子の部（9ペア参加）
優　勝　宮下華奈・近藤美織ペア
第２位　児島和希・斎藤舞衣ペア
第３位　伏見日陽・高橋琉奈ペア
男子の部（4ペア参加）
第３位　山﨑己太郎・佐藤羽流ペア

上田地域図書館ネットワーク
　　 「エコール」ってなあに？

広がる本と人の輪

本を借りるとき
「利用者カード」をお持ちください。
一人10冊まで、移動図書 館の本は
１ヶ月間借りられます。

「利用者カード」は「あおぞら号」でも
発行できます。カードをお持ちでな
い方は、身分証明書（運転免許証、健
康保険証など）をお持ちください。

本を返すとき
次回の巡回日に「あおぞら
号」へ本をお持ちください。
エコール内のどの図書館へ
返却してもかまいません。

本の予約もできます
他の人が借りている本、エコール
内の他の図書館にある本を借り
たい場合は、予約（リクエスト）申
請書をご記入の上、係員にお渡し
ください。

「エコール」は、“いつでも・どこでも・誰にでも”図書を
利用できるサービスのことです。下記の公共図書館が
ネットワークで結ばれており、１枚の利用者カードで
図書の予約・貸出・返却がどこでもできます。

つながる図書館
上田図書館、上田図書館創造館分室、上田情報
ライブラリー、丸子図書館、真田図書館、武石
公民館図書室、東御市立図書館、坂城町立図書
館、長和町長門図書館、青木村図書館、長野大
学附属図書館、塩田公民館

武石Aコース
水曜日

3月20日
4月17日
5月15日
6月12日
7月10日
8月7日
9月4日

下本入公民館
13：30 ～13：50

西武集会所
14：00 ～14：15

築地原トレーニングセンター
14：20 ～14：35

特養ともしび
14：45 ～15：05

武石児童館前駐車場
（交通公園）

15：30 ～15：50

武石Bコース
水曜日

4月3日
5月1日・29日

6月26日
7月24日
8月21日
9月18日

鳥屋公民館
13：30 ～13：45

武石地域自治センター
東側駐車場

13：55 ～14：10
余里公民館

14：20 ～14：35

移動図書館「あおぞら号」巡回予定表（3～9月分）
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武石公民館だより武石公民館だより

　武石公民館が利用できな
い2年間は、武石・丸子地域の
次の施設をご利用いただけ
ます。注意事項にご留意のう
え、ご利用ください。

　武石地域総合センターが完成するまでの間、武石公民館の事務所
（武石地域教育事務所）及び図書室は下記の場所へ移転します。

　いよいよ平成31年度（2019年度）から武石地域総合センター建設工事が始まります。これに伴い武
石公民館（コミュニティホール部分を除く）を解体するため、平成31年（2019年）4月1日㈪から2021
年3月末（予定）までの2年間は公民館が利用できなくなります。ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

4月1日以降、移転作業を
始め、事務所は4月22日㈪

（予定）から移転先で業務
を開始します。
4月1日㈪から4月19日㈮
までは、現武石公民館で業
務を行います。

【注  意】
1.各施設の利用申込みは、直接施設にお願いします。
2.武石公民館利用者団体は、原則として減免の対象になります。
3.使用料がかかる場合がありますので、各施設にお問い合わせください。

● 公民館の代替施設をご利用いただけます● 公民館の代替施設をご利用いただけます

● 公民館の事務所・図書室が移転します● 公民館の事務所・図書室が移転します

武石公民館が利用できなくなります武石公民館が利用できなくなります

※老人福祉センター寿楽荘の利用を希望される団体が多い状況です。 高齢者福祉団体を最優先としたうえで、先着順となりますので
　ご理解ください。 詳しくは、施設までお問い合わせください。

武石老人福祉
センター寿楽荘

会 議 室
ホ ー ル
和 　 室
指 導 室
会 議 室
調 理 室

旧保育室
　（２）

武石ふれあい教室
（旧権現保育園）

施設に直接お問い合わせください。
（アップライトピアノのある会議室有り）

社会福祉協議会
武石センター
☎ 85-2466

学校教育課
☎ 23-5101
☎ 23-5109

武石健康センター
☎ 85-2067

丸子文化会館
☎ 42-0001

丸子公民館
☎ 42-3147

午前8時30分から
午後9時30分まで

・ 12月29日から
   翌年1月3日まで
・ 管理者があらかじめ
　　　    　指定する日

学校教育課にお問い合わせください。

施設に直接お問い合わせください。
（グランドピアノのある会議室有り）

丸子文化会館

丸子公民館

武石健康センター

施　設　名 利用区分 開　館　時　間 休　館　日 問い合わせ先
電話番号

武石公民館事務所
（武石地域教育事務所）
武石公民館図書室

移 転 部 署

➡ 武石地域自治センター
第3会議室（正面入口左側）
武石地域自治センター 別棟1階

移 転 先

武石地域総合センター

▼ ▼▼

4月1日
から

　武石公民館図書室は移転等準備のため、平成31年（2019年）4月１日㈪から6月30日㈰まで、臨時
休館と致します。臨時休館中は、本の貸出、返却、予約等すべての図書業務ができませんので、他のエ
コールをご利用いただきますようお願いします。
　移転先の武石地域自治センター西側別棟では、2019年7月１日㈪から開館します。移転期間中は、
人気の高い本・児童書を中心に貸出業務を行います。なお、本の予約は通常どおりできます。
　工事期間中は、大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

● 公民館図書室は、４～ 6月の間休館します● 公民館図書室は、４～ 6月の間休館します

　丸子図書館の移動図書館車「あおぞら号」が毎月
武石地域を巡回しています。児童書（絵本）から小
説、エッセイ、実用書まで幅広い分野の本を搭載
し、あなたのお近くの地区公民館などを巡回しま
す。ぜひご利用ください。

● 移動図書館「あおぞら号」を
　　　　　　ご利用ください
● 移動図書館「あおぞら号」を
　　　　　　ご利用ください

コース

巡
　回
　日

駐
停
車
場
所
・
時
間

▼大会結果（敬称略）
女子の部（9ペア参加）
優　勝　宮下華奈・近藤美織ペア
第２位　児島和希・斎藤舞衣ペア
第３位　伏見日陽・高橋琉奈ペア
男子の部（4ペア参加）
第３位　山﨑己太郎・佐藤羽流ペア

上田地域図書館ネットワーク
　　 「エコール」ってなあに？

広がる本と人の輪

本を借りるとき
「利用者カード」をお持ちください。
一人10冊まで、移動図書 館の本は
１ヶ月間借りられます。

「利用者カード」は「あおぞら号」でも
発行できます。カードをお持ちでな
い方は、身分証明書（運転免許証、健
康保険証など）をお持ちください。

本を返すとき
次回の巡回日に「あおぞら
号」へ本をお持ちください。
エコール内のどの図書館へ
返却してもかまいません。

本の予約もできます
他の人が借りている本、エコール
内の他の図書館にある本を借り
たい場合は、予約（リクエスト）申
請書をご記入の上、係員にお渡し
ください。

「エコール」は、“いつでも・どこでも・誰にでも”図書を
利用できるサービスのことです。下記の公共図書館が
ネットワークで結ばれており、１枚の利用者カードで
図書の予約・貸出・返却がどこでもできます。

つながる図書館
上田図書館、上田図書館創造館分室、上田情報
ライブラリー、丸子図書館、真田図書館、武石
公民館図書室、東御市立図書館、坂城町立図書
館、長和町長門図書館、青木村図書館、長野大
学附属図書館、塩田公民館

武石Aコース
水曜日

3月20日
4月17日
5月15日
6月12日
7月10日
8月7日
9月4日

下本入公民館
13：30 ～13：50

西武集会所
14：00 ～14：15

築地原トレーニングセンター
14：20 ～14：35

特養ともしび
14：45 ～15：05

武石児童館前駐車場
（交通公園）

15：30 ～15：50

武石Bコース
水曜日

4月3日
5月1日・29日

6月26日
7月24日
8月21日
9月18日

鳥屋公民館
13：30 ～13：45

武石地域自治センター
東側駐車場

13：55 ～14：10
余里公民館

14：20 ～14：35

移動図書館「あおぞら号」巡回予定表（3～9月分）

67
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募集
  楽しい会～ !!
　　　　＆介護予防体操
●開催日(第1・3金曜日)
　4月5日、4月19日、5月17日
●時　間  10:30 ～ 11:30
●場　所　武石老人福祉センター寿楽荘
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料
　（外出等で費用が発生する場合があります）
●その他　送迎を希望される方は、開催日

の3日前までに申し込みください。その
他の方は、申し込み不要です。

【申込・問】
・社協武石地区センター     ℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター ℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当
　　　（武石健康センター） ℡ 85-2119

  普通救命講習会
●日　時　4月13日㈯ 9:00 ～ 12:00
●場　所　依田窪南部消防署会議室
●内　容　普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法(胸骨圧迫・人工呼吸)、

AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加費　無料
●講習会修了者には修了証を交付します。

【申込・問】依田窪南部消防署救命係
℡ 68-0119

イベント（予定）

  武石温泉うつくしの湯
℡ 85-3900

▶開館20周年記念
　  「宮下賢&サンテラスコンサート」
●日　時　５月12日㈰ 17:00～
●料　金　無料（別途、入館料がかかります）

  岳の湯温泉雲渓荘
℡ 85-2263

▶桜・花桃まつり（宿泊プラン）
●期　間　4月13日㈯～ 5月12日㈰
●内　容　夕食は信州産牛肉ステーキを

楽しめる桜御膳。お土産に「エコクラフト
テープで作った小物」をプレゼントします。

●料　金 （一泊2食付、消費税別）
　・大人            6,500円　

▶こどもまつり
子どもが主役のイベント。ビンゴ大会、輪
投げなどを楽しみながら、景品をゲットし
よう！
●日　時　4月29日(月・祝日)
　　　　　10:00～15:00
●内　容　ビンゴや輪投げなど。昼食は、

カレーライス・からあげ・サラダ・ソフ
トドリンクが食べ放題・飲み放題。

●参加費　1人1,000円（入浴料、消費税込）

  ベルデ武石（本館・新館）　
℡ 86-2525

▶上田市民優待プラン
●期　間　平成31年3月31日㈰まで
●対　象　上田市に在住・在学・在勤の方
●内　容　特別料金で宿泊できます
　・本館　4,650円～(一泊二食付)
　・新館　5,650円～（　　〃　　）
●予　約　利用日の1ヵ月前から電話で予約

  巣栗渓谷緑の広場　
℡ 86-2003

▶4/19㈮ オープン！
平成31年度の営業を4月19日㈮から開始
します。食事や休憩、特産品のショッピン
グができる武石観光センターをはじめ、釣
堀、キャンプ場へご家族でお出かけくださ
い。
●営業時間　8:00～17:00
　※食堂は、11:00～15:00
●定休日　毎週月曜日

▶こどもの日イベント
●期　間　5月5日㈰
●内　容　お子様の釣堀の入場料が無料

になります。

  森林公園マレットゴルフ場
℡ 85-2222

▶4/1㈪ オープン！
平成31年度の営業を4月1日㈪から開始
します。
●営業時間　9:00～17:00
●料　金　1日券/500円
　　　　　（中学生以下300円）
　　　　　用具貸出料/100円

2019.3－2019.5

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

地
域
振
興
課

問

No.72

℡
85-

2
8
2
4

『
人
生
会
議
』を
開
こ
う（
前
編
）

『
人
生
会
議
』を
開
こ
う（
前
編
）

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

　み
な
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、昭
和・平
成
の
時

代
は
平
均
寿
命
が
大
き
く
伸
び
、予
想
を
上
回

る
高
齢
社
会
と
な
り
ま
し
た
。喜
び
の
一
方
で

社
会
は
大
き
く
変
化
し
、こ
れ
ま
で
想
像
し
て

い
た
よ
う
な
人
生
を
普
通
に
過
ご
す
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
き
た
時
代
で
も
あ
り
、と
ま
ど
い

を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　介
護・医
療
の
現
場
で
は（
高
齢
者
に
限
り
ま

せ
ん
が
）「
人
生
の
最
終
段
階
を
そ
の
人
の
思
う

よ
う
に
過
ご
し
て
も
ら
う
」と
い
う
こ
と
が
現

在
の
大
き
な
テ
ー
マ
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、突
然
の
病
気
や
怪
我
で
も

そ
う
で
す
し
、長
年
に
わ
た
っ
て
闘
病
を
続
け

徐
々
に
体
が
弱
っ
て
い
く
場
合
も
そ
う
で
す

が
、多
く
の
方
は
そ
の
時
に
な
っ
て
初
め
て「
こ

ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」「
さ
て
ど
う
し
よ

う
」と
考
え
始
め
ま
す
。そ
し
て
家
族
も「
こ
ん

な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」「
さ
て
ど
う
し
た
も
の

か
」と
よ
う
や
く
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　い
よ
い
よ
こ
の
よ
う
な
最
終
段
階
に
近
づ
い

て
き
た
場
合
に
は
、本
人
、家
族
、介
護・医
療
従

事
者
な
ど
の
関
係
者
が
あ
つ
ま
っ
て
、実
際
に

ど
う
す
る
か
と
い
う
相
談
が
お
こ
な
わ
れ
ま

す
。こ
の
相
談
は「
A
C
P（
ア
ド
バ
ン
ス・ケ

ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」と
呼
ば
れ
て
い
る
の
で

す
が
、言
葉
が
ど
う
に
も
わ
か
り
づ
ら
い
た
め

昨
年
厚
生
労
働
省
か
ら『
人
生
会
議
』と
呼
ぼ

う
、と
い
う
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
と
て
も
良
い
こ
と
で
ど
ん
ど
ん
普
及

し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、せ
っ
か
く
会
議
を
開

い
て
も
本
人
が
自
分
の
意
志
を
伝
え
ら
れ
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
る
と
、自
分
の
こ
と
を
自
分

で
決
め
ら
れ
ず
、家
族
が
困
惑
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。そ
こ
で
、い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い

よ
う
に「
元
気
な
う
ち
か
ら
自
分
の
考
え（
リ
ビ

ン
グ
ウ
ィ
ル
）を
残
し
て
お
こ
う
」（「
事
前
指
示

書
」「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」な
ど
と
呼
ば
れ

ま
す
）と
い
う
活
動
が
こ
れ
ま
で
も
続
け
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　余
命
が
気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
、自

分
が
や
り
た
い
こ
と
、や
り
た
く
な
い
こ
と
、こ

ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
た
い
、こ
ん
な
場
所
で
過

ご
し
た
い
、こ
ん
な
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
る
、

な
ど
な
ど
、様
々
な
思
い
を
書
き
記
し
て
お
く

こ
と
で
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
の
考
え
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、普
段
あ
ま
り

考
え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
自
分
の
人
生
観
に
向

き
合
う
こ
と
で
、生
き
る
意
味
を
知
る
こ
と
に

も
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
だ
ま
だ
先

の
こ
と
、と
思
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、こ
れ

を
き
っ
か
け
に
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　武
石
診
療
所
に
は
自
分
の
最
期
を
考
え
る
た

め
の
手
助
け
と
な
る『
い
き
い
き
と
生
き
て
逝

く
た
め
に
』と
い
う
ノ
ー
ト
が
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。考
え
を
ま
と
め
な
が
ら
記
入
し
や
す
い

よ
う
に
作
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

（
次
号・後
編
に
続
く
）

武石診療所の現状

上田市岳の湯温泉雲渓荘の存続について（抜粋）
　雲渓荘の存続について次のとおり意見をまとめました。
1. 指定管理の更新
　次の指定管理期間、2020～2022年度の3年間の施設の存
続を要望します。
2. 地域住民による利用促進の取組
　雲渓荘の設置目的は、地域住民の保健休養の場を提供する
施設です。地域協議会でも各種団体へ利用促進を呼び掛ける
ので、「使って残す」取組を市、指定管理者が一丸となって実施
することを要望します。
3. 収支の検証と各種取組
　数値目標を定めた収入の増加、支出の削減に取り組み、指
定管理料の削減を図ることを要望します。
4. 地域住民の意向確認
　経済面、安全面の現状について地域住民への周知と意向
確認が必要と考え、次の指定管理期間中に雲渓荘のあり方を
問う住民意識調査等を実施し、市の最終方針を決定させること
を要望します。

2月21日㈭、武石地域協議会の池内俊郎会長以下6名の委員が上田
市役所で市長に意見書を提出しました。

〈協議事項〉
▶指定管理施設「雲渓荘」について
　第8・9回地域協議会で出された意見等を基に
「上田市岳の湯温泉雲渓荘に関する要望書
（案）」をまとめ、内容について協議しました。

第10回 1月23日

〈報告・協議事項〉
▶地域振興事業基金の活用状況について
　平成31年度当初予算における武石地域の主な
施策と地域振興事業基金の活用状況について
説明がありました。
▶雲渓荘に関する意見書の提出について
　前回の協議をもとに作成した意見書の内容に
ついて最終確認をしました。
▶わがまち魅力アップ応援事業審査会
　新規申請のあった団体から事業内容の説明を
受け、選考審査を実施しました。平成31年度事
業に採択された事業は、下記のとおりです。

第11回 2月20日

市
長
へ

　意
見
書
を
提
出

市
長
へ

　意
見
書
を
提
出

平成31年度
わがまち魅力アップ応援事業 採択事業

記

　武
石
診
療
所
長

　
　瀬

　聡

武石高齢者クラブでは「大好きな唄を大きな声で歌い、仲間との
親睦と健康づくり」を目的に、カラオケ仲間が集う“お茶オケサロ
ン”を下記のとおり開催しています。武石地域に住む高齢者ならど
なたでも参加でき、参加費は無料です。
ご参加を心からお待ちしています。

●開催日　毎週水曜日、土曜日の9:30～14:00
　　　　　※ただし、第２水曜日のみ11:00～14:00
●場　所　武石老人福祉センター寿楽荘
●対象者　武石地域に暮らすおおむね65歳以上の方
●申込・問合せ　地区の高齢者クラブ会長さん、
　　　　　　　 または社協武石地区センター（85-2466）まで
●持ち物
　自分の飲み物（酒類可）やお茶うけなど

大きな声を出すことは健康
づくりにもってこい！

高齢者カラオケの集い
“お茶オケサロン”へのお誘い♪
大きな声を出すことは健康づくりにもってこい！

高齢者カラオケの集い
“お茶オケサロン”へのお誘い♪

  新 規
★武石上本入熊沢峠（古道）の復活、自然、歴史を活用
した交流事業

　（武石・未来・つながるプロジェクト）
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募集
  楽しい会～ !!
　　　　＆介護予防体操
●開催日(第1・3金曜日)
　4月5日、4月19日、5月17日
●時　間  10:30 ～ 11:30
●場　所　武石老人福祉センター寿楽荘
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料
　（外出等で費用が発生する場合があります）
●その他　送迎を希望される方は、開催日

の3日前までに申し込みください。その
他の方は、申し込み不要です。

【申込・問】
・社協武石地区センター     ℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター ℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当
　　　（武石健康センター） ℡ 85-2119

  普通救命講習会
●日　時　4月13日㈯ 9:00 ～ 12:00
●場　所　依田窪南部消防署会議室
●内　容　普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法(胸骨圧迫・人工呼吸)、

AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加費　無料
●講習会修了者には修了証を交付します。

【申込・問】依田窪南部消防署救命係
℡ 68-0119

イベント（予定）

  武石温泉うつくしの湯
℡ 85-3900

▶開館20周年記念
　  「宮下賢&サンテラスコンサート」
●日　時　５月12日㈰ 17:00～
●料　金　無料（別途、入館料がかかります）

  岳の湯温泉雲渓荘
℡ 85-2263

▶桜・花桃まつり（宿泊プラン）
●期　間　4月13日㈯～ 5月12日㈰
●内　容　夕食は信州産牛肉ステーキを

楽しめる桜御膳。お土産に「エコクラフト
テープで作った小物」をプレゼントします。

●料　金 （一泊2食付、消費税別）
　・大人            6,500円　

▶こどもまつり
子どもが主役のイベント。ビンゴ大会、輪
投げなどを楽しみながら、景品をゲットし
よう！
●日　時　4月29日(月・祝日)
　　　　　10:00～15:00
●内　容　ビンゴや輪投げなど。昼食は、

カレーライス・からあげ・サラダ・ソフ
トドリンクが食べ放題・飲み放題。

●参加費　1人1,000円（入浴料、消費税込）

  ベルデ武石（本館・新館）　
℡ 86-2525

▶上田市民優待プラン
●期　間　平成31年3月31日㈰まで
●対　象　上田市に在住・在学・在勤の方
●内　容　特別料金で宿泊できます
　・本館　4,650円～(一泊二食付)
　・新館　5,650円～（　　〃　　）
●予　約　利用日の1ヵ月前から電話で予約

  巣栗渓谷緑の広場　
℡ 86-2003

▶4/19㈮ オープン！
平成31年度の営業を4月19日㈮から開始
します。食事や休憩、特産品のショッピン
グができる武石観光センターをはじめ、釣
堀、キャンプ場へご家族でお出かけくださ
い。
●営業時間　8:00～17:00
　※食堂は、11:00～15:00
●定休日　毎週月曜日

▶こどもの日イベント
●期　間　5月5日㈰
●内　容　お子様の釣堀の入場料が無料

になります。

  森林公園マレットゴルフ場
℡ 85-2222

▶4/1㈪ オープン！
平成31年度の営業を4月1日㈪から開始
します。
●営業時間　9:00～17:00
●料　金　1日券/500円
　　　　　（中学生以下300円）
　　　　　用具貸出料/100円
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『
人
生
会
議
』を
開
こ
う（
前
編
）

『
人
生
会
議
』を
開
こ
う（
前
編
）

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

　み
な
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、昭
和・平
成
の
時

代
は
平
均
寿
命
が
大
き
く
伸
び
、予
想
を
上
回

る
高
齢
社
会
と
な
り
ま
し
た
。喜
び
の
一
方
で

社
会
は
大
き
く
変
化
し
、こ
れ
ま
で
想
像
し
て

い
た
よ
う
な
人
生
を
普
通
に
過
ご
す
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
き
た
時
代
で
も
あ
り
、と
ま
ど
い

を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　介
護・医
療
の
現
場
で
は（
高
齢
者
に
限
り
ま

せ
ん
が
）「
人
生
の
最
終
段
階
を
そ
の
人
の
思
う

よ
う
に
過
ご
し
て
も
ら
う
」と
い
う
こ
と
が
現

在
の
大
き
な
テ
ー
マ
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、突
然
の
病
気
や
怪
我
で
も

そ
う
で
す
し
、長
年
に
わ
た
っ
て
闘
病
を
続
け

徐
々
に
体
が
弱
っ
て
い
く
場
合
も
そ
う
で
す

が
、多
く
の
方
は
そ
の
時
に
な
っ
て
初
め
て「
こ

ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」「
さ
て
ど
う
し
よ

う
」と
考
え
始
め
ま
す
。そ
し
て
家
族
も「
こ
ん

な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」「
さ
て
ど
う
し
た
も
の

か
」と
よ
う
や
く
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　い
よ
い
よ
こ
の
よ
う
な
最
終
段
階
に
近
づ
い

て
き
た
場
合
に
は
、本
人
、家
族
、介
護・医
療
従

事
者
な
ど
の
関
係
者
が
あ
つ
ま
っ
て
、実
際
に

ど
う
す
る
か
と
い
う
相
談
が
お
こ
な
わ
れ
ま

す
。こ
の
相
談
は「
A
C
P（
ア
ド
バ
ン
ス・ケ

ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」と
呼
ば
れ
て
い
る
の
で

す
が
、言
葉
が
ど
う
に
も
わ
か
り
づ
ら
い
た
め

昨
年
厚
生
労
働
省
か
ら『
人
生
会
議
』と
呼
ぼ

う
、と
い
う
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
と
て
も
良
い
こ
と
で
ど
ん
ど
ん
普
及

し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、せ
っ
か
く
会
議
を
開

い
て
も
本
人
が
自
分
の
意
志
を
伝
え
ら
れ
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
る
と
、自
分
の
こ
と
を
自
分

で
決
め
ら
れ
ず
、家
族
が
困
惑
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。そ
こ
で
、い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い

よ
う
に「
元
気
な
う
ち
か
ら
自
分
の
考
え（
リ
ビ

ン
グ
ウ
ィ
ル
）を
残
し
て
お
こ
う
」（「
事
前
指
示

書
」「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」な
ど
と
呼
ば
れ

ま
す
）と
い
う
活
動
が
こ
れ
ま
で
も
続
け
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　余
命
が
気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
、自

分
が
や
り
た
い
こ
と
、や
り
た
く
な
い
こ
と
、こ

ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
た
い
、こ
ん
な
場
所
で
過

ご
し
た
い
、こ
ん
な
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
る
、

な
ど
な
ど
、様
々
な
思
い
を
書
き
記
し
て
お
く

こ
と
で
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
の
考
え
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、普
段
あ
ま
り

考
え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
自
分
の
人
生
観
に
向

き
合
う
こ
と
で
、生
き
る
意
味
を
知
る
こ
と
に

も
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
だ
ま
だ
先

の
こ
と
、と
思
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、こ
れ

を
き
っ
か
け
に
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　武
石
診
療
所
に
は
自
分
の
最
期
を
考
え
る
た

め
の
手
助
け
と
な
る『
い
き
い
き
と
生
き
て
逝

く
た
め
に
』と
い
う
ノ
ー
ト
が
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。考
え
を
ま
と
め
な
が
ら
記
入
し
や
す
い

よ
う
に
作
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

（
次
号・後
編
に
続
く
）

武石診療所の現状

上田市岳の湯温泉雲渓荘の存続について（抜粋）
　雲渓荘の存続について次のとおり意見をまとめました。
1. 指定管理の更新
　次の指定管理期間、2020～2022年度の3年間の施設の存
続を要望します。
2. 地域住民による利用促進の取組
　雲渓荘の設置目的は、地域住民の保健休養の場を提供する
施設です。地域協議会でも各種団体へ利用促進を呼び掛ける
ので、「使って残す」取組を市、指定管理者が一丸となって実施
することを要望します。
3. 収支の検証と各種取組
　数値目標を定めた収入の増加、支出の削減に取り組み、指
定管理料の削減を図ることを要望します。
4. 地域住民の意向確認
　経済面、安全面の現状について地域住民への周知と意向
確認が必要と考え、次の指定管理期間中に雲渓荘のあり方を
問う住民意識調査等を実施し、市の最終方針を決定させること
を要望します。

2月21日㈭、武石地域協議会の池内俊郎会長以下6名の委員が上田
市役所で市長に意見書を提出しました。

〈協議事項〉
▶指定管理施設「雲渓荘」について
　第8・9回地域協議会で出された意見等を基に
「上田市岳の湯温泉雲渓荘に関する要望書
（案）」をまとめ、内容について協議しました。

第10回 1月23日

〈報告・協議事項〉
▶地域振興事業基金の活用状況について
　平成31年度当初予算における武石地域の主な
施策と地域振興事業基金の活用状況について
説明がありました。
▶雲渓荘に関する意見書の提出について
　前回の協議をもとに作成した意見書の内容に
ついて最終確認をしました。
▶わがまち魅力アップ応援事業審査会
　新規申請のあった団体から事業内容の説明を
受け、選考審査を実施しました。平成31年度事
業に採択された事業は、下記のとおりです。

第11回 2月20日

市
長
へ

　意
見
書
を
提
出

市
長
へ

　意
見
書
を
提
出

平成31年度
わがまち魅力アップ応援事業 採択事業

記

　武
石
診
療
所
長

　
　瀬

　聡

武石高齢者クラブでは「大好きな唄を大きな声で歌い、仲間との
親睦と健康づくり」を目的に、カラオケ仲間が集う“お茶オケサロ
ン”を下記のとおり開催しています。武石地域に住む高齢者ならど
なたでも参加でき、参加費は無料です。
ご参加を心からお待ちしています。

●開催日　毎週水曜日、土曜日の9:30～14:00
　　　　　※ただし、第２水曜日のみ11:00～14:00
●場　所　武石老人福祉センター寿楽荘
●対象者　武石地域に暮らすおおむね65歳以上の方
●申込・問合せ　地区の高齢者クラブ会長さん、
　　　　　　　 または社協武石地区センター（85-2466）まで
●持ち物
　自分の飲み物（酒類可）やお茶うけなど

大きな声を出すことは健康
づくりにもってこい！

高齢者カラオケの集い
“お茶オケサロン”へのお誘い♪
大きな声を出すことは健康づくりにもってこい！

高齢者カラオケの集い
“お茶オケサロン”へのお誘い♪

  新 規
★武石上本入熊沢峠（古道）の復活、自然、歴史を活用
した交流事業

　（武石・未来・つながるプロジェクト）
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編
集
後
記
▽
解
体
を
前
に
武
石
公
民
館
が
鮮
や
か
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
中
で
す
。建
設
か
ら
45
年…

当
た
り
前
の
よ
う
に
存
在
し
て
い
た
公
民
館
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
寂
し
い
で
す
ね
。武
石
地

域
総
合
セ
ン
タ
ー
も
多
く
の
住
民
が
集
う
に
ぎ
や
か
な
場
所
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

〈
掛
川
〉

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石

平
成
31
年
／2019.3.16
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光・緑・人が輝く　自然環境共生都市うえだ
環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
エコマーク等、環境ラベルがついている製品や再生品、LED照明や
省エネ家電等を選んで購入しましょう。

▼武石のひとの動き▼ （平成 31 年 3 月1日現在）
 　 人口　3,443 人　世帯数　1,418 戸
 　    男　  1,695 人 　  女　    1,748 人

未就園児のあそびの広場

★時間・・・10:00 ～11:30　★場所・・・武石児童館 ★児童館開館時間・・・9:30 ～12:30
★場所・・・武石児童館子育て支援室

※ 4 ～ 5月は、保育園開放はありません。 ※ 日時、遊びの内容は変わることがあります。

【問】武石健康センター ℡ 85-2067

♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

 5 月16日㈭ 運動遊び
 4 月18日㈭ 親子ふれあい遊び

水筒、着替えなど

開  催  日 内　　容 持  ち  物

 5 月21日㈫ 制作・時計作り
 4 月26日㈮ 制作・こいのぼり作り

水筒、着替えなど

【問】武石児童館 ℡ 85-2826

♪わくわく広場

　
上
田
市
成
人
式
が
１
月
13
日
㈰
に
武
石
公
民
館

で
行
わ
れ
、32
名
が
出
席
し
、自
己
紹
介
し
な
が
ら

20
歳
の
抱
負
を
語
っ
た
り
、実
行
委
員
会
が
作
成
し

た
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
観
賞
し
ま
し
た
。新
成
人

の
皆
さ
ん
は
、旧
友
や
恩
師
と
写
真
を
撮
っ
た
り
、

近
況
報
告
を
し
合
っ
た
り
と
久
し
ぶ
り
の
再
会
を

喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
第
25
回
と
も
し
び
の
里
芸
能
祭
が
２
月

24
日
、武
石
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、武
石
小
学
校
３
年
生
の
力
強
い
太

鼓
の
演
奏
か
ら
始
ま
り
、芸
能
祭
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
他
、16
団
体
の
皆

さ
ん
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

し
た
。

誓いの言葉を述べる大平恭輔さん（余里）
「これまで多くの出来事から自分に負けない強い心
を学びました。社会人の一員として、自分に負けない
不屈の精神を胸に前に進んでいくことを誓います。」

祝 成人
大人への新たな一歩

祝 成人
大人への新たな一歩

武石公民館だより＋
武石公民館 ℡85-2030問

都
合
に
よ
り
、武
石
子
育
て
親
育
ち
日
記
は
お
休
み
し
ま
す
。

魅力あふれる芸能祭魅力あふれる芸能祭

武石公民館最後の

　 成人式&芸能祭武石公民館最後の

　 成人式&芸能祭


