
地　区 居住地方所在的自治会

東　部 踏入・泉町・上常田・中常田・下常田・北常田・常入・材木町

南　部 北天神町・南天神町・泉平・天神の杜・鷹匠町・本町・松尾町・末広町・大手町

中　央 横町・海野町・丸堀町・原町・馬場町・袋町・木町・北大手町・田町

北　部
柳町・上紺屋町・鍛冶町・上鍛冶町・上川原柳町・下川原柳町・愛宕町・上房山・下房山
・新田・山口

西　部
下紺屋町・緑が丘・鎌原・新屋・緑が丘北・緑が丘西・城北・西脇・新町・諏訪部・生塚
・常磐町

城　下 小牧・諏訪形・三好町・御所・中之条・千曲町・中村・朝日ヶ丘・須川

塩　尻 秋和・上塩尻・下塩尻

川　辺 上田原・川辺町・倉升・下之条・神畑・築地・東築地

泉　田 半過・福田・吉田

神　川
大屋・岩下・下青木・みすず台南・みすず台北・上青木・梅が丘・久保林・黒坪・上沢・
・国分・上堀  ・下堀

神　科
畑山・伊勢山・富士見台・住吉が丘・神科新屋・野竹・西野竹･笹井・川原・岩門・染屋
・蛇沢・金井 ・大久保・長島・金剛寺

豊　殿
森・大日木・長入・宮之上・小井田・中吉田・町吉田・桜台・ひかり・下吉田・林之郷
・下郷・岩清水   ・矢沢・赤坂・漆戸

塩　田

下本郷・東五加・五加・上本郷・中野・上小島・下小島・保野・学海南・舞田・八木沢・学海
北
・八舞・セレーノ八木沢・下組・富士山中組・奈良尾・平井寺・鈴子・石神・柳沢  ・下之郷
・桜  ・十人・塩田新町・東前山・西前山・手塚・山田・ 野倉•分去・大湯・院内・上手

川　西 仁古田・岡・浦野・越戸・浦野南団地・藤之木・小泉・下室賀・上室賀・ひばりヶ丘

★上田地区的地区・自治会一览表（婴幼儿健康检查）★
※地区名和自治会名用日语表示
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● 育儿咨询电话 ☏0268-23-4444（工作日白天）
如果你在育儿方面有困难和不安时请利用以上的电话进行询问。

咨询时间：9：00～16：00（节假日除外）

● 上田市内科・小儿科初期急救中心

【小儿科】☏0268-21-2233（15岁为止的小孩）

【内科】☏0268-21-2280 （１６岁以上者）

≪就诊时间≫ 20：00～23：00

※在电话联系后，请在晚上10：30前去窗口办理就诊的手续。

≪电话咨询≫ 19：00～23：00

≪诊疗日≫ 每天 （但是，8月14至16日・12月30日至1月3日除外）

※对夜里有急病、情况紧急不能等到第二天的患者进行内科的初期诊疗。

注意去医院前请务必先打电话联系以后再前往。


