
携带
物品

会场 会场 会场 会场

4月8日 星期三
2020年4
月14日

星期二

4月16日 星期四 4月22日 星期三

5月7日 星期四 5月13日 星期三

5月19日 星期二 5月27日 星期三

6月4日 星期四 6月10日 星期三

6月26日 星期五 6月24日 星期三

7月8日 星期三 7月14日 星期二

7月17日 星期五 7月22日 星期三

8月6日 星期四 8月5日 星期三

8月25日 星期二 8月19日 星期三

9月3日 星期四 9月9日 星期三

9月17日 星期四 9月23日 星期三

10月2日 星期五 10月13日 星期二

10月16日 星期五 10月21日 星期三

11月5日 星期四 11月11日 星期三

11月17日 星期二 11月25日 星期三

12月2日 星期三 12月8日 星期二

12月18日 星期五 12月23日 星期三

1月7日 星期四
2021年1
月13日

星期三

1月19日 星期二 1月27日 星期三

2月4日 星期四 2月10日 星期三

2月19日 星期五 2月26日 星期五

3月3日 星期三 3月10日 星期三

3月19日 星期五 3月24日 星期三

受診月

2020年
4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

2021年

1月
2月

3月

受理/上午11：00为止、下午17：00为止
（星期五休诊）

吉田こども医院 常入1-7-97 0268-24－1222

（※地区名和自治会名等用日语表示）

令和2.4.16～5.15

1岁6个月婴幼儿健康检查　（受理12:30～13:30）

東部・南部・中央・北部
西部・城下・塩尻・神川

神科・豊殿

①母子健康手册　②健康检查票等 2张（装订在婴儿手册中）
③浴巾　④婴儿手册
⑤更换用尿布

川辺・泉田・塩田・川西

日期

上田原455-1

令和2.2.16～3.15

山田内科医院 下之郷乙351-1 0268-26－8181 星期一、二、三、五　 15：00～（1日限一人）

令和2.3.16～4.15

令和1.12.16～2019.1.15

宮坂内科小児科医院 常田2-5-3 0268-22－0759
星期二、星期四 、星期五15：00～，星期三 13：00～
（有更变的可能）

令和2.1.16～2.15

村上医院 大手1-2-6 0268-22－3740 星期一至星期五　 9：00～11：30（有更变的可能）

令和1.10.16～11.15

杉山ｸﾘﾆｯｸ 中央北1-2-5 0268-26－8200 星期一　 15：00～16：00（有更变的可能）

令和1.11.16～12.15

堀こどもｸﾘﾆｯｸ 中之条800-5 0268-23－5566 星期二至星期五　 上午（有更变的可能）

令和1.8.16～9.15 ささき小児科医院 常磐城5-1-19 0268-27－7700 星期一至星期五　 14：30～

令和1.9.16～10.15

令和1.6.16～7.15 神科中央ｸﾘﾆｯｸ 住吉397-2 0268-26－1144 星期二　 14：00～14：30（有更变的可能）

令和1.7.16～8.15 甲田ｸﾘﾆｯｸ 古安曽1833 0268-38－3065 星期一、二、三、五　 14：30～

对象的出身年月日 上田原レディース&マタニティークリニック 0268-26-3511

令和1.5.16～6.15 上田病院 中央1-3-3 0268-22-3580 星期二、三　 1４：00～1６：00（有个别希望时可商量）

星期二、三、五　9：00～ • 16：00～   周六、周日　9：00～

●携带物品
①母子健康手册②健康检查票 （上
田地区用）③浴巾  ④更换用尿布
⑤健康保险证、福祉医疗受给者证
（健康成长检查以外需要检查、治疗
时需要用）

・务必在前一日为止事先电话向医疗机构预约，还有发生预约日不能前去时，务必进行取消的联系。

・健康成长检查是比较花时间的，还会有其他的诊疗需要等待，去健诊时请保证一定的时间宽裕。
・要求平时主要照看小孩者也能一起去。

・要求和懂日语的人一起去。

在指定的月进行个别健康成长检查
（要在市委托的医疗机构就诊）

市委托的医疗机构名称 地址 电话 就诊日和就诊的时间

3月23日 星期二 令和1.7.16～9.15
令和2.11.1～15 令和1.9. 1～15

10个月儿个别健康成长检查

3月
令和2.10.16～31

3月5日 星期五 令和2.10.1～10.31
令和1.8. 16～31

10个月儿个别健康成长检查委托的医疗机构＊注意所有医院都实行完全预约制

令和1.7. 16～31

令和2.10.1～15 令和1.8. 1～15

2021年1
月26日

星期二 令和1..5.16～7.15
令和2.9.1～15 令和1.7. 1～15

令和1.6. 16～30

2月
令和2.9.15～30

2月2日 星期二 令和2.9.1～9.30

2021
年
1月

令和2.8.16～31
2021年
1月8日

星期五 令和2.8.1～8.31

令和1.5. 16～31

令和2.8.1～15 令和1.6. 1～15

11月18日 星期三 平成31.3.16～令和1.5.15
令和2.7.1～15 令和1.5. 1～15

平成31. 4. 16～30

12月
令和2.7.16～31

12月1日 星期二 令和2.7.1～7.31

11月
令和2.6.16～30

11月6日 星期五 令和2.6.1～6.30

平成31. 3.16～31

令和2.6.1～15 平成31. 4. 1～15

9月16日 星期三 平成31.1.16～3.15
令和2.5.1～15 平成31.3.1～15

平成31. 2.16～28

10月
令和2.5.16～31

10月6日 星期二 令和2.5.1～5.31

9月
令和2.4.16～30

9月4日 星期五 令和2.4.1～4.30

平成31. 1.16～31

令和2.4.1～15 平成31.2.1～2.15

7月21日 星期二 平成30.11.16～平成31.1.15
令和2.3.1～15 平成31.1.1～15

塩
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
（

塩
田
公
民
館
）

令和1.12.1～15 平成30.10.1～15

5月22日 星期五 平成30.9.16～11.15
令和1.12.16～31

5月8日 星期五 令和1.12.1～12.31
平成30. 10.16～31

令和2.1.1～15 平成30.11.1～15

令和2.3.16～31
8月7日 星期五 令和2.3.1～3.31

令和2.2.1～15

2020
年
4月

令和1.11.16～30

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
　
1
楼
　
健
診
大
厅

2020年4
月10日

星期五 令和1.11.1～11.30

川
西
地
域
自
治
中
心
（

川
西
公
民
館
）

平成30. 9.16～30

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
　
1
楼
　
健
診
大
厅

5月

8月

平成30.12.1～15

7月
令和2.2.16～29

7月3日 星期五 令和2.2.1～2.29
平成30. 12.16～31

6月
令和2.1.16～31

6月9日 星期二 令和2.1.1～1.31
平成30. 11.16～30

对象地
区

详细情
况请看
第二页

東部・南部・中央・北部
西部・城下・塩尻・神川
神科・豊殿・川辺・泉田

塩田・川西

日期
对象的

出身年月日
日期

对象的
出身年月日

对象的
出身年月日

①母子健康手册　②健康检查票等 3张（装订在婴儿手册中）
③浴巾　④最后完成用牙刷  ⑤婴儿手册
⑥孩子的饮食手册※[食ノート] ⑦更换用尿布
＊因有牙齿的检查，请在家刷好牙齿后前往。

对象的
出身年月日

日期

4个月婴幼儿健康检查　（受理12:30～13:30）

【居住在上田地区者】婴幼儿健康检查･讲座的通知
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