
对象的出身
年月日

会场 会场 会场 会场

2020年4月
15日

星期三 平成30. 1 .1～15
2020年4月

9日
星期四

4月21日 星期二 平成30. 1.16～31 4月24日 星期五

5月1日 星期五 平成30. 2 .1～15 5月14日 星期四

5月21日 星期四 平成30. 2.16～28 5月29日 星期五

6月11日 星期四 平成30. 3 .1～15 6月5日 星期五

6月17日 星期三 平成30. 3.16～31 6月18日 星期四

7月9日 星期四 平成30. 4 .1～15 7月2日 星期四

7月28日 星期二 平成30. 4.16～30 7月31日 星期五

8月11日 星期二 平成30. 5 .1～15 8月4日 星期二

8月20日 星期四 平成30. 5.16～31 8月28日 星期五

9月2日 星期三 平成30. 6 .1～15 9月10日 星期四

9月25日 星期五 平成30. 6.16～30 9月18日 星期五

10月14日 星期三 平成30. 7 .1～15 10月8日 星期四

10月28日 星期三 平成30. 7.16～31 10月22日 星期四

11月4日 星期三 平成30. 8 .1～15 11月10日 星期二

11月19日 星期四 平成30. 8.16～31 11月27日 星期五

12月9日 星期三 平成30. 9 .1～15 12月3日 星期四

12月16日 星期三 平成30. 9.16～30 12月22日 星期二

2021年1月
6日

星期三 平成30. 10 .1～15
2021年1月

14日
星期四

1月21日 星期四 平成30. 10.16～31 1月29日 星期五

2月3日 星期三 平成30.11. 1～15 2月9日 星期二

2月25日 星期四 平成30.11.16～30 2月18日 星期四

3月9日 星期二 平成30.12. 1～15 3月4日 星期四

3月17日 星期三 平成30.12.16～31 3月11日 星期四

教室

对象的出身年
月日

对象的出身年
月日

对象的出身
年月日

2020年4月
8日

星期三 令和1.8.16～31
2020年4月

16日
星期四 令和1.9.1～15

2020年4月
23日

星期四
2020年4月

14日
星期二

2020年4月
22日

星期三
2020年4月

30日
星期四 平成31.4.1～30

5月7日 星期四 令和1.9.16～30 5月19日 星期二 令和1.910.1～15 5月28日 星期四 5月13日 星期三 5月27日 星期三 5月20日 星期三 令和1.5.1～31

6月4日 星期四 令和1.10.16～31 6月26日 星期五 令和1.11.1～15 6月25日 星期四 6月10日 星期三 6月24日 星期三 6月30日 星期二 令和1.6.1～30

7月8日 星期三 令和1.11.16～30 7月17日 星期五 令和1.12.1～15 7月30日 星期四 7月14日 星期二 7月22日 星期三 7月29日 星期三 令和1.7.1～31

8月6日 星期四 令和1.12.16～31 8月25日 星期二 令和2.1.1～15 8月27日 星期四 8月5日 星期三 8月19日 星期三 8月18日 星期二 令和1.8.1～31

9月3日 星期四 令和2.1.16～31 9月17日 星期四 令和2.2.1～15 9月24日 星期四 9月9日 星期三 9月23日 星期三 9月30日 星期三 令和1.9.1～30

10月2日 星期五 令和2.2.16～29 10月16日 星期五 令和2.3.1～15 10月29日 星期四 10月13日 星期二 10月21日 星期三 10月30日 星期五 令和1.10.1～31

11月5日 星期四 令和2.3.16～31 11月17日 星期二 令和2.4.1～15 11月26日 星期四 11月11日 星期三 11月25日 星期三 11月24日 星期二 令和1.11.1～30

12月2日 星期三 令和2.4.16～30 12月18日 星期五 令和2.5.1～15 12月24日 星期四 12月8日 星期二 12月23日 星期三 12月25日 星期五 令和1.12.1～31

2021年1月
7日

星期四 令和2.5.16～31
2021年1月

19日
星期二 令和2.6.1～15

2021年1月
28日

星期四
2021年1月

13日
星期三

2021年1月
27日

星期三
2021年1月

22日
星期五 令和2.1.1～31

2月4日 星期四 令和2.6.16～30 2月19日 星期五 令和2.7.1～15 2月24日 星期三 2月10日 星期三 2月26日 星期五 2月16日 星期二 令和2.2.1～29

3月3日 星期三 令和2.7.16～31 3月19日 星期五 令和2.8.1～15 3月25日 星期四 3月10日 星期三 3月24日 星期三 3月26日 星期五 令和2.3.1～31

8月26日
平成29. 7.16～31

6月23日 星期二 平成30. 3. 1～ 4.30

日期 日期 日期

周岁生日教室※おたんじょう教室（受理9:20～9:45  完了预定11：30）

●携带物品①母子健康手册　②问诊票1张※おたずね票
③最后完成用牙刷 ④小孩用杯子 ⑤小毛巾   ⑥浴巾  ⑦孩子的饮食手册※[食ノート]

●内容：身体测量、关于断奶饮食知识、试吃等。有关蛀牙防止的讲解和怎样刷牙的实习。个人咨
询。

●内容：身体测量、关于断奶饮食知识、试吃等，个人咨询。

平成29. 5. 1～15

10月27日

塩
田
地
域
自
治
中
心（

塩
田
公
民
館）

平成29.2.1～3.31

平成29. 10.16～31

平成30. 11. 1～12.31
平成30.1. 1～15

令和1.6.16～30

2岁儿牙科健康检查　（受理12:30～13:15） 3岁儿健康检查　（受理12:30～13:30）

●携带物品
①母子健康手册　 ②问诊票等3张※ （おたずね票）装订在婴儿手册中
③湿手巾 ④毛巾  ⑤最后完成用牙刷  ⑥吃点心用小盘子和杯子 ⑦婴儿手册
⑧孩子的饮食手册※[食ノート]   ⑨更换用尿布
＊因有牙齿的检查，请在家刷好牙齿后前往。
＊有为了检查牙齿的牙齿着色。

●携带物品

①母子健康手册　       ②健康检查票等 3张（装订在婴儿手册中）                    ③浴巾

④最后完成用牙刷       ⑤尿检查容器（事前邮送、当天要採好检查用的尿）     ⑥婴儿手册

⑦孩子的饮食手册※[食ノート]
＊因有牙齿的检查，请在家刷好牙齿后前往。＊请在家进行眼睛和耳朵的检查、并填写好检查用纸（检查用纸在
婴儿手册中有）。

東部・南部・中央・北部
西部・城下・塩尻・神川
神科・豊殿・川辺・泉田

塩田・川西
東部・南部・中央・北部
西部・城下・塩尻・神川
神科・豊殿・川辺・泉田

塩田・川西

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
　
　
1
楼
　
健
診
大
厅

2020年4月
28日

星期二 平成30. 1. 1～ 2.28

塩
田
地
域
自
治
中
心（

塩
田
公
民
館）

平成29. 3. 1～15

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
　
1
楼
　
健
診
大
厅

星期五
平成29. 5.16～31

平成29. 6. 1～15

2020年4月
17日

令和1.9.1～30

令和1.910.1～31

令和1.11.1～30

令和2.3.1～31

6月12日

平成29. 8.16～31

星期三 平成30. 5. 1～ 6.30
平成29. 7. 1～15

平成29.12.16～31

对象地区
東部・南部・中央・北部・西部
城下・塩尻・神川・神科・豊殿

川辺・泉田

令和1.10.16～31

平成31.4.1～15 平成31.4.16～30

令和1.5.1～15 令和1.5.16～31

令和1.6.1～15

星期二 平成30. 7. 1～ 8.31
平成29. 9. 1～15

10月9日 星期五

日期 日期日期
对象的出身

年月日
对象的出身
年月日

平成29. 3.16～31

平成29. 4. 1～15

平成29. 4.16～30

星期五

12月17日 星期四 平成30. 9. 1～10.31
平成29.11. 1～15

12月4日

平成29. 10. 1～15

星期五
平成29.11.16～30

平成29.12. 1～15

2021年2月
5日

星期五

平成30.2. 1～15

平成30.2.16～28

川辺・泉田・塩田・川西

星期五
2021年2月

12日

平成29. 6.16～30

平成29.4. 1～ 5.31

平成29. 6. 1～ 7.31

平成29. 8. 1～ 9.30

平成29.10. 1～11.30

平成29.12. 1～平成30. 1.31
平成30.1.16～31

8月21日 星期五

平成29. 8. 1～15

平成29. 9.16～30

令和1.8.1～15 令和1.8.16～31

.

对象的出身
年月日

●携带物品①母子健康手册　②问诊票※おたずね票（装订在婴儿手册中）
③婴儿手册　 ④湿巾   ⑤浴巾   ⑥孩子的饮食手册※[食ノート]

7个月儿教室（受理9:20～9:45  完了预定11：30）

令和1.9.1～15

日期
对象的出身
年月日

日期
对象的出身年
月日

日期

令和1.9.16～30

会场
ひとまちげんき・健康プラザうえだ　1楼健診

大厅
会场

塩田地域自治中心
（塩田公民館）

ひとまちげんき・健康プラザうえだ　1楼健診大厅

对象地区
東部・南部・中央・北部・西部
城下・塩尻・神川・神科・豊殿

塩田・川西

川西地域自治中心
（川西公民館）

令和2.2.1～29

令和1.10.1～15

令和2.8.1～31 令和2.3.1～15 令和2.3.16～31

日期

令和2.6.1～30 令和2.1.1～15 令和2.1.16～31

令和2.7.1～31 令和2.2.1～15 令和2.2.16～29

令和2.4.1～30 令和1.11.1～15 令和1.11.16～30

令和2.5.1～31 令和1.12.1～15 令和1.12.16～31

令和1.12.1～31 令和1.7.1～175 令和1.7.16～31

令和2.1.1～31

指定健诊日不能来时，请事先联系告知

４


