Bolsa de emergencia y articulos almacenados
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Lo mas indispensable en caso de desastres son alimentos y articulos imprescindibles en la
vida cotidiana almacenados.

En caso de que se genere un terremoto de gran escala, se supone que la linea de vida como
luz, gas y agua quedara dafiada y el suministro de articulos se atascara.

Asimismo, es importante almacenar articulos necesarios siempre para poder llevar una vida
de refugio en casa.
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Bolsa de emergencia
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Se trata de una bolsa que se lleva a la hora de refugiarse y contiene las cosas necesarias minimas
(Preparar segun las necesidades de cada uno).
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o Lamina de vinilo
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Objetos de valor
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Bebidas y alimentos de emergencia
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Articulos de uso diario o Efectivo (billetes y monedas)

o Agua potable
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(1 litro por persona aprox.)
N ) o Toalla o Sello
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. . o Jaboén, desinfectante o Libreta de banco
o Alimentos de emergencia BRE - BER e

(Comida que no hace falta cocinar, 3 comidas)
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o Pafuelos de papel o Copia del certificado de identidad
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Articulos contra desastres o Bolsa de vinilo Medicamentos
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o Teléfono mévil y cargador o Imperdible o Medicamentos para enfermedades crénicas
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o Bateria del teléfono moévil o Articulos para aseo como cepillo de dientes| cTermometro
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o Lampara de bolsillo o Chaquetal/ abrigo 0 Antipirético, medicamentos para resfriados, medicamento gastrointestinal
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o Radio portatil o Ropa interior o Esparadrapo, venda, medicamentos para heridas
#HSIF & BAESTS W55

o Pilas de reserva o Utensilios para escribir o Libreta de medicamentos
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o Casco, capucha contra desastres o Compresas higiénicas Articulos para lactantes
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o Cerillas, encendedor, Velas o Mascarilla, Pantalla protectora facial o Leche en polvo, comidas para bebés
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o Guantes de trabajo, guantes o Manta o Biberon, tetera portatil, combustible
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o Cuerda o Saco de dormir o Panal de papel, toallitas para limpiar nalgas
o-7 b ] HBGD - BLYZE

o Cuchillo, abrelatas o Impermeable o Soporte de tela para llevar al bebé a cuestas
FA7 - EGY LA4va—t BAXUE

o Reloj o Pinzas de depilar, bastoncillos de algodon, cortadiias | o Articulos contra el frio
BEt EHRE - 1815 - MY HRAR

o Silbato o Cinta adhesiva de tela o Libreta de maternidad
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Provision en caso de desastres
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Provision necesaria para mantenerse a si mismo hasta que lleguen articulos de socorro. Almacene por
lo menos 3 dias de agua y alimentos y si es posible almacene 7 dias de agua y alimentos.
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oAgua (3 litros por persona al dia) oLampara de bolsillo
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oAlimentos (latas, alimentos precocinados conservados en bolsa retorta, fideos instantaneos en envases, etc.) | CRadio portatil
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oEstufa portatil y bomba de gas oPilas de reserva
Aty barvo - HRRUN FREOTH

oBolsas plasticas y film transparente para alimentos oBolsas para agua
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oBano portatil y papel higiénico oTanques plasticos para agua
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Artigos / Mantimentos de Emergéncia
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Sao os alimentos e artigos de primeira necessidade, indispesaveis em caso de desastres.

Se ocorrer um grande terremoto, € previsivel que ocorram interrupgdes das infraestruturas
basicas como eletricidade, gas e agua, assim como as de fornecimento de bens.

E muito importante deixar estocados os artigos necessarios, desde as normalidades, preven-
do passar os dias de pos-desastre em casa, no caso de o imovel estar ileso.
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Artigos de Emergéncia para Portar
FRFHA

Sao os artigos minimamente necessarios, a serem levados consigo aquando da evacuacgao (Prepare
a mochila, de acordo com a situagéo de cada um).
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Pertences de Valor
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Agua Potavel / Alimentos de Emergéncia [l R EREICR S TIEGIT
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Artigos de Uso Pessoal
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< A o Dinheiro em Espécie (Cédulas e Moedas)
o Agua Potavel B (U - FE)

(cerca de 1 litro por pessoa)

; o Le o Toalha o Carimbo
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o Sabonete / desinfetante o Caderneta de Conta Bancaria e / ou de Poupanga

o Alimentos de Emergéncia BRE - HEK FEEER

(3 refeicdes que nao precisem ser cozinhados) . .
3;ﬁa<§%g$§gammg)p o Lengos de Papel o Cépia do Documento de Identidade
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Artigos de Prevencgao de Desastres o Sacos de Plastico Medicamentos e Artigos Médicos
RIS E=—V B

o Telefone Celular e Carregador o Alfinetes de Seguranca o Remédios de doengas cronicas
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o Bateria do celular o Escova de Dentes e Outros Artigos para Lavar o Rosto | o Termémetro
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o Lanterna o Jaquetas e Afins para o Frio o Antitérmicos, Antigripais e Remédios para Problemas Gastrointestinais
REPEAT L% - pRE A DU - BRE

o Radio Portatil o Roupas intimas o Esparadrapos, Ataduras e Pomadas para Ferimentos
#HS5IF T FRESTS T 5%

o Pilhas de Reserva o Artigos para Escrita o Caderneta de Remédios
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o Capacete e / ou Capuz de Protegcao | o Artigos Sanitarios Femininos/Absorventes JalailsoEN LT WAV ETii (g1 & TeT0)
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o Fésforos e / ou Isqueiro / Velas o Mascara / Mascaras de Protecao Facial | o Leite em P6 / Alimento Infantil
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o Luvas Comuns e / ou de Trabalho o Cobertor 0 Mamadeiras, Chaleira Portatil e Combustivel
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o Cordas o Saco de Dormir 0 Fraldas Descartaveis e Lengos Umedecidos
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o Faca / Abridor de Lata o Capa de Chuva o Slings / Cangurus
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o Relégio o Pingas, Cotonetes e Cortador de Unha | o Artigos de Protecéo contra o Frio
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o Apito o Fita Adesiva de Pano o Caderneta Materno-Infantil
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Mantimentos de Emergéncia
HEARES

Mantimentos suficientes para o auto-sustento até a chegada dos bens de socorro:Mantenha agua e
alimentos para um minimo de 3 dias ou, se possivel, para 7 dias.
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o Agua (3 litros/pessoaldia) o Lanterna
KOATE3Y Y FIL) R

o Alimentos (enlatados, de embalagem retort pouch, macarrdo em copo etc.) o Radio Portatil
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o Fogareiro de Mesa a Gas de Cartucho o Pilhas de Reserva
Aty barvo - HZRRUAN FEOBEH

o Sacos Plasticos / Rolo de Pelicula Plastica para Alimentos o Sacos para Carregar Agua
KUK BRASY T ke

o Sanitario Portatil de Emergéncia e Papel Higiénico o Vasilhames Plasticos para Carregar Agua
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