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/
N
N&o caia no golpe do asilo de idosos
[BEAR—BDABHEEZBE S TUIL] X, FEKTY,
Exemplo de conversa com um golpista no telefone ligando para um idoso.
Vai ser construida uma nova casa para idosos e vocé foi Eu ndo tenho planos de
sorteada, tendo direito a fazer inscricdo para morar no asilo. —p morar em um asilo.
J& que ndo quer morar no asilo, poderia entdo emprestar o Est4 bem, pode passar meu
seu nome para outra pessoa poder morar no asilo ? > direito de uso para outra
pessoa.

Para fazer a tranferéncia de direito de uso do asilo, é
necessario pagar uma taxa. Depois de alguns dias o dinheiro
sera devolvido. Envie uma remessa de 6 milhdes de ienes. -

Eu vivo de aposentadoria.
N&o tenho esse dinheiro.

O que eu
faco agora ?

—

Se receber telefonema pedindo dinheiro, ligue para o Centro de atendimento ao
consufidor de Ueda, 0268-75-2535 ou para 188 (Shouhisha Hot Line 188 )
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nimero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZFE AFEERBERN

Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
g Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

5 l’ :
v Homepage da Cidade de Ueda com informac¢des em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° FEVEREIRO de 2023

Populacgéo total de Ueda: 153.336

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.995

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 725

No. de peruanos registrados em Ueda: 186

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 410 N°. de chineses registrados em Ueda: 856

Coleta de lixos reciclaveis

10h as 12h (weekend recycle)
VA=V FIFA o0

( 1a semanado més\

Tsuruya (Yamaguchi)
Delicia (Kawanishi)
Seiyu (Sanada)

o 2K < 2K < B < JK < B
2a semana do més

Valor (Akiwa)
Tsuruya (Kabatake)

Tsuruya (Maruko)
o 2K < 2K < B < B < B

3a semana do més
Yaofuku (Kosato)

A Coop (Shioda)

o 2K < 2K < B < B < B

4a semana do més
Seiyu (Ueda Higashi)
BIG (Kabatake)

\ JA (Takeshi) )

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Biblioteca Joho Library

(4° andar do Paleo Bldg)
ERBERIAT TV — RUFENL AR

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho

VBV BEV RV RV BV RV ARV IR

Calendéario de lixo ndo queimavel
(saco de lixo com letras em vermelho)
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/2340.html
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Recolhimento de roupas usadas limpas e
colocadas em um plastico transparente
Eco House
(dentro do Ueda Clean Center)
Dia 3 de margo de 2023 (sexta-feira)
10h as 12h

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

[3 A] Més de marco

Dom| Seg| Ter | Qua| Qui | Sex| Sab

386-0025 LHITi R 1-8-1

Horario de emissao de certificados

Durante a semana :
10 da manha até 7 da noite
Fechado toda terga-feira.

Sabados e domingos:
10 da manhéa até 6 da tarde.

Atencao: ha casos em que 0s
certificados ndo podem ser emitidos.

Se necessitar, compareca a Prefeitura
de Ueda nos dias normais de
atendimento.
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 37
i o F A LR R BT

"Questionéario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus” em Varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.html

= | eia 0 aviso de efeitos adversos de cada fabricante da vacina em portugués.

O questionério traduzido em portugués é apenas para auxilid-lo a preencher o questionario
meédico em japonés. No dia da vacinacao, devera entregar o questionario em japonés
devidamente preenchido.

Telefone para fazer reservas da vacina == 8&0570-079-567

Para fazer a reserva online pelo celular ou computador, utilize o c6digo QR ao lado
ou 0 seguinte endereco eletronico.
https://gvi-reserve.azurewebsites.net/uedal/reservetop
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Prazo Final parareceber a vacina contra COVID-19
FlaaF v sy OREEIZBERTTH

Até 31 de marco de 2023

€ Quem ja tomou duas doses e quer tomar a vacina contra a variante dmicron do coronavirus
@ Pode fazer a reserva da vacina se ja chegou o cupom e deve ter no minimo 12 anos de idade.

@ Devera ter passado 3 meses desde a Ultima dose da vacina.

€@ Quem quer tomar a 12 e a 22 dose da vacina.
@ Esta vacina néo é adaptada a variante 6micron do coronavirus.

@ Obtenha informacdes atualizadas sobre reservas de vacina na homepage da Cidade de Ueda

ou telefone para o Call Center sobre Vacinacao contra coronavirus da Cidade de Ueda, nos telefones
indicados ao lado : B0570-079-567 8 0268-75-7181
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Sequelas p6s-COVID-19
T RRAE IR

Apos ter sido contaminado pelo virus que causa a COVID-19, com a passagem do tempo, a maioria dos
pacientes se recuperam . Mas ha um parcela de pessoas que continuam apresentando alguns sintomas
por um longo periodo de tempo (sintomas que persistem, ou seja, as sequelas).

Pode ser que haja alguma outra doenca por tras destes sintomas, portanto, se apés a COVID-19,
estiver com sintomas persistentes que ndo apresentam melhoras, procure um médico na regido em que
mora ou um médico com quem ja se consultou anteriormente e passe por uma consulta médica.

Alguns sintomas que persistem apds a contaminacao por COVID-19 s&o:
cansago, falta de ar, fraqueza muscular, dificuldade em concentrar-se,
gueda de cabelos, distirbios do sono, entre outros.

Ha sintomas visiveis e ndo visiveis. Os sintomas néo visiveis sdo mais dificeis de ser percebidos e 0
paciente podera ficar preocupado e nao receber o devido apoio das pessoas ao redor.

N&o pense que é apenas “impressao minha” e procure apoio especializado para que se recupere destes
sintomas e sequelas.
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas _ﬁéﬁﬂ -
EETAR - NERIERE 2 — [Q

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

¢ Aberto todos os dias de marco, inclusive sab. e dom. e feriados ¢

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| o\

Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta.

Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukytsha sho,
gue da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa.

Desca as escadas
para ter acesso a
porta de entrada
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Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha=== #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

Leituras para que os adultos saibam como prevenir acidentes domésticos e sobre emergéncias.
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese quidebookpdf.pdf



https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese_guidebookpdf.pdf

Médicos de Plantdo Domingo e feriados MARCO de 2023 9h as 18h {RHEBRAE

cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), QHtelefone antes de ir

possibilidade de que seja coronavirus.

Se tiver febre ou sintomas de coronavirus, como dor de garganta, tosse prolongada, forte

clinica/hospital @. Se for emergéncia chame a ambuléncia e comunique que ha

para a

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukyasha sho, que da direito
a desconto no valor do pagamento da consulta.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 [Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 [Med. Int. e dermatologista
5 Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 [Medicina interna
Domingo Ootani Geka = Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 Med|C|_na interna
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 [Cirurgido
Ootani Geka + Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Asamura Jibi inko ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
Yanagisaw a Byo6in Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 [Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 [Medicina interna
12 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 [Medicina interna
Domingo |Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 [Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Ashizaw a Naika lin (35H) Yoshida 1818-4 0268-35-3330 [Medicina interna
Hori Kodomo Clinic Nakanoijo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6é Medicina interna
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
19 Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Domingo |Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 [Medicina interna
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 [Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 [Cirurgido
lw asa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar| 0268-71-6405 |Oftalmologista
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 [Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 [Medicina interna
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 [Medicina interna
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 [Medicina interna
21 Chikumasd Bydin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 [Psiquiatria
Terca Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgiao
Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 [Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 [Oftalmologista
lijima Jibi inko ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 [Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 [Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 [Pediatra
26 Satod Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 [Gastroenterologista
Domingo Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Cirurgido
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 [Cirurgido
Kaw anishi Seikyd Shinryojo Nikota 357-1 0268-31-1411 [Cirurgidao
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 [Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177_ | Dermatologista

Telefones (em japonés) parareservas da vacina ou reemissao de cupom de vacina

0570-079-567 0268-75-7181

Quem foi contaminado pelo coronavirus

Se tiver passado o periodo do isolamento e tratamento e retornou a um bom estado de saude, podera
receber a proxima dose da vacina contra coronavirus, em qualguer momento. Se tiver davidas ou outras
condi¢bes médicas, consulte um médico para receber orientacfes apropriadas ao seu caso especifico.
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Exames para bebés em Marco de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.

Atencgédo pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de abril até 15 de maio de 2022
= Marque uma consulta para MARCO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista abaixo).
Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séao feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.
Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.
Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seq, quarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw aqgi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (15h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min) __
Yamada Naika lin ggllrtxl)nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
n - Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
VEsie NeEems I N&o atende nem nas guintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

1 ano e 6 meses

agosto de 2021

7 de Margo de 2023

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses outubro de 2022 2 de Margo de 2023
10 meses maio de 2022 17 de Margo de 2023 Sera enviada pelo
correio uma carta Maruko

informando o diae a

Hoken Center

7 meses agosto de 2022 16 de Marco de 2023 hora do exame.
3 anos 1 a 29 de fev. de 2020 10 de Margo de 2023
Exame serd em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegara carta

Um més antes chegard um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horério Local
10 meses abril / maio de 2022 14 de Marco de 2023 Ser4 enviada pelo
correio uma carta Sanada
7 meses agosto de 2022 23 de Margo de 2023 informando o diae a |Hoken Center
3 anos dez. de 2019 a fev. de 2020 6 de Marco de 2023 hora do exame.
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos R . ) chegaré carta .
Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

€ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

BV EEVERY EEVEEVERY EEV R RV EEY EEVEEVEEY EE\ EEVREV EEY EEV R RV BR\
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Se tiver sido contaminado pelo coronavirus ou apresentar sintomas,
telefone para um dos numeros abaixo para receber auxilio e

orientacdes sobre o que deve fazer.
B =2 2 F Do LR AT O

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu médico, para o Centro
de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o Nagano Tagengo Call Center
(atendimento 24 horas por dia, em 20 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center - Numero de telefone
REBE#F 2~/ 5 —

0120-974-998 em portugués

24 horas 365 dias Free Call

Orientacao em 20 idiomas (em portugués) sobre 0 novo coronavirus:

H& também um outro telefone em que sera cobrada a ligacéo local = 092-687-5289

Podera pedir para a ligacéo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enguanto o intérprete traduz a conversa.

o g o o g o o o o o o
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Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés
AR

24 horas 365 dias

Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
2 ) % ) & ) & ) & ) ) & ) -& ) e ) & ) -& ) &

Carta da Prefeitura de Ueda com documentos para a 32, 42 ou 52 dose contra coronavirus

| HBOOFIANRT YT EEHESR |

0 cupom de vacinagéo e o questionario médico.

[ Detalhes das letras escritas no envelope contendo ]

Antes de preencher o questionario, leia as explicagbes sobre efeitos adversos da vacina contra
COVID-109.

“Questionéario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus”™ em Varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.html

No dia da vacinacgao, levar:

1) a folha com o questionério médico preenchido.

2) a folha do comprovante de que ja tomou no minimo duas doses da vacina.

Estas duas folhas estao juntas dentro do envelope. Leva-las assim mesmo, sem destacar.
3) Um documento com foto (zairyu card, carta de motorista japonesa, passaporte, etc.).

4) Quem toma remédios, levar a caderneta da farmécia.
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Prepare-se com antecedéncia para possivel episédio de febre repentina

R EOFRFARERRIHA T, ROICEALTREEEL LD

Tenha ja em casa o remédio para aliviar a dor e para abaixar a febre.

Tenha em casa ja preparado um termémetro que funcione para medir a febre.

Alimentos e o que for necessério para ficar dentro de casa por 5 a 7 dias.

A qualguer momento em que sentir-se mal procure assisténcia rapidamente.

Veja abaixo alguns telefones Gteis em caso de necessidade.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, | _telefone antes de ir alqgum hospital/clinica.

Se vocé nao frequenta nenhuma clinica, se ndo sabe onde procurar ajuda, ligue para o servigo de
aconselhamento do Ueda Hokenjo pelo telefone 0268-25-7178, que lhe fornecera informagdes sobre qual

clinica podera se dirigir para ser atendido.

~
b

Sim, seu caso pode
ser atendido pela

clinica.

Esta com febre
Ou outro sintoma

Telefone antes
de ir para uma
clinica. Comunique
seus sintomas

A enfermeira/médico
avalia a situagao.

A clinica ndo pode
atender o seu caso.

Siga as instrugdes

dadas pela clinica.

N&o sabe
onde pode
pedir ajuda.

Ueda Hokenjo
SO em japonés.
0268-25-7178

IrA indicar uma
clinica para ser
atendido ou fazer
exames.

Fala Portugués

N&o fala Japonés

0120-974-998
Shingata Corona
Tagengo

Call Center

20 idiomas

24 horas, 365 dias
Atende todos o0s
dias sem folga,
inclusive nos
feriados de fim de
ano, comeco de
ano, sabados e
domingos também.

Podera pedir que
a ligagcdo seja
transferida para
conversar através
de uma intérprete
com a enfermeira
(hokenshi).

Prefeitura de Ueda, Se¢ao Shingata Coronavirus Kansensho Taisakushitsu, 0268-75-6676

Prefeitura de Ueda, Secao Multicultural, em portugués:

8
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
A 2023 4F 2 A RO

2023 ¢é o ano do centenario da fundacéo da biblioteca municipal de Ueda. Neste artigo dedicado as

bibliotecas da cidade, esta sendo reiterado o convite para que as criangas e seus pais peguem livros
historias nas

emprestados da biblioteca para ler em casa e participem das rodas de leitura e contagéo de
diversas bibliotecas e salas de leitura.

Relagdo de bibliotecas publicas do Municipio de Ueda.
Biblioteca Ueda (Ueda toshokan).
Biblioteca Joho Library (Ueda Joho Library).

Biblioteca Maruko (Maruko toshokan).

| 9
Biblioteca Sanada (Sanada toshokan). o~
Biblioteca compacta do Souzokan (Souzoukan bunshitsu). I ll

Biblioteca compacta de Takeshi (Takeshi Kouminkan Toshoshitsu).

Rede de Bibliotecas interligadas

HEHEFRRY FU—7

A Biblioteca Ueda, Biblioteca Sanada, Biblioteca Maruko, Biblioteca Sakaki,
Biblioteca Nagato, Biblioteca Aoki, entre outras, tem no conjunto um acervo com
1 milh&o de livros disponiveis para os moradores.

Para poder pegar livros e revistas emprestados, faca o seu cartdo de usuario
comparecendo ao balcdo de uma biblioteca.

Lista de bibliotecas em Ueda e outras
https://lwww.city.nagano.jp/life/3/29/126/

~N

Biblioteca digital Shinshu
FYL L xfEM

Ao fazer o seu cartdo da biblioteca pega também para fazer
0 registro para ter acesso aos livros virtuais.
Podera ler os livros na tela do computador ou do telefone celular.

Ha livros de aventuras, de culinaria, sobre animais, historia,
natureza, ciéncias e muitos outros temas.

FIE L &EM
F—LaS—
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https://www.city.nagano.jp/life/3/29/126/

Informacdes sobre a saude infantil
8 Tl

A crianga esta dormindo bem a noite? Os beneficios do sono.

v¢ Auxilia na formagdo dos musculos e dos 0ssos, pois ha a
liberagdo do hormodnio do crescimento durante o sono.

)

¢ Repde a disposicdo para brincar durante o dia, ter apetite para
fazer as refei¢cdes e outras atividades durante o dia.

v¢ Organiza as informag8es que recebeu no dia e seleciona o que
serd armazenado na memoria permanente.

(O
As consequéncias de noites maldormidas o
p 4

@ atraso no desenvolvimento, reducéo do apetite, diminuicao da
atencao e da capacidade de concentracéo, sonoléncia, fica
irritado com facilidade, fica agitada e cansa-se com facilidade

@® aumenta a chance de ser um adulto obeso ou com doencas do
estilo de vida, tais como diabetes, presséo alta, etc.

t‘&’ -
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Desconto no imposto sobre veiculos leves para portadores de deficiéncia

RO DO H By BN ESEIZ 7Y £7

Veiculos leves (kei jidousha) com desconto no valor a ser pago por pessoas
portadoras de deficiéncia.

Prazo final para fazer os tramites necessarios: até 31 de maio de 2023.

Quem tem direito ao desconto:

Pessoas portadoras de caderneta de deficiéncia psiquiatrica de nivel 1,
entre outros tipos de cadernetas de deficiéncia. O codigo QR ao lado
indica a pagina da homepage da Cidade de Ueda com mais detalhes
sobre os tipos de cadernetas com direito ao desconto.

Dependendo do tipo de caderneta, o desconto nao sera possivel de ser recebido.
Cada pessoa com direito ao desconto podera receber o desconto para um veiculo somente.

Sobre o desconto equivalente para carros comuns, entrar em contato com o Toshin Kenzei
Jimusho (25-7117).

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Se¢ao Zeimuka, tel. 0268-23-5169
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Aviso dirigido aos inscritos no Seguro de Saude da Cidade de Ueda
PR - 230 i in o R IR PRBR A O Bk~

Se estiver inscrito no de seguro de saude do tipo "Kokumin Kenko Hoken™ para moradores com
idade até 74 anos ou no seguro de saude do tipo "Kouki Koureisha Iryou Hoken" para maiores de
75 anos.

Se houver algum tipo de acidente envolvendo uma terceira parte e precisou fazer um tratamento
médico utilizando o seguro de saude emitido pela cidade de Ueda, por exemplo foi atropelado por
um veiculo, sofreu mordida de um cachorro na rua, sofre intoxicagéo alimentar provocada por
comida que comprou ou algum outro tipo de acidente que deixou sequelas.

Neste caso, € necessario comparecer no balcdo de atendimento da prefeitura para declarar esta
situacao, através de um tramite chamado “shoubyo todoke™.

Se este acidente causado por uma terceira parte deixou sequelas que provocou a necessidade
de uso do seguro de cuidados (kaigo hoken) também é necessério declarar esté situagdo no
balcdo da secédo de cuidados a idosos (koureisha kaigo ka).

O regulamento municipal estabelece a obrigatoriedade de comunicagéo ao setor de seguros de
saude da prefeitura.

Se sofreu um acidente causado por outra pessoa, aconselhe-se com o setor responsavel para
obter mais informacdes sobre como proceder.

Mais informacgoes:

Kokuho Nenkin Ka Kokumin Kenko Hoken Tanto . ,"
Dpto de Aposentadoria e Saude, @- ;
Secéo de Seguro de Saude L ) ‘i
Telefone: 0268-75-7101 TN VI 3

Koureisha Iryo Gakari
Secdo de Cuidados médicos para idosos
Telefone: 0268-23-5118

Koureisha Kaigo Ka Kaigo Hoken Tanto
Secao de Seguro de Cuidados para idosos
Telefone: 0268-23-6246

Mudanca no horério de funcionamento do Kurhaus Kakeyu
7 T NG AR E SRR DR

Devido a diminuicdo no nimero de pessoas que frequentam as instalacdes do Kakeyu Kurhaus e
devido ao aumento do custo relativo a agua, gas e eleticidade, por um periodo de tempo, havera
uma mudanca no horario de funcionamento a partir de 1° de abril de 2023.

Periodo com o novo horério: 1° de abril de 2023 a 31 de margo de 2024.

Novo horario: 10h as 18h
(horério limite para fazer os tramites na recepc¢éo: 17h)

Antigo horario: 10h as 20h
(horario limite para entrada no estabelecimento era até 19h)
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Ajuda para o transporte de escolas do Ensino Médio (koko)

Ajuda financeira aos pais ou responséaveis para reduzir as despesas com transporte do trajeto escolar dos
alunos do Ensino Médio ou equivalente (kotdgakko) da Provincia de Nagano.

Periodo : ajuda referente ao periodo de outubro de 2022 a marco de 2023.

Requisitos: 1) Alunos com menos de 3 anos apos matricula e ingresso em escolas do Ensino Médio.
2) O responsavel pelo aluno ndo tem impostos municipais em atraso.
3) Pertencer ao Caso A ou Caso B abaixo.

Caso A- Ter endereco em um dos seguintes jichikai.

@ Nogura, Ohinata, Kakuma, Yokosawa, Irikaruisawa, Okabo, Soehinakagumi, Tanaka,
Shimoyokomichi, Nakayokomichi, Kamiyokomichi, Anazawa, Mishimadaira / 3,000 ienes por més.

® Wago, Shimowago, Tatsunokuchi, Koshigoe, Toya, Oki/ 3,000 ienes por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

® Ogikubo, Yabuai, Nakajima, Shichika, Kataha, Horinouchi, Ichinose, Shimohon’iri, Ozawane,
Yori/ 4,000 por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

@ Sugadaira / 5,000 ienes por més.

® Nishiuchi, Hirai, Gongen, Shimokoderao, Kamikoderao, Karasawakobara, Tsuijihara, Ofusesuguri,
Nishitake / 5,000 ienes por més.
(Se frequentar a escola Maruko Shigakukan Koko a ajuda sera no valor de 3,000 ienes por més).

Caso B- Utilizar regularmente o transporte coletivo (trem / 6nibus) com distancia superior a 13 km dentro
da Cidade de Ueda. Valor da ajuda: aproximadamente 20% da despesa regular com transporte dentro do
perimetro da cidade de Ueda.

Exemplo em que podera receber a ajuda : se utilizar a linha Bessho Onsen desde a estacdo Maita até a
estacdo de Ueda (9,4km) e depois utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da estagédo de Ueda até a
estacdo de Nishi Ueda (4,3km), pois a distancia total sera de 13,7 km dentro do perimetro da Cidade de
Ueda.

Exemplo em que ndo podera receber a ajuda : se utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da estagdo de
Oya até a estacao de Nagano pois a distancia total sera de 39,7 km mas com apenas 9,6km dentro do
perimetro da Cidade de Ueda.

Documentos necessarios: j -
.
s
) kotd gakko tstagakuhi té hojokin kofu shinseisho
formulario do pedido para a ajuda de transporte T
(pedir na escola o atestado de estudante-zaigaku shomeisho) &
® nozei jokyd chosa doi sho (documento autorizando a

verificacdo da situacdo dos impostos)

@ No caso B, sera necessario também uma copia do passe reqular (teikiken).

%0s documentos @ e @ podem ser obtidos na secretaria das escolas kokd, nos locais abaixo e por
download na homepage da Prefeitura de Ueda.

Como fazer ainscri¢cdo e prazo de entrega dos documentos:
enviar por correio ou entregar pessoalmente os documentos necessarios no

periodo de 1 a 17 de marco de 2023 na Secretaria de Educacéo setor Kydiku Somu Ka ou no Kyoiku
Jimusho de Maruko, no Kyoiku Jimusho de Sanada ou no Kyoiku Jimusho de Takeshi.

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kydiku Somu Ka, tel. 23-5100
ou respectivos Kyoiku Jimusho de Maruko tel. 42-3147, Sanada tel. 72-2655, Takeshi tel. 85-2030
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