
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さまが病気になって仕事を休めない…そんな時には、病児保育センターをご利用ください。 

専属の看護師と保育士がゆっくりとした環境を作り、安心・安全で過ごせるようにお預かりいたしま

す。 

 

＜病児保育センターに関するご相談・問い合わせ＞ 

・上田病院病児保育センター 

所在地：上田市中央 1-4-10 

                             上田病院複合施設 2F 

（1F に病児保育センター利用者専用の駐車場が 2 台分あります） 

電話番号：0268-22-6117 

                上田病院ホームページ http://ueda-hp.or.jp 

 

・上田市健康こども未来部 子育て・子育ち支援課 

電話番号：0268-23-5106 

上田市公式ホームページ http://www.kosodate@city.ueda.nagano.jp 

  



 

病児保育のご案内 

  

 

 

Q1 どんな時に利用できるの？ 

・お子さまが病気で集団保育等に不安があっても、保育者が仕事の都合で看護できない時にご利用いただ

けます。 

  ・ただし、お子さんの症状や定員等受け入れの都合によりお預かりできない場合があります。 

Q2 利用できるお子さんの条件は？ 

① 上田市、長和町、青木に住んでいるお子さま 

② 上田市内の保育園、幼稚園、認定こども園、認可外保育所に在園しているお子さま 

③ 保護者が上田市内に勤務しているお子さま 

①～③の条件を含む生後６カ月から小学３年生までのお子さまとなります。 

Q3 どうやって利用するの？ 

 ・利用するには、事前登録と予約が必要です。 

  

① 事前登録 

病児保育を利用される方は、子育て・子育ち支援課、病児保育センター、各地域自治センター、 

各保育園、幼稚園等のいずれか一か所で利用登録申請書を記入し、提出するだけで事前登録が    

できます。 

利用の有無に関わらず登録を済ませておくと、急な場合でも安心です。 

※急な場合には、利用当日の登録もできます。その際には母子手帳、印鑑をご用意ください。 

② 予約 

病院を受診し、情報提供書を発行してもらい、お電話ください。 

 月～金 午前８時～午後 5 時  

病児保育センター 電話番号 22-6117 

    土・日・祝日 午前 9～午後 5 時 

      上田病院 電話番号 22-3580 

③ 利用当日 

情報提供書、利用申込書をお持ちください。 

他の荷物については、病児保育ご利用についてに、記載されているのでご確認ください。 

 

 

 



 

病児保育センター一日の流れ 

 

 

 

 

受 け 入 れ   8：00～（随時、受け入れ） 

  ↓  (検温)  お子さまの様子を伺いながら、書類・持ち物の確認も含め、受け入れます。 

あ そ び    お子さまの症状など様子を見守りながら、遊びます。 

  ↓      （おもちゃ、絵本、ブロックなどで静かに過ごせるように遊びの工夫をします。） 

午前のおやつ   9：30～ 

↓       水分補給を促す為、おやつを頂きます。（年齢問わず、全員） 

（必要時、検温） 

あ そ び    お子さまの症状など様子を見守りながら、遊びます。 

  ↓      （体調に合わせ、お布団に横になったり、静かな遊びをしながら身体を休めます。） 

昼食・内服  11：15 頃～ 

  ↓      お子さまの症状などに配慮し、食事量など無理のない様に食事を頂きます。（内服薬などあ

る場合は指示の様に服用します。） 

     （検温） 

午 睡  12：00 頃～ 

  ↓      しっかりと身体を休ませ、回復を促します。午睡の時間は症状に合わせ配慮します。（小学

生も病児の為、午睡の時間をとります。） 

     （検温） 

午後のおやつ  15：30～ 

  ↓       水分補給を促す為、おやつを頂きます。（年齢問わず、全員） 

あ そ び    お子さまの症状など様子を見守りながら、遊びます。 

  ↓  （必要時、検温） 

お 迎 え  ～18：00 お迎え終了時間 

          お迎えでは、お子さまの一日の様子をお伝えし、持ち物の確認をいたします。 

        ※トイレ・おむつ替えは随時行っています。（おむつはお持ち帰りとさせて頂きます。） 

        ※水分補給は、おやつ時間以外でも随時、行っています。 



病児保育ご利用について 

 

対象児童 生後６カ月から小学３年生までのお子さま 

① 上田市、長和町、青木に住んでいるお子さま 

② 上田市内の保育園、幼稚園、認定こども園、認可外保育所に在園しているお子さま 

③ 保護者が上田市内に勤務しているお子さま 

利用時間 月曜日から金曜日 午前 8 時～午後 5 時（延長 18 時まで） 

祝祭日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）はお休みです。 

7 日間まで連続利用可（センターの休日を含む） 

定員 1 日 6 人 

利用料金 1 日 1 人 1000 円 （午後 5 時を過ぎますと延長料金が発生します） 

予約時間 月～金 午前８時～午後 5 時    病児保育センター   電話番号 22-6117 

土・日・祝日 午前 9～午後 5 時  上田病院        電話番号 22-3580 

※急な利用の場合は当日の朝の予約も可能です。 

持ち物 □ 医療機関発行の診療情報提供書       □ 母子手帳 

□ 利用申込書                □ 子ども用マスク 

□ 処方されている薬（説明書も一緒に）    □ ビニール袋 

□ 食事（症状にあったもの）         □ 着替え（できれば 2 組以上） 

□ おやつ、水分補給用飲料     ※乳幼児の場合は、以下の物もご用意ください。 

□ はし、スプーン、コップ等     ◇粉ミルク◇哺乳瓶◇紙おむつ◇おしりふき 

□ タオル（手拭き用）        ◇食事用エプロン◇おしぼり 

□ バスタオル（お昼寝用）    ※持ち物には必ず記名をお願い致します。 

■ 予約後、キャンセルする場合は、必ずお電話ください。 

利用当日の朝 8 時までにご連絡をお願いします。(7:45 から電話対応可能です) 

■ 症状の重いお子さま又、インフルエンザ、麻疹、流行性角結膜炎、ノロウイルス胃腸炎のお子さまはお

預かりできません。詳しくは、お問い合わせください。 

■ 保育中に症状が変化した時は保護者の方と連絡をとりますのでご了承ください。 

また、上田病院の小児科医師に相談する等のサポート体制を整えております。 

■ 病児保育センターは様々な症状のお子さまが利用されます。観察室を設け二次感染防止には細心の配慮

をしておりますが、絶対に感染しないというわけではなく、そのことをご了承いただいた上でご利用を

お願いしております。尚、感染対応には病院に準じて標準予防策にて対応しています。 

■ 入室の際、お子さまの症状の確認、書類の有無などの確認のため、ある程度の時間がかかります。ま

た、退室時にも、お子さまの症状の説明や荷物の確認などに多少の時間を頂いております。 

入室、退室が他の利用者様と重なる時は、お待ちいただくこともありますので、時間に少しの余裕を持

ってお越しくださいますようお願い致します。 

お子さまの事で相談や心配事等ありましたら、遠慮なくお声がけ下さい。 

  ■ 新型コロナウイルス感染症に関しては、抗原検査陰性の確認をしていますので、ご了承ください。 



 

病児保育センターの場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育センターをご利用される場合は、上田病院複合施設の 1F に 2 台分の駐車スペースが 

ありますので、ご利用下さい。 

 

 


