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NOTICIAS DE UEDA susx65 5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 289 — Junho
Ano 25 — Tiragem: 450

Junho — més para pensar sobre deslizamentos de terra
6 A KERGIEA M

As chuvas provocadas pela ventania do taifu podem causar deslizamento de terra, pedras e
fluxo de detritos. Até outubro é maior a ocorréncia de desastres naturais com terra e pedras,
gue podem destruir casas e interromper o fluxo de veiculos por ter desabado metade da
estrada ou acumulo de terra que impede os veiculos de prosseguir a viagem. Evite transitar por
estradas estreitas @ margem de rios e riachos, principalmente a noite. Um riacho que era raso
poderd se transformar em uma correnteza que invade a estrada em poucos minutos.

Os preparativos que tiver feito em casa podem ajuda-lo a passar por um dia dificil apos a
ocorréncia de um desastre natural. Se ndo for seguro ficar em casa, sair com antecedéncia
também podera poupa-lo do susto de ter sua rua interditada por debris.

Envie um e-mail para o servico de mensagens de avisos de evacuacéo da E@QE]

Cidade de Ueda, que ensina quais o0s bairros (jichikai) estdo com perigo i
iminente e com locais de refligio abertos para receber os moradores. ;

mail.ueda-city@raiden.ktaiwork.ip ORI

No "mapa de areas de risco” estdo marcadas por diferentes cores o0s bairros
com maior risco quanto a deslizamento de terra e inundagao.

Foreign languages: Portugués, espanhol, etc. Traducdo automatica.
https://www.ueda-bosai.jp/bueda20/portal/html/home.html

Inscricbes para casas publicas da Cidade de Ueda e da Cidade de Tomi
Vide pagina 10. Duas inscrigdes abertas, as de casas municipais e as casas da provincia
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZE AFERBERN

Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Em vietnamita: segunda, quarta e sexta: de 9 as 16h.

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° MAIO de 2023

Populacgéo total de Ueda: 152.997

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.989

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 718

No. de peruanos registrados em Ueda: 190

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 442 N°. de chineses registrados em Ueda: 852

Coleta de lixos reciclaveis

10h as 12h (weekend recycle)
VA=V FIFA o0

( 1a semanado més\

Tsuruya (Yamaguchi)
Delicia (Kawanishi)
Seiyu (Sanada)

o 2K < 2K < B < JK < B
2a semana do més

Valor (Akiwa)
Tsuruya (Kabatake)

Tsuruya (Maruko)
o 2K < 2K < B < B < B

3a semana do més
Yaofuku (Kosato)

A Coop (Shioda)

o 2K < 2K < B < B < B

4a semana do més
Seiyu (Ueda Higashi)
BIG (Kabatake)

\ JA (Takeshi) )

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Biblioteca Joho Library

(4° andar do Paleo Bldg)
ERBERIAT TV — RUFENL AR

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho

[6 A] Més de junho
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B|B|X]|X +
3
415 7 10

11|12 &N 14 | 15|16 | 17

18|19 WAl 21| 22 | 23 | 24

25|26 Al 281 29|30| 31

VBV BEV RV RV BV RV ARV IR

Calendéario de lixo ndo queimavel
(saco de lixo com letras em vermelho)
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/2340.html
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Recolhimento de roupas usadas limpas e
colocadas em um plastico transparente
Eco House
(dentro do Ueda Clean Center)
Dia 2 de junho de 2023 (sexta-feira)
10h as 12h

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/1557.html

386-0025 kH iRk 1-8-1
Veja o calendério acima para
confirmar os dias de atendimento
gue varia a cada més.

Em junho de 2023

Fechado toda terga-feira.
Fechado nos dias 1, 6, 13, 20, 27
de junho de 2023.

Horério de atendimento
Durante a semana :
10 da manhéa até 7 da noite

Sé&bados e domingos:
10 da manha até 6 da tarde.

Atencdo: ha casos em que 0s
certificados ndo podem ser emitidos.
Se necessitar, compareca a Prefeitura
de Ueda nos dias normais de
atendimento.
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
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N 100 anos de canalizagdo de aguas
‘ RKKE2RS 9 ZT2/KIE 100 JH4E

Relembrando o periodo Meiji até o Periodo Taisho,

a Antiga Cidade de Ueda néo tinha agua canalizada
em abundancia. E dito que a agua canalizada teve
inicio no ano 14 da Era Meiji no bairro de Yanagimachi.

A 4gua de beber e a agua para as atividades da vida diaria eram obtidas em pocos e riachos.
Para obter aguas através de pocos, era necessario cavar a uma profundidade de 10 a 13 metros.

Entrando na Era Taisho, doencas infecciosas provocadas pela bactéria do género Shigella causaram
epidemias e a administracdo da cidade moveu-se em direcao a fazer obras de tratamento de agua.

Para obter o financiamento necessario para as obras sanitarias, foi efetuada uma solicitacao de fundos
provenientes do governo central, mas como na época o subsidio solicitado era destinado apenas a
municipios classificados como cidades, a Vila de Ueda ndo cumpria aos requisitos necessérios. No ano 8
da Era Taisho (1919), a antiga Vila de Ueda foi promovida a Cidade de Ueda, podendo assim ter direito ao
recebimento do subsidio almejado. Houve também cidadaos que contribuiram na realizacao das obras de
construcao.

Em junho de 1923, houve o inicio de distribuicdo de agua canalizada a 3.200 casas.
O custo da obras foi de 850.000 ienes, que equivalia na época a 5 vezes o orcamento anual da cidade.
A estacao de tratamento de Someya ainda € utilizada nos dias atuais.

Passando da Era Taisho para a Era Showa, a captacao de dgua do Rio Chikuma passou por épocas
dificeis e em 1925 e 1934 foi aumentado o nimero de bombas hidraulicas para a captacdo de aguas.
Com o inicio da Grande Guerra a demanda por agua aumentou por causa de obras de cunho militar.
Apds a Guerra, a proviséo insuficiente de eletricidade e problemas de vazamento de 4gua aumentaram e
com a passagem do taifu em 1949 que causou grandes danos a barragem Araya da antiga Vila de
Kamishina foram motivos que atuaram no plano de construcdo de um tunel através das montanhas para o
transporte de aguas. Esta obra foi paga com recursos da Cidade de Ueda e com a captagdo de aguas nao
apenas do Rio Chikuma mas também do Rio Kangawa, o que proporcionou a oferta estavel de agua
necessaria.

Em 1955 por motivo de queda na qualidade da agua para beber das antigas vilas de Maruko, Sanada e
Takeshi provocaram o inicio de obras de tratamento de 4gua nestas localidades.

Em 1968 foram completadas as obras da Represa de Sugadaira, o que garantiu 0 acesso ao uso das
aguas do Rio Kangawa. Foi construida entdo a Estacdo de Tratamento de Agua Ishibune, no bairro de
Osa no municipio de Sanada, o que proporcionou o inicio da distribuicdo de agua canalizada para as
regides de Kamishina e Hoden. Estas obras foram importantes durante o periodo de grande crescimento
econbmico que o Japao passava.

Mais recentemente, na Era Heisei (1989-2019) e a atual Era Reiwa (inicio em Maio 2019), com a
inauguracdo da Rodovia de Alta Velocidade e do Trem de Alta Velocidade, a Cidade de Ueda cresceu e
com a previsdo do aumento da demanda por 4gua canalizada e servi¢o de esgoto, foi planejada uma nova
estacdo de tratamento de agua. Mas, devido ao aumento da consciéncia dos moradores quanto a
economia no uso da agua, comecou a haver a diminuicdo no consumo de agua canalizada e o projeto foi
abandonado.

Em 2006, com a fus@o dos municipios de Ueda, Maruko, Sanada e Takeshi, a populacdo somou 160,000
habitantes e uma nova Cidade de Ueda, agora com area de 552 metros quadrados. Em 2017, quinze
diferentes escritérios de administracdo de agua foram unificados.

Atualmente, o governo da Provincia de Ueda, lan¢gou um plano em margo de 2023, para aumentar a sua
area de atuacdo em relacdo ao servico de 4gua canalizada, que envolve também as cidades de Chikuma
e de Sakaki.

Mais informacdes: Josuidou Ka, telefone: 72-4253
Keiei Kanri Ka, telefone: 75-2276
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. Atendimento médico de Emergéncias Noturnas - %
=4 EETAR - NER IR 5 — @H

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

¥ Aberto todos os dias de junho, inclusive sab. e dom. e feriados

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| .,.(/\
\pun® -
\Ir-;:':-:‘——: L)
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. =
Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Irydhi Jukydsha sho, T s

gue da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. TS HHHE

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem :
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. au

i 2T T .
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Desca as escadas
para ter acesso a
porta de entrada

= -
Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyakyta Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha=== #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

Leituras para que os adultos saibam como prevenir acidentes domésticos e sobre emergéncias.
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese quidebookpdf.pdf
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados JUNHO de 2023 9h as 18h {KkHBRAE

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.

Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho, que da direito a desconto.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 [Medicina interna
Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 [Medicina interna
4 Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Medicina interna
Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 [Medicina interna
Junho  [snicda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgidio
Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
lijima Jibi inkd ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |[Otorrinolaringologista
Yanagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 [Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 [Medicina interna
1 Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 [Medicina interna
Junho |Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 [Med. Int. e dermatologista
Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinzd Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera sé Medicina interna
18 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 [Medicina interna
Junho [Yeda Jinzd Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgiéo
lw asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodo 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |[Ginecologia e Obstetricia
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 [Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 [Medicina interna
25 Chikumasd Byain (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgiéo
Junho  [Wori Locomo cinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgidio
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |[Ginecologia e Obstetricia
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Aula de danca HIP HOP
by Tiky TV A% =

Dias das aulas: Toda quinta-feira
curso para iniciantes: 18h40min as 19h20min
curso intermediario: 19h30min as 20h30min

Local: Ginasio de esportes do Pargque do Castelo de Ueda
Dai 2 Taiikukan, 2° andar Training room

Publico-alvo: para nivel iniciante — a partir de 4 anos

para nivel intermediario — para quem ja tem experiéncia ou alunos do koko em diante

500 ienes

— 600 ienes

Preco de cada aula: nivel iniciante -
nivel intermediario

*  devera pagar também a parte, além da taxa de cada aula, a taxa cobrada a cada ano.
O que trazer: bebida para hidratar-se e ténis para uso exclusivo em ambientes internos.
Inscri¢des: ligar para 0268-26-5320 até no maximo 15h de cada quarta-feira (um dia antes da aula).

Mais informacdes: Club USC, telefone 0268-26-5320 (dias da semana, de 10h as 16h)



Exames para bebés em Junho de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244
Um més antes do exame, serd enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.Atengao pois nao serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Reqgido de Ueda.
Bebés nascidos entre 16 de julho até 15 de agosto de 2022

= Marque uma consulta para JUNHO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista abaixo).
Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.
Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regiao central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seq, quarta (14h ate 16h)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw aqgi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 | Sequnda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)

- Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VEREEE N T 351-1 uma pessoa por dia

" . Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)

Vesliie e [ N&o atende nemnas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117
Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horério Local
4 meses janeiro de 2023 1 de Junho de 2023
10 meses agosto de 2022 30 de Junho de 2023 Sera enviada pelo
1ano e 6 meses novembro de 2021 6 de Junho de 2023 correio uma carta Maruko

informando o diae a [Hoken Center

3 anos 1 de abril a 15 de maio de 2020 9 de Junho de 2023 hora do exame.
7 meses novembro de 2022 15 de Junho de 2023

Exame sera em uma clinica dentaria. , Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegara carta

Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
O exame de 4 meses do dia 14 de junho de 2023 sera no Kenko Plaza Ueda.

Moradores dos bairros da regido de Sanada

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses janeiro ffevereiro de 2023 14 de Junho de 2023 — |Se necessitar telefone | Kenko Plaza
1 ano e 6 meses outubro /novembro de 2021 23 de Junho de 2023 Sera enviada pelo
3 anos marco / abril / maio de 2020 2 de Junho de 2023 _ correlo uma carta Sanada
informando o diae a |Hoken Center
7 meses novembro de 2022 15 de Junho de 2023 hora do exame.
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegara carta

Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

€ H& questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

VARV BV BV BBV BB BBV R ARV ARV ARV ARV RV ERV EEY EEV RV RV B\

Como fazer ainscri¢cao ou saida do Seguro de saude municipal
EREFERR (BEfk) ORHZENTIC

Ao _sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para 0 seu empregador O
documento “Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho™ (¥ 2 {RERE #5 2L REB] &), Traga também um
documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego é insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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Telefone para fazer reservas da vacina == 8&0570-079-567

Se ja recebeu a carta da prefeitura avisando sobre a 32, 43, 52 ou 62 dose,
ja podera fazer a reserva para o més de junho de 2023.

Novo Coronavirus COVID-19 Parte 40
i o F A LR R BT

Vacina contra o COVID-19
A partir de maio de 2023, a vacina continuara a ser gratuita.
A vacina contra COVID-19 néo é obrigatdria.

Telefones para pedir a emissdao ou reemissdo do cupom da vacina contra COVID-19

e para fazer a reserva da vacina. 0570-079-567 ou 0268-75-7181

Dias Uteis (exceto sdbado, domingo e feriados) das 9h as 17h.

Como ha dados que indicam uma diminui¢do na eficicia da vacina a partir de 6 meses apos a ultima
aplicacdo da dose da vacina, a partir de maio sera iniciada a vacinacao para maiores de 65 anos
idosos ou para quem tem alguma doenc¢a ou comorbidade que podera debilitad-lo em caso de ser
contaminado com o coronavirus e tenha de 12 a 64 anos de idade .

Se estiver com duvida, consulte o seu médico de familia.

Se ndo tiver cupom de vacinacgdo, podera solicitar uma segunda via.

A vacina que esta sendo aplicada em maio e junho de 2023 sdo da Moderna e da Pfizer.

A da Moderna esta sendo aplicada em clinicas e hospitais.

A da Pfizer em prédios relacionados a Prefeitura de Ueda, como o Kenko Plaza, Sozokan e Sede
Central da Prefeitura ou Prédio Anexo Higashi Chosha da Prefeitura de Ueda.

Quem ja tomou a 52 dose da vacina contra COVID-19, a prefeitura j& esta4 enviando os cupons para a
62 dose da vacina.

Quem nédo recebeu cupom de vacina e quer marcar a vacina, entrar em contato pelos telefones
indicados acima.

Quem marcou uma reserva da vacina levar o questionario médico ja preenchido e um documento de
identidade. Se toma remédios, podera levar também a caderneta de remédios.

"Questionario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus™ em Varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.html

= | eia 0 aviso de efeitos adversos de cada fabricante da vacina em portugués.

O questionéario traduzido em portugués € apenas para auxilid-lo a preencher o questionario
meédico em japonés. No dia da vacinacao, devera entregar o0 questionario em japonés
devidamente preenchido.

Para fazer a reserva online pelo celular ou computador, utilize o cédigo QR ao lado
ou o seguinte endereco eletrénico.  https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
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Apesar de ser livre para escolher se vai usar ou ndo a mascara, em ambientes como hospitais e
centros de vacinacdo, a maioria das pessoas ainda continuam a utilizar a mascara.
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https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Prevenindo quedas de criancas até 3 anos
v e id i)

Com a chegada da primavera e dias ensolarados e com bom tempo para brincar fora de
casa, aumentam as atividades e brincadeiras onde as criangas pequenas exploram o ambiente
em que vivem.

Com 1 ano até 1 ano e meio, as criangas comec¢am a caminhatr.
Preste atencéo se ha desniveis na superficie que possam fazer ‘s
com que as criangas tropecem e caiam. SRR

Ao subir uma escada, o adulto posiconado num degrau abaixo
da crianga, poderd ampara-la caso ela perca o equilibrio e comece a
cair. O mesmo acontece ao descer escadas, podera estar um degrau
a frente da crianca. Apenas observe se ela esté logo atras de vocé.

Apés 1 ano e meio, até 3 anos de idade, a criangca comeca a correr, a subir em cima dos moéveis,
sendo uma época que exige atencdo dos pais ou pessoas que moram ou estdo juntos com a
crianga, pois sem 0 menor aviso, ela podera ter a atencao presa por algum motivo e afastar-se do
escorregardor e da balanca e comecar a escalar algum local alto ou fazer coisas perigosas.
Ensine a crianga como brincar de um modo seguro e sempre tenha um adulto responsavel por
perto, acompanhando os movimentos da crianca, para evitar tropecdes e quedas.

Se mesmo com todos os cuidados e precaucdes, podera ocorrer um acidente
com a crianca. Veja na seguinte homepage, onde podera obter atendimento
e cuidados médicos.

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki’/kenko/5069.html

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Kenko Suishin Ka, 0268-23-8244
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Visando a uma sociedade em que toda crianc¢a tenha o direito de ser crianca

[ FEIRFEDTHLNIME] OFEBEZHIEL T
" Pequeno cuidador’” — Cuidados informais por criancas

(XYY rTI—] oTERLBBNED?

A palavra pequenos cuidadores foi traduzida do inglés “young carers” e significa que uma crianca
ou jovem estudante, tem como sua tarefa cuidar de irmaos menores ou de sua prépria mae ou
outro parente, que por algum motivo estéo debilitados ou necessitando de apoio. Mesmo sem
perceber, pode ser que haja alguma crianca perto de vocé que esteja sendo cuidadora de
alguém da familia.

De acordo com uma pesquisa efetuada pelo Governo de Nagano 11% dos alunos da escola
primaria cuidam de um irmao ou da propria mae.

Na escola secundaria, 6.3 % dos alunos cuidam de um irm&o ou da propria méae.

Entre os alunos universitarios, 8.2% cuidam de um irmao, de um avé ou de sua prépria mae.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Secao Ko sodate Ko sodachi Shien Ka, tel.
0268-23-5106


https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/5069.html

Obras prolongadas no tunel Misayama da Estrada Nacional 254
(18 254 75 DR W22 @ B

Até novembro de 2023, o tunel Misayama, localizado na via 254 estara operando
com apenas uma faixa de rodagem. Por causa do tempo de espera para poder
prosseguir a viagem, saia com bastante tempo de folga.
Local das obras: Estrada Nacional 254 Tunel Misayama
Periodo em que as obras serdo efetuadas: até o més de novembro de 2023
Limitag&o da passagem de veiculos: a passagem sera liberada para metade
da via, alternadamente

Acessando o cédigo QR ao lado, aparecera um mapa indicando a localizacao
do tanel em que seréo efetuadas as obras.

Mais informacgdes: Nagano-Ken Ueda Kensetsu Jimusho Seibika Seibi Dai San Gakari
TEL: 0268-25-7170
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A Historia de Sol, Lua e Estrela
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Periodo da promocé&o: 28 de abril a 31 de agosto de 2023
Como participar: comparecer aos 5 locais turisticos e receber um carimbo em cada um destes locais.

1) Chikuma City Nihon Isan Center

2) Chikuma City Takemizuwake Jinja Shinkan Matsuda Tei
3) Ueda Shi lkushima Tarushima Jinja

4) Ueda City Kankou Kaikan

5) Nagawa-Machi Kokuyouseki Taiken Museum
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Tagoto Gekka Hinomiya Aoi Konawa Seira

Acesse a HP abaixo indicada para saber como € o panfleto que deverd retirar em um dos 5 locais da
promocao para poder carimbar nos 5 circulos 5 carimbos diferentes, cada um localizado no local da
promocao. Preencha o cartdo-postal com seus dados e tipo de prémio que gostaria de receber. Envie até
a data final da promocéo e espere depois para saber se foi sorteado.

https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/49404.pdf

Mais informagdes: Ueda Shi Nihon Isan Suishin Kyogikai, telefone 0268-75-2005
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InscricOes para casas publicas da Cidade de Ueda

Local de inscricdo: Ueda Godo Chosha Prédio Minami, 1° andar
Atencéo pois a partir de 1 de abril, o guiché de atendimento relativo
a casas de Ueda esta a cargo da Provincia de Nagano.

Data para entregar os formularios:

Shiei:1la7dejunho de 2023
Horario: 8h30min as 17h15min

Kenei:1la7dejunho de 2023
Horario: 8h30min as 17h15min

Local de inscrigéo para Ken ei e para Shi ei Jutaku:
Nagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha
Ueda Kanri Center 0268-29-7010

Pode fazer a inscricdo para os dois tipos de casas ao mesmo tempo.
Por exemplo podera fazer a inscricdo para Ishii (casa estadual) e
Nakamaruko (casa municipal).

Ken ei Jutaku (casas estaduais) em Ueda e Tomi
Midorigaoka, Misuzu Dai , Bessho (Regido de Shioda), Ishii, Kawahara Daiichi
(Regiao de Maruko). Hinatagaoka Danchi (Na Cidade de Tomi).
http://www.nagano-jkk.ip/docs/kouei/pdf/20230516s-ueda.pdf

Shi el Jutaku (casas municipais) em Ueda Shi

2 vagas no Chikumacho Danchi (Centro de Ueda) LI

1 vaga no Uchibori Danchi (Bairro Shioda)

1 vaga no Nakamaruko Danchi (Regido de Maruko)

1 vaga no Hagi Danchi (Regido de Sanada)

1 vaga no Miyabara Danchi (Regido de Sanada)

1 vaga no Kamitorii Danchi (Regido de Takeshi)

1 vaga no Toya Danchi (Regido de Takeshi)

Dia do sorteio para saber quem podera entrar na moradia municipal ou
estadual: 13 de junho de 2023 (terca-feira)

Para acessar a pagina com o nome do condominio, tipo de casa e faixa de
aluguel das casa abertas para a inscricao.
http://www.nagano-jkk.ip/docs/kouei/pdf/20230516k-ueda.pdf

Pagina do setor de moradias da Prefeitura de Ueda em que descreve as
regras para a inscricdo de casas publicas do més de junho de 2023.
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/50035.pdf

Lista de todas as casas municipais, incluindo as sem vagas ho momento.
https://www.city.ueda.nagano.jp/life/1/13/55/
https://www.city.ueda.nagano.|p/soshiki/jutaku/3045.html
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