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NOTICIAS DE UEDA susss5 5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 291 — Agosto
Ano 25 — Tiragem: 330

Consultas gratuitas para estrangeiros
SE A DT OERHERES

Pessoas estrangeiras, com qualquer tipo de problemas, venham conversar conosco.
Dia: 8 de setembro de 2023 (sexta-feira) Horario: 10h as 15h

Local: Prédio Sede da Prefeitura de Ueda, 2° andar
Sala de reunido 202 e 203.

Endereco do local das consultas: Ueda-Shi, Ote 1-11-16
Programacao: consultas ( em varios idiomas)

Publico-alvo: moradores estrangeiros

Taxa: gratuita

Inscricdes antecipadas:

€ necessario agendar hordrio apenas quem quiser conversar com um advogado,
ligando para o Centro de aconselhamento da Provincia de Nagano, telefone
026-219-3068

ou enviando e-mail para yoyaku@anpie.or.jp

Outros tipos de consultas, ndo é necessario fazer inscricéo.

Mais informacdes: Naagano Shi Kokusai Kourvu Corner. tel. 026-223-0053
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o namero 110
para chamar a policia.

VIRV EEVERY EEVERY ERVEEY EEVERY B VEE" BV IR\ BV ARV BV EEVER" BEVERY BEVERY BEVEEV IR\

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZAE AFERBERN
#———= Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

' . . % Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

- Em vietnamita: segunda, quarta e sexta: de 9 as 16h.

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° JULHO de 2023

Populacgéo total de Ueda: 152.973

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.066

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 719

No. de peruanos registrados em Ueda: 188

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 448 N°. de chineses registrados em Ueda: 847

Coleta de lixos reciclaveis

10h as 12h (weekend recycle)
VA=V FIFA o0

( 1a semanado més\

Tsuruya (Yamaguchi)
Delicia (Kawanishi)
Seiyu (Sanada)

o 2K < 2K < B < JK < B
2a semana do més

Valor (Akiwa)
Tsuruya (Kabatake)

Tsuruya (Maruko)

o 2K < 2K < B < B < B
3a semana do més
Yaofuku (Kosato)

A Coop (Shioda)

o 2K < 2K < B < B < B
4a semana do més
Seiyu (Ueda Higashi)
BIG (Kabatake)

\ JA (Takeshi) )

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Biblioteca Joho Library

(4° andar do Paleo Bldg)
ERBERIAT TV — RUFENL AR

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho

Dom| Seg| Ter | Qua| Qui | Sex| Sab
BlB|X|XK|XK|Z2]| X

5
6 12
13 19
20 26
27
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Calendéario de lixo ndo queimavel
(saco de lixo com letras em vermelho)
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/2340.html
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Recolhimento de roupas usadas limpas e
colocadas em um plastico transparente
Eco House
(dentro do Ueda Clean Center)
Dia 4 de agosto de 2023 (sexta-feira)
10h as 12h

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/1557.html

386-0025 kH iRk 1-8-1
Veja o calendério acima para
confirmar os dias de atendimento
gue varia a cada més.

Fechado toda terga-feira.
Fechado nos dias 1, 3, 8, 9, 15, 22,
29 de agosto de 2023.

Horério de atendimento
Durante a semana :
10 da manhéa até 7 da noite

Sé&bados e domingos:
10 da manha até 6 da tarde.

Atencdo: ha casos em que 0s
certificados ndo podem ser emitidos.
Se necessitar, compareca a Prefeitura
de Ueda nos dias normais de
atendimento.
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
TR 2023 4 8 A KDL

&bV, 85

Voltando a uma cidade alegre e movimentada.

Durante os trés anos em que a Epidemia do Novo Coronavirus afetou nosso cotidiano, os festivais de
verdo da Cidade de Ueda também foram afetados, deixando de haver festivais tradicionais que foram
cancelados para evitar a propagagéao do virus.

Neste 4° ano, os festivais estédo de volta. Os festivais sédo planejados para que adultos e criangas possam
participar e se divertir

B1% $8

Datas dos principais festivais de Verdo da Cidade de Ueda em 2023

22 de julho (sdbado) Shinshu Ueda Gion Matsuri  18h as 21h
Local: Avenida em frente a Prefeitura de Ueda e arredores
As avenidas centrais sdo bloqueadas, ndo sendo permitida a passagem de carros.

29 de julho (sdbado) Ueda Wasshoi

Local: Avenida em frente a Prefeitura de Ueda e arredores

Inicio 16h Término: 20h45min

As avenidas centrais sdo bloqueadas, ndo sendo permitida a passagem de carros.

5 de agosto (sabado) Shinshu Ueda Dai Hanabi Taikai Inicio: 19h
Local: nos arredores da Ponte Tokida Shinbashi
Algumas avenidas sdo bloqueadas, ndo sendo permitida
a passagem de carros.

5 de agosto (sabado) Maruko Dodonko
17h as 20h15min
Local: ruas do centro comercial do bairro de Kamimaruko

6 de agosto (domingo) Sanada Matsuri

15h as 20h30min

No terreno do Parque Sanada Undo Kouen

A foto ao lado é de um Sanada Matsuri que ocorreu
no passado..

6 de agosto (domingo) Shinshu Bakusui Run in Yodagawa

Horario de inicio: 9h50min

Comeca no Ginasio Central de Esportes de Maruko (Maruko Sogo Ground) e os participantes correm
pelos rios Uchimuragawa e Yodagawa.

12 e 14 de agosto (sabado e segunda-feira) Takeshi Natsu Matsuri
No estacionamento do Ginasio de Esportes de Takeshi (Takeshi Taiikukan Chushajo)
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@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

Atendimento médico de Emergéncias Noturnas _"@ﬁ?]

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =—* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (LEFHNRNER ke tr s #—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

Y% No feriado de finados (obon) NAO atende nos dias 14, 15 16 de agosto ¥

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| (;./‘5/\3
II”.
\%:1—‘—: =
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. =
Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iry6hi Jukydsha shé, RE W

que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. e {

. . |
—_ e
- - |
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Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farméacia ou a embalagem
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. r

:
.
b/ L
e ————

Desca as escadas

para ter acesso a
porta de entrada

/A

)

H
%
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Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico que frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitira um cartédo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha===> #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

Leituras para que os adultos saibam como prevenir acidentes domésticos e sobre emergéncias.
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese quidebookpdf.pdf
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados AGOSTO de 2023 9h as 18h {KHBRAE

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho, que da direito a desconto.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Yanagisaw a Byodin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
6 Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Ag0stO [Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 |Oftalmologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
11 Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6 Medicina interna
Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Agost0 [Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgiéo
w asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodd 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindb lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
13 Chikumas6 Byain (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgido
Ag0st0  [Vori Locomo Cinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgizio
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Byain Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Sat6 Ichd Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 |Gastroenterologista
14 Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
Agosto Ueda Byaoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgido
Kaw anishi Seikyd Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgido
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinryojo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
15 Kobayashi No Shinkei Geka - Shinkei Naika Bydin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
A gosto Kdda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
16 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgidao
AgOStO Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 |Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 [Medicina interna
Yoda lin Tokiw agi 5-3-3 0268-28-1223 [Medicina interna
20 Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
Hoden Shinrydjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 [Medicina interna
Agosto [Research Park Ciinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |Cirurgi&io
Shimogata Seikei Geka Clinic (5 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 [Oftalmologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 [Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 [Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 [Medicina interna
27 Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 [Medicina interna
A gosto Ueda Kokubu Tonyobyo Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 |Diabetologia
Hanazono By6in Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |[Otorrinolaringologista
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Exames para bebés em Agosto de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.
Atencao pois ndo serao enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de setembro até 15 de outubro de 2022

= Marque uma consulta para AGOSTO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séao feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic___|Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, guarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, quarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw aqi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
Yamada Naika lin ggilrt?nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

7 - Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
Ve e Ceedliial ¢ N&o atende nem nas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

4 meses marc¢o de 2023 3 de Agosto de 2023

10 meses outubro de 2022 25 de Agosto de 2023 Seré enviada pelo
1 6 aneiro de 2022 1d de 2023 correio uma carta Maruko
ano|e 5 meses ! € Agosto de informando o dia e a |Hoken Center
7 meses janeiro de 2023 24 de Agosto de 2023 hora do exame.
3 anos julho de 2020 18 de Agosto de 2023
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos ~ . . chegara carta .
Um més antes chegard um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada

I[dade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses marco /abril de 2023 31 de Agosto de 2023 — |Se necessitar telefone | Kenko Plaza
1ano e 6 meses | dezembro de 2021 /janeiro de 2022 8 de Agosto de 2023 Sera gnviada pelo
correio uma carta Sanada
o informando o diae a |Hoken Center
7 meses janeiro de 2023 23 de Agosto de 2023 hora do exame.
Exame sera em uma clinica dentaria. , Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegaré carta

Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

¢ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 42
i o F A LR R BT

A vacina contra o novo coronavirus COVID-19 que esta sendo aplicada neste ano desde a
primavera, estd chegando ao final e estara sendo aplicada até o final do més de agosto.
E uma vacina para iidosos (maiores de 65 anos), pacientes com comorbidades ou profissionais da
area médica ou que trabalha em instituicbes para idosos.

As vacinas séo aplicadas individualmente nas clinicas médicas ou coletivamente em um prédio
da prefeitura.

€4 Quem se enquadra nas condi¢des descritas acima e que gostariam de receber uma dose de
reforgo da vacina contra COVID-19, faca sua reserva com antecedéncia.

Vacinacao que foi iniciada durante a primavera de 2023 (8 de maio até fim de agosto de 2023).

@® Numero de doses: 1 (uma) sendo necessario ter passado 3 meses apos a aplicacdo da dose
anterior.

@ Fabricante das vacinas: Pfizer ou Moderna. Confirme a vacina quando fizer a reserva.

Se for contaminado pelo coronavirus telefone para o seu médico.
Podera também telefonar para o servico de apoio a estrangeiros da Provincia de

Nagano pelos seguites telefones: 026-219-3068 ou 080-4454-1899

Telefones para pedir a emissao ou reemissdo do cupom da vacina contra COVID-19

e para fazer a reserva da vacina. 0570-079-567 ou 0268-75-7181

Dias Uteis (exceto sdbado, domingo e feriados) das 9h as 17h.

Quem marcou uma reserva da vacina levar o questionario médico ja preenchido e um documento de
identidade. Se toma remédios, podera levar também a caderneta de remédios.

“Questionario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus” em Varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.html

= | eia 0 aviso de efeitos adversos de cada fabricante da vacina em portugués.

O questionéario traduzido em portugués € apenas para auxilid-lo a preencher o questionario
meédico em japonés. No dia da vacinacao, devera entregar o questionario em japonés
devidamente preenchido.

Telefone para fazer reservas da vacina == 8&0570-079-567

Se ja recebeu a carta da prefeitura avisando sobre a 32, 43, 52 ou 62 dose,
ja podera fazer a reserva para o més de julho de 2023.
Se estiver em dlvidas se pode tomar a vacina, aconselhe-se com o seu médico.

Para fazer a reserva online pelo celular ou computador, utilize o codigo QR ao lado
ou o seguinte endereco eletrénico.  https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop

I % ) % D ¥ D ¥ D D % D e D e ) 6
Apesar de ser livre para escolher se vai usar ou ndo a mascara, em ambientes
como hospitais e centros de vacinacdo, a maioria das pessoas ainda continuam
a utilizar a mascara.



https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Como fazer ainscricdo ou saida do Seguro de saude municipal
ERERERR (Ef) oRbzshTIC

Ao _sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador O
documento “Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho (#E & {RERE k- HE 4L AERH ). Traga também um
documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0o documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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Venha fazer parte da Associacao Multicultural de Ueda
EHEWE I EHEE RS OTETICSIN L £E A AMU

Em 1° de junho de 2023, haviam 4,054 moradores estrangeiros registrados na Cidade de Ueda. Mais da
metade tem o visto de morador permanente ou de moradia de médio a longo prazo. H& estrangeiros de
aproximadamente 60 paises vivendo em Ueda. Todos com uma cultura e costumes de vida diferentes. A
AMU se empenha em organizar eventos que promovam a integragdo multicultural e de cooperacéo e
apoio aos estrangeiros residentes na Cidade de Ueda.

Professor Kenji Ando Coordenador dos estudos de Lingua Japonesa da AMU

" Para atender aos direitos de aprendizagem e propiciar apoio aos alunos de G
Lingua Japonesa de adultos e principalmente das criangas, a AMU oferece p
suporte ao aprendizado™.

2l

Professora Eriko Nishizasa Coordenadora da Associagdo AMU.

“O que é promogao da multiculturalidade ?

N&o é apenas agrupar estrangeiros. E importante reunir japoneses e
estrangeiros para que possa haver a troca de valores e possibilidades,
conhecendo o ponto de vista do outro.

Dé o primeiro passo, fazendo uma visita ao AMU Plaza’.

“3

Préximos eventos patrocinados pela AMU

29 de julho (sébado) Ueda Wasshoi Ala Internacional

29 de agosto (tercga) AMU World Kitchen

8 de Outubro (domingo) Ueda Tabunka Kouryu Festa 2023

28 de Outubro (séab) a 5 de Novembro (dom) Exposicéo de arte dos moradores estrangeiros.

Aulas gratuitas de japonés do Nihongo AMUAMU

Aulas para adultos Segunda a sdbado 10h as 16h Marcar reserva por telefone ou por e-mail.

Aulas para ciancas aos sabados (10 as16h) Marcar reserva por telefone ou por e-mail.
Aula aberta a todos - Integracéo entre os participantes

Quarta-feira (16h as 17h)
Sabado (13h as 14h) N&o precisa marcar hora para participar da integragéo.

Mais informacdes: Ueda Shi Tabunka Kyosei Suishin Kyokai (AMU)

Endereco da AMU: Ote 2-4-4 2° andar do Prédio atravessando a avenida na frente da Prefeitura de Ueda
Nas janelas da AMU estdo coladas as letras AMU, que sdo vistas se estiver na avenida em frente a
Prefeitura de Ueda.

Telefone da AMU: 0268-25-2631

Horario de atendimento da AMU  Seg a sexta 9h as 16h30min sabado 9h as 16h

e-mail: ueda_tabunka@po15.ueda.ne.jp



R[REMTT! FEBDE DO !
Cuidado! Perigos de verao que ameacam as criancas

Cuidado! Perigos de verao, proteja as criancas

Nas férias de verdo, passeios e lazer na praia, rios e montanhas, fogos de artificio estdo na programacao
de muitas pessoas. Afogamentos, insolagdo e queimaduras ocorrem com frequencia no verdo e é
necessario que os adultos protejam as criangas.

€ Cuidado com brincadeiras com agua fora de casa e também dentro de casa.

@® Nao é necessaria uma quantidade de dgua muito grande ou muito profunda para que ocorra
afogamento na crianca. Se houver 30 cm de profundidade, jA é o suficiente para ocorrer um
afogamento.

@® Apenas alguns segundos que o adulto tirou os olhos da crianca, apenas uma pequena
guantidade de agua e acontece o acidente. Nenhum cuidado € pouco.

4 Cuidado com o sol forte e a insolagédo. Aja rapidamente, se a crianga apresentar algum sintoma.

@® A crianga ainda ndo tem mecanismos de defesa desenvolvidos para ajustar a temperatura
corporal. Tome cuidado com as criangas que estdo fora de casa ao ar livre como com a crianga
gue esta dentro de casa também.

@ Nunca deixe a crianca dentro do carro,

nem que seja por alguns minutos.

E extremamente perigoso para a crianga.

A temperatura do carro sobe rapidamente para 50°C.

€ Cuidado com brincadeiras com fogos de artificio

@ Acontecem muitos acidentes com queimadura,

em que a crianca brincou com fogos de artificio ou com velas.

@ Bringue em um lugar amplo e seguro para usar os fogos de artificio.

O fogo podera se alastrar na grama seca. Nunca deixe a crianc¢a brincando
sozinha com fogos de artificio.

4 Cuidado com quedas de varandas ou de janelas. Nunca deixe as criancas sozinhas nestes locais.

@ A crianca de uma hora para outra podera subir em algum equipamento ou caixa deixada na
varanda ou ao lado da janela e pular para o lado de fora.
@ Ha acidentes em que a crianca abriu a porta de tela da janela e caiu para fora de casa.

Acrescentando Rejeitar e Reparar aos ja tradicionais 3R, temos agora os 5R
BRIZ, V7 a2a—X (ZHIZRDbD0%W2) LU~T (BELTHED) 2 T5R ~

Talvez muitos ja tenham ouvido falar nos 3R Reduzir Reusar Reciclar.

Agora, mais 2R estédo sendo acrescentados a esta lista.
S&o eles o0 Rejeitar e Reparar.

Rejeite receber coisas que nao ira utilizar e acabara sendo jogado no lixo.
Diga ndo a sacolinha de plastica ao fazer compras.

Reparar é consertar algo ja usado e continuar usando apos o reparo / reforma / conserto.

Para proteger a natureza e diminuir o impacto que o lixo causa ao meio-ambiente,
podemos adotar a meta pessoal diminuir por dia 85g de lixo (0 equivalente a uma berinjela).
Se conseguimos fazer isto, estaremos de parabéns. Very nice. Nasu € o nome da berinjela
em japonés.Apenas um trocadilho ligando nossa boa acdo e o nome da berinjela.
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Matinée de musica classica Concerto de Violoncelo e Piano
HohIa—F-<~F % Vol3 FHEEKE Fxon -z —F 7/ EREE

Matinée de musica classica Concerto de Violoncelo e Piano
Dia: 3 de agosto (quinta-feira) ’ I
Hora: 11h30min as 12h30min ‘- A l =z

Programacéo: Popper, Rapsédia Hungara, entre outras.

Custo: ingresso Unico com cadeiras numeradas, 1.000 (mil) ienes.
Desconto para jovens com menos de 25 anos (500 ienes).

Ingressos a venda no guiché do museu ou online. T,

RV BV BBV BV BB BB B ARV ARV ARV ARV ARV ERV EEV EEV RV RV R\

Seminario para aumentar o autoconhecimento
(ZZ2A) CHOEMEIF—

Seminario para aprender técnicas praticas para fazer com boa-vontade coisas que sdo importantes.

Dia: 16 de agosto (quarta-feira)
Horario: 18h30min as 20h10min (Chegue para a recepgado dos inscritos as 18h20min).

Tema: Venha descobrir seus pontos fortes. Vamos procurar o que traz vitalidade (genki) para vocé.
Palestrante: Professor de Filosofia, Sr. Takeshi Nakazawa

Publico-alvo: idade de 18 anos ou mais.

Numero de vagas: primeiros 20 inscritos

Taxa de participagéo: 500 ienes

O que trazer: material para escrever (canetas coloridas)

Inscri¢cBes: a partir do dia 24 de julho (segunda-feira), pelo telefone 0268-29-0210 (n&o atende terca-feira)
ou no balcdo de atendimento da Biblioteca Ueda Joho Library (4° andar do prédio Paleo).

VBBV EEV Y VARV EEV R EEV EEY EEV ARV EE\ BEVEEV EEY EEV R RV BR\

Aula de como fazer uma luminaria tradicional japonesa de madeira
AREUT KRS BE

Dia: 5 de agosto (sabado)
Horério: 13h as 15h30min
Local: Museu de luminérias de Ueda "Takeshi Tomoshibi Hakubutukan)

Podera construir uma miniatura de uma lanterna (bonbori) ou de uma
luminaria de madeira (andon).

Taxa de participacdo: 1.200 ienes
O que trazer: bebida para hidratar-se

Telefone do Takeshi Tomoshibi Hakubutsukan: 0268-85-2474
Endereco do Museu Takeshi Tomoshibi Ueda-shi Shimotakeshi 1902-4

Inscricdes: a partir do dia 25 de julho (terca-feira), por telefone.

BV EEVERY EEVEEVERY EEV R RV EEY EEVEEVEEY EE\ EEVREV EEY EEV R RV BR\
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Faca todos os meses 0 autoexame para a prevencao do cancer de mama
A1ENTEARADENLN T F =y 7 % |

O tipo de cancer mais comum entre as mulheres é o cancer de mama.

O cancer de mama pode ser descoberto precocemente através do autoexame ou do exame médico.
Para que vocé mesmo(a) possa perceber e sentir a diferenca, tenha o habito do autoexame.

Aproveite a aportunidade de fazer os exames de rotina da Prefeitura. Vide tabela abaixo.

Tipo de exame Idade Exames Preco

Ultrassom 30 a 39 anos julho a agosto 1.000
40 ou mais, outubro a fevereiro

Mamografia 1.300

anos pares de idade do préoximo ano

. 20 ou mais, maio a fevereiro
Utero _ o 1.200
anos pares de idade| do préximo ano

Ha casos de pessoas que nao poderdo fazer o exame de rotina da Prefeitura, se ja estiver fazendo um
tratamento médico de cancer de mama, se ja esta apresentando sintomas ou se esta fazendo tratamento

médico dos seios ou do Utero.

Acesse 0s codigos QR abaixo para obter mais informagdes sobre exames de prevencao de rotina.

Mais informacdes: Kenko Suishin Ka, telefone 0268-28-7124

Apoio aos pequenos cuidadores
YT I %Xz bH ©®

Foi realizada uma pesquisa entre os meses de setembro e outubro
de 2022, pelo Governo da Provincia de Nagano.

O tema da pesquisa foi "Vocé toma conta de alguém da familia? .

A pergunta foi respondida por jovens e criangas do ensino fundamental
e alunos do ensino superior.

O maior de nimero de respostas recebidas foram:

Ensino primario 3.638 alunos Ensino secundario Faculdade
3.638 alunos 2.809 alunos 122 alunos

Tipo de influéncia Porcentagem Porcentagem Porcentagem

tempo insuficiente para fazer a
7.1 11.2 7.4

tarefa escolar
tempo insuficiente para dormir 6.4 8.8 10.7
nao pode brincar 5.2 6.5 12.3
falta tempo para si proprio 8.6 10.1 15.6

Mais informacdes: Ko sodate Kosodachi Shien Ka, telefone 0268-23-5106
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Inscricdes para casas publicas da Cidade de Ueda

Local deinscricdo: Ueda Godo Chosha Prédio Minami, 1° andar
Atencéo pois a partir de 1 de abril, o guiché de atendimento relativo
a casas de Ueda esta a cargo da Provincia de Nagano.

Data para entregar os formulérios:

Shi ei: 17 a 30 de agosto de 2023
Horario: 8h30min as 17h15min

Ken ei : comec¢o de agosto de 2023
Horario: 8h30min as 17h15min

Local de inscrig&o para Ken ei e para Shi ei Jutaku:
Nagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha 386-8555 Zaimokucho 1-2-6
Ueda Kanri Center 0268-29-7010

Ken ei Jutaku (casas estaduais) em Ueda e Tomi

Havera também inscricao aberta para casa estaduais no
comeco de agosto.

http://www.nagano-jkk.ip/docs/kouei/pdf/20230516s-ueda.pdf

Shi ei Jutaku (casas municipais) em Ueda Shi

3 vagas no Chikumacho Danchi (Centro de Ueda)

2 vagas no Uchibori Danchi (Bairro Shioda)

2 vagas no Nakamaruko Danchi (Regido de Maruko)
2 vagas no Kamimaruko Danchi (Regidao de Maruko)
1 vaga no Miyabara Danchi (Regido de Sanada)

1 vaga no Oohata Danchi (Regido de Sanada)

1 vaga no Kamitorii Danchi (Regido de Takeshi)

1 vaga no Toya Danchi (Regido de Takeshi)

Dia do sorteio para saber quem podera entrar na moradia municipal :
No comec¢o do més de setembro de 2023.

Para acessar a pagina com o nome do condominio, tipo de casa e faixa de
aluguel das casa abertas para a inscricao.
http://www.nagano-jkk.ip/docs/kouei/pdf/20230516k-ueda.pdf

Pagina do setor de moradias da Prefeitura de Ueda em que descreve as
regras para a inscri¢cdo de casas publicas do més de agosto 2023.
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/50035.pdf

Lista de todas as casas municipais, incluindo as sem vagas no momento.
https://www.city.ueda.nagano.jp/life/1/13/55/
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jutaku/3045.html



http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/pdf/20230516s-ueda.pdf
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/pdf/20230516k-ueda.pdf
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/50035.pdf
https://www.city.ueda.nagano.jp/life/1/13/55/
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jutaku/3045.html
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html

