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第29回
真田の郷

9月第42号

令和５年 11月 ５日(日) 開催決定！
開催内容の詳細は、決まり次第ホームページや上田市メールなどで

お伝えします。コロナ禍を経ての今年の新そばまつり。乞うご期待！

ゆきむら夢工房 2023
コロナ５類移行により４年ぶりに夏の賑わい戻る！

そば打ち体験はこの夏、大人数のグループでの受け入れが可能となりました。夏休みに入ると、県

外からも多くのお客様たちがお見えになり、そば打ちを楽しむ賑やかな様子が戻ってきました。

埼玉県から

あさひサッカーチーム 20名の
元気なサッカー少年たち

前日に御代田町で交流試合。そして、
この日のそば打ち体験。信州の夏の
楽しい思い出となったことでしょう。

菅平に合宿で訪れていた

東京大学裏千家茶道同好会
なんと23名の現役東大生！

東大生と聞くだけで、勝手な先入観からか⁈
知的雰囲気が漂うそば打ち風景でした。
東大生っぽいポーズで！と写真撮影をお願いす
ると、気さくにこのポーズ。ハイ、パチリ！

そば処は、８月１１日から１６日までのお盆期間、

通常の２倍 96食ご用意した打ちたて生そばが、連日
13時前には完売となる繁盛ぶりでした。

多くのお客様のご来館
ありがとうございました。

箸休めのきゅうりのからし漬け
「お土産に買える？」と聞かれる程
大好評。手作りの
影の名脇役です！

こぼれ話

この夏、そば打ち体験やそば処、売店でのお買い物

裏面もご覧ください

新そばまつり



おいしい季節

真田産

今年初の夏りんご 恋空・夏あかり・ さんさ が、早くも８月6日から新鮮市
に並びました。暑い時期にピッタリのジューシーで爽やかな甘さのりんごです。
お盆の頃からシナノリップ、続いてサンつがる と次々とおいしさの異なる

りんごが登場します。品種によっては、店頭に並ぶ数が少ないものも。

そこで、新鮮市に沢山のりんごを納めるりんご農家の内川さんに、りんごの
種類と食べ頃を教えていただきました。

の

内川さんが栽培する は

なんと１６種類！

８月中旬

下旬

９月中旬

10月初旬

10月中旬

10月下旬

11月初旬

11月中旬～

🍏シナノリップ

🍏サンつがる

🍏シナノドルチェ
すわっこ

🍏秋映
紅玉

🍏ジョナゴールド
シナノスイート
もりのかがやき

🍏高徳
シナノゴールド
北斗
ぐんま名月

🍏シナノホッペ
王林

🍏サンふじ

内川和裕さんは、真田町傍陽で2haもの畑にて、りんご栽培を手が
けていらっしゃいます。これから、本格的なりんご収穫期を迎える前
に、内川さんのりんご畑にお邪魔してきました。
８月２９日、この日はシナノリップの収穫が終わり、サンつがるの

収穫が始まったばかり。高密植わい化栽培の木に実る、色づきの良い
食べ頃を迎えたものから丁寧に一個ずつ摘み取っていく内川さん。
サンつがるは、夏りんごのなかでも甘みが強いのが特徴です。

９月に入り、中旬頃に収穫を迎えるのは、シナノドルチェ。りん
ごらしい甘酸っぱさと、良い香りが特徴です。収穫は続きます。

自動草刈りロボット

オートモア
スマート農業ということばを耳に

する今、内川さんも昨年から自動草

刈り機を導入し、24時間稼働させて
いるそうです。
『それまで半日かかった草刈りが

なくなって、体も楽だし、その時間
他の作業ができて助かる。』と。
畑の草刈りは、雑草からりんごの木
に害虫が移るのを防ぐための重要な
作業。頼りになる相棒オートモア。

内川さんはスマホの画面を見るだけで、
オートモアの位置や充電の開始・終了な

ど全て手元で確認OK！畑の外周に沿って
埋めてあるケーブルの信号で外に飛び出

手間暇かけて、
愛情込めて、

今年も おいしい

りんご ができました。

さないようになっている
そうです。

新しいやり方を積極的に
取り入れる内川さんの姿勢
に感心させられました。

マンホールカード

真田育ちの 作り手の想いを
感じながら、味わいたいと思いました。 裏面もご覧ください

8/31現在 枚配布2,394
県内外から大勢の方がいらして

います。写真のボクは、お父さん

と一緒に、なんと兵庫県から来
てくれました。


