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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 293 — Outubro
Ano 25 — Tiragem: 330
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Outono de 2023, vacinagéo contra COVID-19
FilanF U5y AR5 EKBIGEER S AR 0 £

Em 25 de setembro de 2023 teve inicio a vacinacao individual nas clinicas ~
e hospitais credenciados na Lista de Hospitais que sera distribuida dentro da 25
mesma carta que sera enviada para as residéncias pelo correio.

A partir de 30 de setembro de 2023 sera iniciada a vacinagdo de um coletivo de
pessoas na Prefeitura de Ueda e na Se¢do de Saude Kenko Plaza.

Deverd ter passado 3 meses desde que recebeu a vacina contra COVID-19.
Devera ter 6 meses ou mais de idade.
A vacina é gratuita. H

Serdo enviadas cartas ou cartdes-postais pelo correio gradativamente para os endere¢cos com
informag&o mais detalhada sobre como fazer a reserva da vacina

Call Center da Vacina contra Corona da Cidade de Ueda

0570-079-567 0268-75-7181
(Segunda a sexta-feira 9h as 17h)
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Mais informacdes: Shingata Korona Virus Kansenshou Taisakushitsu: 75-6676
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Ingeriu bebida alcodlica?

N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda

Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFERBEERN
Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Em vietnamita: segunda, quarta e sexta: de 9 as 16h.

Homepage da Cidade de Ueda com informagdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° SETEMBRO de 2023

Populacgéo total de Ueda: 152.904 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.118

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 727 No. de peruanos registrados em Ueda: 189

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 445 N°. de chineses registrados em Ueda: 852

InscricGes para Creches do Ano 2024
TRBEZR EDOFF 6 FEARBIADZAANIBED £

Acesse a homepage para saber as condi¢cdes ou motivos para que possa matricular
o filho nas creches e similares. As creches séo instituicbes de assisténcia infantil que
cuidam das criancas em substituicdo aos pais que por algum motivo, como por exemplo,
estar trabalhando, ndo podem tomar conta do filho em casa.

Etapas de inscricdo na creche

2 de Outubro de 2023 em diante
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Pegar o formulario para inscricdo na creche, que se chama:
"NINTEI SHINSElI SHO KANE NYUEN MOUSHIKOMI SHO" e 0
"HOIKUEN NYUEN NO SHIORI",

em japonés [FHEHFHEFRAREFIAE] & MRERAREOLEY |

o,

1 e 2 de Novembro de 2023 Horario: 12h as 18h

Entrega do formulario preenchido diretamente na creche que deseja que o filho frequente.

6 e 7 de Novembro de 2023 Horario: 8h30min as 19h

Entrega do formulario preenchido nos guiché do "Hoiku Ka", que fica no Kenko Plaza, 1° andar.

» Para quem mora em Maruko, Sanada ou Takeshi, podera entregar o formulario nos dias 6
ou 7 de novembro de 2023 nas sub-prefeituras locais (Chiiki Jichi Center), na se¢do Shimin
Service Ka.

Fevereiro de 2024
12 quinzena Chega a carta com documento de autorizagéo para frequentar a creche.
22 quinzena Reunido sobre explicacBes sobre a entrada na creche, preparativos.

Abril de 2024
Inicio do més  Comeca a frequentar a creche.
22 quinzena Chega pelo correio a carta com o comunicado do preco da mensalidade.

Se deixar passar o prazo de entrega dos documentos, entrar em contato com o Hoiku Ka.
Hoiku Ka é a Secéo da Prefeitura de Ueda responsavel por creches.
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
TR 2023 4 9 A RO

Vamos atingir os ODS  Em direcdo ao futuro! Vamos comecar hoje! SUSTAINABLE

LY SDGs AKEKIZHD->T ! SHNLID K D ! DEVELOPMENT
il'r,

A sigla SDG vem da Lingua Inglesa "Sustainable Development Goals” G L ALS

traduzindo em portugués, Objetivos de Desenvolvimento Sustentével.
Em 2015, 193 Estados Membros das Nagfes Unidas assinaram um acordo com estas metas
Na Cidade de Ueda foi realizada uma enquete e as respostas dos :

entrevistados foram as seguintes:

87% afirmaram que j& ouviram falar dos ODSs.

52% agem e tomam decisdes com a intencéo dirigida aos ODSs.
61% gostariam de aprender mais sobre os ODSs.

Os 17 objetivos dos ODS séo os seguintes:

< F) FOMEZEROE SAUDE E EDUCACAO DE IGUALDADE AGUA POTAVEL
ERRADICAGAO / AGRICULTURA BEM-ESTAR QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO
DA POBREZA SUSTENTAVEL

S| [

TRABALHO INDUSTRIA, REDUGAO DAS  CIDADES E CONSUMO E

ENERGIA LIMPA DECENTE E 9 INOVAGAO E 10 DESIGUALDADES COMUNIDADES 1 PRODUCAO
E ACESSIVEL CRESCIMENTO INFRAESTRUTURA bt S@ENTAVEIS RESPONSAVEIS
ECONOMICO ¥ N
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AGAO CONTRA A PAZ, JUSTICAE PARCERIAS E
]3 MUDANCA GLOBAL 14 VIDA NA VIDA ]6 INSTITUICOES 17 MEIOSDE
AGUA TERRESTRE EFICAZES IMPLEMENTACAO

v

Escola Publica Municipal de Ensino Primario Minami

DO CLIMA

Esforgos para aprofundar o entendimento e mudar a atitude das criangas em relagdo aos ODS.

Os alunos assistiram a videos sobre a poluicdo dos mares com lixo plastico e sobre a estacédo de
tratamento de lixo de Ueda. Ao saber da realidade atual tanto local como pelo planeta, tiveram a reacao
de que “Algo precisa ser feito!” e "Diminuir o lixo e tornar o planeta um melhor lugar para se viver, tanto
para os animais como para 0s humanos!”. E comegaram a agir para atingir estes objetivos.

1) Fizeram cartazes para incentivar a reducao do lixo e foram aos estabelecimentos
comercials da vizinhanca para pedir que os cartazes fossem exibidos.

2) Vamos plantar nés mesmos nossas verduras!
Os alunos plantaram vegetais em vasos para comé-los depois da colheita,
mas as altas temperaturas, pragas e doencas impediram que o objetivo
fosse atingido. -

3) Tingiram tecidos com a cor azul, para incutir o principio de fazer algo com as préprias maos, usar com
cuidado e dar valor aos produtos produzidos.

pheeed SD Gg

Escreva abaixo duas metas pessoais em relacdo ao ODS.




Feira do Meio-Ambiente de Ueda 2023
HEEE T =7 2023

Os grupos participantes exibirdo cartazes, havera experiéncias
interativas e venda de produtos.

Quem responder a enquete ou participar do stamp-rally
podera concorrer a um presente.

Dia: 14 de outubro de 2023 (sdbado)

Horario: 10h as 14h30min

Local: Ueda Sozokan (Planetério de Ueda)

Mais informagdes: Comisséo de Organizagdo da Ueda Kankyou Fair, tel. 0268-71-6428
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Food Drive
7—RRI47

O Food Drive recebe doacdes de enlatados, arroz novo e outros produtos alimenticios ndo-pereciveis e
entrega para instituicdes de caridade e de assisténcia social .

Se h& algum produto em sua casa no armario ou na prateleira mas que nao tem intencao de usar,
colabore com o food drive doando para que este produto chegue nas maos de quem esta precisando de
ajuda no momento.

Dia: 7 de outubro (sabado)
Horario: 10h as 11h30min

Local: Kenko Plaza de Ueda

Alimentos que séo aceitos:

1) tem ainda pelo menos 1 més de prazo de validade
2) o produto esta fechado/selado e com a embalagem em boas condi¢bes
3) produtos néo pereciveis (se for arroz, devera ser do ano 2021 em diante)

Mais informacdes: Ueda Shi Shakai Fukushi Kyogikai, tel. 0268-27-2025
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Outubro é més de pagamento da Ajuda Infantil
10 A IRRHE T « FAH O XA A < ~

O pagamento referente aos meses de junho a setembro de 2023 seré depositado o .~ @
na conta corrente do responsavel pela crianca, no dia 10 de outubro (ter¢a-feira).
Se mudou para a Cidade de Ueda recentemente e tem filhos até 15 anos, faca os !
trAmites para que possa receber a ajuda.

v e
Foram enviadas cartas pelo correio para algumas familias em situacéo irregular e enquanto ndo
apresentar os documentos necessarios a ajuda nao podera ser recebida, portanto regularize a
documentacéo loque que possivel.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Ko sodate Ko sodachi Shienka, tel. 0268-23-5106
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Publico-alvo:

Vacina contra a influenza para idosos
i E DA TN Y PR E D £

1) maiores de 65 anos que expressem a vontade de tomar a vacina.
2) idade entre 60 e 64 anos e tem doenca do coracao, rins, respiratorias, sao imunodeficientes ou
portadores de deficiéncia com caderneta de deficiéncia corporal de nivel 1 ou com um atestado
médico ou outro documento valido que comprove alguma condi¢cdo médica de grau equivalente.

Periodo da vacinacéo: 1 de outubro a 31 de dezembro de 2023

Preco da vacina: 1.300 ienes
Local: Vide lista abaixo indicada.

Como receber a vacina:

<> Ligar para marcar um horério (coloque o cédigo local 0268 antes do nimero de telefone)
<> Comparecer para receber a vacina em um dia em que esta se sentindo bem de salde
<> Sera medida a temperatura corporal na clinica/hospital antes de receber a vacina

<> Preencher o formulario da vacina que sera entregue na clinica/hospital.

Para telefonar, disque 0268 antes do numero de telefone.

Nome da instituigao médica UEDA bairro telefone | |INome da instituicdo médica UEDA bairro telefone
Aozora Clinica Uedahara 75-1100 | |Harada Naika Clinic Ooya 36-0520
Asamura Jibiinkoka Clinic Akiwa 28-8733 | [Handa Junkanki Naika lin Nakanojo 28-0888
Ashizawa Naika iin Yoshida 75 H 35-3330 | |Hibi Yuichi Clinic Uedahara 21-0721
Ando Byouin Chuonishi 1 chome | 22-2580 | |Houden Shinryojo Tonoshiro 29-1220
lijima Jibika Inkoka lin Ote 1 chome 22-1270 | [Hori Kodomo Clinic Nakanojo 23-5566
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 28-1211 | [Mihara Naika lin Nakanojo 27-6500
Ikeda Clinic Uedahara 22-5041 | [Miyasaka Naika shonika lin Tokida 2 chome 22-0759
Ideura Kokyuki Naika Jibiinkoka Kosato 71-6078 Miyashita lin Chuonishi 1 chome | 22-4328
Shokaki Naika lin Murakami lin Oote 1 chome 22-3740
| Naika Clinic Kosato 21-3737 | [Muroga Shinryojo Kamimuroga 31-1070
Ueda Kokubu Tonobyo Naika Clinic  [Kokubu 1 chome 75-2890 [ [Mori Locomo Clinic Shimonogo Otsu 38-1313
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 27-2737 | [Yanagisawa lin Chuonishi 1 chome | 22-0109
Ueda Seikyo Shinryojo Kamishiojiri 23-0199 | |Yamada Naika lin Shimonogo Otsu 26-8181
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2 chome 75-7518 | |Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1 chome 24-1222
Ueda Touseki Clinic Gosho 27-3006 | |Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 25-2515
Uedahara Life Clinic Uedahara 22-0873 | [Yoda lin Tokiwagi 5 chome | 28-1223
Uedahara Ladies & Maternity Clinic [Uedahara 26-3511 | [Research Park Clinic Shimonogo 37-1133
Ueda Byouin Chuo 1chome 22-3580 | |Wakata Naika Shinmachi 38-2540
Ootani Geka Ganka Tokida 3 chome 27-2220 | |Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic |Komaki 29-1112
Kanai lin Kokubu 22-9716

Kawanishi lin Hoya 38-2811 | [Nome da instituicdo médica MARUKO bairro telefone
Kawanishi Seikyo Shinryojo Nikota 31-1411 | [Ikuta Jibiinkoka lin Ikuta 41-1187
Kangawa Clinic Aokubo 34-5151 | |Ookubo lin Ikuta 42-6465
Clinic Okada Chuo 6 chome 24-2662 | |Okiyama lin Nagase 42-3451
Koizumi Clinic Koizumi 81-0088 | |[Kakeyu Byouin Kakeyu onsen 44-2111
Koda lin Chuo 1 chome 22-0859 | |Kishi lin Kamimaruko 42-2679
Koda Clinic Koaso 38-3065 | |Sugawara Seikei Geka Clinic Nagase 42-5865
Kosato Clinic Kosato 28-4111 | [Soyokaze Byouin Shiokawa 35-0305
Gono lin Kojima 38-0101 | [Tsukahara lin Kamimaruko 42-5558
Komatsu Naika Junkankika lin Ueda 27-2200 | |Tsukahara Clinic Shiokawa 75-5544
Saito Geka lin Aokubo 35-0887 | |Nodoka Naika Clinic Nakamaruko 42-6501
Sakura no oka Kodomo Clinic Kojima 71-6171 | |Maruko Chuo Byouin Nakamaruko 42-1111
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5 chome | 27-7700 | [Yamaura Naika Clinic Nagase 71-0170
Satou Ichoka Naika Chuo 1 chome 22-2342

Shioda Byouin Nakano 38-2221 | [Nome da instituicdo médica SANADA bairro telefone
Shimogata Seikei Geka Clinic Yoshida FH 35-5252 | |Kobayashi lin Soehi 75-3555
Jonan lin Gosho 22-3481 | |Sanada Clinic Osa 72-0711
Sugiyama Clinic Chuokita 1 chome | 26-8200 | [Motohara Clinic Motohara 72-5550
Sumiyoshi Jibiinkoka lin Sumiyoshi 22-3387

Takano Geka lin Akiwa 22-8266 | [Nome da instituicdo médica TAKESHI bairro telefone
Tanaka Clinic Tokiiri 1 chome 23-5757 | [Takeshi Shinryoujo Shimotakeshi 85-3308
Nisshindo lin Chuo 3 chome 22-0558

Hashimoto lin Maita 38-2033 | [Nome da instituicdo médica OUTROS bairro telefone
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2 chome 23-0386 | |Kokuho Yodakubo Byouin Nagawamachi Furumachi | 68-2036

Mais informagdes: Kenko Suishinka, tel. 0268-28-7124
Maruko Hoken Center, tel. 0268-42-1117
Sanada Hoken Center, tel. 0268-72-9007
Takeshi Kenko Center, tel. 0268-85-2067
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w4 Atendimento meédico de Emergéncias Noturnas -, -
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@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

Y% Estara atendendo todos os dias de outubro de 2023 3%

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.htm| f_;.jg_”l
II”.
\?:_’_‘._:_'. -
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. =
Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Irydhi Jukylsha shd, R
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. e

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem m
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. :

Desca as escadas
para ter acesso a
porta de entrada

t >
53
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Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica

a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha=== #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

-


https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html

Médicos de Plantdo Domingo e feriados OUTUBRO de 2023 9h as 18h {KHBRAE

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho, que da direito a desconto.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
1 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 [Medicina interna
Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgido
Outubro [Hibi yaichi Cinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgiao
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
8 Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
Hoden Shinrydjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 [Medicina interna
Outubro [research Park Cinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |Cirurgidio
Shimogata Seikei Geka Clinic (% H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
9 Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Outubro |Yeda Kokubu Tonyobyd Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 |Diabetologia
Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgidao
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Shioda Bydin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 [Med. Int. e dermatologista
15 Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Medicina interna
Outubro [shicda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgido
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
lijima Jibi inkd ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |Otorrinolaringologista
Yanagisaw a Byodin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
22 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 [Medicina interna
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Outubro Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinzd Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6 Medicina interna
29 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Outubro |Yeda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgido
lw asa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6dd 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia

Como fazer ainscri¢cdo ou saida do Seguro de saude municipal

ERERRR (Eff) ORHEZENLTIC

Ao sair do empreqgo, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador o

documento “Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho™ (¥ 2 {RERE #5 HE L REH] &), Traga também um

documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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InscricBes para a palestra "Para incentivar os bebés a falar”
Dia da palestra: 21 de outubro de 2023 (sdbado) Local: Kenko Plaza Ueda
Horario da palestra: 13h30min as 15h30min St S
InscricOes pelo telefone 0268-24-7801 ou pela internet através do cddigo ao lado. @’;\i ‘ -,M
Precisa ter um e-mail para fazer a inscrigdo online e concordar com os termos de uso. T
Inscricdo online: até 19 de outubro de 2023.




Exames para bebés em Qutubro de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244
Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.

Atencao pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de novembro até 15 de dezembro de 2022

= Marque uma consulta para OUTUBRO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic___|Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, guarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, quarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw aqi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
Yamada Naika lin ggilrt?nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

7 - Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
Ve e Ceedliial ¢ N&o atende nem nas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses maio de 2023 5 de Outubro de 2023
10 meses dezembro de 2022 27 de Outubro de 2023 Ser4 enviada pelo
correio uma carta Maruko

1 ano e 6 meses marco de 2022 3 de Outubro de 2023

informando o dia e a |Hoken Center

3 anos setembro de 2020 13 de Outubro de 2023 hora do exame.
7 meses marco de 2023 19 de Outubro de 2023
2 anos Exame serd em uma clinica dentéria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica

Um més antes chegara um aviso. dentdria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses maio / junho de 2023 12 de Outubro de 2023 Sera enviada pelo
correio uma carta Sanada

1 ano e 6 meses fevereiro/ margo de 2022 24 de Outubro de 2023

informando o dia e a |Hoken Center

hora do exame.

7 meses marcgo de 2023 18 de Outubro de 2023

Exame sera em uma clinica dentaria.
Um més antes chegara um aviso.

Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica

2 anos s . . : .
dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

¢ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.
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Festival de cinema de Ueda
ot AN I PSETES
Para quem gosta de cinema, a programacao deste ano estd com muitos atrativos.
Os filmes estdo em japonés e mostram cenas nas casas, nas escolas, na livraria, como uma grande
apresentacdo do modo de vida no Japéao atual.

Nesta 272 edicdo do Festival de Cinema, podera assistir aos filmes relacionados abaixo:

UlSnged RYRRA

ONLWET A I AR RS T BTRE RCOWNEDES OnERAY

Dia Horario

Programagéo

Contetido

17 de Nov | 18:30

“Keiko Me wo sumasete” (99min)

Filme exibido na noite anterior ao Festival de Cinema
Uma jovem boxer profissional com surdez que se comunica pela Lingua dos Sinais.

8:50 [Cerimdnia de Abertura do Festival Pequeno discurso para dar inicio ao Festival de Cinema
. . . Filme: Amizade entre uma jovem e uma vilva unidas pelos mangéas para garotas..
9:00 Metamorfose no Engawa’” (118min) , . . A
Hé& cenas em qua a protagonista do filme desenha ou colore os mangas.
11:05 Visita a Sala de Projecéo Visita de 30 minutos

Necesséario fazer inscrigéo

18de Nov | 11:45

“Tabi suru Eishaki” (105min)
Guest Talk: Kato Masaharu e Sakaki Yuto

Filme: um técnico e seu projetor de cinema viajam pelo Japao
Conversa com o Sr. Kato, técnico de projetor de cinema e o Sr. Sakaki, distribuidor de filmes

"Oi! Dontyan” (157min)

Filme: Uma menina é deixada na porta da casa pela ex-namorada.

2% Né&o poderé ser visto com tiquete de 3 vezes.

1430 Guest Talk: Okita Shaichi Conversa com o diretor de cinema Okita Shaichi
17:55 |21a Premiacao de Fiimes Independentes Escolha e premiacédo de melhor filme independente
19:40 Confraternizagao Confraternizagdo entre os participantes presentes no Festival de Cinema.
X Necessério fazer inscrigéo
9:00 “Kashima ari” (112min) Filme que necessita de 1 tiquete de 1 vez: A histéria de vida dos moradores de uma hospedaria

3E necesséaro comprar um ticket para 1 vez (800 ienes) para ver o filme Kashima ari.

11:00

Visita a Sala de Projecao

Visita de 30 minutos
YNecessario fazer inscricéo

11:40 |’Single 8" (113min) Filme: Alunos do Koko e produzem um filme com uma camera 8mm.
19 de Nov 1354 “Sekai” (38min) Filme: A histéria de Aki, uma estudante do chugakko e Yuumi, uma artista profissional
“Mitsuki” (28min) Os dois filmes "Sekai” e "Mitsuki” seréo apresentados na sequéncia.
15:00 |Cross-Talk: Konaka Kazuya e Tsukada Marina Conversa entre o diretores de "Single 8" e a diretora de "Sekai'e "Mitsuki".

16:05

“Motto Chouetsushita Tokoro he” (119min)

Filme: Retrata a vida de 4 casais e seus problemas.
Apresentacao do video clip "Hateshinai Futari” da cantora Aiko, 6 min., gravado no Ueda Eigeki

18:20 |Exibigao do ganhador de melhor Filme Independente Filme: exibi¢ao do filme que receber o prémio de melhor filme.

Preco do ingresso para 1 filme : 800 ienes (Para assistir ao filme "Kashima ari” devera ser este ingresso) .
Preco para 3 filmes: 2,100 ienes (1,800 para vendas antecipadas)

Atencdo = oingresso para 3 filmes ndo podera ser usado para assistir ao filme "Kashima ari”

Vendas antecipadas: a partir de 3 de outubro 10h (até 16 de novembro ou até terminarem 0s ingressos)

Locais para a compra de ingressos: Ueda Bunka Kaikan, Maruko Bunka Kaika, Sanada Chuo Kouminkan,
Ueda Souzoukan, Multimedia Joho Center, na loja do Kanko Kaikan, Sai no tsuno, Ueda eigeki, JTB,
Bunka Seisaku Ka (Prefeitura de Ueda 4° andar).



Vamos construir uma sociedade inclusival
Lingua dos sinais
SREVE R R U RS AEB L LD !

Construindo um mundo onde todos o0s usaros da Lingua de Sinais possam se comunicar.

O dia 23 de Setembro € o Dia Internacional da Lingua de Sinais

E uma aceitagéo da comunicacdo por meio de sinais como sendo uma linguagem, AN

equivalente a comunicagao através dos sons. N\~
INTERNATIONAL DAY

Todos os paises membros das Na¢des Unidas estdo empenhados em promover OF SIGN LANCUAGES

e divulgar a Lingua dos Sinais na sociedade como um todo e garantir plenamente

os direitos humanos das pessoas com deficiéncia auditiva.

A Ultima semana de setembro é a “"Semana Internacional dos Surdos”.

A Cidade de Ueda editou uma ordenanca que reconhece a Linguagem

de Sinais para fomentar o uso da comunicagédo através dos sinais e /‘ B \K

evitar a separacao entre falantes/ouvintes e surdos/mudos. ‘ 202 9/
Estamos nos empenhando para respeitarmos a todas as pessoas da \c/
comunidade em que um respeite ao outro em sua individualidade e

caracteristicas. Promover e participar de uma sociedade em que a 'NTERNAT'UNAL WEEK
Lingua de Sinais seja amplamente utilizada. OF DEAF PEOPLE

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Shougaisha Shien Ka, tel. 0268-23-5158
B & O b B = 8O b AT ¥ Db B 8O b BT Y

Faca uso do subsidio de apoio para check-up geral e check-up neuroldgico
NI R 7« iR > 7 OFBIHIE Z ZRA < 7230

Estes exames sdo recomendados para que possam ser detectadas doengas precocemente.

Publico-alvo: Moradores da Cidade de Ueda na seguinte faixa etaria
Durante 0 mesmo ano devera optar por um dos exames ('ningen dokku™ ou "nou dokku").

Check-up geral "ningen dokku™: deveréa ter no minimo 35 anos completos no dia do exame
Check-up neurolégico "nou dokku™: No ano fiscal Reiwa 5 (abril de 2023 até margo de 2024), devera ter a
idade de 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 anos.

Check-up médico (anual) 35 anos ou mais | Exame neuroldgico (a cada 5 anos)
T Ni dokku ~ " N6 dokku
Seguro de saude em que esta ingen doxiu 0 doxiu
inscrito no dia do exame Exame somente Exame com Este exame neurolégico é feito com
durante o dia 1 Pernoite idades de 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65,
(higaeri dokku) | (ippaku ninichi dokku) 70,75 anos
Ueda Shi Kokumin Kenko Hoken ou
. } ) 13.000 25.000 13.000
Koki Koreisha Iryo Seido
Shakai Hoken ou outros 10.000 22.000 13.000
’ 5
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(e La festa italiana di Ueda (e
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Tendo como pano de fundo a relagéo histérica entre a Cidade de Ueda e a Italia,
Seré realizado este evento de interacdo entre as duas culturas. Em um local verde
e pleno de natureza, que tal passar um tempo agradavel e divertido.

Dia: 1 de outubro (domingo) Horario: 10h as 16h
Local: Pargque Inishie no Oka Koen, no edificio Kyu Senkyoshi Kan
Endereco: Ueda-Shi, Shimonogo 812-6

Programacéo:

Concerto de Musica Italiana, Exposicao de Carros de Marcas Italianas

Feira de alimentos (venda de comidas italianas e de refeicbes leves nos trailers)
Exposicdo da Historia envolvendo o comércio de seda entre Ueda e a Italia.
Uma aula facil apresentando o Idioma Italiano

Panfleto de 2023 com informacdes detalhadas e lista de lojas e artesdos participantes.
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/53551.pdf

Apenas como referéncia, veja as fotos dos produtos das lojas que participaram em 2022..
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/sports/68518.html

Mais informacdes: Jewelry Salon Yajima, tel. 22-3111
Associagao Nipo-Italiana de Nagano (Sr. Watanabe) 090-4944-2781

& g7l &g llddgosrll ddddgdsrlld

Festa Internacional de Ueda
9 AT TALSE T = A 5 2023
Entrar em contato com a cultura de varios paises, aprender mais sobre outras
culturas e aumentar a interacao entre os estrangeiros residentes na cidade.

Dia: 8 de outubro de 2023 (domingo)  Horario: 10h as 13h
Local: Chuo Kouminkan 3° andar Salao de eventos

Programacdao: Podera experimentar pratos de diversos paises (tera que levar para casa).
Apresentacao de musica e danca no palco do saldo. Além disso, havera estandes de
varias entidades apresentando suas atividades em diversos paises.

Mais informag@es: Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyokai (AMU)
= ueda_tabunka@po15.ueda.nejp

72 Palestra sobre Cancer para moradores da Regidao de Ueda
557 18] - 23 AT EC2N BRI

Dia: 28 de outubro de 2023 (sabado)
Horério: 13h30min as 16h (abertura do saldo 13h)
Local: Ueda Bunka Kaikan (junto ao Chuo Kouminkan)

B AT A —L
Palestrante: Dr. Komatsu Akira
(Diretor do Dpto. de Mastologia do Hospital Shinshu Ueda Iryo Center

Convidados: Yamada Kuniko (comediante)
Oguchi Hiromi (representante do grupo de apoio ao cancer Omusubi)
Inscricdes: por telefone ou online.
Mais informagdes: Hospital Shinshu Ueda Iryou Center, Keiei Kikaku Shitsu, tel.: 0268-22-1890
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-~ Apoio aos pequenos cuidadores

@ Yo7 I—%X%xnb @

QLR Qual é o problema na questéo dos pequenos cuidadores?
A O problema é que eles carregam uma carga de responsabilidades
gue sdo demasiadas para a idade deles.

O direito das criancas de ter tempo para que se dedique aos estudos e ao descanso, por ser utilizado para
as atividades de cuidado de outras pessoas, acaba fazendo com que a crianga perca o direito ao tempo
gue deveria ser seu. Além disso, 0os pequenos cuidadores vivem em uma situacdo que fica dificil para as
outras pessoas ao redor perceberem pelo que eles estdo passando.

O Tratado dos Direitos das Criangas estabelece que as crianga tenha os seguintes direitos:
A Legislacédo de Base que foi aprovada em abril de 2023 expressa a valorizacao e aceitacdo destes e de
outros direitos que a crianca tem.

n @ Direito a expressar sua opinido
) SR | @ Direito a ter um padrdo minimo de vida
»q

@ Direito a receber educacgéo escolar
@ Direito a ter tempo para descansar e para brincar

( Y
A'—\/—x‘—_‘ )

Se houver alguma crianga ou jovem que vocé percebe ser um pequeno cuidador, entre sem receio em
contato com a Secao da Prefeitura de Ueda que apoia a Saude e Bem-Estar das criangas, para pensar
juntos em uma solucao para esta crianca e a familia dela.

Informacdes: Ko sodate Kosodachi Shien Ka, tel. 0268-23-5106 = kosodate@city.ueda.nagano.jp

Meia Maratona de Ueda e Ruas que ficardo bloqueadas ao transito
RGN T~ T BRI IE S 2 HL

Dia: 9 de Outubro de 2023 Horério: Inicio &s 9h  Proibida a utilizacdo de drones durante o evento.
Muitas ruas ficardo interditadas, favor colaborar para ndo afetar o andamento da corrida. Alguns
cruzamentos poderao ser utilizados, mas ndo podera percorrer com o carro no mesmo sentido percorrido
pelos atletas.
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Mais informagdes: Sports Suishin Ka, tel. 0268-23-5196
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