
これらの活動の準備・運営には
子どもたちも参加しています。

上田市文化少年団は、活動を通じて、
次世代の上田の文化を担う子どもたちの

育成をめざしています
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上田市文化少年団
（事務局）
上田市文化政策課
〒 386-8601 上田市大手 1-11-16 文化政策課内
電話：0268-75-2005　FAX：0268-22-4131
E-Mail：bunka@city.ueda.nagano.jp

2023年度版

上田市文化少年団って？上田市文化少年団って？上田市文化少年団って？
上田市文化少年団は、上田市の子どもたちが多彩な文化・芸術活動
に積極的に参加できる環境を整えたいという想いで 2005年（平成17
年）3月に結成しました。
それぞれに独立した文化団体が交流し、連携することで、子どもた
ちの健全育成と、文化活動を活性化させることをめざしています。

上田市文化少年団への加盟のお誘い
上田市文化少年団では、加盟団体を募集しています。

次世代の文化を担う子どもたちのため、ともに活動を行い、
子どもたちの文化活動の輪を広げましょう

第18回 子ども文化講座第18回 子ども文化講座第18回 子ども文化講座

文化少年団加盟団体が一同に会して活動内容を
ＰＲする参加体験型のイベントです。

開催日時：令和 5 年９月 30 日（土）
　　　　　午前 11 時から午後３時半まで
開催場所：上田創造館 文化ホール

※文化講座は、毎年９月～ 10 月頃に
　開催予定。
　（2006年（平成18年）度に第 1 回開催）

文化少年団加盟団体が一同に会して舞台や展示で日頃の
成果を発表します。
子どもたちの光り輝く姿・作品を是非ご覧ください！

開催日時：令和６年２月４日（日）
　　　　　午後１時から午後５時まで（予定）
開催場所：サントミューゼ 大ホール

※文化祭は、毎年２月頃に開催予定。
　（2001年（平成13年）度に第 1 回開催）

～子どもの”やりたい”を見つけよう～

第23回うえだ子ども文化祭第23回うえだ子ども文化祭第23回うえだ子ども文化祭

子どもかがやく！子どもかがやく！子どもかがやく！

詳しくは
上田市文化少年団
ホームページを
ご覧ください。



上田市文化少年団加盟団体の紹介 活動紹介 活動時間 活動場所 対象・募集定員 入会金 会費

お申込みは
直接各団体までお願いします
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木のやさしい音色を奏でよう

●コカリナは、木でできた小さな楽器です。●東欧ハンガリーでは「桜の木のオカリナ」と
呼ばれ、音色は「木々の中を風が通り抜ける音」と言われています。●手の中にすっぽり入る
かわいい楽器を、親子でいっしょに練習します。●誰にでも吹ける楽器ですので、初めての方
でも大丈夫です。●志賀高原で行われるコカリナフェスティバルや地域のイベントに参加しま
す。 毎月第 1 土曜日／午後 2 時～ 4 時 上野が丘公民館、城南公民館 小学生～高校生及
びその保護者 1,000 円（１家族） 年 1,000 円（1 家族）（別途コカリナ購入代）

連絡先：鷹野 090-7265-0576
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定期演奏会、上田合唱祭、合宿などがあります。他団体との交流も深めていこうと考えてい
ます。 毎週日曜日／午前 10 時～ 11 時 上田市中央公民館など 年少児～高３ 1,000
円 月 1,500 円

歌を通して心をつなげ、笑顔をとどけよう！ 連絡先：宮下 090-5819-4384
河田 090-8744-0744
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信州上田真田陣太鼓保存会は、昭和 59 年 NHK 時代劇ドラマ『真田太平記』の放映を機に、戦国の武
将として名高い真田昌幸・幸村の知略と武勇を陣太鼓にて表現し、上田市周辺の産業・文化・芸能の発
展に貢献するために発足いたしました。今から時をさかのぼること四百余年。真田十勇士を駆使しての「大
阪冬の陣・夏の陣」での戦いぶりで、徳川勢や諸国の武将たちに「真田は日の本一の兵（つわもの）」と
うたわれた真田幸村。この、幸村の嫡男（ちゃくなん）『大助』の名前を当会のジュニアチームの名前に
いたしました。『真田魂』とは、不撓不屈、不惜身命の精神。どんな困難にも諦めずに立ち向かう気持ち
を太鼓を通じて学んでいます。 毎週木・金曜日／午後 7 時 30 分～ 8 時 15 分 清明児童クラブ 
小学 2 年生～高校生 3,000 円（バチ 2 セット進呈） 月 1,000 円

太鼓を打ち鳴らせ 連絡先：金子 090-3093-3772
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心ウキウキ！ハワイのおどり

アロハ！キラキラ太陽あおい海、ゆれるヤシの木、お花の香り ･･･ 歌詞にのせて踊ります。
楽しいホイケ（発表会）やフラフェスティバルもあります。 Ⓐ第 2・4 水曜日／午後 3 時～、
3 時 40 分～、4 時 20 分～（各40分）Ⓑ第 1・3 金曜日／午後 7 時～ 8 時 Ⓒ第 2・4 金曜日／
午後 6 時～ 7 時、午後 7 時～ 8 時 中央公民館 Ⓐ幼児から小学生まで Ⓑ中学生から高校生
まで Ⓒ幼児から中学生まで、保護者も可 なし Ⓐ月 1,500 円、Ⓑ・Ⓒ月 2,000 円
※見学可。無料体験チケットあり（２回分）

連絡先：吉原 090-4838-6369
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和会
太鼓を打って、気分爽快！

和太鼓は優しく、全てを包み込む世界一大きな音を出す原子楽器です。ただ、みんなで気持
ちを揃え、全身でめいっぱいドーンと叩く。「胸張って、ドーンといけ」がコンセプトの気楽で
愉快な和太鼓チームです。 毎週金曜日午後 7 時～ 8 時 30 分 サンワーク上田 １歳から
100 歳まで なし 中学生以上：月 4,500 円、年少以上：月 3,000 円

連絡先：大日方 090-9353-7123ダンス＆体操 !!
HIPHOP と体操の指導者が在籍。ダンスと体操の練習ができます。 ダンス／毎週金曜日

午後 6 時～午後 9 時 30 分（5 週目休み）、毎週土曜日午後１時 55 分～ 5 時（5 週目休み）体
操／毎週木曜日午後 6 時 30 分～午後 7 時（5 週目休み）、毎週土曜日午前11時～12時（入門）、
午前12時～午後1時55分（初中級） 神川地区公民館、東御サンテラスホール、丸子総合体育館 

４歳以上 なし 月3,500円～4,500円

連絡先：寺岡 090-4158-3283
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自分じゃないものになってみよう
●年間行事：お花見、集中合宿、お楽しみ会。その他に観劇やパントマイム等ワークショッ

プ多数。●指導者：東京芸術座俳優、二期会声楽家、演出家等●見学可（要連絡）●定期公演：
毎年１月末にサントミューゼにて 毎週土曜日／午後 1 時～ 5 時 上田演劇塾稽古場（柳町
自治会館隣（上田市中央 4-9-7）） 年中児～中 3（キッズ：年中～小２、演劇団：小３～中３）  

1,000 円（高校生無料） キッズ：月 6,000 円、演劇団：月 10,000 円　※指導：梁瀬龍洋（東
京芸術座俳優）、高橋喜久子（声楽・二期会）他定期公演（サントミューゼ小ホール）、夏季集中講座、演劇鑑賞、
文化交流、「宮沢賢治・雨にも負けず」朗読会出演

連絡先：岩下：090-8743-1378
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さくらグループ
木のやさしい音色を奏でよう

●コカリナは、木でできた小さな楽器です。●東欧ハンガリーでは「桜の木のオカリナ」と
呼ばれ、音色は「木々の中を風が通り抜ける音」と言われています。●手の中にすっぽり入る
かわいい楽器を、親子でいっしょに練習します。●誰にでも吹ける楽器ですので、初めての方
でも大丈夫です。●志賀高原で行われるコカリナフェスティバルや地域のイベントに参加しま
す。 毎月第 1 土曜日／午後 2 時～ 4 時 上野が丘公民館、城南公民館 小学生～高校生及
びその保護者 1,000 円（１家族） 年 1,000 円（1 家族）（別途コカリナ購入代）

連絡先：鷹野 090-7265-0576
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供教室
楽しく花と遊ぼう

日本の伝統文化の「いけばな」を楽しく学び、花のある生活を大切にしていきたいと思いま
す。 毎月2回土曜日／午前10時～、午後1時30分～、午後3時～（各回1時間30分程度） 中
央公民館、上野が丘公民館、川西公民館、城南公民館、塩田公民館、東御市中央公民館、北御
牧公民館 年少児～高 3 まで なし 材料費（花代）1回800～1,000円
※体験可（花材の準備がありますので事前にご連絡下さい） 

連絡先：村上 090-7717-1582
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一緒に素敵な舞台をつくりましょう
半世紀余りにわたりクラシックバレエの発展のために県下 10 数ヶ所のスタジオでレッスンを

行ってきました。その結果ローザンヌ国際バレエコンクールで世界一に輝く生徒や多くの先輩達が
世界で活躍中です。幼い頃から世界に繋がる正しい基礎レッスンを積み、楽しく美しい舞台を上田
の皆様に捧げようではありませんか。 毎週金曜日午後 5 時15 ～ 8 時 45 分 鍛冶町会館 
3 歳～高校生（大人も可） 6,000 円 月 8,250 円　

連絡先：塚田 026-234-4551
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楽しく！そして ･･･ カッコよく！

Hiphop,Breakin,Pop などを中心に指導員資格を持つ現役プロダンサーが指導するダンス
スクールです！楽しくダンスを覚えたい方から本格的にイベント出演やダンスコンテストに挑
戦したい方まで対応しています。生徒達の全国放送のTV 出演やコンテスト受賞歴の実績も多
数あります。 HIPHOPダンス毎週㊋午後6時～7時30分（入門クラス）、午後7時30分～9時（初
級クラス）、ポッピン毎週㊍午後6時～8時（入門クラス）、ブレイキン毎週㊐午後1時～2時30分

（入門クラス） 丸子総合体育館 4 歳～（大人も可） なし 年 1,650 円、月 4,950 円

連絡先：中村 090-4161-3436


