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NOTICIAS DE UEDA susxus

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo niumero 294 — Novembro
Ano 25 — Tiragem: 330

N
Inscricdes para moradias publicas municipais no més de novembro de 2023

mEEE 11 A NEa s

Pode ser que as casa disponiveis para alugar sejam mudadas.
Acesse a Homepage para saber quais sédo as condi¢des para que possa fazer a inscricdo, a planta do
apartamento e o prego do aluguel e quais s&o as casas e apartamentos com inscricdo aberta.
Apartamentos com inscri¢des abertas em novembro de 2023

Chikumacho, Uchibori, Miyahara, Toya, Kamitorii. DR,

128

Prazo de inscri¢oes:
1 a 8 de novembro de 2023 (inicio e término na quarta-feira)

Como sera definido quem vai poder morar nas moradias publicas: N R— L=
Havera um sorteio no dia 15 de novembro (quarta-feira),

Local do sorteio: Godo Chosha em Ueda. Vide foto na pagina 12 (abaixo a direita).

Prédio Minami 2F, na sala de reunides (kaigishitsu)

Endereco: 386-8555 Ueda-Shi, Zaimokucho 1-2-6

Se quiser perguntar se tem direito a participar do sorteio, o0 escritdrio responsavel esta sempre atendendo
a consultas. Familias monoparentais, idosos e deficientes podem fazer também inscricao preferencial,
mas nao é garantido que terdo uma casa sorteada.

No mesmo periodo havera também inscricdes para casa publicas estaduais e podem ser feitas inscricdes
tanto para as casa municipais quanto para as casa estaduais no mesmo periodo.

Mais informagdes: Nagano-Ken Jutaku Kyoukyu Kousha Ueda Kanri Center, tel. 0268-29-7010
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda

Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZAE AFERBERN
Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Em vietnamita: segunda, quarta e sexta: de 9 as 16h.

RFRREZM(Z ol
Homepage da Cidade de Ueda com informa¢des em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° OUTUBRO de 2023

Populacao total de Ueda: 152.829 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.124

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 722 No. de peruanos registrados em Ueda: 191

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 433 N°. de chineses registrados em Ueda: 861

Central telefénica de emergéncia da Provincia de Nagano (em japonés)
RERHEZ L2 — (#7119) M ShELE

Ao ficar doente de repente ou apds se acidentar, se estiver em
duvida se vai chamar a ambulancia ou néo, esta indeciso se vai EBSENSTLtEYY-
ao hospital ou ndo, podera utilizar este servico telefonico.

(d Lhe Dol Le— Bu—ue
Enfermeiras e profissionais da &rea de saude irdo perguntar
sobre sua condicao fisica e sintomas, sobre a supervisao de um
médico e dar-lhe-&o um conselho.

(este servigo de aconselhamento é gratuito). e

Dia de inicio deste servico de aconselhamento médico: 1° de outubro de 2023.

Horério de atendimento:
Durante os dias Uteis da semana: 19h as 8h da manha seguinte.
Sabado, domingo e feriados: 8h da manha até as 8h da manha seguinte

Ligue sem o cédigo de area, diretamente para #7119
E necesséario apertar a tecla do “jogo da velha” antes # e logo em seguida 0s 4 nimeros.
(telefones de disco ou telefones IP liguem para 026-231-3021)

Publico-alvo: para adultos (15 anos ou mais) #7119

Para criancas até antes de completar 15 anos (antes da data de aniversario de 15 anos), utilizar
outro telefone de consulta, que é o #8000.
Horario de atendimento do #8000 — todos os dias apartir de 19h até 8h da manha seguinte.

Se for um caso grave de emergéncia, nao hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Mais informagdes: Nagano-Ken Iryou Seisaku Ka, tel. 026-235-7131

Aconselhamento para familias com portadores de deficiéncia mental
FNMUDN TS RSSO EFIES) 12 & 5 %

Familias que passam por situacdes parecidas podem se apoiar mutuamente. N&o fique sofrendo sozinho,
poderd comparecer e conversar cCom 0 N0SSO grupo.

Dia: 9 de novembro de 2023 (quinta-feira) ou 14 de dezembro de 2023 (quinta-feira)
Horério para ambos os dias: 13h as 16h
Local: Fureai Fukushi Center

Inscricbes: Josho Yamabiko Kai Soudan Sen’yo Denwa, tel. 090-1732-1603

Mais informagdes: Josho Yamabiko Kai Jimukyoku, tel. 0268-24-6687
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
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Ao descartar 0s objetos abaixo, em qual tipo de lixo devem ser descartados?
O aplicativo para telefones celulares contem informacges sobre o modo de separar o lixo doméstico.
DT H, I ZH 2 = Tradugdo: Quanto a este lixo, que tipo de lixo que é?

Aplicativo disponivel em 5 idiomas

Japonés
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Para abaixar o aplicativo

Para abrir a tela de
opcoes
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Escolha a sua provincia
Nagano Ken _kHHi
E a 182 provincia,

vem logo abaixo de [LIZLE,

Escolha a sua cidade

Ueda Shi & ¥ I

E a 42 cidade, depois de ZZE
M. BRETT, G0,

Escolha o seu bairro (jichikai)

Se ndo sabe seu jichikai, podera
perguntar na Prefeitura, ou
perguntar pros vizinhos que jogam
lixo no mesmo local de coleta que
0 da sua residéncia.

Se clicar aqui e depois em cima do endereco, ira aparecer o

mapa do local para jogar o lixo.
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X Ainda ndo da para escolher bairros de Maruko, Sanada e
Takeshi. Mas esta prevista futuramente a incluséo destes bairros.



DANGER DANGER DANGER DANGER DANGER DANGER DANGER

As latas de gas de fogareiro portatil devem ser
utilizadas até que todo o gas acabe e a lata fique
vazia e depois levar até os weekend recycle.

Este tipo de carregador de celular é perigoso e proibido
colocar dentro dos sacos plasticos que séo depositados
nos locais de coleta de lixo do bairro.

N.T. Além disso, ndo podem ser despachados dentro
das malas do avido. Devem ficar na bagagem de méo.

DANGER DANGER DANGER DANGER DANGER DANGER DANGER

Exposicdo de arte de moradores estrangeiros de Ueda
SEFETRT — Mg

Um grupo de moradores estrangeiros de Ueda estara exibindo suas obras, que incluem fotografias,
aquarelas e outros tipos de expressodes artisticas. Veja qual é a visdo de cada artista em relacao ao
mundo ao redor e também em relacdo a Cidade de Ueda.

Dia: 28 de outubro de 2023 (sdbado) a 5 de novembro de 2023 (domingo)
(exceto as tergas-feiras)

Horario: 9h30min as 16h30min
% no Ultimo dia (5 de novembro) termina as 15h.

Local: Shiritsu bijutsukan Atelié (Museu Santomyuze na sala "Atorie”)

Mais informacdes: Ueda Shi Tabunka Kyosei Suishin Kyokai (AMU), tel. 0268-25-2631
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7° Festival de colheita da verdura local Nabo Verde de Ueda
FT 0D 2B E D KARIFESS

Haver& a colheita e a venda de um produto local que a cidade se orgulha em produzir, pois € um legume
proprio desta regido.

Dia: 29 de outubro de 2023 (domingo)
Horario: 9nh30min as 12h
»2 0 evento sera cancelado se fizer tempo ruim no dia da colheita.

Local: No terreno em frente ao Shioda no go Mallet Golf.
Endereco: proximo ao Maeyama 2400-1

O que trazer: Para quem for participar da colheita bota comprida, luva, sacola plastica para colocar os
nabos que colher ou caixa de papeléo, etc.

Mais informacg@es: Ueda Midori Daikon Seisansha Kumiai Jimukyoku, tel. 0268-29-1669
No dia da colheita, telefone de contato do responsavel 090-8643-3058 (Yoshida-san)



Atendimento médico de Emergéncias Noturnas zgom -
EETAR - NERIERE 2 —

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyua Center
@ Telefonar antes @ (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

Y% Estara atendendo todos os dias de novembro de 2023 %

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.htm| f_;.jg_”l
II*.
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Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. =
Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iry6hi Jukydsha sho, [T S

gue da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. e e

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem m
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa.

Desca as escadas
para ter acesso a
porta de entrada

t >
53
o .»',_._ - —_ SE oo

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta reqularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha=== #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados NOVEMBRO de 2023 9h as 18h

RBERRE

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha shd, que da direito a desconto.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindo lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
3 Chikumaso Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgido
Novembro [yeri Locomo Ciinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
lkuta Jibi Inké Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Sat6 Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 |Gastroenterologista
5 Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |[Cirurgido
Novembro [kangawa Ciinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgido
Kaw anishi Seikyd Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgido
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 |Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka * Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
12 Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika Byoin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Novembro |Koda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
19 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgido
Novembro [Fipi vaichi Cinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgidio
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 |Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
23 Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 [Medicina interna
Novembro |Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |Cirurgido
Shimogata Seikei Geka Clinic (¥ H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Sat6 Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
26 Kdda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Novembro |Ueda Kokubu Tonydbyo Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 |Diabetologia
Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista

Como fazer ainscri¢cdo ou saida do Seguro de saude municipal
ERERRR (EfR) oRHZzERTIC

Ao sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador 0O

documento “Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho™ (¥ 2 {RERE # HE L FEB] &), Traga também um

documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se

inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.

VRV BV BV VBV BB BB B ARV ARV ARV ARV ARV ERV EEY EEV RV RV B\
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Exames para bebés em Novembro de 2023 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.
Atencao pois ndo serao enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de dezembro de 2022 até 15 de janeiro de 2023

= Marque uma consulta para NOVEMBRO de 2023 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séao feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic___|Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, guarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, quarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw aqi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
Yamada Naika lin ggilrt?nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

7 - Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
Ve e Ceedliial ¢ N&o atende nem nas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses junho de 2023 2 de Novembro de 2023
10 meses janeiro de 2023 24 de Novembro de 2023 Sera enviada pelo
1 ano e 6 meses abril de 2022 7 de Novembro de 2023 | . correlo uma c_arta Maruko
informando o diae a |Hoken Center
3 anos outubro de 2020 10 de Novembro de 2023 hora do exame.
7 meses abril de 2023 16 de Novembro de 2023
2 anos Exame serd em uma clinica dentéria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentdria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada

I[dade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
10 meses dezembro de 2022 /janeiro de 2023 |13 de Novembro de 2023| Sera enviada pelo
correio uma carta Sanada
informando o diae a |Hoken Center
7 meses abril de 2023 21 de Novembro de 2023 hora do exame.
2 anos Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

€ H& questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.
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Aula de Culinaria usando farinha de arroz
DSy s e

A professora Miho Ouwashi ensinara receitas de familia! Venha preparar receitas que sao deliciosas, com
o toque da farinha de arroz, que é versatil, dando uma consisténcia macia e leve e também encorpada, de
acordo com cada receita.

Dia: 8 de novembro de 2023 (quarta-feira)
Horério: 10h as 12h, 13h30min as 15h30min
Local: Jonan Kouminkan (18 primeiros incritos em cada horario)
O curso s6 serd dado se houver no minimo 6 inscritos.

Dia: 9 de novembro de 2023 (quinta-feira)
Horario: 10h as 12h, 13h30min as 15h30min
Local: Uenogaoka Kouminkan (15 primeiros incritos em cada horario)
O curso s0 serd dado se houver no minimo 6 inscritos.
Receitas programadas: doce japonés "mochi’ de abdbora utilizando a farinha de arroz, macarréao
gratinado e pangueca japonesa “okonimiyaki’.
Taxa de participacao: 700 ienes
Devera trazer: avental, bandana, paninho de prato, vasilha para levar os pratos preparados para casa.
Inscrigdes: a partir de 23 de outubro até o dia 31 de outubro, por telefone.

Atencdo: pessoas alérgicas, informar com antecedéncia sobre suas preocupacgdes quanto a alergias.
Mais informacgdes: Nougyou Seisaku Ka, tel. 0268-23-5122

©C B & O 00 ® 0 0BG OB GG 0O B & 0

12 Feira de Beleza de Ueda
% 18] Ueda Beauty Marché

E um evento em que os participantes irdo interagir tendo como tema beleza e saude, para que fique com o
corpo e o espirito brilhando. Profissionais da area estética atuando em Ueda vao se reunir e organizar
uma feira em que pessoas de varias idades poderado fazer uso e viver com mais salde e vitalidade.

Dia e horério: 29 de outubro (domingo), 10h as 15h
Local: Seibu Kouminkan Enderego: T386-0027 Ueda shi, Tokiwagi 5-4-34
Mapa: https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/seibuk/4021.html

Programacdao:_(sendo que algumas cobrardo uma taxa para poder participar)
Maquiagem, manicure, coloragdo, cuidados faciais, couro cabeludo, entre outras atragdes.

Experimentar uma sec¢éo de auto-cuidados utilizando a ioga e pontos de pressao nos pés.
Participar de fabricacdo de acessorios e da preparacdo de pratos com ervas medicinais.
Para as criancas, poderdo participar de como trabalhar na area de beleza.

Mais informacdes: Ueda Beautiful Baton (Adachi) tel. 090-2395-1247

Consulta gratuita com Especialistas em Processos Legais
ITEE LIRS

A Associacao de "Gyosei shoshi” da Regido Leste da Provincia de Nagano estara atendendo
gratuitamente. Nao precisa fazer reserva.

Dia: 28 de outubro de 2023 (s&bado) Horério: 9h as 12h
Local: Ueda Chuo Kouminkan Dai San Kaigi Shitsu (Sala de reuniées niumero 3)

Exemplos de consultas que poderéo ser feitas: testamentos e herangas, divorcio, varios tipos de contratos,
como abrir uma empresa, casamento com estrangeiros, terrenos e mudancgas de uso do terreno agricola,
varios tipos de licencas, etc.

Mais informagdes: Nagano-Ken Gyosei Shoshi Kai Toushin Shibu Jimukyoku, tel. 080-9288-5712
8
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Inscrigbes para praticar Jogging lento
\[amos caminhar em Shiodadaira! Com uma uma maior velocidade de caminhada, o efeito é duplo!
E um programa de exercicios que pode ser praticado por qualquer pessoa, onde e quando quiser, sem
forcar os joelhos e os quadris.
Dia e horério: 23 de novembro de 2023 (quinta-feira de feriado) 10h as 11h
Local de encontro para a partida: Shioda Kouminkan, Estacionamento No. 2

O que trazer: Bebida para hidratacéo e toalha.

Mais informag¢8es: NPO Ueda Mix Sports Club. Tel. 0268-71-5392 (dias Uteis 9h as 17h)

P L OO YD RZERP L DOEO YD TR

1 Aula de balletone, balanco e coodernacao fisica_para mulheres

Movimentos que combinam balé, ioga e exercicios para manter a boa forma fisica, que irdo melhorar sua
locomocéo na vida diaria.

Em uma hora de aula foram incluidos exercicios para melhorar a musculatura e o balanco, além de
gueimar algumas gordurinhas do corpo.

Dia e horério: 6 de novembro de 2023 (segunda-feira) 10h as 11h
Local: Ginasio de Esportes do Parque do Castelo de Ueda, no Kendojo.
Publico-alvo: mulheres

Taxa de participagdo: 700 ienes

O que trazer: bebida para hidratacéo, tapete de ioga (h& para pegar emprestado também)
Inscricdes: no maximo até 16h do dia 31 de outubro de 2023 (terca-feira)

Mais informacdes: Club USC, tel. 0268-26-5320 (dias Uteis 10h as 16h)
L b dEO YL RZPELPIHEHEOPPD &Z R

2 Aulas para uma boa forma fisica para mulheres

Seréo feitos diferentes exercicios a cada aula, com o objetivo também de que a participante perceba a
diversdo que a atividade fisica proporciona. Comparecer com uma roupa esportiva para que possa ter
liberdade de movimentagao para participar da aula.

Dias: 6 de novembro e 27 de novembro de 2023 '
Horario para ambos os dias: 10h as 11h

Local: Hito Machi Genki Kenko Plaza, 20 andar, no saldo “Tamokuteki Hall”
Programacdao: bola de equilibrio, aerébica e musculacao.

Publico-alvo: mulheres na faixa-etéria entre 30 e 50 anos
(n&o é para comparecer com criangas)
N°de vagas: 20 primeiras inscritas

Inscricdo
online

O que trazer: ténis que s6 usa em ambientes internos e bebida para hidratacéo
Periodo de inscrigfes: 23 de outubro a 2 de novembro de 2023

Modo de fazer ainscri¢cdo: online, utilizando o codigo ao lado.

Mais informagdes: Kenko Suishinka, te. 0268-28-7123

P Y OO D RZERP L DHOEO YD RZETR
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Cartdo para compras para familias com criancas
TECFEER AR — N EOEFHOBI S

Os cartdes validos atualmente estdo com o prazo de vencimento

até o dia 31 de margo de 2024. %b“w
_ _ _ +8 CRE
A partir do més de outubro de 2023, serdo enviados pelo correio, {!ﬁ/ &

para as familias com direito ao cartdo, progressivamente.

anan SCY 0B IANE & @

LR ~EIasteVRIIcE ST et \jg -~
BTERLMMBERGINTIIVA y

O novo cartdo esta impresso com letras em azul claro.

Logo que o novo cartdo chegar, ja podera ser utilizado.

9 SR ) Cartdo para familias com
O cartéo antigo, inutilize-o e descarte no lixo.

1 ou 2 filhos menores de

. . ~ N 18 anos ou gestante.
Familias que tem direito a receber o cartéo e prazo do cartdo

(D Familias cujo filho ainda ndo fez 18 anos. =h'0
Familias com gestante. Ty
¢ A data de validade escrita no cartéo é 31 de margo de 2028, gg;%;ﬁl—" L3
com a ressalva de que a validade para a familia sera até o ﬂi‘!§7b=b
filno mais novo fizer 18 anos, até o proximo 31 de marco. N = == oot
= ] ==

ATLANT LML FOF YA a0
@ Familias com 3 filhos menores de 18 anos até o final do T
corrente ano fiscal. O cartdo esta com a data impressa de
validade até 31 de marco de 2028, mas para a familia s6 Cartéo para familias com
sera valido enquanto houver 3 criangcas menores de 18 anos 3 filhos menores de 18 anos
na familia. Quando uma delas atingir 18 anos e ficarem s6 2
criangas com menos de 18 anos, o cartdo ndo podera ser usado.

Observagéo: este servigo € fornecido por uma rede de lojas cooperando
para auxiliar as familias que estéo criando criancas e conta com a boa-fé
dos portadores do cartdo utilizando-o corretamente.

Leia com atencgéo as regras de uso do cartdo e siga as normas de utilizagdo.

N.T.: Se necessitar de auxilio na interpretacao do texto, entrar em contato com o balcéo de atendimento a
estrangeiros da Prefeitura de Ueda

Mais informagfes: Ko sodate + Ko sodachi Shien ka, tel. 0268-23-5106

@020 © @YY E©EIRLPIYEE©ILIOE

Novembro é o més de combate aos maus-tratos infantis
11 A3 R ERERRRS 1L HEE A i<

A colaboracgéo de todos os moradores locias € indispensavel para combater os maus-tratos infantis.
Se ouvir choro de crianga ou voz de adultos gritando e conhece alguma crianga que causa motivos de
preocupacgdo com a situagdo em que ela estéa vivendo, entre em contato pelo telefone ou e-mail abaixo.

Podera fazer a notificacdo anonimamente e seu sigilo sera guardado.

O Secretaria da Familia do Jap&o proporciona um meio de aconselhamento em que as proprias criangas
também podem enviar mensagens e notificacao através do LINE.

Pais com filhos menores de 18 anos que quiserem orientacdo também podem enviar mensagens.

Antes chegar a um ponto em que néo aguenta mais esta situacdo, aconselhe-se o mais @0
rapido possivel, para contar com apoio e sair do problema em que se encontra agora. = ;n;:’rf'. e
. . . e
Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, kosodate kosodachi shienka, tel. 0268-23-5106 @ﬁw‘fﬁ;n
e-mail = kosodate@city.ueda.nagano.jp e

LINE
Jido soudanjo (Conselho Tutelar) 8189 Apenas digite estes 3 nimeros para ser atendido.
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17° Festival de outono do Castelo de Ueda
; A7 Bl EHYWHIEEE SV :

Dias: 3 a5 de Novembro de 2023
Horario: 10h as 16h

Local: Gramado abaixo da torre do Parque
do Castelo de Ueda "Shibafu Hiroba"

Dia3 Wadaiko
Dia4 Apresentacdo de Samurai e Ninjas no Palco

Dia5 13h30 as 14h no Palco
Duo Sapatos de Sax e Violdo

Nos trés dias havera barracas com a venda de pratos de comida japonesa e de outros produtos.
Havera também o estande de promocéao da reconstrucao do Castelo de Ueda.
Estande de promocéo da Reconstrucédo do Castelo de Ueda = Uedajo Fukugen PR ™.

41° Sanada Matsuri

FALE EFHEHEDSY
Dia: 5 de Novembro de 2023
Horario: 10h as 16h

Local 1

Centro Comercial de Ueda

Na avenida em frente a Prefeitura de Ueda e na avenida que passa na frente do Museu Ikenami Shotaro
Horério: 10h as 14h

O evento comecgard coma Cerimbnia de Abertura no estacionamento da Prefeitura de Ueda.
Danca tradicional "Shishi Mai”
Saida do Exército de Samurais de Sanada

Local 2
Gramado do Castelo de Ueda ~ Shibafu Hiroba”
Horario: 14h20min as 16h

Apresentacéo de batalhdo de armas dos samurais NS — m

n T

S N - - B BN N - R S S B - -

No dia 5 de Nov (dom) o transito sera interditado durante o Sanada Festival

- . I A - ®
Horario de interdi¢do do transito: BRI

10h as 14h15min T SLENINDR @ ARARR

ST umEAS
GraEF12TE] |tERESOYSS | nEATEN® |
B{x¥ 1278 ROMERTY ) F

BT AT SN -

o)

Avenida em frente a Prefeitura de Ueda, LERBEOVERS |

desde o Parque de Ueda | HEMEREO £ |
@®/\o-7-7t@

Avenida que sai da Estacdo de Uedaem

direcao a Rota 18 (em um trecho nas duas ’\ ‘eé'mxzz '
dire¢bes, no cruzamento com a avenida T8 o
que passa em frente a Prefeitura de Ueda. % -

5l AR

I 10:00~14:15

D O o Ml WS R B D o M R R R o
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Por qué as céries aparecem?
LLWEIEHI LTTELD?

Dentro da boca ha minusculos seres que ndo podem ser vistos a olho nu.
Um destes seres, a bactéria que provoca as céries, também estéd dentro da boca.

. . . Doces
A bactéria da céarie, ao comer o doce que ficou grudado :

no dente, deixa uma substancia pegajosa nos dentes. Com o

Quando comemos acucar, que existe em grande quantidade nas
balas, sucos, chocolates, refrigerantes.
Dente
O dente de leite e o0 dente permanente que acabou de nascer
tem o esmalte mais fino. A aplicacédo de flior ou uso de pasta
dental com flaor fortalecem os dentes.
Bactéria

passar do tempo, elas véo se proliferar (se multiplicar) e ficar &
vivendo ali até uma uma boa escovacao ou o dentista as retiren.

Os doces € a comida das bactérias e ao comer os restos de agUcar
dos dentes, as bactérias produzem &cidos, que atacam os dentinhos passagem

e fazem pequenos furos nos dentes, que sdo as caries. Quanto mais do tempo
vezes comemos doces, mais as chances de termos caries. /

Mais informacdes: Kenko Suishin Ka, tel. 23-8244

Vacinacéao contra o COVID-19 (novo coronavirus)
Telefones para agendar a vacina ou para pedir o cupom de vacinacdo. 0570-079-567 0268-75-7181

Cupom de vacinagdo chama-se SESSHUKEN em japonés = #fE7%
Se perdeu o cupom de vacinacéo e quer a reemissdo, em japonés = RSO HIRIT

“Questionario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus™ em varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.htmi

Kenko Plaza Ueda

T386-0012 Ueda-Shi Chuo 6-5-39. Foto a esquerda
Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda

QO
Goudou

| Tsuruya * Chousha
O R O msy Chuo
Kouminkan
Prefeitura Posto de

de Ueda gasolina |4
L > @
.[' L O L (LT Esy Godo Chosha em Ueda
Hito Genki Machi ‘
Kenko Plaza
Estacdo de

Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244
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