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33 信州焼肉 NAMSAN 秋和店

住所 上田市秋和410-4

電話番号 0268-23-7701

HP youthgroup.co.jp

SNS Instagram：namsantei

営業時間
ランチ 11:00〜15:00(Lo.14:15)

ディナー 17:00〜23:00(Lo.22:15)

定休日 12月31日、1月1日

取扱い千曲川ワインバレーの ワインの生産者や商品名 シャトー・メルシャン椀子ワイナリー

ワインに合うおすすめのお料理 信州峯村牛五種盛

34 小さなビストロ　Sot Iy Laisse (ソリレス)

住所 上田市上田1684-3

電話番号 0268-75-8973

HP http://sotlylaisse.jp/

SNS
https://www.instagram.com/sot_Iy _laisse

https://www.facebook.com/sotlylaisse39

営業時間
LUNCH  11:30〜1500 (LO14:00)

DINNER  18:00〜(LO20:00)

定休日 日曜日　※不定休有

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

ファンキー・シャトー、Water Valley Vineyard、

ヴィラデスト ガーデンファーム アンドワイナリー、

リュードヴァンなど

ワインに合うおすすめのお料理 信州豚と鶏レバーの田舎風パテ

お店からのコメント
どうぞ、お気軽にフランス料理をワインとともにお楽し

みください！

41 レストラン12番地

住所 上田市上田原855　陽光ビル102

電話番号 0268-26-6651

営業時間
ランチ11:30〜14:30（月.火.水.金.土.日）

夜17:30〜20:30（金.土.日のみ）

定休日 木、第３日曜日

ワインに合うおすすめのお料理

森のハンバーグ　1,180円、

パスタ（スモークチキンとホウレン草トマトクリーム

1,050円）

上田のワインが飲めるお店 ～上田市全域エリア（上田駅周辺以外）～
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44 あいそめの湯お食事処　比蘭樹

住所 上田市別所温泉58

電話番号 0268-38-2100

HP http://www.bessho-spa.jp/aisome/index.html

営業時間 11:00〜19:00 (ラストオーダー 18:30)

定休日 第２・4月曜日 (祝日の場合は営業・翌日休み)

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

古安曾農園：カベルネ・ソーヴィニヨン

ヴィランジュ・ドウ・シオダルージュ

ワインに合うおすすめのお料理
別になし (ワイン用ではありませんが“おつまみ”として

各種の揚げ物があります)

お店からのコメント

“あいそめの湯”内にある食事処です。別所の四季

折々の風景を楽しみながら、春は山菜、夏は夏野菜

の数々。秋から冬にはきのこ類などの季節料理が味

和えます。ご自身の好きなワインをワイン好きな人たち

といっしょに、ゆったりとした時間を過ごしませんか。お

待ちしております。

45 料亭緒環

住所 上田市長瀬2878-1

電話番号 0268-36-4646

HP odamaki.jp

SNS Facebook.com/odamaki

営業時間 11:00〜14:00　17:00〜21:00

定休日 水曜日 第1.3.5火曜日夜の部

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名 シャトー・メルシャン椀子ワイナリー

46 レストラン　ル　ポタジェ

住所 上田市生田2147-5

電話番号 0268-43-3295

HP www.nagano-potager.com

SNS Instagram：restaurant_le_potager

営業時間 11:30〜14:00　 17:30〜21:00

定休日 第一、第三水曜日　毎週木曜日

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名 シャトー・メルシャン椀子ワイナリー

お店からのコメント ワインとマリアージュさせた料理をお楽しみくださいませ。

上田のワインが飲めるお店 ～上田市全域エリア（上田駅周辺以外）～
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47 Restaurant 溪

住所 上田市鹿教湯温泉1387-2

電話番号 0268-45-3123

HP https://saito-kei.jp/

SNS
Instagram：restaurant.kei

Facebook：Restaurant.kei/

営業時間 ご予約制/15:30〜22:00(最終入店18:00)

定休日 火曜日・水曜日(祝日の場合は翌日)

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

ファンキーシャトー、トゥモローワイン、シャトー・メルシャン

椀子ワイナリー、はすみふぁーむ＆ワイナリー、リュード

ヴァン、ぼんじゅーる農園醸造所、ドメーヌ・フジタ、マ

ンズワイン小諸ワイナリー、アンワイナリー

ワインに合うおすすめのお料理
①信州野菜のガルグイユ蜂蜜のビネグレットソース

➁信州鹿肉のローストポワブラードソース

お店からのコメント

信州食材を使用した信州フレンコースを提供していま

す。ワインも信州ワインのお取りそろえており、約40種

類ライナップしています。コース料理に合わせた信州ワ

インのペアリングメニューも常時提供しています。

52 焼肉の家マルコポーロ上田店

住所 上田市常田3-15-52

電話番号 0268-24-8177

HP marcopolo-yakinikunoie.com

営業時間 11:15〜22:00

定休日 12月31日

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

シャトー・メルシャン椀子ワイナリー：椀子メル

ロー、椀子シャルドネ、ソーヴィ二ヨンブラン

ワインに合うおすすめのお料理
信州黒毛和牛・信州うえだ真田丸・信州米豚・

信州ジビエ　など

53

住所 上田市中丸子1682-12

電話番号 0268-43-8388

HP marcopolo-yakinikunoie.com

営業時間 11:15〜22:00

定休日 12月31日

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

シャトー・メルシャン椀子ワイナリー：椀子メル

ロー、椀子シャルドネ＆ソーヴィニヨンブラン

ワインに合うおすすめのお料理
信州黒毛和牛・信州うえだ真田丸・信州米豚・

信州ジビエ　など

焼肉の家マルコポーロ 丸子ベルプラザ店

上田のワインが飲めるお店 ～上田市全域エリア（上田駅周辺以外）～


