
会場で食べていただく新そばまつりは4年振り…。500食限定のお蕎麦も早々
に完売しホッとしました。早朝よりご協力いただきました蕎麦打ち会様、青空
市に出店の皆様、そしてご来場いただいた大勢の皆様、ありがとうございまし
た。

そば処「真田の里」は11月26日(日)で今年の営業が終了します。ぜひ打ちた
ての新そばを食べにお出かけください。生そばの予約販売も承ります。2食
パックつゆ付で900円です。
《今後の「真田の里」営業日：11月18日・19日・25日・26日の土日》
皆様のお越しを心よりお待ちしております。

真田の里そば打ち会 0268-72-2204

〜そば処営業のご案内〜

編集・発行 ゆきむら夢工房
386-2201 上田市真田町長6090-1
電話・FAX 0268-72-2204
メール ssangyo@city.ueda.nagano.jp

2023年（令和5年）11月15日発行 担当：佐藤

ホームページ
QRコード

第29回 真田の郷

新そばまつり

ご来場ありがとうございました

11月 第44号

今年も九度山の柿の
テント前は大行列💕

テイクアウト分は予
約開始30分で数量に達
しました

テイクアウト生そば
引換えの様子

そばチケット販
売の行列

晴天の新そばまつり！例年にない暖かい日で大勢の方にお
越しいただきました。青空市には早くから行列ができ随分お
待ちいただいた方も…。本当にありがとうございました。

そばチケットは館入口
で番号の確認をし、茹で
たてを早く食べてもらえ
る様に工夫いたしました。
いかがでしたか？ 11月5日(日)開催



真田中央公民館主催

餅つき予約のお知らせ

餅つきを承ります。もち米と持ち帰り用の箱をご持参ください。
◇ 予約受付 ： 12月1日 8時半から TEL受付も可 0268-72-2204
◇ 餅つき期間 ： 12月15日から12月28日午前中まで 1月・2月

（予定数になり次第締め切ります）

＊年明けの委託は1月12日から2月末の毎週金曜日です。
毎週水曜日を締め切りとさせていただきます。

講師：和根崎 剛さん

＊夢工房でおやき作り体験ができます。
詳細・予約はゆきむら夢工房へ

信州上田学 郷土料理の「おやき」の伝統を学んで実際に
作ってみよう！という公民館講座が10月8日に行われました。前半
の座学では講師に上田市職員の和根崎剛さんをお迎えし、おやき
の歴史や地域性・食文化などお話ししていただきました。

郷土料理といわれ
るものは今でいえ
ばSDGs!!です。

後半はおやきづくり。おやき部会
会員の方々にご指導いただき、3種
の具材（ナス・キャベツとしめじ・
切干大根）で作りました。ふっくら
と仕上がりましたね。

北信地方のおやきしか知らなかった私は、真田に来て初めて
焼いていないおやきを見たんです。「これは、まんじゅう
じゃないか！」と思いましたね。

おやきは時期の呼び名があ
るようです。
1月2日/年玉おやき
3月彼岸/春彼岸おやき
8月1日/石の戸おやき
8月13日～16日/お盆おやき
9月9が付く日/おくんちおやき
12月31日/まるめあげおやき
などなど。受け継いでいきた
いですね。

メモメモ‥


