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長野県内 19市の都市宣言について 
 

市名 スポーツ都市宣言 都市宣言の内容 

長野市 

スポーツ都市宣言

（昭和 50年 6月 15

日） 

健康な心、健康なからだ、これは古代より人間の求めてやまない

願いである。 

私たち長野市民は、スポーツを愛し、スポーツを通じて健康な心

とからだをつくり、豊かで明るい長野市を築くため、ここにスポ

ーツ都市の宣言をする。 

1 スポーツを通じてたくましい心とからだをつくろう。 

1 スポーツ活動を通じて多くの友達をつくり、友情の輪を広げ

よう。 

1 スポーツを愛し、広く世界の人々と手をつなごう。 

明るい選挙都市宣言 部落解放都市宣言 福祉都市宣言 青少

年健全育成都市宣言 平和都市宣言 交通安全都市宣言 

松本市 

音楽とスポ－ツ都

市宣言（昭和 60 年

9月 26日宣言） 

松本市民は、教育を重んじ、文化を尊ぶ長い伝統とすぐれた風土

をもっている。 

いま、健康でやすらぎとうるおいのある市民生活が強く求めら

れているとき、私たち市民は、この伝統と風土のもとに、音楽を

愛し、スポーツに親しみ、真に活力と魅力ある郷土づくりを進め

るため、ここに松本市を「音楽とスポーツ都市」とすることを宣

言する。 

安全都市宣言 公明選挙都市宣言 心身障害者福祉都市宣言 

部落解放都市宣言 平和都市宣言 暴力追放都市宣言 

岡谷市 なし 安全都市宣言 公明選挙都市宣言 人権尊重都市宣言 

飯田市 なし 

安全都市宣言 明るい選挙都市宣言 青色申告都市宣言 電波

障害防止都市宣言 シートベルト・ヘルメット着用都市宣言 

非核平和都市宣言 振替納税推進都市宣言 暴力団追放都市宣

言 人権尊重都市宣言 環境文化都市宣言 

諏訪市 なし 交通安全都市宣言 人権尊重都市宣言 

須坂市 なし 

安全都市宣言 非核平和都市宣言 健康づくり推進都市宣言 

部落解放・人権尊重都市宣言 青色申告・振替納税推進都市宣言 

未来を担う児童・青少年育成都市宣言 
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市名 スポーツ都市宣言 都市宣言の内容 

小諸市 なし 

世界連邦平和都市宣言 暴力追放推進宣言 暴走族追放宣言 

シートベルト着用の市宣言 非核平和都市宣言 青色申告、振替

納税推進宣言 ゆとり創造宣言 環境宣言 部落解放都市宣言 

青少年健全育成都市宣言 スケッチ文化都市宣言 生涯学習都

市宣言 飲酒運転追放宣言 脱地球温暖化のまちづくり宣言 

伊那市 なし 

非核平和都市宣言 中心市宣言 ソーシャル・フォレストリー都

市宣言 2050 年カーボンニュートラル宣言 ＤＸしあわせのま

ち宣言  

駒ヶ根市 なし 

公明選挙都市宣言 自然保護都市宣言 平和都市宣言 健康で

心豊かな都市宣言 山岳安全都市宣言 自主申告と振替納税を

推進する都市宣言 暴力団追放都市宣言 人権尊重都市宣言 

中野市 なし 非核平和都市宣言 健康長寿のまち宣言 人権尊重都市宣言 

大町市 なし 

安全都市宣言 公明選挙都市宣言 部落解放都市宣言 暴走族

追放宣言 核兵器廃絶・軍備縮小を推進する都市宣言 青色申

告・期限内納税推進都市宣言 山岳文化都市宣言 ゼロカーボン

シティ宣言 

飯山市 なし 
非核平和宣言 暴走族追放宣言 人権尊重モデル都市宣言 克

雪都市宣言 

茅野市 なし 

茅野市交通安全都市宣言 暴走族追放宣言 青少年健全育成都

市宣言 非核平和都市宣言 生涯学習都市宣言 暴力のない都

市宣言 

塩尻市 

健康スポーツ都市

宣言（平成元年 6月

14日議決） 

わたくしたちは、健康で働くよろこびを大切にして、スポーツを

愛し、明るい家庭をつくり、連帯の輪をひろげ、活力ある住みよ

い塩尻市を築くため、ここに「健康スポーツ都市」を宣言します。 

1 スポーツに親しみ、たくましい体と心をつくり、健康で明る

い家庭をきずきましょう。 

1 スポーツを通して、職場にも地域にも友情と連帯の輪をひろ

げましょう。 

1 たのしい生活を送るため、すすんで健康の自主管理につとめ

ましょう。 

交通安全都市の宣言 公明選挙都市宣言 青少年健全育成都市

の宣言 平和都市推進の宣言 暴力のない市の宣言 人権尊重

都市宣言 男女共同参画都市宣言 
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市名 スポーツ都市宣言 都市宣言の内容 

千曲市 

スポーツ・健康都市

宣言 

（平成 24年 6月 15

日） 

「いい汗 いいまち いい仲間」を合言葉に、スポーツを実践する

ことにより「健康づくり」、「子供たちの健全育成」、「活気あるま

ちづくり」を目指し、ここに「スポーツ・健康都市」を宣言しま

す。 

 

1． スポーツに親しみ、健康で豊かな心とたくましい体をつくろ

う。 

1． スポーツを通じて子供たちをみんなで育てよう。 

1． スポーツを地域に広め、世代を超えたふれあいの輪を広げよ

う。 

平和・安全都市宣言 

佐久市 

スポーツ都市宣言 

（平成 18年 3月 23

日 宣言） 

 

私たち佐久市民は、一人ひとりが生涯を通じて、楽しく参加でき

るスポーツを愛し、スポーツを通じて健康な心とからだをつく

り、さわやかな人間関係を形成し、明るく活力ある佐久市を築く

ため、次の目標を掲げて、佐久市を「スポーツ都市」とすること

を宣言します。 

一 スポーツを通じて、たくましい心とからだをつくろう。 

一 スポーツ活動を通じて、友情と連帯の輪を広げよう。 

一 スポーツを愛し、広く世界の人々と手をつなごう。 

非核・平和都市宣言 暴力追放都市宣言 交通安全都市宣言 環

境都市宣言 部落解放都市宣言 子育て支援都市宣言 健康長

寿都市宣言 青少年健全育成都市宣言 ポイ捨てのない、清潔で

美しい都市宣言 地下水・湧水保全都市宣言 

東御市 なし 
青少年健全育成都市宣言 健康づくり都市宣言 平和と人権を

守る都市宣言 

安曇野市 なし 平和都市宣言 

 


