
基本目標 施策 具体的取組 取組実績
・各種競技大会等を実施（22事業・延べ6,686人）
・各種スポーツ教室の開催（42教室・延べ1,349人）
・ワンバウンドふらばーるバレーボール大会兼交流会（上小）
・ブリリアントアリーズ公式戦開催支援、応援ダンス・動画作成（「みる」スポーツ推進）

・第一生命（株）との包括連携協定締結
・体力測定会
・アリオモールウォーキング（12回338人）
　（総合型地域スポーツクラブ連携事業）
・健幸フェア（25人）
　（総合型地域スポーツクラブ連携事業）
・健幸ウォーキング事業（委託：668人）
・あたま・からだ元気体操（2,908人）
・健康チャレンジポイント事業（9,063人）
・市民健康体力つくりの日活動（2,779人：スポーツ協会）
・リレーマラソン（22チーム・205人：スポーツ協会）
・シュナイダースキー大会開催
・市民の森スケート場まつり（278人）【再掲】
・各地域のスキー教室開催【再掲】
・ジュニアスケート教室【再掲】
・市民の森スケート場無料開放（3回）
・マックアースパインビークカップ等スキー大会開催支援
・各種スポーツ教室・競技大会等の開催【再掲】
・親子スポーツフェア開催（総合型地域スポーツクラブ連携事業）
・保育園運動プログラム「チャレンジキッズ」（延べ3,022人：30園175回）
・エンジョイ親子スポーツ体験会屋外・室内各1回（スポーツ協会）
・スポーツ少年団各種交流大会（スポーツ協会）（155人）
・各種スポーツ教室・競技大会等の開催【再掲】
・小学校クラブ活動へのスポーツ推進委員派遣
・エンジョイ親子スポーツ体験会屋外・室内各1回（スポーツ協会）【再掲】
・スポーツ少年団各種交流大会（スポーツ協会）（155人）【再掲】
・こころのプロジェクト「夢の教室」（6校10クラス）
・パラスポーツ体験「あすチャレ!School」（4校11クラス）
・パラアルペンスキー選手との交流（西小）

令和４年度　上田市スポーツ施策の取組実績について

生涯スポーツの
振興

市民スポーツの推進

体力・健康の維持向上

冬季のスポーツ機会の充実

誰もがスポーツに親
しむ機会の充実

幼児期の運動・スポーツ機会の充実

児童生徒の体力・運動能力の向上

子どもたちのスポーツ環境の充実

子どもたちの運動・
スポーツの推進

資料３－１
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令和４年度　上田市スポーツ施策の取組実績について 資料３－１

・スポーツ教室、競技大会等の開催【再掲】
・親子スポーツフェア【再掲】
・アリオモールウォーキング（12回338人）【再掲】
・あたま・からだ元気体操（2,908人）【再掲】
・シルバースポーツ教室【再掲】
・ワンバウンドふらばーるバレーボール大会兼交流会（上小）【再掲】
・シルバースポーツ教室【再掲】
・シルバースポーツ大会（スマイルボーリング）（170人）【再掲】
・各種教室【再掲】
・ファミリースポーツ大会（140人）
・市民健康体力つくりの日活動（2,779人：スポーツ協会）【再掲】
・アリオモールウォーキング（12回338人）【再掲】
・あたま・からだ元気体操（2,908人）【再掲】
・各種スポーツ教室・競技大会等の開催【再掲】
・楽しいスポレクの会（60人）
・上小地区障がい者スポーツ大会【中止】
・パラスポーツ体験「あすチャレ!School」（4校11クラス）【再掲】
・パラアルペンスキー選手との交流（西小）【再掲】
・ボッチャ等ニュースポーツ用具等貸出（87件）
・各種大会、イベント、教室について広報・HP・行政チャンネルで発信（随時）
・情報誌「上田スポーツプレス」による情報発信（2回）
・「上田スポーツニュース」（スポーツ協会）による情報発信（3回）
・上田城跡公園体育館管理事務所、上田市スポーツ協会「ﾂｲｯﾀｰ」発信（随時）

・スポーツ推進委員「Facebook」発信（随時）

・市長表彰3件ホームページ、ツイッター発信
・市長表敬訪問ツイッター発信（随時）
・「上田スポーツニュース」（スポーツ協会）による情報発信（3回）【再掲】
・上田城跡公園体育館管理事務所、上田市ｽﾎﾟｰﾂ協会「ﾂｲｯﾀｰ」発信（随時）【再掲】

・スポーツ推進委員「Facebook」発信（随時）【再掲】

生涯スポーツの
振興

高齢者向けスポーツの普及促進

スポーツ機会の充実

スポーツで培う体力・健康づくり

働く世代・子育て世
代等のスポーツの
推進

高齢者スポーツの
推進

障がい者がスポーツを楽しむ機会の充実

障がい者スポーツの普及促進

障害者スポーツの
推進

スポーツに親しむための情報発信

「みる」・「ささえる」スポーツの情報提供

スポーツ情報の積
極的な発信

スポーツを通じた生きがい・健康づくり

2 / 4 ページ



基本目標 施策 具体的取組 取組実績

令和４年度　上田市スポーツ施策の取組実績について 資料３－１

・元日本代表選手によるハンドボール講習会（ハンドボール協会）
・プロによるジュニアゴルフレッスン（ゴルフ協会）
・エンジョイ親子スポーツ体験会屋外・室内各1回（スポーツ協会）
・ブリリアントアリーズジュニアチーム活動支援（PR・練習会場確保等）
・スポーツ少年団各種交流大会（スポーツ協会）（155人）【再掲】
・こころのプロジェクト「夢の教室」（6校10クラス）【再掲】
・パラスポーツ体験「あすチャレ!School」（4校11クラス）【再掲】
・ブリリアントアリーズ公式戦開催支援【再掲】
・ブリリアントアリーズによるバレーボール教室（スポ少）
・パラアルペンスキー選手との交流（西小）【再掲】
・スポーツ少年団母集団研修（スポーツ協会）
・シリーズスポーツ講演会（35人：スポーツ協会）
・全国大会等出場奨励金（43件）
・インターハイ出場選手壮行会（2回）、とちぎ国体出場選手壮行会（1回）
・中央競技団体視察受入（4競技）
・とちぎ国体視察、事業概要説明会参加（那須塩原市・栃木市）
・陸上競技場投光器、自然アーチェリー場LED化
・城跡弓道場防矢ネット修繕
・丸子総合体育館、ふれあいさなだ館浴室、武石総合グラウンド照明修繕
・依田窪プール設備改修、ｱｸｱﾌﾟﾗｻﾞ熱交換器修繕、ふれあいさなだ館受電設備更新

・市民の森スケート場冷凍機修繕
・諏訪形多目的グラウンド整備
・古戦場公園新テニスコート整備
・市民の森スケート場あり方検討

競技に適応した設備・器具の充実 ・附属器具（支柱・ネット等）、照明設備等の老朽化修繕【随時】
・古戦場公園新テニスコート整備【再掲】
・古戦場公園内駐車場の一部をスケボー広場として開放
・古戦場公園新テニスコート整備【再掲】
・サニアパーク防球ネット改修
・とちぎ国体視察、事業概要説明会参加（那須塩原市・栃木市）【再掲】
・体育施設休館日利活用（122回6,229人）
・古戦場公園体育施設稼働日増（48日）
・附属器具等の老朽化修繕【随時】
・学校施設照明設備のLED化検討

管理運営体制の改善 ・市民の森スケート場あり方検討【再掲】

長野国スポ等に向けた施設整備

学校体育施設等の開放事業の推進
施設の適正な管理
運営

スポーツ関係団体の組織強化・活動促進

国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ
大会開催に向けた環境づくり

競技環境の充実

競技力の向上

老朽化した施設の計画的な改修

スポーツ施設の
整備

関係団体が連携した選手の発掘・育成強化

将来を見据えた施
設整備

スポーツ拠点の整備

適正配置と計画的
な改修

トップアスリートに触れる機会の充実

長野国スポ等を見
据えたアスリートの
育成

指導体制の整備

スポーツ施設の有効活用

広域施設の拠点化・施設の集約化
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令和４年度　上田市スポーツ施策の取組実績について 資料３－１

・シルバースポーツ教室【再掲】
・地区公民館でのスポーツ事業参画（推進委員）
・体力測定会【再掲】
・各種スポーツ事業
　（上小スポレク事業、ワンバウンドふらばーるバレーボール大会、
　　楽しいスポレクの会、地区公民館事業等）への参画【再掲】
・各種研修会参加
・クラブ事業の会場確保・参加者募集等広報掲載支援
・親子スポーツフェア【再掲】
・アリオモールウォーキング（12回338人）【再掲】
・健幸フェア（25人）【再掲】
・九度山世界遺産マラソン選手派遣
・姉妹都市小・中学生スキー教室
・シュナイダースキー大会開催【再掲】
・市民の森スケート場まつり（278人）【再掲】
・各スキー教室【再掲】
・ジュニアスケート教室【再掲】
・市民の森スケート場無料開放（3回）【再掲】
・マックアースパインビークカップ等スキー大会開催支援【再掲】
・日本スポーツツーリズム推進機構を通じた調査・研究
・「別所線と走ろう、歩こう!!ラン＆ウォーク」等開催
・ブリリアントアリーズ公式戦開催【再掲】
・太郎山登山競走開催【再掲】、スカイライントレイル（菅平）、烏帽子スカイラン開催

・全国高等学校7人制ラグビー大会開催（菅平）
・全日本生涯野球大会開催（市内）
・全日本大学軟式野球選抜大会（県営上田野球場ほか）
・ジャパンパラアルペンスキー競技大会、全日本ジュニアスキー選手権大会開催（菅平）

・合宿等誘致促進事業（896団体）

・パラアルペンスキー選手合宿

・15人制女子ラグビー日本代表合宿
・シオノギ製薬ソフトボール部合宿（スポーツ協会）
・ブリリアントアリーズ公式戦開催支援【再掲】
・ブリリアントアリーズ応援ダンス・動画作成【再掲】
・ブリリアントアリーズジュニアチーム活動支援【再掲】

スポーツ合宿・キャンプ等の受け入れ推進

スポーツによる都市間交流の推進

地域を代表するスポーツチームとの連携

地域資源を活用し
た交流拡大

スポーツを通じ
た地域づくりと交
流拡大

地域におけるスポーツ機会の充実

スポーツ推進委員活動の推進

総合型地域スポーツクラブの活動促進

スポーツによる地域
づくり

ウインタースポーツによる交流推進

スポーツツーリズムの推進

スポーツによる交流
の推進

スポーツ大会・イベントの誘致・開催
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