
【スポーツ大会等】
日時 行事名 場所 主催者名

４月16日（日） 上田市春季市民ゴルフ大会 上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部 上田市ゴルフ協会

４月29日（土） 長野県市町村対抗駅伝大会・小学生駅伝大会 やまびこドーム 長野陸上競技協会

4月29日（金） たけしノルディックウォーキングin余里一里花桃の里 花桃の里（武石余里) 市

5月3日(水・祝)・4日
(木・祝)

第9回太郎山登山競走 大星神社～太郎山
太郎山登山競走

実行委員会

5月5日（金・祝） こどもに日 すもう大会 上田城跡公園 相撲場 市

5月21日(日) スポレク春の部ふれあいウォークinとうみ 東御中央公園
上小スポーツ

推進委員協議会

6月9日（金） シルバースポーツ大会 上田城跡公園体育館 市

6月11日（日） 武石地域第29回分館親善マレットゴルフ大会 武石森林公園マレットゴルフ場 市

6月16日(金)・17日
(土)・19日(月)

第18回上田市民ゴルフ大会クローバ杯
上田丸子・上田菅平高原

  グランヴィリオゴルフ倶楽部 市

6月17日(土) ふらばーるバレー大会 上田城跡公園体育館 上小スポーツ推進委員協議会

6月24日（水） ちびっこナイター祭 丸子総合グラウンド 市、丸子地域スポーツ推進委員

7月15日(土) スポレク夏の部依田窪プールまつり 依田窪プール 上小スポーツ推進委員協議会

7月23日（日） 第28回ともしびの里ソフトバレーフェスティバル 武石体育館
ともしびの里ソフトバレー
フェスティバル実行委員会

8月5日(土)・6日(日) 「野球の日」野球大会
上田城跡公園 野球場
県営上田野球場　外

市

8月6日（日） 第28回信州爆水RUNin依田川 丸子総合グラウンド　外
市、信州爆水RUN

in依田川実行委員会

8月14日（月）・15日
（火）

夏祭り親善スポーツ大会 武石地域体育施設 武石夏祭り実行委員会

8月19日(土)・20日
(日)

日中友好都市中学生卓球交流大会 県内・自然運動公園総合体育館 長野県・市等

8月27日（日） 市民水泳記録会 自然運動公園プール 市

9月3日（日） 上田陸上カーニバル
菅平高原スポーツランド

(サニアパーク菅平)陸上競技場 市

9月3日（日） 真田地域分館対抗球技大会 真田地域体育施設 市

9月3日(日) スポレク秋の部青木村で遊ぼう 青木村総合運動公園
上小スポーツ

推進委員協議会

10月8日（日） 第37回上田古戦場ハーフマラソン 県営上田野球場スタート・ゴール 市ほか

10月15日（日） 第44回丸子体育祭 丸子総合体育館　外 上田市スポーツ協会

10月15日（日） 第65回真田地域一周駅伝大会 真田地域内駅伝コース
真田地域一周

駅伝大会実行委員会

10月22日（日） 第34回ともしびの里駅伝大会 武石地域一帯
ともしびの里
駅伝大会実行委員会

11月5日（日） ３on３in上田 自然運動公園 総合体育館 ３on３in上田 実行委員会

11月5日（日） 第64回丸子地域駅伝大会 丸子総合グラウンド　外 市

11月12日（日） 第8回晩秋の武石スポーツ祭り 武石地域体育施設 市

11月26日（日） 第25回小学生ドッジボール大会 丸子総合体育館 市

12月17日(日) スポレク冬の部市民の森スケート場まつり 市民の森スケート場 上小スポーツ推進委員協議会

1月1日（月） 第50回元旦マラソン 丸子総合体育館　外 市

2月中旬～3月中旬 シュナイダースキー大会（ノルディック・アルペン） 菅平高原スキー場 市

3月3日（日） 第47回真田地域分館対抗卓球大会 真田体育館 市

3月23日（土）・24日
（日）

第39回上田市少年少女サッカー大会 上堀グラウンド 市

【スポーツ教室等】

日時 教室名 場所

４月～３月 スポーツ教室（12教室） 上田城跡公園体育館　ほか

４月～３月 真田少年スポーツ教室 真田地域体育施設　ほか

１２月～３月 スキー入門教室 菅平高原スキー場

１月前半 小学生初・中級者スキー教室 菅平高原スキー場

１月～２月 シルバースポーツ教室 市内7会場

４月～２月 少年少女柔剣道教室 丸子総合体育館　ほか

１月２１日（日） ジュニアスケート教室 市民の森スケート場

４月～３月 武石Ｊｒスポーツ教室 武石地域体育施設

9月16日(土) 体力測定会 上田城跡公園体育館　ほか
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