
 

1. 都市宣言検討にあたっての考え方について 

 

・ 専門用語や行政用語を使用せず、誰もが分かりやすい宣言文とします。  

・ 市民の誰もが享受できる宣言文とします。 

・ 審議会での審議に加え、パブリックコメントの実施により、さらなる市民意見の聴取に

努めます。 

 

2. スポーツ都市宣言に盛り込むキーワードの例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひと笑顔あふれ 

輝く未来につながる 

健幸都市 

将来都市像 

「生涯スポーツ社会」の実現 

～だれもが いつまでも 

 スポーツに親しむことが 

できる まちづくり～ 

する・みる・ささえる・つなが

る 

笑顔 健康 未来 活力 

魅力 輝き 幸福 いきいき 

つながる 地域 世界 

楽しむ 自分らしく 爽快  

リフレッシュ 気分転換 勝利 

 挑戦 打ち込む 熱中する 

興味を持つ 愛する 親しむ 

思いやり 満足 マイペース 

 達成 希望 安らぎ 感謝 

夢 喜び 優しさ 

支え合う 一緒に 応援 

助け合い 交流 共感 信頼 

協力 友情 尊敬 理解 協調 

励まし 感動 チームワーク 

絆 連携 コラボレーション 

コミュニケーション 尊重 共生 

可能性 成長 多様性 
第二次上田市スポーツ推進計画 

スポーツ基本法 

国・県のスポーツ計画 

第二次上田市総合計画 

後期まちづくり計画 

スポーツ分野 

キーワード 
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