
要
予約

木 ～ 〇

火 ～

木 ～

木 ～

月

火

月

水 ～

水 ～ 〇

要
予約

金

金

木

火 ～ 〇

金 ～ 〇

(27-0105)

ホールで一緒に遊びましょう

1/16 保育園の友達と一緒に遊ぼう（園児とホールで交流）　※駐車場あり

1/15

(22-7108) 10:00 11:00

10:00

10:00

川辺 （22-5029）

豊殿 (22-6802)

お正月遊びを紹介するよ！いっしょにあそぼう！

リズムあそびをしよう

おおきくなったね会

～ 11:00

1/11

南部

国分

園名・電話番号 日　　　　　時 内　　　　　　　　　　　　　　　容 持ち物

公立保育園・幼稚園

水筒・着替え・オムツ（必要な方）2/8

※内容が変更や中止になる場合もあるため各園へお問い合わせの上、お出掛けください。

11:001/11

塩尻 （22-3476）

園庭開放

水筒・着替え・上履きなど11:00

10:00 帽子・タオル・飲み物など

スキーウェア・防水ブーツ
・防水手袋・帽子など

ふれあい開放　雪遊びをしよう　（天候不良時：遊戯室や室内で遊ぼう）

上履き

あゆみ （23-0503）

1/11 玩具作り　　　※駐車場4台可

10:30

10:00

私立保育園

9:00 どんど焼き　だるま、おしめ等お持ち下さい。

11:00

2/15

長瀬 （42-2401）

〈ポッポ広場〉（0～2歳児）　わくわく！お楽しみ会　※先着13組

1/25 佐藤志穂先生の運動遊び　※駐車場4台可

常田 （22-1520）

10:00

水筒（親子分）

3/7 未満児クラスと遊ぼう　※駐車場4台可

10:00

1/12

2/6 9:30

～ 11:00

水筒

(22-1361)

おもちゃ図書館　親子でおもちゃであそびましょう

※中止・変更につきましてはホームページをご覧ください。

〇～

木

2/16

1/26

聖ミカエル

甘露

3/14

(22-7665)

〇

サーキット遊び　※駐車場4台可

10:00 水筒・着替え・上履きなど

かんかん広場：保育園のお友だちとあそびましょう11:00

かんかん広場：親子でリトミック遊び

帽子・水筒

園名・電話番号 日　　　　時 内　　　　　　　　　　　　　　　容

西内 (44-2200）

2/13

3/4

1/17

1/24 10:00

〇

11:00 園庭開放　（雨天時：リズム室や室内で遊ぼう） 帽子・水筒・着替え・上履きなど

持　ち　物

11:00 お正月遊び（2歳児と遊ぼう）

上田市子育て支援センター

○中央 ２６－３０９６

○神科 ２１－１２２２

○泉田 ２３－３３２０

○中丸子 ４２－２６７８

○西内 ４４－２２００

○真田 ７３－２１４０

子育て支援センター通信

園開放情報
★令和 6   年 1・2・3 月の催し★



要
予約

金 ～ 〇

～

～

～

～

～

～

月 ～
〇

２０組

金 ～

金 ～

金 ～ 〇

水 ～

金 ～ 〇

金 ～

～ 〇

木 〇

金

～ 〇

日向 （25-1727）

エンジェルクラス体操２才～　

1/17 11:30

1/24

10:00 11:30

10:00

10:30

3/8

聖マリア （22-1398）

信学会
上田

10:00

10:30

11:30 エンジェルクラス体操２才～　

1/31

エンジェルクラス0才～　大きな紙に絵を描こう

※園開放等の情報は、園のHPやLINEでもお知らせしています。
ご活用ください。

10:30 11:30

11:30

3/1

9:45 11:30

1/18

2/2

終日

9:30 11:00～

帽子・水筒・タオル・上履き等

園庭開放：道祖神祭りに参加しよう！

園庭開放：幼稚園で遊ぼう！

園見学：普段の園児の生活の様子を見ていただきます。 上履きなど

「どんぐり教室」見学（１～就園前のお子さま対象）親子で先生やお友だちと遊ぼう！
※子育て相談あり

帽子・水筒・着替えなど

※幼稚園の新築・移転に伴い、日程・内容に中止あるいは変更があるかもしれません。ご了承ください。

帽子・上履き・着替え
・弁当(必要な方）・飲み物など

2/2
「ママともパーク」園庭と保育室を開放します（就園前のお子さま対象）
並行して、どんぐり教室の体験教室を行います。お電話でご連絡ください。

帽子・上履き・着替え
・弁当(必要な方）・飲み物など

園公開「０・１・２歳さんのためのひなまつり会」 着替え・上履き・飲み物など2/21

1/26 「ママともパーク」園庭と保育室を開放します（就園前のお子さま対象）

毎週
月～木

10:30 12:00

10:20 11:30

10:00

10:00 12:30

「ママともパーク」園庭と保育室を開放します（就園前のお子さま対象）
並行して、どんぐり教室の体験教室を行います。お電話でご連絡ください。

園名・電話番号 日　　　　　時 内　　　　　　　　　　　　　　　容 持ち物

2/21 10:00 11:30 エンジェルクラス０才～　手形アート

2/14

水筒・上履き・お手拭き

12:30

水筒・上履き（親子分）

帽子・水筒・タオル

10:20 11:20 どんぐり教室（親子教室）体験会　　※駐車２０台可

園庭開放：遊具でおもいきり遊ぼう（どなたでも）　※駐車２０台可10:30 11:30

12:30
帽子・上履き・着替え
・弁当(必要な方）・飲み物など

（22-6259）

3/6

水

エンジェルクラス０才～　室内ゲーム

10:30

（24-2237）

12:30 「ママともパーク」園庭と保育室を開放します（就園前のお子さま対象）
帽子・上履き・着替え
・弁当(必要な方）・飲み物など

信学会
上田南

梅花 （22-0009）

たちばな （25-2716）

終日

2/21

2/5

3/1

10:30

園庭開放：いつでも自由に遊べます

2/16 水筒・上履き

9:30 ～ 10:00

1/24

11:30 第3回　1日入園　　※駐車30台可

親子でうんどうあそび（カワイ体育教室講師による）
※駐車場あり（3～4台可）

水 帽子・水筒・着替えなど

私立幼稚園

エンジェルクラス体操２才～

園開放情報



要
予約

水 ～

土

要
予約

月

水

水

水 ～

水 ～

火 ～

火 ～

～

金 ～

～

おひさまコッコ　バスでおでかけ

水筒・着替え・お弁当

〇

1/24

1/31

2/7

2/14

2/21

おひさまコッコ　絵の具でゆきだるま作り

おひさまコッコ　工作・鬼を作ろう

1/17

信学会
上田北

（25-2868） 11:30

10:00 ～水

毎週

いずみ （72-2262） 10:00

10:30

1/10

(38-4578)
・随時、園見学可能です。電話でご予約ください。
・園のホームページやインスタグラムで、行事のお知らせを随時お知らせしています。

ひなまつり会

おひさまコッコ　雪あそび

おひさまコッコ　手形で工作

キッズ・うえだみなみ

帽子・水筒

水筒

月

（29-3735）

かんぎおん

持　ち　物

上履き

上履き・バスタオル

園庭開放　※雨天中止

＜ひよっこ教室＞電車ごっこ

～ 11:00

上履き

おひさまコッコ　かきぞめごっこ

おひさまコッコ　わらべうたあそび

おひさまコッコ（園体験をしよう）

1/22

1/29

2/26 ＜ひよっこ教室＞お買い物ごっこ

水筒・着替え

日　　　　　時

帽子・水筒
1/15～19
（月～金）

10:00

2/21 イベント：手形・足型で季節の製作

上履き

〇

持ち物

園名・電話番号 内　　　　　　　　　　　　　　　容

2/21

12:30おひさまクラブ

日　　　　　時 内　　　　　　　　　　　　　　　容

＜ひよっこ教室＞バスタオル遊び

3/2

1/15

10:00 ～ 10:45

＜ひよっこ教室＞お雛様作り

認定こども園・家庭的保育事業等・認可外保育所

芙蓉園 (22-1147)

9:50 11:00

9:30

3/11～15
（月～金）

9:30

(22-1595)

2/2

11:00

〇
3組

帽子・水筒

9:30

10:00

〇

〇
5組

園開放＆子育て何でも相談日
15日絵本読み聞かせ会　19日親子にヒップホップダンス！　10:00～

あそびの広場：節分会　豆まきを楽しみましょう！
予約開始1/15～ 受付9:50～

1/31

2/7

3/12

2/20

2/13～16
（火～金）

2/26～3/1
（月～金）

1/17 イベント：笑いヨガ

園名・電話番号

9:30

特別な園開放日はありませんが、ご希望に応じて園見学をご案内しています。
あらかじめお電話にてご一報ください。

～ 11:00 園庭開放＆子育て何でも相談日

園開放＆子育て何でも相談日
13日絵本読み聞かせ会　16日親子にヒップホップダンス！　10:00～

11:00

10:00

10:20

10:40

10:40

在園児との交流（2歳児）　※駐車場5台可

運動あそび（2歳児）　※駐車場5台可

在園児との交流（2歳児）　※駐車場5台可

私立幼稚園

（25-1160）

水筒・タオル

三好町

水筒

水筒・タオル

水筒・タオル

水筒

10:40

在園児との交流（2歳児）　※駐車場5台可



要
予約

～

～

～

～

水 ～
〇
3組

金

水

水 ～
〇
3組

月 ～
〇
5組

金 ～
〇
3組

月 ～
〇
5組

水

金

木

水 ～

金 ～

月

木

月

火 ～

金

12:00

10:00 12:00

9:30

園名・電話番号 日　　　　　時

12:00

お母さんかいぎ～どんな時イライラしちゃいますか？～

おはぎづくり　※材料費200円

11:30

1/29・30
（月・火）

10:00

10:00

みのり （22-0465）

1/22・23
（月・火）

2/26・27
（月・火）

おやつづくり～さくらもち～　※材料費200円

毎日
ママがほっとできるような小さな支援ルームです。詳細は毎月のお便り「めばえひろば」又は
ホームページの＜新着情報＞をご覧いただくか園にお問い合わせください。メールでもお問い合わせ可
mebae.hiroba.39@gmail.com

〇

エプロン・三角巾・タッパ―

10:00 ～ 11:00 園庭開放：広いお庭であそぼう　※雨天中止

10:00 11:30～

10:00

水筒

コップ・スプーン
・フォーク・水筒

離乳食体験（初期・中期・後期・サンプル試食）

みんなあつまれ！　仲よしランド　誕生日会・リトミック

みんなあつまれ！　仲よしランド　誕生日会・リトミック 水筒

10:00 11:30～

11:00

水筒

帽子・水筒・着替え

汚れてもいい洋服

園庭開放：広いお庭であそぼう　※雨天中止

絵の具あそび・手形制作をしよう　※2歳以上

12:00 1日体験入園　※定員・参加費あり

お抹茶をいただこう　※定員・参加費あり

親子クッキング　まゆだま作り　※定員・参加費あり

帽子・水筒・着替え

水筒

11:30

お外であそぼう

みんなあつまれ！仲よしランド　誕生日会・ミニコンサート

修了式

水筒

水筒

園庭開放：広いお庭であそぼう　※雨天中止

3/7

3/18

3/19 10:00

13:30

水筒・エプロン・三角巾

9:30

3/4

（35-1157）

（27-8820）

1/10

1/12

1/25

2/14

2/16

2/26

11:0010:00

11:00

11:00

14:30

あそびの森あきわ

にしおか

1/12

2/21

10:15

〇

〇
5組

3/11

水筒

10:15

1/24

2/16

2/28

3/8

11:00

内　　　　　　　　　　　　　　　容 持　ち　物

1/19

おにのお面づくりをしよう　※2歳以上

園庭開放：広いお庭であそぼう　※雨天中止 帽子・水筒・着替え金 ～ 11:0010:00

10:15

〇
5組

帽子・水筒・着替え

ひなまつり制作をしよう　※2歳以上

11:30

お正月遊び　※雨天中止（小雨・雪結決行） 防寒具・飲み物

〇

1/12

（39-0737） ご連絡の上、いつでも遊びにおいで下さい！ 飲み物平日毎日

9:30 ～

認定こども園・家庭的保育事業等・認可外保育所

のびのび保育の
　　　　　　すくすく園


