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NOTICIAS DE UEDA snos25 5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 297 — Fevereiro
Ano 26 — Tiragem: 330
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ABERTAS INSCRICOES PARA CASAS PUBLICAS DE UEDA
MEEE2 AMAEEZFE

Prazo para inscricdes: 6 @ 20 de fevereiro

Horério: 8h30min as 17h15min

Local das inscricées: Ueda Godo Chosha, Jutaku Kanri Center, 0268-29-7010
Veja mapa do local de inscrigcao e lista de condominios na pagina 7.

Dia e horario em que seréa definido quem foi sorteado para morar nas casas:
5 de marco 13h30min

Outubro é més de pagamento da Ajuda Infantil
10 AR - KeBla o 3H i < A

O pagamento referente aos meses de outubro de 2023 a janeiro de 2024 sera depositado N $.2.% &
na conta corrente do responsavel pela crianca, no dia 9 de fevereiro (sexta-feira).

Se mudou para a Cidade de Ueda recentemente ou se tem filho recém-nascido, faga os

trAmites para que possa receber a ajuda. B \-‘

Foram enviadas cartas pelo correio para algumas familias em situacao irregular e enquanto nédo
apresentar os documentos necessarios a ajuda ndo podera ser recebida, portanto regularize a
documentacdao logo que possivel.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Ko sodate Ko sodachi Shienka, tel. 0268-23-5106
BIBIBIGIBIGIBIGIRIBIGIBIGIGIBADSARIABIGIGIGIBIGIGIRIKIGIGS

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda

Sec&o de atendimento aos cidaddos (Shiminka) EAEERRERN
Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Em vietnamita: segunda, quarta e sexta: de 9 as 16h.

Homepage da Cidade de Ueda com informages em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° JANEIRO de 2024

Populacgéo total de Ueda: 152.484

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.154

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 704

No. de peruanos registrados em Ueda: 193

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 414

N°. de chineses registrados em Ueda: 851

Telefones para saber qual hospital esta atendendo em plantdo noturno

Se ndo é caso de chamar a ambulancia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para

saber qual hospital estara de plantao.

Quem atendera é um funciondrio do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Se for um caso grave de emergéncia, ndo hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Corpo de bombeiros Central

0268-26-0119 Perto do Castelo de Ueda

Se nao for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital

esta de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Kawanishi

0268-31-0119 Perto do Bairro Nikoda

Se nédo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital

esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Tohoku

0268-36-0119 Perto do Bairro Kosato

Se nédo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital

esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Nanbu

0268-38-0119 Perto do Bairro Uedahara

Se nao for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital W

esta de plantdo nesta noite.




Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
FHETAH 2024 4 1 A RO

Mensagem de Ano Novo do Prefeito da Cidade de Ueda
EHEREE bo s A
~ ERAA~

Agradeco ao apoio que recebi de todos durante o ano que passou.
Eu desejo de coracdo que todos os moradores tenham boa salde e prosperidade e que este ano seja
repleto de esperanca e felicidade.

A epidemia do Novo Coronavirus lancou uma sombra sobre nossa vida diaria por mais de 3 anos e
finalmente em maio do ano passado, esta doenca passou para uma categoria No. 5 de doencas
infecciosas.

N&o ha como negar o que perdemos, mas por outro lado nos fez sentir o qudo importante € a saude e o0
relacionamento com as outras pessoas.

As dificuldades e experiéncia que passamos, quero utilizar como uma forga para criar a Cidade de Ueda
gue esta por vir no futuro.

A sequir, citarei algumas das principais obras em andamento durante 0 meu mandato atual.

1)

2)

3)

Estamos prosseguindo com as obras de instalagdo de um local para o processamento de lixo .
Aproveitaremos o calor que serd emitido pela processadora de lixo e também estamos planejando um
pargue nos arredores, tendo 2 pontos como base, que é a seguranca da instalagéo e utilizar o espago
ao redor como um novo local que os cidadaos possam utilizar.

Estamos planejando uma cidade que emita Zero Carbono em 2050
Em novembro de 2023, a nossa municipalidade foi escolhida e estara participando de um projeto com
0 governo central estando na vanguarda para diminuir o uso de combustiveis fésseis.

Reestruturamos o orgonograma da Prefeitura em abril de 2023, para que os cidadaos possam ser
atendidos mais rapidamente ao receber servi¢os publicos. Criamos um prémio em dinheiro ao nascer
uma crianca e estendemos para 18 anos a idade para receber desconto no atendimento médico. Além
disso criamos um servico de taxi no bairro de Maruko, que é utilizado quando necesséario pelos
moradores, fizemos a Declaracdo de Cidade dedicada aos Esportes e estamos prosseguindo no
Projeto de Reconstrucdo do Castelo de Ueda, fazendo escavacdes arqueoldgicas.




Atendimento médico de Emergéncias Noturnas zgom -
EETAR - NERIERE 2 —

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.

Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =—> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakytu Center
@ Telefonar antes @ (EETARR/NER iR EatE Z—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

Y ¥c5% Estara atendendo todos os dias de fevereiro de 2024 rv|

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html ,./.-/B
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta.

Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukylsha sho,
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado.

Se estiver tomando remedios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem e -1
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. uC -i

Desca as escadas

para ter acesso a
porta de entrada

/A

)

= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico que frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitira um cartédo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica

a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha===2> #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

.
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados FEEVEREIRO de 2024 9h as 18h

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho, que da direito a desconto.

RHBRE

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seiky6 Shinryojo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
4 Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika Byin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Fevereiro |Kodalin Chio 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
11 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
. Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido
Fevereiro [Hiivaichi Cinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Asamura Jibi ink6 ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
12 Hoden Shinrydjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 |Medicina interna
Fevereiro |Ayumi Kanw a Care Clinic Tokida 3-15-58 1F 0268-71-0960 |Medicina interna
Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |Cirurgido
Shimogata Seikei Geka Clinic (5 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
18 Kdda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
. Ueda Kokubu Tonydby6 Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 | Diabetologia
Fevereiro [Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgidio
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Shioda Byain Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna
23 Ootani Geka = Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Medicina interna
. Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna
Fevereiro [shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgidio
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
ljima Jibi inko ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |Otorrinolaringologista
Yanagisaw a Bydin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 | Medicina interna
25 Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Fevereiro |Kosato Clinic (Naika * Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista

Comer de manha ajuda a crianga a estar desperta e a se concentrar melhor nos estudos. Se a crianga ndo
come nada, podera comecar por algo simples como uma mexerica, uma banana, um potinho de iogurte,

uma maga ou um caldinho de misoshiru com alguma verdura cortada em tiras.

Aproveite a variedade de ingredientes proprios da regiao.
Maca, pera, uma grande variedade de cogumelos, natto,
daikon verde, miso e muito mais.




Exames para bebés em Fevereiro de 2024 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.
Atencao pois ndo serao enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de marco até 15 de abril de 2023

= Marque uma consulta para FEVEREIRO de 2024 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic___|Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, guarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, quarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw aqi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
Yamada Naika lin ggilrt?nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

7 - Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
Ve e Ceedliial ¢ N&o atende nem nas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @&Tel. 0268-42-1117

4 meses setembro de 2023 1 de Fevereiro de 2024
10 meses abril de 2023 16 de Fevereiro de 2024 . )
Sera enviada pelo
1 ano e 6 meses julho de 2022 6 de Fevereiro de 2024 correio uma carta Maruko
- informando o diae a |Hoken Center
7 meses julho de 2023 15 de Fevereiro de 2024 hora do exame.
1 de dezembro de 2020 a .
3 anos 15 de janeiro de 2021 9 de Fevereiro de 2024
2 anos Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegard um aviso. dentaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horério Local
4 meses setembro / outubro de 2023 8 de Fevereiro de 2024 Sera enviada pelo
) . correio uma carta Sanada
1 ano e 6 meses junho /julho de 2022 9 de Fevereiro de 2024 | . .
informando o diae a |Hoken Center
7 meses julho de 2023 27 de Fevereiro de 2024 hora do exame.
2 anos Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

€ H& questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

Kenko Plaza Ueda (indicado pela seta no local marcado com estrela)
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Hito Genki Machi
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Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244
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No Godo Chosha podera resolver assuntos referentes a carros de placa branca e fazer as inscrigdes para
casas publicas tanto estaduais como municipais.

2992992292292 QQ2QQ0QQQQQQQQQaQ

Neste més de fevereiro de 2024 ha inscri¢cao para Casas Publicas da Cidade de Ueda.

Para pedir informacdes sobre casas publicas telefone ou dirija-se ao prédio Jutaku Ueda Kanri Center, de
dois andares, que fica ao lado do prédio principal do Ueda Godo Chosha, dentro do estacionamento.

Condominios que estdo com vagas para incrigao:

No centro de Ueda: Baba cho, Chikuma cho

Em Shioda: Uchibori

Em Maruko: Nakamaruko, Nakamaruko Dai 2, Kamimaruko
Em Takeshi: Miyahara, Toya.

Local de inscricdo para Casas Publicas da Cidade de Ueda

O Jutaku Ueda Kanri Center fica ao lado do prédio principal do Godo Chosha.

A porta de entrada esta indicada por uma seta na foto abaixo.

Nesta foto, s6 da para ver a parte de cima da porta de entrada, mas fica atras da caixa de correio e
do telefone pblico.

Escritério de casas da Provincia de Nagano
em Ueda.

REFEATHG AT FHEH 2 2 —
Nagano Ken Ei Jutaku Kyokyu Kousha
Ueda Kanri Center,

TEL.: 0268-29-7010
T 386-8555

Ueda Shi
Zaimokucho 1-2-6




Declaracao de renda 2024 + (Kakutei Shinkoku)
feEEE S 64EE  (Reiwa 6 Nen Do) Referente arenda do ano R5 (2023)

Local e horério de atendimento
Dias 16 de fevereiro até 15 de marco de 2024= Santomyuze
Horario: 9h as 15h (Atendimento de segunda a sexta-feira exceto feriados)

<> Em 2023, quem trabalhou apenas para um empregador e este ja fez o "nenmatsu chosei’,
podera escolher ndo fazer o kakutei shinkoku, se néo teve outra fonte de renda.

<> Se fizer a declaracéo para fazer o ajuste nos calculos, podera ter direito a receber algum valor,
gue sera depositado posteriormente na sua conta bancaria (por isso leve o cartdo do banco).

Em alguns casos, 0 ajuste sera negativo, ou seja, além de ndo receber a devolugdo, deveri

pagar a diferenca ou eventualmente ter o imposto municipal recalculado para um valor maior do

que o ja foi pago.

<> Podera declarar também retroativamente a renda dos Ultimos 5 anos.

Ao fazer o reajuste de anos passados, sera recalculada a renda anual e podera haver a posterior

ocorréncia de aumento do valor do impostos municipais gerando impostos que deverdo ser

pagos.

<> Quem trabalhou em dois ou mais empregos, precisa fazer a declaracdo levando todos os
“gensen’ referentes ao ano de 2023 ou outro comprovante de renda, como por exemplo os
holerites de cada més em que trabalhou.

N.T. : "Nenmatsu chosei” é o formulario em que consta os dados da empresa e do trabalhador

como nome, endereco, chefe da familia, se é casado e se tem dependentes maiores ou menores

de 16 anos e que as empresas pedem para o trabalhador empregado preencher e devolver no

final do ano (geralmente em novembro ou dezembro).

" gensen” é o comprovante de renda anual que é entregue pelo empregador a cada ano em que

esteve empregado, mesmo que apenas por um més e é recebido geralmente no més de janeiro.

Quem néo trabalhou em 2023 e néo teve renda, também precisa declarar que teve renda nula.
N&o ser& necessario fazer a declaracdo de renda se for dependente de uma pessoa do mesmo
“setai” (nucleo familiar). Apenas morar na mesma casa € no mesmo endereco nao significa que
as pessoas estao registradas no mesmo nucleo familiar ("setai”).

“Setai” se refere as pessoas registradas na prefeitura no mesmo endere¢o e no mesmo nucleo
familiar, todas vinculadas em relacéo ao chefe de familia.

Lista basica de documentos para fazer a Declaragcao de renda

1) ZairyG Card (ou carteira de motorista, passaporte, etc.)

2) Gensen (Ié-se guenssen) das empresas em que trabalhou durante o ano de 2023.

3) Caderneta ou cartdo do banco (caso haja a devolugédo de dinheiro) .

4) Documento valido que comprove o numero do My Number . a) my number card valido com
foto. b) atestado de residéncia com my number. c) tsuchi card, desde que todos os dados,
como nome e endereco, estejam corretos e atualizados).

Casos especiais
Os documentos abaixo sdo para aquelas pessoas que tém alguma particularidade que servem
como fatores para usar na deducao do imposto de renda.
1) Comprovante de remessas para o exterior em 2023 em conta bancaria do dependente.
2) Certidao de nascimento + traducédo em japonés (ou certiddo de casamento, se for o caso)
para comprovar parentesco com o dependente morando no exterior.
3) Comprovantes de despesas meédicas (para quem pagou um valor relativamente alto em
2023). Geralmente algo em torno de 100.000 ienes ou mais.
4) Cartdo (hagaki #iH1%5 M), que foi enviado ao seu endereco pela prefeitura de Ueda, para
guem é filiado ao Kokumin Kenkd Hoken.
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