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1 やきとり番長上田駅ナカ店

住所 上田市天神1-1

電話番号 0268-26-1881

営業時間

月・水~金17:00~23:00

土15:00~23:00

日15:00~20:00

定休日 火曜日

取扱い千曲川ワインバレーの

ワインの生産者や商品名

シャトー・メルシャン椀子ワイナリー：椀子のあわ、椀子

シャルドネ＆ソーヴィニヨンブラン、椀子ロゼ

BYOの条件（持込料など） 持込料2,500円

2 ワインテリアBe-One

住所 上田市天神1-2-1　地下1階

電話番号 0268-55-3360

HP https://www.wineteria-be-one.com

営業時間 18:00〜22:00

定休日 火曜日

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名 千曲川ワインバレー専門のワインバー

BYOの条件（持込料など）
1,000円で500円分のワインが飲めるカードを作っていた

だければOK

ワインに合うおすすめのお料理 東信濃のチーズの盛り合わせ

お店からのコメント

長野ワイン（千曲川ワインバレーを中心とした）の専門

店です。16種類のワインをグラスでお楽しみいただけま

す。

3 居酒家のあ

住所 上田市天神1-2-1　地下１階

電話番号 0268-24-4116

営業時間 17:00~22:30

定休日 日曜日

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名 椀子シャルドネ＆ソーヴィニヨン・ブラン、椀子ロゼ

BYOの条件（持込料など） おひとり様　料理３品オーダー

4 SHAMROCK　CAFÉ

住所 上田市天神1-2-27

電話番号 0268-75-8891

HP http://shamrockcafe.owst.jp

SNS shamrock_cafe2022

営業時間 17:00~24:00

定休日 なし

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名
シャトー・メルシャン椀子ワイナリー・椀子のあわ、椀子シャ

ルドネ＆ソーヴィニヨンブラン

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～
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5 酒場ここから

住所 上田市天神1-2-33

電話番号 0268-26-5008

SNS https://www.instagram.com/hid__group/

営業時間 17:00~22:00

定休日 日曜日他

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円

6 天神BREWERY

住所 上田市天神1-2-34

電話番号 0268-29-1234

HP https://www.tenzing-brewery.com/

営業時間
DayTime11:00〜14:00

NightTime17:30〜23:00

定休日
月曜日(祝日の場合は翌日)

※木曜日は臨時休業の場合あり

BYOの条件（持込料など） お店にお問合せください

7 若菜館

住所 上田市天神1-6-1

電話番号 0268-22-0127

HP http://www.wakanakan.jp/

SNS Facebook：うなぎ若菜館

営業時間
11:00〜14:30（13:50L.O.）

16:00〜21:00（19:50L.O.）

定休日 火曜日（祝日の場合は翌日休業）

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円／本

ワインに合うおすすめのお料理 うなぎ蒲焼、うなぎ白焼き

お店からのコメント 美味しいワインと共に、うなぎ料理をお楽しみください。

8 りんせん穀

住所 上田市天神1-8-2

電話番号 0268-22-0070

HP https://rinsenkoku-ueda.gorp.jp

営業時間 11:00〜14:30　17:00〜21:30

定休日 日曜日

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

ファンキー・シャトー：メルロー

ヴィラデスト ガーデンファーム アンドワイナリー：ヴィニュロン

メルロー　プリマベーラ　シャルドネ

マンズワイン小諸ワイナリー：ソラリス信州千曲川メルロー

シャトー・メルシャン椀子ワイナリー：椀子のあわ　椀子

メルロー

BYOの条件（持込料など） 持込料1,000円

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～
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9 鯉西本店

住所 上田市天神1-9-19

電話番号 0268-22-5124

HP https://koinishi.base.shop

営業時間 11:00~14:00　17:00~21:00（要予約）

定休日 火曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料1,500円

10 ビストロ　レノン

住所 上田市大手1-2-18

電話番号 090-1993-5877

SNS Instagram：@bistro_lennon

営業時間 18:00〜22:00　完全予約制

定休日 日曜日、祝日　不定休

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名
シャトー・メルシャン椀子ワイナリーなど　椀子シャルドネ

北信インウッラド　あいあかね　かえぎ　他

BYOの条件（持込料など）
基本　長野県産ワイン1,500円／本　その他のワイン

2,000円／本

ワインに合うおすすめのお料理 インスタグラムをご覧ください

お店からのコメント

地産地消の完全予約制で営業する西洋ビストロ料理

店です。ワイングラスはすべてリーデルにて各種ワインに合

わせます。

11 上田ぶたひつじ

住所 上田市中央1-1-20　和田源ビル1F

電話番号 0268-75-7939

営業時間
月〜木、日、祝日17:00〜23:00

金、土、祝前日17:00〜24:00

定休日 なし

BYOの条件（持込料など） 持込料3,000円

12 真田坂の小助

住所 上田市中央1-1-20　和田源ビル2F

電話番号 0268-75-7933

営業時間
月〜木、日、祝日17:00〜23:00

金、土、祝前日17:00〜24:00

定休日 なし

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円／本

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～
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13 トラットリア. ノンノ

住所 上田市中央1-2-23

電話番号 0268-28-5700

SNS  Instagram：@nonnodal1998

営業時間 11:30〜14:30(L.O)　17:30〜19:30(L.O)

定休日 月曜日

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

ヴィラデスト ガーデンファーム アンドワイナリー：ソーヴィニョ

ンブラン　ピノノアール

坂城葡萄酒醸造：キャッツアイ　猫パンチ

Sail the Ship Vineyard：ミスターヒールグッド　UTAGE

イルフェボー：メテオレ　リュンヌ

BYOの条件（持込料など） 持込料3,300円／本

14 えんぎや京町家（コマチ）

住所 上田市中央1-2-24

電話番号 0268-23-7070

営業時間 17:00〜23:00

定休日 不定休　日曜日が多く休み

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

リュードヴァン、ファンキー・シャトー、シクロヴィンヤード、テー

ルドシエル

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円〜種類により

ワインに合うおすすめのお料理 エスカルゴ、チーズフライ

お店からのコメント
ワイン通がたまに来店し、ワインの品揃えにおどろくお店で

す。

15 海鮮炭火焼き居酒屋　はな和んや

住所 上田市中央1-6-14　常盤ビル1F

電話番号 0268-71-5661

営業時間
月〜木17:30〜24:00

金・土17:30〜25:00

定休日 日曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料2,500円

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～
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16 LECADRE

住所 上田市中央2-1-15

電話番号 0268-75-0463

HP http://lecadre-jp.com/

SNS
https://www.facebook.com/ueda.lecadre

https://www.instagram.com/lelecadre/

営業時間

11:30〜13:15最終入店14:30閉店

18:00〜20:00最終入店21:30閉店

　　　　　 ・金土日祝22:00閉店

定休日 毎週火曜日・第3水曜日　他不定休あり

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名
沢山種類がございますのでお電話にてお問合わせくださ

い。

BYOの条件（持込料など） 持込料2,200円／750ml1本

ワインに合うおすすめのお料理
ディナータイムは季節に合わせたコース料理をご用意して

います。

お店からのコメント
長野ワインを楽しんでいただけるようにグラスでもご用意し

ています。

17 海鮮炭火焼き処　らら和んや

住所 上田市中央2-13-7

電話番号 0268-75-7549

営業時間 17:30〜24:00

定休日 日曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料2,500円

18 中国料理　福楼

住所 上田市大手2-3-5

電話番号 0268-22-7155

営業時間
ランチタイム11:30〜14:00

ディナータイム18:00~21:00

定休日 日曜日、第一月曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円／本

ワインに合うおすすめのお料理 チャーシュー盛り、焼売、麻婆豆腐、エビチリ等

お店からのコメント

Fikaさんよりナチュラルワインを仕入れています。いつも福

楼の料理に合うものをチョイスしていただいてるので間違

いなし！！

色々な味を楽しんでみてはいかがでしょうか？？ご来店

お待ちしています。

19 ENT

住所 上田市大手2-3-4

電話番号 0268-75-8315

SNS https://www.instagram.com/otemachi_ent/

営業時間 17:30~21:00

定休日 火曜日他

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～
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20 EMPIRE　STEAK＆PIZZA

住所 上田市中央3-1-13

電話番号 0268-23-9055

営業時間
月〜木、日、祝日17:00〜23:00

金、土、祝前日17:00〜24:00

定休日 なし

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

はすみふぁーむ＆ワイナリー：ナイアガラドライ、コンコード

シャトー・メルシャン椀子ワイナリー：椀子シャルドネ＆

ソーヴィニヨンブラン

BYOの条件（持込料など） 持込料3,000円

21 焼肉ホルモン　くろおび

住所 上田市中央2-3-15

電話番号 0268-23-3015

営業時間
月〜木、日、祝日17:00〜23:00

金、土、祝前日17:00〜24:00

定休日 なし

BYOの条件（持込料など） 持込料3,000円

22 小幸酒彩　しん

住所 上田市中央2-4-12

電話番号 0268-25-2242

HP kokou-shusai-shin.jp

営業時間 17:30〜

定休日 日曜日、他

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名 Sail the Ship Vineyard、ファンキー・シャトー

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円／本

23 UP　moat

住所 上田市中央2-9-19　1F

電話番号 080-7317-0904

SNS Instagram／Facebook：upmoat

営業時間 11:30~16:00　18:00~22:00　週末24:00

定休日 火曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円

ワインに合うおすすめのお料理 チリナチョス

24 寝ずの甚八　上田店

住所 上田市中央3-9-13

電話番号 0268-28-1522

営業時間
月〜木、日、祝日17:00〜23:00

金、土、祝前日17:00〜24:00

定休日 なし

BYOの条件（持込料など） 持込料3,000円

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～
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25 浜せい

住所 上田市中央3-9-10

電話番号 0268-23-3330

HP hamasei.org

SNS Instagram：hamasei.ueda

営業時間 17:30〜21:00くらい（ラストオーダー20:30くらい）

定休日 日曜日、月曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料3,000円〜

ワインに合うおすすめのお料理 蒲焼き、白焼き、うなぎハム

お店からのコメント
うなぎハムは予約料理になります。うなぎ料理は赤、白

どちらにも相性が良いようです。

26 くろい蝶

住所 上田市中央2-11-3

電話番号 0268-23-1777

営業時間 17:00〜22:00

定休日 日曜日

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名 インフェボー

BYOの条件（持込料など） 持込料1,000円

ワインに合うおすすめのお料理 ジビエ、川魚、山菜

27 酒と肴　さかなや

住所 上田市中央2-15-10

電話番号 0268-27-2711

営業時間 17:30〜23:30

定休日 月曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円

ワインに合うおすすめのお料理 まぐろとアボガドのワサビあえ、長ネギの豚肉巻焼

28 酒肴くろ本

住所 上田市中央3-11-12

電話番号 0268-75-5320

営業時間 17:30〜23:00

定休日 日曜日、不定休

取扱い千曲川ワインバレーのワイン

の生産者や商品名

シャトー・メルシャン椀子ワイナリー： 椀子のあわ、椀子

シャルドネ＆ソーヴィニヨンブラン、椀子シラー

BYOの条件（持込料など） 持込料2,500円

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～
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29 味な店　名月

住所 上田市中央3-14-16　実のりビル1F

電話番号 0268-21-1223

営業時間 18:00〜22:00

定休日 日曜日、水曜日

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000〜3,000円

ワインに合うおすすめのお料理 魚、肉料理なんでも有

お店からのコメント ワインの生産者の方も当店にみえております。

30 信州焼肉　南山亭　上田本店

住所 上田市中央3-3-17 池波正太郎記念館前

電話番号 0268-25-2377

HP youthgroup.co.jp

SNS Instagram：namsantei

営業時間 16:30〜23:00(Lo22:15)

定休日 12月31日、1月1日

取扱い千曲川ワインバレーのワインの生産者や商品名 シャトー・メルシャン椀子ワイナリー

BYOの条件（持込料など） 持込料3,000円

ワインに合うおすすめのお料理 峯村牛五種盛

お店からのコメント
高級感溢れる店内で地産地消の逸品が味わえる。こだ

わりの信州峯村牛は一押し。

31 弥助寿司

住所 上田市中央4-2-23

電話番号 0268-23-2757

営業時間
11:30〜14:00  17:00〜22:00

（L.O.閉店30分前）

定休日 不定休

BYOの条件（持込料など） 持込料2,000円／本

お店からのコメント

和食、寿司にお好みのワインで楽しい時間をお過ごし下

さい。

事前に持ち込みの連絡頂けると助かります。

32 鮨　李白

住所 上田市中央4-2-19

電話番号 0268-23-2256

営業時間 お店にお問合せください

定休日 お店にお問合せください

BYOの条件（持込料など） お店にお問合せください

BYO（ワイン持込）ができるお店 ～上田駅周辺～


