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月 第 号

ゆきむら夢工房 の

只今 仕込期間 真最中！
真田の郷手作り味噌の会

今期の味噌仕込みが２月から始まりました。加工室で、みそ部会の方々が毎日2人
の当番制で、作業に当たられています。この時期、夢工房は米を蒸したり、大豆を煮
るいい匂いが館内中に漂っています。そこで今回は、人気の美味しい味噌作りに使用
している夢工房の設備を味噌づくりの手順に沿って、ご紹介したいと思います。

1 流水と共に米を循環させ
て、1回で18kgの麹用の米が

洗える洗米機

2 せいろ6段重ねで
30～36㎏の米を一度に

蒸かせる蒸し器

3

大豆13kgを煮る大釜
一晩水に浸し、翌朝3時間
かけ、一気に煮ます。

4

煮あがった大豆を

チョッパーで潰し、ミキ
サーに入れていきます。

種麹と米を2人の手で
まんべんなく混ぜ、その後
2台の

発酵機で
米麴を
育てます。

5
6 大型ミキサーで、大豆、
塩、麹をよく混ぜ合わせる
と50～53㎏のみその出来上
がり。みそ玉へと…

裏面もご覧ください

大きな業務用設備を使い、みそ部会のベテランの手によって仕
込む夢工房自慢の無添加！昔ながらの手づくり味噌。

仕込みは4月末まで。お申し込みは、お早めにお願いします。



そば打ち体験の

料金が変わります。

2,800円／1卓 (4人前 材料費込) + つゆ代(人数×100円)

多くのお客様から『楽しかった！美味しかった♡』と、嬉しいお声をいただく大好評のそば打ち
体験。予約、お申し込みは、お電話にて承ります。多くのお客様のお越しをお待ちしております。

ゆきむら夢工房

4月 6日 (土) 11時
冬の間、お休みをいただいておりました 「真田の里そば打ち会」による

そば処『真田の里』新年度の営業が始まります。ゆきむら夢工房そば処の味
を待ちわびていたお客様、お待たせしました！ 真田のそば打ち名人たちが打
つ、打ちたて、茹でたての味をお楽しみください。 もりそば・かけそば・
ちくわ天をご用意して、お客様をお待ちしております。

営業：土・日･祝日 11時～14時（売切れ次第終了）

4月 イベント情報

ゆきむら夢工房出陣!

信州上田

裏面もご覧ください

4月20日㈯
11：00～12：00

ゆきむら夢工房にて、お客様へ
のおもてなし♡があります。
武将隊メンバーの誰に会えるか

は、当日までのお楽しみ！

宅老所おおらの利用
者さんお2人が、『ご
自由にお持ちくださ
い。』と、館内に置く
自作のエコバッグを届
けてくださいました。
新聞紙を再利用して、
手間暇かけて丁寧に作
られたバッグ。
手にした方は大切に
使ってくださいネ。


