
広報うえだ

（旧Twitter）Ｘ
×

連動企画 　広報課　☎71・8080

身近な一枚身近な一枚をを＃マイウエダ＃マイウエダでで

 @hitoshi11040040 さん

室賀の古民家

 @AyuTsuba_photo さん

# 信濃国分寺

 @nacchi_730 さん

信濃国分寺三重塔

 @RICONIC74999267 さん

# 信州国際音楽村

このコーナーでは、「身近な一枚を#（ハッシュ
タグ）マイウエダで」と題し、“私の好きなウエダ”
をＸ（旧Twitter）で募集してきました。
「＃マイウエダ」をつけて投稿してくださった
皆さんのおかげで、身近な上田市の魅力が
詰まったコーナーになりました。ご協力ありが
とうございました。
今後も、日常の中にある「＃マイウエダ」をぜひ
投稿してください。
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民生委員・児童委員にご相談ください民生委員・児童委員にご相談ください

民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された
非常勤の地方公務員です。児童福祉法に定める児童委員も兼ねて
います。民生委員・児童委員は、自らも地域住民の一員として、
担当の区域で定期的に高齢者や障がいのある方の安否確認や
見守り、子どもたちへの声がけなどを行っています。

■民生委員の主な役割
●地域の方の相談にのる　　●福祉制度などの情報提供
●関係機関に連絡・通報　　　●生活の支援（見守り）
●情報共有　　　　　　　　●声掛け・安否確認

お近くの民生委員・児童委員を知りたい方は、お気軽にお問い合わせください。
※秘密は厳守されます

● 年齢を重ね、生活しづらいことが増えてきたので、　 ●子育ての悩みを話す相手がいない
　どんな支援が受けられるか相談したい　　　　　　　●最近、ご近所の方の調子が悪そうで気になる
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生活上の心配ごとや困りごと、医療や介護、子育ての不安などを、生活上の心配ごとや困りごと、医療や介護、子育ての不安などを、
誰にも相談できずに一人で抱えていませんか？誰にも相談できずに一人で抱えていませんか？

民生委員・児童委員とは…？

こんなときは地域の民生委員・児童委員にご相談ください

広報うえだに掲載した写真以外
にも、素敵な写真がたくさん
ありました。掲載しきれなかった
写真は、上田市行政チャンネルで
ご紹介しています。ぜひご覧
ください。

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます
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休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報はホーム
ページをご覧ください。
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Art美術

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可となります。
※ U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムでのみ購入

できます（入場時要年齢確認）。
※発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方は、ご来場をお控えください。

Mus ic音楽

今回はマチネシリーズの特別編として
夜公演も開催。異なるプログラムの２
つの公演をお楽しみください。

〔特別編〕サントミューゼ・ソワレ
6/19㈬ 19:00～20:00（開場 18:30）
場所︓小ホール
■ プログラム：ブラームス／
　クラリネット・ソナタ 第１番 ほか

■ プログラム：モーツァルト／ ６つの
ドイツ舞曲、コルンゴルト／ヴァイオリン
協奏曲、Ｒ.シュトラウス／家庭交響曲

■ 料 金： Ｓ 席4,500円、U-25 2,000円、
Ａ席3,500円、U-25 1,500円(全席指定)

■発売日：4月28日(日) 10:00～
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口） ほか

７/28㈰ 15:00～（開場 14:15）
場所︓大ホール

7/26㈮ 14:00～（開場 13:15）
場所︓大ホール
■ 料 金：全 席 指 定。 Ｓ 席6,000円（U-25 

3,000円、小学生～中学生1,500円）、
Ａ 席4,000円（U-25 2,000円、 小 学 生
～中学生1,000円）

■発売日：４月21日㈰ 10:00～
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口） ほか

西川智也
クラリネット・
コンサート

サントミューゼ・マチネ Vol.８
６/20㈭ 11:30～12:30（開場 11:00）
場所︓小ホール
■ プログラム：
　フィンジ／５つのバガテル ほか
◇ソワレ・マチネ各公演
■料金：一般1,000円、U-25 500円
　　　   （全席指定）
■発売日：４月22日㈪ 10:00～
■プレイガイド：サントミューゼ（Web・窓口）

サントミューゼは10周年

今年、サントミューゼは皆さまに
支えられて10周年を迎えます。これ
までの感謝とともに、１年を通して
充実したラインナップを予定して
います。お楽しみに！

ピアノ︓三原未紗子

演目︓
一、中村獅童のHOW TOかぶき
二、鞘當
三、供奴
四、橋弁慶
出演︓中村獅童、中村陽喜、
　　  中村種之介 ほか

指揮:飯森範親（群響常任指揮者）
ヴァイオリン︓マルク・ブシュコフ

Play演劇

群馬交響楽団
上田定期演奏会
-2024夏-

令和６年度（公社）全国公立
文化施設協会主催
松竹特別歌舞伎
上田公演

マームとジプシー・藤田貴大
「線に宿る／点を辿る」×子ども
アトリエコラボ企画

地図のワークショップ

デッサン講座（全３回）

5/12㈰・19㈰、6/9㈰
各日 10︓00～16︓00

場所︓市民アトリエ・ギャラリー
絵の基礎であるデッサンに取り組みたい、
彫刻や版画の下絵を自分で描けるように
なりたい、という初心者向けの講座です。
■講師：竹下典子氏（日本画家）
■対象：高校生以上
■定員：16名（応募多数の場合は抽選）
■料金：3,600円（高校・大学生は半額）
■申込：４月26日㈮～５月
　 ３ 日（ 金・祝 ）に ホ ー ム

ペ ー ジ の 申込フォーム
から。
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©井上佐由紀
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■関連プログラム
群響メンバーによる室内楽演奏会
７/１㈪ 19:00～20:00（開場 18:30）
場所︓小ホール
オーケストラ公演に先立ち、群響メンバー
による弦楽四重奏の演奏会を行います。
■出演者・プログラム：決まり次第ホーム
ページでお知らせします。

アナリーゼ・ワークショップ  Vol.72
７/17㈬ 19︓00～20︓30（開場 18:30）
場所︓大スタジオ
上田定期演奏会のプログラムの魅力や
聴きどころを解説します。
お話︓飯森範親（群響常任指揮者）
◇各関連プログラム
■ 料金：500円(全席自由。当日券のみ。

７月28日㈰の公演チケットをお持ちの
方は無料、要提示)

「朝、最初に話した人は？」「会場までの
道のりは？」インタビューをしながら、
日常の風景をみんなで再現したり街の
地図を作ったりします。

５/18㈯
①10︓00～12︓00　②14︓00～17︓00
場所︓２階展示室
■講師： 藤田貴大（マームとジプシー主宰、

演劇作家）
■対象：①小学生②中学１年生～大人
■ 定員：各10名（応募多数の

場合は抽選）
■ 申込：４月19日㈮～26日㈮

に ホ ー ム ペ ー ジ の 申 込
フォームから。
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