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使用済みの食用油は、排水口に流さないようにしましょう。
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地域自治センターだより地域自治センターだより

「
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石
」
へ
の
ご
意
見
や
話
題
を
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

（ttiiki@
city.ueda.nagano.jp

）
な
ど
で
地
域
振
興
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

子育て中のお父さん、お母さんが
日々 感じる楽しさや喜び、
また苦労などをお聞きしました。

　日々子どもの成長を楽しみに子育てに奮
闘しています。
　上の子はお兄ちゃんぶりを発揮、下の子は
それを見て声をあげて笑います。下の子の
世話をしていると上の子は甘えてきて困る
ことがあります。子供の成長を見ていると、
兄弟それぞれ色々な事に挑戦して、できた時
の喜びは沢山あり楽しい毎日です。武石は
自然が多く福祉が充実しているので、武石で
子育てができ幸せです。児童館では、子育て
中の方と育児の悩みや情報交換の場として、また子どもにとってもお友だちとの交流が良い刺
激になり、成長につながっていると思います。子育てをしていく上で、家族の協力もあり、自分
の趣味もでき充実した日々を過ごせています。来年は、仕事に復帰するので、それを思うととて
も寂しいですが、一日一日を大切に子どもと過ごしていきたいと思います。

内田千佳子 さん （七ケ）

　　希星 くん 　 （4歳1か月）

　　青空 くん 　 （10か月）

ち　 か　 こ

の の と

お お ら

平成25年/2013

11.16 No.40

　依田窪南部中学校で、第 41 回紫苑祭が「SHINING  HEART ～一人一人の輝
きが集まり生み出される最大の感動～」をテーマに、9 月 27、28 日に行われました。
　今年は、生徒会 SP 企画として、“まきまき大作戦 WITH 南中”と題して、全校生
徒で 4 本合わせて長さ 90ｍの巨大巻きずしを、地域講師の指導で作りました。
　また、今年 2 月に 3 年生が仕込んだみそと学校で採れた農産物を使った南中汁
も一緒に、一日目の昼食として味わいました。
　この日のために、生徒会役員を中心に計画、準備してきた生徒たち。ステージ発
表や体育祭、合唱コンクールなども行われ、クラス、学年を越えた絆や団結力が高ま
り、全校生徒が最高に輝いた２日間になりました。

▼目次
P1　　表紙
P2、3　スポーツの秋特集
P4、5　武石の話題 PickUp
　　　 お知らせ
P6　　武石公民館だより
P7　　武石地域協議会活動日誌
　　　 たけし花だより
P8　　たけし子育て親育ち日記
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ハス レンゲツツジ

▼武石のひとの動き▼
人口　3,759 人
男　1,838 人 ／ 女 1,921 人
世帯数　1,435 戸

（平成 25 年 11 月 1 日現在）

　今年は台風の当たり年で、全国
各地で被害が相次ぎました。武石
地域では、自治会や消防団等の
迅速な対応で、被害も最小限に抑
えることができました。災害はい
つ起きるかわかりません。今以上
に、防災意識を持って生活してい
きたいものです。　　　　〈小山〉

▽編集後記▽

自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな遊びを紹介します。
開催日

１ 月23日㈭ お正月あそび
新聞紙あそび

１ 月28日㈫
２ 月2１日㈮
３ 月１7日㈪

鬼の面づくり
おひなさま作り
お別れ会

パラシュートあそび
終了の会

タオルなど

タオルなど

タオルなど
２ 月13日㈭

３ 月 ６ 日㈭

内　　容

開催日 内　　容

持ち物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの
　　　　　  広場のお知らせ♪あそびの教室

※日時、遊びの内容、
　持ち物等は変わることが
　ありますので、オフトーク
　をお聞きください。

武石児童館に集まったお友だちと一緒にさまざまな遊びを体験します。
♪わくわく広場

１～３月
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ス ポ ー ツ の 秋

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

第
24
回  

と
も
し
び
の
里
駅
伝
大
会

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
期
間
に
あ

わ
せ
、
武
石
保
育
園
と
武
石
小
学
校
で
は
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
保
育
園
で

は
、
道
路
を
歩
く
時
の
約
束
や
車
に
乗
る
と
き
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
に
座
り
、
必
ず
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
し
ま
し
ょ
う
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
小
学
校
で
は
、
横
断
歩
道
を
歩
く
と

き
、
信
号
が
青
に
な
っ
て
も
す
ぐ
に
渡
ら
ず
、
車
が
来
な
い
か
確
認
し
て
渡
る
よ
う
に
と
指

導
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
４
月
か
ら
武
石
駐
在
所
長
と
し
て
赴
任
し
て
来
ら
れ
、
武
石
地
域
の
安
全
を
守
っ

て
い
る
、
町
田
守
駐
在
所
長
さ
ん
は
、
毎
朝
武
石
小
学
校
前
の
バ
ス
停
で
、
子
ど
も
た
ち
が

安
全
に
通
学
で
き
る
よ
う
に
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
運
動
の
期
間
は
終
わ
っ
て
も
、
交
通
安
全
に
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
な
い

住
み
よ
い
地
域
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
一
本
の
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
紅
葉
鮮
や
か
な
武
石
の
里
を
走
る

「
と
も
し
び
の
里
駅
伝
大
会
」
が
10
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
県
内
外
か
ら
82
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
全
長
25
・
１
㎞

を
７
人
で
つ
な
ぎ
、
健
脚
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　たけしスポーツクラブ主催のバレーボール教
室が9月28日、武石体育館で開催されました。元
全日本バレーボールチームのセッターで、ロン
ドン五輪銅メダリストの竹下佳江さんを講師に
招き、対談のほか、ミニバレーチームとママさ
んバレーチーム約60人が2時間に渡り実技指導を
受けました。

武石バレーボール教室

第３回 
　たけし運動会

　9月21日に武石小学校の運動会、28日には
武石保育園の運動会と依田窪南部中学校の体
育祭が行われました。小学校は、今年創立
140周年記念の運動会として、皆で参加でき
る特別種目などがありました。保育園では、
応援に来ていた家族に見守られ、音楽に合わ
せて元気よくダンスを踊っていました。ま
た、中学校では、紫苑祭の１日目、生徒会の
企画として行われ「横ムカデ競争」「リ
レー」などがあり、仲間と大きな声を掛け
合って優勝めざし頑張っていました。両日と
も、夏の日差しが戻ったような暑い日でした
が、子どもたちは元気いっぱいグラウンドを
駆けめぐっていました。

　今年で３回目を迎えた、たけし運動会が
10月13日、武石総合グラウンドで開催さ
れ、約150人が参加しました。
　恒例の玉入れやリレーなど、子どもから
お年寄りまで自由に参加、世代を超え楽し
く競技し、気持ち良い汗を流しました。

優　　　勝　　柏日体高等学校A（千葉県）
　　　　　　　1時間18分13秒（大会新記録）

準　優　勝　　柏日体高等学校B（千葉県）
　　　　　　　1時間21分52秒
第　３　位　　Go！Pan君　　  （愛知県）
　　　　　　　1時間25分22秒
練馬区長賞　　チームみやけん　　　　　　
　　　　　　　1時間32分29秒

（武石地域から参加した最上位チーム）

大 会 結 果

中学校

小学校
保育園
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武石地域敬老会武石地域敬老会
　9月14日、武石地域敬老会
が開催され、約200人の方が
武石公民館に集まり、元気に
長寿をお祝いしました。今年、
武石地域内で88歳を迎えられ
た方は38人、99歳以上の方は
6人で、市から敬老祝金の贈呈
がありました。演芸では「シル
バーフレンド」の皆さんによる
歌と演奏、「マカラプア」の皆さんによるフラダンスが披露され、途中飛
び入り参加もあり、にぎやかに楽しく祝宴がすすめられました。

武石の話題

★ PickUp ★

～ 元気に長寿を祝う～

集落等の小規模な単位で、個人の農業者に加え、地域住民、自治会、関係団体などが参画する組織等
※共同活動がしやすい範囲で、まずは自治会単位など身近なところから初めてみてはいかがでしょうか。

　秋晴れの 10 月 2 日、武石小学校 6 年生が武石財産区有林でマツタケ
の収穫体験をしました。この収穫体験は「山の魅力を子どもたちに」そん
な願いで、市、財産区、小学校が協力して十数年前から行っているもので
す。今年は武石地域でもマツタケは豊作で、子どもたちは大きいマツタケ
を選んで、一人一本ずつ慎重に採っていました。
　この日収穫したマツタケは、お世話になった地域の方を招き、給食でマ
ツタケご飯にして全校生徒で味わいました。

　6月に園児と生活改善グループの皆さんが植えたサツマイモが大きく育ち、10 月 17 日に
収穫を行いました。園児たちは小さな手で掘っていき、サツマイモが顔を出すと「あった！」
とうれしそうに大きなサツマイモを一所懸命ひっぱっていました。
　この日収穫したサツマイモは、10 月 24 日の祖父母参観日に焼きイモにして、大好きなお
じいちゃんおばあちゃんと一
緒に味わいました。
　「ほっかほっか」の焼きイモ
をうれしそうに食べている園
児と祖父母の皆さん
の笑顔が印象的で
した。

問  農政部土地改良課  ℡ 23-5123　　武石産業観光課  ℡ 85-2828

小学校

保育園

農地・水保全管理支払交付金について農地・水保全管理支払交付金について

実りの秋！ 収穫体験実りの秋！ 収穫体験

 

自治会などが共同して行う農業用施設の保全活動等に対して交付金が支払われます
　上田市では、平成19年度から、農林水産省の事業である「農地・水保全管理支払交付金」により、地域で行う農
地や農業用水路などの保全管理と農村環境を向上させる取組に対し支援を行ってまいりました。
　平成24年度からは、より一層の制度の拡充や仕組みの簡略化がなされ、平成28年度までの事業として継続するこ
とになり、平成25年度以降の採択受付もなされる見込みです。
　実施希望がある場合、実施に関する手順等についてはお問い合わせください。

１、農地・水保全管理支払交付金の構成（平成24年度～28年度）

２、支援の対象となる組織

４、上田市の取り組み状況

３、交付金について

１、農地・水保全管理支払交付金の構成（平成24年度～28年度）

２、支援の対象となる組織

平成 25 年 8月 1日現在、21 の活動組織（申請中を含む）が活動に取り組んでいます。
内訳は、上田地域 17 組織、丸子地域 3組織、真田地域 1組織となっています。

４、上田市の取り組み状況

（１）交付金の概要
　　共同活動支援交付金、施設の長寿命化のための活動は、組織が活動する範囲の農振農用地の面積に応じて交付され、
　組織の活動に係る費用（日当、機械経費、物財費等）に幅広く利用できます。

（２）支援単価
　　共同活動支援交付金・向上活動支援交付金（施設の長寿命化のための活動）

３、交付金について

※共同活動支援交付金の支援単価は、
　継続地区・向上活動実施地区等では
　7.5 割となる

①農用地・水路等の草刈、水路の泥上げ・簡易な
補修（目地補修等）、農道の砂利補充、ため池
の草刈・泥上げ等
②地域の希少生物であるホタルやトンボの保護活
動、遊休農地を利用したひまわり等の景観植物
の植栽、地域の学童や園児との交流活動等

共同活動支援交付金の活動例

①農業用水路、農道、ため池の補修・更新等
②グリーンベルト、水田魚道の設置等
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活動支援交付金と併せて実施
可能。また、中山間地域等直
接支払地区でも実施可能。
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　大布施巣栗自治会で、わがまち魅力
アップ応援事業の採択を受け整備をして
きた大布施橋周辺の紅葉が11月上旬、
色鮮やかに見頃を迎えました。

　8月下旬、真っ白なソバの花が、上武石の遊
休地一面に咲き誇り、道行く人たちの目を楽し
ませていました。ソバの実は彼岸過ぎに収穫
し、おいしいソバとなって私たちを楽しませて
くれます。

大布施の紅葉橋

上武石のソバの花

大布施の紅葉橋

　9月中旬、小沢根地区に咲くエンゼル
トランペットが満開になりました。ラッ
パ型の大きな花で、夜に甘い香りが漂い
ます。毒性もあるので観賞用として楽し
みましょう。

小沢根のエンゼルトランペット小沢根のエンゼルトランペット

上武石のソバの花

11月に入り、朝夕めっきり寒くなってきました。武石の里に紅葉の美しい季節の到来です。
紅葉が深まると、いよいよ寒くて長い冬が訪れます。

花だより花だより
たけしたけし

武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.40

と
も
し
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文
化
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２
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間
、
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42
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里
文
化
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が
開
催
さ
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ま
し
た
。
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、
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。
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の
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活
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プ
、
た
け
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ー
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ま
た
、
今
年
は
武
石
出
身
の
画
家
、
橋
詰
英
一

郎
氏
の
絵
画
の
展
示
が
あ
り
ま
し
た
。

　最近、一部の心ない人による、河川や林道、道路敷へのごみの不法投棄が目立っ
ています。ペットボトルから空き缶、電化製品、家具などさまざまなごみが捨てら
れています。市では、環境美化パトロールや、不法投棄されたごみの回収を行い、
住みよい地域づくりに努めていますが、ごみの投げ捨ては後を絶ちません。
　不法投棄は犯罪です。絶対にしないでください。

　～ みんなで協力して武石地域の自然を守りましょう ～

　来年（平成26年）の「資源物回収年間カレンダー」を、12月1日に自治会を通じ
て全戸配布します。ご活用ください。また、不足している場合は武石地域自治セン
ター市民生活課にも用意してありますのでご連絡ください。

問  市民生活課　℡ 85-2827

ごみの投げ捨て（不法投棄）は犯罪ですごみの投げ捨て（不法投棄）は犯罪です

野沢菜収穫即売会のお知らせ野沢菜収穫即売会のお知らせ

●「
地
域
内
分
権
」の
研
修
会
を
開
催

　
10
月
11
日
、「
地
域
内
分
権
」の
研
修
会
が
上

田
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、地
域
協
議
会
委
員
、

自
治
会
役
員
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
と
し
て
取

り
組
む「
地
域
内
分
権
」の
推
進
に
向
け
、段
階

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
や
住

民
自
治
組
織
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
う

場
、「
地
域
経
営
会
議
」の
立
ち
上
げ
に
向
け
、

先
進
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
長
野
市
、飯
田
市
の

自
治
体
職
員
や
地
域
自
治
組
織
を
運
営
す
る

住
民
を
講
師
に
迎
え
、活
動
の
様
子
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。

　
出
席
者
か
ら「
自
治
会
が
人
口
減
、高
齢
化
で

疲
弊
す
る
前
に
地
域
内
分
権
に
つ
い
て
検
討
す

る
必
要
性
を
感
じ
た
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

武石地域協議会 活動日誌 地域振興課 ℡85－2824問No.40

消防団拠点施設着工
　上田市消防団武石東部分団の拠点施設新築工事の安全
祈願祭と起工式が９月４日に行われました。社会就労セ
ンター武石事業所に隣接する旧㈱ミヤシタ跡地に建設さ
れる施設は、鉄骨造り２階建てで１階が消防車両車庫、
２階は消防団詰所で災害時や分団活動の拠点として活用
されます。        

　現在工事が進めら
れており、来年３月
に完成予定です。
　今後、武石西部分
団も整備される計画
です。

　武石地区の農業関係団体で、遊休農地解消対策の一
環として築地原地区で栽培した野沢菜の即売会を行い
ます。高冷地で育った柔らかい野沢菜で、毎年大好評
です。なくなり次第終了ですので、ご近所お誘い合わ
せのうえ、お早めにお出かけください。先着で豚汁の
無料サービスもあります。

● 日　時　11月23日㈯　午前9時～
● 場　所　築地原（案内看板有）
● 1束約４㎏　200円（束ねひもは用意します）
● 持ち物　包丁

問  産業観光課　℡ 85-2828
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無料サービスもあります。
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ごみの投げ捨て（不法投棄）は犯罪ですごみの投げ捨て（不法投棄）は犯罪です

野沢菜収穫即売会のお知らせ野沢菜収穫即売会のお知らせ

●「
地
域
内
分
権
」の
研
修
会
を
開
催

　
10
月
11
日
、「
地
域
内
分
権
」の
研
修
会
が
上

田
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、地
域
協
議
会
委
員
、

自
治
会
役
員
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
と
し
て
取

り
組
む「
地
域
内
分
権
」の
推
進
に
向
け
、段
階

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
や
住

民
自
治
組
織
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
う

場
、「
地
域
経
営
会
議
」の
立
ち
上
げ
に
向
け
、

先
進
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
長
野
市
、飯
田
市
の

自
治
体
職
員
や
地
域
自
治
組
織
を
運
営
す
る

住
民
を
講
師
に
迎
え
、活
動
の
様
子
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。

　
出
席
者
か
ら「
自
治
会
が
人
口
減
、高
齢
化
で

疲
弊
す
る
前
に
地
域
内
分
権
に
つ
い
て
検
討
す

る
必
要
性
を
感
じ
た
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

武石地域協議会 活動日誌 地域振興課 ℡85－2824問No.40

消防団拠点施設着工
　上田市消防団武石東部分団の拠点施設新築工事の安全
祈願祭と起工式が９月４日に行われました。社会就労セ
ンター武石事業所に隣接する旧㈱ミヤシタ跡地に建設さ
れる施設は、鉄骨造り２階建てで１階が消防車両車庫、
２階は消防団詰所で災害時や分団活動の拠点として活用
されます。        

　現在工事が進めら
れており、来年３月
に完成予定です。
　今後、武石西部分
団も整備される計画
です。

　武石地区の農業関係団体で、遊休農地解消対策の一
環として築地原地区で栽培した野沢菜の即売会を行い
ます。高冷地で育った柔らかい野沢菜で、毎年大好評
です。なくなり次第終了ですので、ご近所お誘い合わ
せのうえ、お早めにお出かけください。先着で豚汁の
無料サービスもあります。

● 日　時　11月23日㈯　午前9時～
● 場　所　築地原（案内看板有）
● 1束約４㎏　200円（束ねひもは用意します）
● 持ち物　包丁

問  産業観光課　℡ 85-2828

　武石地区の農業関係団体で、遊休農地解消対策の一
環として築地原地区で栽培した野沢菜の即売会を行い
ます。高冷地で育った柔らかい野沢菜で、毎年大好評
です。なくなり次第終了ですので、ご近所お誘い合わ
せのうえ、お早めにお出かけください。先着で豚汁の
無料サービスもあります。

● 日　時　11月23日㈯　午前9時～
● 場　所　築地原（案内看板有）
● 1束約４㎏　200円（束ねひもは用意します）
● 持ち物　包丁

問  産業観光課　℡ 85-2828
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上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。
使用済みの食用油は、排水口に流さないようにしましょう。
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地域自治センターだより地域自治センターだより

「
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石
」
へ
の
ご
意
見
や
話
題
を
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

（ttiiki@
city.ueda.nagano.jp

）
な
ど
で
地
域
振
興
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

子育て中のお父さん、お母さんが
日々 感じる楽しさや喜び、
また苦労などをお聞きしました。

　日々子どもの成長を楽しみに子育てに奮
闘しています。
　上の子はお兄ちゃんぶりを発揮、下の子は
それを見て声をあげて笑います。下の子の
世話をしていると上の子は甘えてきて困る
ことがあります。子供の成長を見ていると、
兄弟それぞれ色々な事に挑戦して、できた時
の喜びは沢山あり楽しい毎日です。武石は
自然が多く福祉が充実しているので、武石で
子育てができ幸せです。児童館では、子育て
中の方と育児の悩みや情報交換の場として、また子どもにとってもお友だちとの交流が良い刺
激になり、成長につながっていると思います。子育てをしていく上で、家族の協力もあり、自分
の趣味もでき充実した日々を過ごせています。来年は、仕事に復帰するので、それを思うととて
も寂しいですが、一日一日を大切に子どもと過ごしていきたいと思います。

内田千佳子 さん （七ケ）

　　希星 くん 　 （4歳1か月）

　　青空 くん 　 （10か月）

ち　 か　 こ

の の と

お お ら

平成25年/2013
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　依田窪南部中学校で、第 41 回紫苑祭が「SHINING  HEART ～一人一人の輝
きが集まり生み出される最大の感動～」をテーマに、9 月 27、28 日に行われました。
　今年は、生徒会 SP 企画として、“まきまき大作戦 WITH 南中”と題して、全校生
徒で 4 本合わせて長さ 90ｍの巨大巻きずしを、地域講師の指導で作りました。
　また、今年 2 月に 3 年生が仕込んだみそと学校で採れた農産物を使った南中汁
も一緒に、一日目の昼食として味わいました。
　この日のために、生徒会役員を中心に計画、準備してきた生徒たち。ステージ発
表や体育祭、合唱コンクールなども行われ、クラス、学年を越えた絆や団結力が高ま
り、全校生徒が最高に輝いた２日間になりました。
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④

ハス レンゲツツジ

▼武石のひとの動き▼
人口　3,759 人
男　1,838 人 ／ 女 1,921 人
世帯数　1,435 戸

（平成 25 年 11 月 1 日現在）

　今年は台風の当たり年で、全国
各地で被害が相次ぎました。武石
地域では、自治会や消防団等の
迅速な対応で、被害も最小限に抑
えることができました。災害はい
つ起きるかわかりません。今以上
に、防災意識を持って生活してい
きたいものです。　　　　〈小山〉

▽編集後記▽

自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな遊びを紹介します。
開催日

１ 月23日㈭ お正月あそび
新聞紙あそび

１ 月28日㈫
２ 月2１日㈮
３ 月１7日㈪

鬼の面づくり
おひなさま作り
お別れ会

パラシュートあそび
終了の会

タオルなど

タオルなど

タオルなど
２ 月13日㈭

３ 月 ６ 日㈭

内　　容

開催日 内　　容

持ち物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの
　　　　　  広場のお知らせ♪あそびの教室

※日時、遊びの内容、
　持ち物等は変わることが
　ありますので、オフトーク
　をお聞きください。

武石児童館に集まったお友だちと一緒にさまざまな遊びを体験します。
♪わくわく広場

１～３月


