
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本では、年間約 2,800 万トンの食品廃棄物が排出され、このうち、いわゆる食品ロスは 

年間約 621 万トン も発生していると言われています。これは、1 人 1 日おにぎり約 1～2 個分 

を捨てている計算になります。また、飲食店等から発生する食品ロスには、お客さんの食べ残しも多く

含まれており、宴会時における食べ残しの量が１４．２％もあるとの結果も出ています。 

 

◎外食における食べ残しの現状 

１食当たりの食品使用量に対する食べ残し量の割合 

宴会      １４．２％   

結婚披露宴   １２．２％   

食堂・レストラン ３．６％ 

[出典]農林水産省「平成２７年度食品ロス統計調査（外食調査）」 

◎一緒に「残さず食べよう！30・10 運動」に取り組みませんか！ 

市では、飲食店や宿泊施設など、市内で食事を提供している事業者の皆様の中から 

「残さず食べよう！30・10 運動」に協力いただける方を募集します。 

 

 取組みは簡単！ 

①市で用意する啓発用品を、ﾚｼﾞ横やｶｳﾝﾀｰなど人目にふれる場所に設置してください。 

 ※啓発用品は、ポスター、コースター、箸袋、提灯などです。後日希望のお品 

を配布いたします。 

②食事をする方へ「残さず食べよう！30･10 運動」について周知・啓発してください。 

※その他、食べ残しを減らす独自の方法を実施していただいてもかまいません。 

例）食べ残した食事の持ち帰りへの対応、小盛りメニューの提供など 

〒386-8601 上田市大手一丁目 11 番 16 号 上田市生活環境部生活環境課  

電話 0268-23-5120 FAX 0268-22-4127 E-mail：seikan@city.ueda.nagano.jp 

「残さず食べよう！30・10 運動」推進協力店を募集いたします！ 

食事を提供している 

業者の皆様へ！ 

☆登録された方は、市ホームページなどで推進協力店として

紹介させていただきます。 

◎お申し込み・お問い合わせは、上田市生活環境課までお願いします。 

登録された方には、推

進協力店認定プレー

トをお渡しています。 

啓発用コースター 



上田市「残さず食べよう！30・10 運動」推進協力店登録申請書 

 

平成  年  月  日 

（あて先）上田市長 

申請者 

（代表者名）                 

 

上田市「残さず食べよう！30・10 運動」推進協力店の登録について、次のとおり申請します。 

所在地 
〒   －    

上田市 

店名・施設名  

代表者名  

実施内容 

①当市で用意する啓発用品等の設置 

 

 ②食事をする方へ「残さず食べよう！30･10 運動」についての呼びか

け 

 

③その他、食べ残しを減らす独自の方法 

（計画があれば下記に記入してください。） 

  例１）食べ残した食事の持ち帰りへの対応 

例２）小盛りメニューの提供 

 

お店のＰＲ 

※市ホームページに掲載できる範

囲でご自由に記入してください。 

 

 

担当者 

氏名  定休日等  

電話  FAX  

メール  

 

本様式をもって長野県が実施している「食べ残しを減らそう県民運動～e プロジェクト～」協力店にも登録

することができます。 

「食べ残しを減らそう県民運動～e プロジェク

ト～」協力店への登録希望 
希望する ・ 希望しない 

※「希望する」に○があった場合、本様式の写しを長野県上田地域振興局環境課へ送付することに同意いただ

いたものとします。「希望する」場合、長野県上田地域振興局環境課から連絡が入ることがあります。 

FAX 送信票（郵送・直接窓口に提出してもかまいません） 




