
発
行
▽
上
田
市
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
　
〒
３
８
６-

０
５
９
２ 

長
野
県
上
田
市
上
武
石
77

印
刷
▽
中
澤
印
刷
株
式
会
社

TEL 

（
０
２
６
８
）85-

２
３
１
１
㈹
　
FAX 

（
０
２
６
８
）85-

２
３
１
３

10

編
集
後
記
▽「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」表
紙
写
真
の
取
材
時
、小
学

６
年
生
の
女
の
子
が
短
冊
に
書
い
た
願
い
事
で
す
。女
の
子
の
優
し
さ
と
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い

嬉
し
そ
う
な
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。 

〈
掛
川
〉

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石

平
成
30
年
／2018.9.16

　N
o.69

光・緑・人が輝く　自然環境共生都市うえだ
環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
伝統行事や祭り、郷土の歴史や文化を学ぶ講座等に積極的に参加し、
地域の伝統芸能や祭り等を子どもたちに伝えていきましょう。

▼武石のひとの動き▼ （平成 30 年 9 月1日現在）
 　 人口　3,474 人　世帯数　1,427 戸
 　    男　  1,704 人 　  女　    1,770 人

おばあちゃんたちが元気でいられますように

No.69

地域自治センターだより 平成30年/2018 9.16 ▼目次
P1 表紙
P2～3 武石地域総合センター建設基本設計
P4～5 武石の話題 PickUp、協力隊通信
P6 武石夏祭り　
P7 公民館だより
P8 地域協議会活動日誌
 武石スマイル号がさらに便利に
P9 お知らせ、診療所通信
P10 たけし子育て親育ち日記　他

武石地域に来られた村澤さんに
子育ての様子をお聞きしました。

村澤　直芳 さん ・ 永佳 さん （鳥屋）

　　　夏望 ちゃん （4才1カ月）

　　　奏輝 くん （1才2カ月）

か の ん

そう  き

た
け
し
子
育
て
親
育
ち
日
記 

㉚

★
自
然
豊
か
な
武
石
へ

実
家
が
丸
子
に
あ
り
、武
石
で
家
が
見

つ
か
っ
た
た
め
自
然
豊
か
な
武
石
へ

来
ま
し
た
。今
年
は
、畑
を
借
り
て
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。

★
児
童
館
の
お
か
げ
で

（
母
）息
子
が
生
ま
れ
た
こ
ろ
、娘
は
ま

だ
入
園
し
て
お
ら
ず
、２
人
の
育
児
で

し
た
。息
子
の
１
ヶ
月
検
診
終
了
後
か

ら
、児
童
館
へ
行
く
よ
う
に
な
り
、児

童
館
の
先
生
や
夏
休
み
中
の
小
学
生

に
息
子
を
抱
っ
こ
し
て
も
ら
い
、娘
と

遊
ぶ
日
々
で
し
た
。娘
は
児
童
館
の
友

だ
ち
が
そ
の
ま
ま
保
育
園
の
友
達
に

な
り
、息
子
は
人
な
つ
っ
こ
く
育
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

（
父
）娘
は
物
静
か
で
引
っ
込
み
思
案

な
の
で
友
だ
ち
が
で
き
る
か
心
配
で

し
た
が
、児
童
館
で
友
達
が
で
き
、

親子 で みんな で あそぼ♪

★場所・・・武石児童館　★時間・・・10:00 ～11:30

★場所・・・武石児童館（子育て支援室）  ★開館時間・・・9:30 ～12:30

【問】武石健康センター ℡ 85-2067♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

10月25日㈭ 作ってあそぼう
 9 月20日㈭ ミニ運動会

10月 6 日㈯
11月 1 日㈭

運動会
リトミックあそび

水筒・着替えなど

水筒、着替え、帽子など
上履き、水筒、着替えなど

【問】武石児童館 ℡ 85-2826♪わくわく広場

開  催  日 内　　容 持  ち  物

★開放時間・・・10:00 ～11:00

10月 2 日㈫
10月 5 日㈮
10月30日㈫

ハロウィングッズ
づくり

ハロウィンパーティー

水筒・着替えなど

仮装OK、水筒・着替えなど

【問】℡ 85-2113♪保育園開放

開  催  日 内　　容 持  ち  物

　武石地域自治センターでは、自治会や獣害対策組
合を対象に、樹木や竹を粉砕してチップにする樹木
破砕機（愛称：ごっさん）を貸し出しています。伐採
作業で発生した樹木等の処分にご活用ください。
　なお、貸し出しには一定の条件がありますので、
申し込みの際にお問い合わせください。

【問・申込】  産業建設課　☎ 85-2828

武石公園のツツジの剪
定で出た枝を、ごっさ
んでチップにしました。
チップにしたおかげで
焼却などの手間が無く
なり、助かりました。

樹木破砕機をご活用ください樹木破砕機をご活用ください

七ケ自治会長
金井正好さん

ス
ム
ー
ズ
に
保
育
園
生
活
に
入
っ
て

い
か
れ
ま
し
た
。

★
子
ど
も
の
成
長
、親
の
変
化

（
父
）娘
は
言
い
回
し
、話
し
方
が
日
々

進
化
し
て
い
て
成
長
に
驚
き
ま
す
。息

子
は
ど
こ
へ
言
っ
て
も
ニ
コ
ニ
コ
　

し
て
い
て
、２
人
の
性
格
の
違
い
に
も

ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

（
母
）自
分
中
心
、仕
事
中
心
の
生
活
か

ら
、子
ど
も
中
心
の
生
活
に
な
っ
た
こ

ろ
は
、〝
ム
リ
！
〞
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ
、

一
緒
に
い
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
発

見
や
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。生
活
が
規

則
正
し
く
な
り
、健
康
に
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。

★
大
好
き
な
武
石
♥

（
母
）実
家
に
帰
省
し
て
武
石
に
戻
る

と
、娘
は
武
石
の
風
景
を
見
て
喜
び
ま

す
。テ
レ
ビ
な
ど
で「
た
け
し
」と
い
う

言
葉
が
流
れ
る
と
、「
た
け
し
だ
っ

て
！
」と
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
父
）今
春
、近
所
の
桜
の
木
の
下
で
娘

が
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。満
開
の
こ

ろ
、朝
か
ら「
エ
ア
花
見
」が
始
ま
り
、

少
し
の
間
時
間
を
忘
れ
、お
も
し
ろ
い

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　8月2日、夏休みに児童館へ通う児童が、寄り合い処「からさわ」を訪問し
ました。最初は全員緊張した様子でしたが、児童と利用者の方が2人一組に
なり、♪うさぎとかめの歌に合わせて肩もみをし合うと、あっという間にみん
な笑顔になりました
　その後、児童が先生となり、折り紙で七夕飾りを制作。「どうやるだい？」
「こうやって折って、ここをはさみで切るんだよ」と年の差ペアで協力しなが
ら、素敵な七夕飾りを完成させました。
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　3月に開催しました基本設計住民説明会でいただいた意見について、庁内で検討を
重ね、基本設計を修正しましたのでお知らせします。この基本設計をもとに実施設計
を進めていきます。今後の実施設計の中で微細な変更をする場合があります。

住民が集う、出会いと協働の場を目指して住民が集う、出会いと協働の場を目指して

基本設計を修正しました基本設計を修正しました
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　武石公民館の解体に伴い、不要となる公民館前庭の樹木をお譲り
します。希望される方は、次の事項に留意してお申し込みください。

武石公民館の植栽を譲ります武石公民館の植栽を譲ります

●留意事項●
①申込用紙は、武石公民館窓口でお受け取りください。

（10月1日から配布します）
②申し込みは、平成30年10月1日㈪～12月28日㈮
（公民館必着）とします。
③1本の樹木に複数の申し込みがあった場合は、抽選にな

ります。

④樹木の引き取りは、作業及び経費等についてすべて自
己責任・自己負担により、平成31年4月1日㈪～5月31
日㈮までに可能な方に限ります。なお、作業日等の調
整は、別途協議させていただきます。

【問】 武石公民館　℡ 85-2030

２ 階平面図

1 階平面図

３ 階平面図

基本設計コンセプト
① ユニバーサルデザイン
② 環境負荷の低減と
　　　　経済性・効率性
③ 地域の特性と
　　　　景観への配慮

武石公民館事務所
（武石地域教育事務所）
図書室

移 転 部 署

　武石地域総合センター建設工事に伴い武石公民館を解体するため、平成31年4月1日から平成33年3月（予定）まで
利用できなくなります。ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

平成31年度から武石公民館が利用できなくなります平成31年度から武石公民館が利用できなくなります

● 公民館の事務所が移転します

➡
　武石老人センター寿楽荘、武石健康センター、武石ふれあい教室（旧権現
保育園）のほか、丸子公民館、丸子文化会館などをご利用いただけます。
代替施設の利用方法など詳細につきましては、次号でお知らせいたします。

● 公民館の代替施設をご利用いただけます

【問】 武石公民館　℡ 85-2030

武石地域自治センター
第3会議室（正面入口左側）
武石地域自治センター 別棟1階

移 転 先

移転先
案内図公民館事務所

自治センター正面入口
図書館

書庫

トイレ

◀

◀

自治センター
事務室

玄関ホールを縮小、
廊下や諸室をなくして
事務スペースを拡大。

玄関ホール側へ
トイレをずらし、
ホワイエを拡大。

1階に入らない諸室を2階に配置。

おねり保存会から要望されていた収納場所を配置。

　  　　　　　　床  面  積
1F：1,403.937㎡
2F：　873.563㎡
3F：　321.000㎡
計：2,598.500㎡

　　　　　　　凡　　例

事務スペース

事務スペース以外
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　3月に開催しました基本設計住民説明会でいただいた意見について、庁内で検討を
重ね、基本設計を修正しましたのでお知らせします。この基本設計をもとに実施設計
を進めていきます。今後の実施設計の中で微細な変更をする場合があります。

住民が集う、出会いと協働の場を目指して住民が集う、出会いと協働の場を目指して

基本設計を修正しました基本設計を修正しました
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休憩室
(打合室)
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(授乳室)
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男子トイレ

犬走り

ｽﾛｰﾌﾟ

階段

(給湯ｺｰﾅｰ)

[自治センター]

事務スペース

宿直室

(ｴﾘｱﾄｰｸ)
録音室

給湯室
(兼風除室)

１階ホワイエ
(交流スペース)

犬走り

１階ホール

△

▼

文書庫

(1)
風除室

風除室

倉庫

倉庫

収納
太鼓

太鼓
収納

▼
▼

ピロティ

顕彰幕掲揚ｽﾍﾟｰｽ

14㎡

事務スペース
[住みよい武石

をつくる会]
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手摺
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顕彰幕*3
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３階ホール

男子ﾄｲﾚ

SK

備品庫

女子ﾄｲﾚ

収納庫

大会議室

　武石公民館の解体に伴い、不要となる公民館前庭の樹木をお譲り
します。希望される方は、次の事項に留意してお申し込みください。

武石公民館の植栽を譲ります武石公民館の植栽を譲ります

●留意事項●
①申込用紙は、武石公民館窓口でお受け取りください。

（10月1日から配布します）
②申し込みは、平成30年10月1日㈪～12月28日㈮
（公民館必着）とします。
③1本の樹木に複数の申し込みがあった場合は、抽選にな

ります。

④樹木の引き取りは、作業及び経費等についてすべて自
己責任・自己負担により、平成31年4月1日㈪～5月31
日㈮までに可能な方に限ります。なお、作業日等の調
整は、別途協議させていただきます。

【問】 武石公民館　℡ 85-2030

２ 階平面図

1 階平面図

３ 階平面図

基本設計コンセプト
① ユニバーサルデザイン
② 環境負荷の低減と
　　　　経済性・効率性
③ 地域の特性と
　　　　景観への配慮

武石公民館事務所
（武石地域教育事務所）
図書室

移 転 部 署

　武石地域総合センター建設工事に伴い武石公民館を解体するため、平成31年4月1日から平成33年3月（予定）まで
利用できなくなります。ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

平成31年度から武石公民館が利用できなくなります平成31年度から武石公民館が利用できなくなります

● 公民館の事務所が移転します

➡
　武石老人センター寿楽荘、武石健康センター、武石ふれあい教室（旧権現
保育園）のほか、丸子公民館、丸子文化会館などをご利用いただけます。
代替施設の利用方法など詳細につきましては、次号でお知らせいたします。

● 公民館の代替施設をご利用いただけます

【問】 武石公民館　℡ 85-2030

武石地域自治センター
第3会議室（正面入口左側）
武石地域自治センター 別棟1階

移 転 先

移転先
案内図公民館事務所

自治センター正面入口
図書館

書庫

トイレ

◀

◀

自治センター
事務室

玄関ホールを縮小、
廊下や諸室をなくして
事務スペースを拡大。

玄関ホール側へ
トイレをずらし、
ホワイエを拡大。

1階に入らない諸室を2階に配置。

おねり保存会から要望されていた収納場所を配置。

　  　　　　　　床  面  積
1F：1,403.937㎡
2F：　873.563㎡
3F：　321.000㎡
計：2,598.500㎡

　　　　　　　凡　　例

事務スペース

事務スペース以外



親子で巣栗の森を楽しもう！
7月21日㈯ 森の遊び塾 in 巣栗

たけしっこの夏祭り
7月13日㈮ 武石保育園夏祭り

　自然豊かな巣栗の森の材料を使い、親子での体験を楽しむ
「森の遊び塾in巣栗」が、巣栗渓谷緑の広場で開催されました。
　まず、クラフト工作で使う材料を探しに森の中へ。参加者
は、枝や木の実、コケなど工作に使えそうな材料をそれぞれ
見つけていました。拾った材料や用意された材料を使って工
作を楽しみ、テーブルには個性あふれる作品が並びました。
　工作の後は魚釣りに挑戦！参加者は、釣った魚は炭火で焼
いて、野外でのプチランチを楽しみました。

　武石保育園の夏祭りでは、元気いっぱいの子どもたちが
みこしや踊り、縁日などを楽しみました。

地域を元気に！生徒が企画
7月29日㈰
依田窪南部中学校「地域未来プロジェクト発表会」

夜
の
博
物
館
に
大
行
列
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物
館
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　依田窪南部地域の資源をどう生かし、地域を元気にして
いくか・・・。依田窪南部中学校で、地域の未来を考える学習
の成果発表会「地域未来プロジェクト」が行われました。
　観光、農業、林業、歴史、福祉の班に分かれた３年生は、地
域での体験や施設見学、関係者のアドバイスなどから地域
の魅力について学び、地域資源を活かした企画を発表しま
した。観光班からは、武石の自然、文化、食を体験したり、季
節ごとに自然を体感するツアーが提案され、地域の未来を
担う中学生の企画に頼もしさを感じる発表会になりまし
た。

　辺りが薄暗くなった午後7時、ともしび博物館門前には
長い行列ができています。恒例となった「きもだめし」を楽
しみに家族連れやカップルが訪れていました。
　今年のミッションは、企画展「鬼平犯科帳にみる江戸の灯
火器展」に合わせ、秘伝書を館の奥にいる火付盗賊改の鬼
平まで届けること。参加者は、小さな電灯を手にして館内を
恐るおそる進みます。普段でも夜は怖い博物館に、好評のサ
ダコのほか、サダオや座頭の彦ノ市などが登場。例年より多
い306名が挑戦し、参加者はハラハラドキドキしながらも無
事にミッションを成しとげてゴールしていました。「今年の
きもだめしは怖かった！」と大好評でした。

武石の話題
★ PickUp ★

●広報に写真が掲載された方には、写真データを差し上げます。希望者は、地域振興課　広報担当（TEL 85-2824）まで。

地域づくりで減災を目指す
9月1日㈯ 武石地域防災訓練

5 4

　「支え合う地域づくりで減災を目指す」を目的に、武
石地域防災訓練が武石小学校体育館周辺を主会場に行
われました。訓練では、震度7の地震が発生した想定で、
電話による情報伝達訓練を行い、各地区公民館への一
時避難訓練を実施。その後、参加者は広域避難場所であ
る武石小学校体育館へ集まりました。防災用資器材使用
体験やＡＥＤ取扱訓練のほか、練馬区の起震車による地
震体験や天ぷら鍋火災消火訓練、農業散水ポンプを
使った消火訓練も行われ、地震や火災の怖さ、身近なも
のを使った消火訓練を学ぶことができました。

市長と市民が意見交換
9月5日㈬ サテライト市長室 in 武石

上田市武石地区日赤奉仕団による炊き出し訓練

発火した天ぷら鍋に水をかけるとどうかるかを実演後、消火訓練を実施

農業用散水ポンプを使った消火訓練 地震体験では震度７の熊本地震を体験

　市長が地域の現状や課題など住民の声を聴く「サテライ
ト市長室」が武石地域で行われました。武石地域総合セン
ターに集約する自治センター周辺の公共施設や老朽化の著
しい巣栗渓谷周辺、美しの国別荘地などを視察しました。懇
談では、独自の発想で地域活性化の活動に取り組んでいる
武石・未来・つながるプロジェクト代表の清住淳也さん、武
石風土つなぎ隊代表の柳沢裕子さんと、グループの活動内
容や武石地域の将来像について、また、自治会、地域協議会、
住みよい武石をつくる会の正副会長と、それぞれの立場で
取り組んでいる活動状況や課題について意見を交わし、有
意義な懇談が行われました。

協力隊通信協力隊通信
№15№15

記 地域おこし協力隊　前田 由紀

暑かった今年の夏。川の水の冷たさがうれしかった!

　地域おこし協力隊になって、9月末で丸2年が経ちま
す。最長３年間と期限が決められている地域おこし協力
隊の任期も残すところあと1年。できればこのまま武石
に住み続けたいと思っているので、少しずつですが次の
就職先と家を探し始めました。貸家の情報等、教えてく
ださい。よろしくお願いします。
　そう言えば武石に引っ越して来たのが2年前の9/13
だったのですが、合併10周年も重なって、毎週のように
祭りやイベントがあると驚いた記憶があります。今年も
もうすぐ秋祭りやイベントのシーズン。去年は雨に降ら
れたので、今年は晴れてくれると信じて秋の武石をア
ピールしようと思います。



親子で巣栗の森を楽しもう！
7月21日㈯ 森の遊び塾 in 巣栗

たけしっこの夏祭り
7月13日㈮ 武石保育園夏祭り

　自然豊かな巣栗の森の材料を使い、親子での体験を楽しむ
「森の遊び塾in巣栗」が、巣栗渓谷緑の広場で開催されました。
　まず、クラフト工作で使う材料を探しに森の中へ。参加者
は、枝や木の実、コケなど工作に使えそうな材料をそれぞれ
見つけていました。拾った材料や用意された材料を使って工
作を楽しみ、テーブルには個性あふれる作品が並びました。
　工作の後は魚釣りに挑戦！参加者は、釣った魚は炭火で焼
いて、野外でのプチランチを楽しみました。

　武石保育園の夏祭りでは、元気いっぱいの子どもたちが
みこしや踊り、縁日などを楽しみました。

地域を元気に！生徒が企画
7月29日㈰
依田窪南部中学校「地域未来プロジェクト発表会」
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　依田窪南部地域の資源をどう生かし、地域を元気にして
いくか・・・。依田窪南部中学校で、地域の未来を考える学習
の成果発表会「地域未来プロジェクト」が行われました。
　観光、農業、林業、歴史、福祉の班に分かれた３年生は、地
域での体験や施設見学、関係者のアドバイスなどから地域
の魅力について学び、地域資源を活かした企画を発表しま
した。観光班からは、武石の自然、文化、食を体験したり、季
節ごとに自然を体感するツアーが提案され、地域の未来を
担う中学生の企画に頼もしさを感じる発表会になりまし
た。

　辺りが薄暗くなった午後7時、ともしび博物館門前には
長い行列ができています。恒例となった「きもだめし」を楽
しみに家族連れやカップルが訪れていました。
　今年のミッションは、企画展「鬼平犯科帳にみる江戸の灯
火器展」に合わせ、秘伝書を館の奥にいる火付盗賊改の鬼
平まで届けること。参加者は、小さな電灯を手にして館内を
恐るおそる進みます。普段でも夜は怖い博物館に、好評のサ
ダコのほか、サダオや座頭の彦ノ市などが登場。例年より多
い306名が挑戦し、参加者はハラハラドキドキしながらも無
事にミッションを成しとげてゴールしていました。「今年の
きもだめしは怖かった！」と大好評でした。

武石の話題
★ PickUp ★

●広報に写真が掲載された方には、写真データを差し上げます。希望者は、地域振興課　広報担当（TEL 85-2824）まで。

地域づくりで減災を目指す
9月1日㈯ 武石地域防災訓練

5 4

　「支え合う地域づくりで減災を目指す」を目的に、武
石地域防災訓練が武石小学校体育館周辺を主会場に行
われました。訓練では、震度7の地震が発生した想定で、
電話による情報伝達訓練を行い、各地区公民館への一
時避難訓練を実施。その後、参加者は広域避難場所であ
る武石小学校体育館へ集まりました。防災用資器材使用
体験やＡＥＤ取扱訓練のほか、練馬区の起震車による地
震体験や天ぷら鍋火災消火訓練、農業散水ポンプを
使った消火訓練も行われ、地震や火災の怖さ、身近なも
のを使った消火訓練を学ぶことができました。

市長と市民が意見交換
9月5日㈬ サテライト市長室 in 武石

上田市武石地区日赤奉仕団による炊き出し訓練

発火した天ぷら鍋に水をかけるとどうかるかを実演後、消火訓練を実施

農業用散水ポンプを使った消火訓練 地震体験では震度７の熊本地震を体験

　市長が地域の現状や課題など住民の声を聴く「サテライ
ト市長室」が武石地域で行われました。武石地域総合セン
ターに集約する自治センター周辺の公共施設や老朽化の著
しい巣栗渓谷周辺、美しの国別荘地などを視察しました。懇
談では、独自の発想で地域活性化の活動に取り組んでいる
武石・未来・つながるプロジェクト代表の清住淳也さん、武
石風土つなぎ隊代表の柳沢裕子さんと、グループの活動内
容や武石地域の将来像について、また、自治会、地域協議会、
住みよい武石をつくる会の正副会長と、それぞれの立場で
取り組んでいる活動状況や課題について意見を交わし、有
意義な懇談が行われました。

協力隊通信協力隊通信
№15№15

記 地域おこし協力隊　前田 由紀

暑かった今年の夏。川の水の冷たさがうれしかった!

　地域おこし協力隊になって、9月末で丸2年が経ちま
す。最長３年間と期限が決められている地域おこし協力
隊の任期も残すところあと1年。できればこのまま武石
に住み続けたいと思っているので、少しずつですが次の
就職先と家を探し始めました。貸家の情報等、教えてく
ださい。よろしくお願いします。
　そう言えば武石に引っ越して来たのが2年前の9/13
だったのですが、合併10周年も重なって、毎週のように
祭りやイベントがあると驚いた記憶があります。今年も
もうすぐ秋祭りやイベントのシーズン。去年は雨に降ら
れたので、今年は晴れてくれると信じて秋の武石をア
ピールしようと思います。
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第37回信州うえだ 

武石夏祭り
2018.8.12－8.15

ふるさと武石が多くの人でにぎわう恒例の
武石夏祭りが盛大に行われました。
ふるさと武石が多くの人でにぎわう恒例の
武石夏祭りが盛大に行われました。

鬼平犯科帳にみる江戸の灯火器展
　　　　　　　　 ワークショップ

開館30周年記念事業 武石ともしび博物館企画展

日
本
百
名
山

乗
鞍
岳
を
目
指
し
て

日　時　10月6日㈯ 19：30 ～
　　　　11月3日㈯、12月23日㈰
　　　　両日とも10：30 ～、14：00 ～　　　
講　師　児玉裕二 指導員
※下記日程は、茶会も一緒にお楽しみいただけます。
10月6日㈯ 18:00 ～ 20:00　茶灯会
11月3日㈯ 10:00 ～ 15:00　ともしび茶会

【問・申込】 武石ともしび博物館　℡ 85-2474
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公
民
館
だ
よ
り
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石
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　今年の夏山一般募集登山は、7月22日㈰に初心者
でも3000m級の登山を楽しめる「乗鞍岳」へ登りま
した。乗鞍岳は、北アルプスの最南端に位置し、剣ヶ
峰（3026m）を主峰とし、23の峰を連ねる山々の総称
です。当日は天候にも恵まれ、参加者45名はパノラ
マの絶景とさわやかな夏山登山を満喫しました。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で

楽
し
く
交
流

　7月27日㈮、武石屋内ゲートボール場で第31回武
石公民館長杯ゲートボール大会が開催されました。
　近年、ゲートボール愛好者が減少していますが、
ゲートボール協会の皆さんは、各地の大会に参加
し、良い成績を収めています。この日も、日頃の練習
成果を発揮しながら、楽しく交流していました。

報告

武石ジュニアソフトテニス活躍！
　6月24日㈰の上田ソフトテニス夏季大会で優秀な成
績を収め、7月4日㈬に武石地域自治センターで優勝報
告会を行いました。

▼大会結果（敬称略）
女子の部（9ペア参加）
優　勝　宮下華奈・近藤美織ペア
第２位　児島和希・斎藤舞衣ペア
第３位　伏見日陽・高橋琉奈ペア
男子の部（4ペア参加）
第３位　山﨑己太郎・佐藤羽流ペア

ギャラリートーク「火盗改と江戸の灯火器」

親子でチャンバラの道具を作り、子どもが火付盗賊改
(鬼平)になり、大人が盗賊で対決します。
日　時　10月７日㈰ 10：30 ～ 12：00
場　所　ともしび博物館体験館、ともしび公園ほか
内　容　企画展見学・説明、道具作り、チャンバラ対決
申　込　9月28日㈮までにともしび博物館へ

親子でチャンバラ

日　時　10月13日㈯ 9：30 ～ 12：00
場　所　武石児童館、ともしび博物館
参加費　無料
内　容　白玉と団子づくり（児童館）、試食・くさや食味
　　　　体験・企画展見学・説明（博物館）
定　員　子ども20名(先着順)
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手拭用タオル
申　込　10月5日㈮までにともしび博物館へ

小説に描かれた江戸の料理を作って食べよう！
（ふれんず武石児童館共催）

　
14
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の
親
善
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
、

15
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の
親
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ル
大
会
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を
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た
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▼親善大会結果（敬称略）
●ソフトテニス
一般の部（32人参加）
優  勝　小池佳太朗・伊藤　孝
第2位　柳沢悠雅・下城滉太郎
第3位　木下大愛・木村芽唯

ジュニアの部（22人参加）
優  勝　宮下華奈・山口陽大
第2位　木村駿介・伏見日陽
第3位　近藤美織・木村明莉

●囲碁（13人参加）
優  勝　中澤美恵子
第2位　池内　恒雄
第3位　横堀　鶴雄
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報告

武石ジュニアソフトテニス活躍！
　6月24日㈰の上田ソフトテニス夏季大会で優秀な成
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内　容　白玉と団子づくり（児童館）、試食・くさや食味
　　　　体験・企画展見学・説明（博物館）
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▼親善大会結果（敬称略）
●ソフトテニス
一般の部（32人参加）
優  勝　小池佳太朗・伊藤　孝
第2位　柳沢悠雅・下城滉太郎
第3位　木下大愛・木村芽唯

ジュニアの部（22人参加）
優  勝　宮下華奈・山口陽大
第2位　木村駿介・伏見日陽
第3位　近藤美織・木村明莉

●囲碁（13人参加）
優  勝　中澤美恵子
第2位　池内　恒雄
第3位　横堀　鶴雄

67



89

お知らせ
  古着を回収します
ご家庭で使用しなくなった衣類等をお持
ちください。
●日　時　10月11日㈭ 10:00 ～ 12:00
●場　所　武石地域自治センター駐車場
●対　象　そのまま古着として使用でき

るもの、バッグ、くつ、ぬいぐるみ
※汚れや匂いがついている、濡れてい

る、破損しているもの、ダウン・はんて
ん類、下着は回収できません。

※回収できないものをお持ちいただいた
場合はお持ち帰りいただきます。

●ビニール袋に入れてお持ちください。
【問】市民サービス課　℡ 85-2827

  依田窪南部中学校で
授業等を公開します

生徒たちの様子を見にお出かけください。
★紫苑祭　9月21・22日（金・土）
★授業公開　10月16日㈫、11月1日㈭

【問】依田窪南部中学校　℡85-2332

イベント
  巣栗渓谷緑の広場
　（武石観光センター）  ℡86-2003
▶クラフトテープワークショップ＆そば
●日　時　10月18・25日㈭ 
　　　　　両日とも10:00 ～ 13:00
●内　容　クラフトテープを使ったミニ

ポーチ作り。お昼は手打ちそばです。
●参加費　2,000円（材料・昼食込）
　　　　　ワークショップのみ1,000円
●申込締切　10月11日㈭まで

2018.9－2018.11

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

募集
  みんなで楽しく介護予防
●開催日
　★楽しい会～ !!（第2火曜日）
　　10月2日、11月6日
　★介護予防体操・楽しい会～!!(第3金曜日)
　　9月21日、10月19日、11月16日
●時　間  10:30 ～ 14:00
●場　所　武石公民館コミュニティーホール
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料（昼食代実費）　　　
●申込期限　開催日の1週間前
●その他　希望者は送迎します

【申込・問】
・社協武石地区センター    ℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター ℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当

（武石健康センター）  ℡ 85-2119

  普通救命講習会
●日　時　10月13日㈯ 9:00 ～ 12:00
●場　所　依田窪南部消防署会議室
●内　容　普通救命講習 Ⅰ
　心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、

AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加費　無償
●講習会修了者には修了証を交付します

【申込・問】依田窪南部消防署救命係
℡ 68-0119

〜
自
転
車
の
す
す
め
〜

〜
自
転
車
の
す
す
め
〜

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
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信

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

地
域
振
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課

問

No.69

℡
85-

2
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2
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〈
協
議
事
項
〉

▼
今
期
の
協
議
項
目
は
、松
く
い
虫
対
策
と
指
定
管

理
施
設
の
維
持
・
運
営
管
理
に
つ
い
て
優
先
し
て
協

議
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
松
く
い
虫
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、森
林
整
備
課

か
ら
武
石
地
域
の
被
害
・
対
策
状
況
、今
後
実
施

を
検
討
し
て
い
る
樹
種
転
換
事
業
の
説
明
な
ど
を

聞
き
ま
し
た
。現
在
、鳥
屋
は
激
害
、林
道
所
沢
線

周
辺
も
被
害
が
拡
大
。切
り
倒
し
た
被
害
木
を
シ
ー

ト
で
包
み
薬
剤
処
理
す
る
伐
倒
く
ん
蒸
処
理
は
、

毎
年
、予
算
の
30
％
程
度（
約
3
、0
0
0
万
円
）が

武
石
地
域
に
投
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、鳥
屋
、下
武

石
は
駆
除
が
追
い
付
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。今
後
、

被
害
を
食
い
止
め
る
た
め
、山
林
所
有
者
の
協
力
を

得
な
が
ら
松
を
違
う
木
に
植
え
か
え
る
樹
種
転
換

事
業
の
実
施
を
検
討
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

〈
報
告
事
項
〉

▼「
下
小
寺
尾
の
カ
ツ
ラ
の
木
」の
上
田
市
文
化
財
の
指

定
解
除
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

第
４
回

７
月
18
日

〈
協
議
事
項
〉

▼
指
定
管
理
施
設「
雲
渓
荘
」に
つ
い
て
、概
要
や
利

用
実
績
、過
去
に
地
域
協
議
会
で
検
討
さ
れ
て
き

た
内
容
に
つ
い
て
、産
業
建
設
課
か
ら
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

〈
報
告
事
項
〉

▼
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
建
設
基
本
設
計
の
修
正

に
つ
い
て
、地
域
振
興
課
か
ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

住
民
説
明
会
で
の
意
見
を
基
に
庁
内
で
検
討
を
重

ね
、諸
室
の
面
積
の
変
更（
事
務
ス
ペ
ー
ス
や
ホ
ワ
イ

エ
の
拡
大
、玄
関
ホ
ー
ル
の
縮
小
）、諸
室
の
移
動

（
社
協
・
市
長
室（
応
接
室
）・
更
衣
室
を
2
階
へ

移
動
な
ど
）な
ど
の
修
正
を
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

▼
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
計
画
に
対
す
る
意
見

書
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

●
地
域
協
議
会
は
、ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。お

気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。開
催
日
時
や
会
議
内

容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

第
５
回

８
月
22
日

　暑
か
っ
た
夏
も
過
ぎ
、
そ
ろ
そ
ろ
体
を
動
か
そ
う
と
考
え
て
い

る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な
方
に
お
す
す
め

し
た
い
の
が
自
転
車
で
す
。最
近
は
何
度
目
か
の
自
転
車
ブ
ー
ム

で
、
街
の
み
な
ら
ず
野
や
山
に
も
自
転
車
乗
り
た
ち
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。美
ヶ
原
を
目
指
し
て
自
転
車
に
乗
り
に
わ
ざ
わ
ざ
武
石

ま
で
来
て
い
る
、
と
い
う
友
人
の
話
を
聞
い
て
び
っ
く
り
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　自
転
車
の
い
い
と
こ
ろ
は
自
分
の
脚
だ
け
を
頼
り
に
ど
こ
ま
で

も
行
け
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
健
康
に
も
良
い
こ
と
は
み
な
さ
ん

ご
存
知
の
通
り
で
す
。

　自
転
車
の
特
徴
と
し
て
、
適
度
な
有
酸
素
運
動
が
で
き
る
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。平
坦
な
道
で
も
登
り
坂
で
も
自
分
の
ペ
ー
ス

で
漕
ぐ
こ
と
が
出
来
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合
わ
せ
た
運

動
に
な
り
ま
す
。ま
た
、体
重
が
お
尻
、足
、腕
に
分
散
さ
れ
る
た
め

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
比
べ
て
膝
や
足
首
な
ど
の
ケ
ガ
を
し
に
く
い
点
も

自
転
車
を
お
す
す
め
す
る
理
由
で
す
。

　最
近
で
は
技
術
が
発
達
し
、
安
全
で
楽
に
漕
げ
る
電
動
ア
シ
ス

ト
自
転
車
も
出
て
き
ま
し
た
。特
に
こ
ど
も
や
重
い
荷
物
を
載
せ

て
も
安
定
し
て
走
れ
る
こ
と
か
ら
、
一
般
に
も
急
速
に
普
及
し
て

い
ま
す
。電
動
ア
シ
ス
ト
と
は
い
え
運
動
に
も
な
り
ま
す
し
、
武
石

の
よ
う
な
坂
の
多
い
土
地
に
も
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

良
か
っ
た
ら
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
診
療
所
で
も
自
転
車
に
乗
っ
て
往
診
や
訪
問
看
護
に
行
き
た
い

な
あ
と
考
え
て
い
ま
す
。）

記

　武
石
診
療
所
長

　
　瀬

　聡

▶新そばまつり
平成30年度産の新そばの提供、新米を
使ったつきたて餅の販売をします。
●日　時　11月10・11日（土・日）
　　　　　10:00 ～ 15:00
●内　容　もりそば　500円
　　　　　温かいつけ汁サービス
　　　　　両日限定500食

  武石温泉うつくしの湯
℡ 85-3900

▶松茸の日
●開催日　9月30日㈰
●内　容　地元産松茸の特別販売、松茸

入りキノコ汁、ニジマスとイワナの塩焼
き販売

※松茸不作の場合は中止となります。

  岳の湯温泉雲渓荘
℡ 85-2263

▶松茸・キノコ料理プラン
●期　間　9月中旬～ 10月下旬
●内　容　地元松茸・キノコを使った料

理を提供します。（要予約）
　キノコ料理：日帰り3,000円～
　　　　　　  宿　泊7,000円～
　松茸料理：要相談

  武石森林公園
マレットゴルフ場　℡85-2222

▶マレットゴルフ場支配人杯
●開催日　10月下旬
●内　容　鹿月荘や雲渓荘のペア宿泊券

等、豪華賞品が当たります。
●参加費　500円（プレー代別途）

保護司に金井修一氏、
人権擁護委員に
　　児玉久美子氏就任

保護司に金井修一氏、
人権擁護委員に
　　児玉久美子氏就任
　金井修一氏（七ケ）が5月25日付け
で保護司に、児玉久美子氏（堀之内）が
7月1日付けで人権擁護委員に法務大
臣の委嘱により就任されました。
　保護司は2年間の任期により更生
保護活動を、人権擁護委員は3年間の
任期より人権相談や人権啓発活動等
をすすめていただくことになります。
　前保護司の北沢武氏（堀之内）には
平成16年5月から14年間、前人権擁
護委員の金井律子氏（七ケ）には平成
24年4月から6年間にわたりご尽力
いただきました。ありがとうございま
した。

【問・申込】 武石スマイル号受付センター（上田市商工会武石支所内）　☎41-4555

★運行区域を拡大！★運行区域を拡大！

★障がい者割引開始！★障がい者割引開始！
乗車の際、運転手に
障害者手帳を提示
してください。
なお、運転手は乗降
の際の補助はできま
せんので、御了承くだ
さい。

1～
10/

腰越町地区までのフリーエリアを
向井地区まで広げます。

障害者手帳をお持ちの方は、
乗車運賃が半額になります。

武
石
ス
マ
イ
ル
号
が

　 

　さ
ら
に
便
利
に
！

武
石
ス
マ
イ
ル
号
が

　
　 さ
ら
に
便
利
に
！

発　  着　  点
武石・腰越フリーエリア・丸子駅
沢田商店街・丸子中央病院・岸医院
丸子ベルプラザ・丸子図書館
依田窪病院・たけなか医院

大　屋　駅

区　  分

大　人

小　人

300円

150円

150円

80円

大　人

小　人

600円

300円

300円

150円

変更前
（～9/30）

変更後
（10/1～）

▶

▶

▶

▶

152

腰越公民館向井分館が発着点
となります。ご利用の皆様は
ここで乗降をお願いします。

自
転
車
は
左
側
通
行
で
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
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お知らせ
  古着を回収します
ご家庭で使用しなくなった衣類等をお持
ちください。
●日　時　10月11日㈭ 10:00 ～ 12:00
●場　所　武石地域自治センター駐車場
●対　象　そのまま古着として使用でき

るもの、バッグ、くつ、ぬいぐるみ
※汚れや匂いがついている、濡れてい

る、破損しているもの、ダウン・はんて
ん類、下着は回収できません。

※回収できないものをお持ちいただいた
場合はお持ち帰りいただきます。

●ビニール袋に入れてお持ちください。
【問】市民サービス課　℡ 85-2827

  依田窪南部中学校で
授業等を公開します

生徒たちの様子を見にお出かけください。
★紫苑祭　9月21・22日（金・土）
★授業公開　10月16日㈫、11月1日㈭

【問】依田窪南部中学校　℡85-2332

イベント
  巣栗渓谷緑の広場
　（武石観光センター）  ℡86-2003
▶クラフトテープワークショップ＆そば
●日　時　10月18・25日㈭ 
　　　　　両日とも10:00 ～ 13:00
●内　容　クラフトテープを使ったミニ

ポーチ作り。お昼は手打ちそばです。
●参加費　2,000円（材料・昼食込）
　　　　　ワークショップのみ1,000円
●申込締切　10月11日㈭まで

2018.9－2018.11

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

募集
  みんなで楽しく介護予防
●開催日
　★楽しい会～ !!（第2火曜日）
　　10月2日、11月6日
　★介護予防体操・楽しい会～!!(第3金曜日)
　　9月21日、10月19日、11月16日
●時　間  10:30 ～ 14:00
●場　所　武石公民館コミュニティーホール
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料（昼食代実費）　　　
●申込期限　開催日の1週間前
●その他　希望者は送迎します

【申込・問】
・社協武石地区センター    ℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター ℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当

（武石健康センター）  ℡ 85-2119

  普通救命講習会
●日　時　10月13日㈯ 9:00 ～ 12:00
●場　所　依田窪南部消防署会議室
●内　容　普通救命講習 Ⅰ
　心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、

AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加費　無償
●講習会修了者には修了証を交付します

【申込・問】依田窪南部消防署救命係
℡ 68-0119

〜
自
転
車
の
す
す
め
〜

〜
自
転
車
の
す
す
め
〜

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

地
域
振
興
課

問

No.69

℡
85-

2
8
2
4

〈
協
議
事
項
〉

▼
今
期
の
協
議
項
目
は
、松
く
い
虫
対
策
と
指
定
管

理
施
設
の
維
持
・
運
営
管
理
に
つ
い
て
優
先
し
て
協

議
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
松
く
い
虫
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、森
林
整
備
課

か
ら
武
石
地
域
の
被
害
・
対
策
状
況
、今
後
実
施

を
検
討
し
て
い
る
樹
種
転
換
事
業
の
説
明
な
ど
を

聞
き
ま
し
た
。現
在
、鳥
屋
は
激
害
、林
道
所
沢
線

周
辺
も
被
害
が
拡
大
。切
り
倒
し
た
被
害
木
を
シ
ー

ト
で
包
み
薬
剤
処
理
す
る
伐
倒
く
ん
蒸
処
理
は
、

毎
年
、予
算
の
30
％
程
度（
約
3
、0
0
0
万
円
）が

武
石
地
域
に
投
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、鳥
屋
、下
武

石
は
駆
除
が
追
い
付
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。今
後
、

被
害
を
食
い
止
め
る
た
め
、山
林
所
有
者
の
協
力
を

得
な
が
ら
松
を
違
う
木
に
植
え
か
え
る
樹
種
転
換

事
業
の
実
施
を
検
討
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

〈
報
告
事
項
〉

▼「
下
小
寺
尾
の
カ
ツ
ラ
の
木
」の
上
田
市
文
化
財
の
指

定
解
除
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

第
４
回

７
月
18
日

〈
協
議
事
項
〉

▼
指
定
管
理
施
設「
雲
渓
荘
」に
つ
い
て
、概
要
や
利

用
実
績
、過
去
に
地
域
協
議
会
で
検
討
さ
れ
て
き

た
内
容
に
つ
い
て
、産
業
建
設
課
か
ら
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
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住
民
説
明
会
で
の
意
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を
基
に
庁
内
で
検
討
を
重

ね
、諸
室
の
面
積
の
変
更（
事
務
ス
ペ
ー
ス
や
ホ
ワ
イ

エ
の
拡
大
、玄
関
ホ
ー
ル
の
縮
小
）、諸
室
の
移
動

（
社
協
・
市
長
室（
応
接
室
）・
更
衣
室
を
2
階
へ

移
動
な
ど
）な
ど
の
修
正
を
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

▼
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
計
画
に
対
す
る
意
見

書
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

●
地
域
協
議
会
は
、ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。お

気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。開
催
日
時
や
会
議
内

容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
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夏
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過
ぎ
、
そ
ろ
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体
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動
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と
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い
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は
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し
ょ
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か
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め
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て
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が
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に
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特
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し
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、
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有
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運
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が
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も
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で
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と
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の
で
、
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の
体
力
に
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に
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ま
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、足
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分
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た
め
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足
首
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ど
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ケ
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を
し
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点
も

自
転
車
を
お
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め
す
る
理
由
で
す
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近
で
は
技
術
が
発
達
し
、
安
全
で
楽
に
漕
げ
る
電
動
ア
シ
ス

ト
自
転
車
も
出
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き
ま
し
た
。特
に
こ
ど
も
や
重
い
荷
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を
載
せ

て
も
安
定
し
て
走
れ
る
こ
と
か
ら
、
一
般
に
も
急
速
に
普
及
し
て

い
ま
す
。電
動
ア
シ
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ト
と
は
い
え
運
動
に
も
な
り
ま
す
し
、
武
石

の
よ
う
な
坂
の
多
い
土
地
に
も
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

良
か
っ
た
ら
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
診
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所
で
も
自
転
車
に
乗
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て
往
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訪
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看
護
に
行
き
た
い

な
あ
と
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え
て
い
ま
す
。）
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保護司に金井修一氏、
人権擁護委員に
　　児玉久美子氏就任

保護司に金井修一氏、
人権擁護委員に
　　児玉久美子氏就任
　金井修一氏（七ケ）が5月25日付け
で保護司に、児玉久美子氏（堀之内）が
7月1日付けで人権擁護委員に法務大
臣の委嘱により就任されました。
　保護司は2年間の任期により更生
保護活動を、人権擁護委員は3年間の
任期より人権相談や人権啓発活動等
をすすめていただくことになります。
　前保護司の北沢武氏（堀之内）には
平成16年5月から14年間、前人権擁
護委員の金井律子氏（七ケ）には平成
24年4月から6年間にわたりご尽力
いただきました。ありがとうございま
した。

【問・申込】 武石スマイル号受付センター（上田市商工会武石支所内）　☎41-4555

★運行区域を拡大！★運行区域を拡大！

★障がい者割引開始！★障がい者割引開始！
乗車の際、運転手に
障害者手帳を提示
してください。
なお、運転手は乗降
の際の補助はできま
せんので、御了承くだ
さい。

1～
10/

腰越町地区までのフリーエリアを
向井地区まで広げます。

障害者手帳をお持ちの方は、
乗車運賃が半額になります。

武
石
ス
マ
イ
ル
号
が

　 

　さ
ら
に
便
利
に
！

武
石
ス
マ
イ
ル
号
が

　
　 さ
ら
に
便
利
に
！

発　  着　  点
武石・腰越フリーエリア・丸子駅
沢田商店街・丸子中央病院・岸医院
丸子ベルプラザ・丸子図書館
依田窪病院・たけなか医院

大　屋　駅

区　  分

大　人

小　人

300円

150円

150円

80円

大　人

小　人

600円

300円

300円

150円

変更前
（～9/30）

変更後
（10/1～）

▶

▶

▶

▶

152

腰越公民館向井分館が発着点
となります。ご利用の皆様は
ここで乗降をお願いします。

自
転
車
は
左
側
通
行
で
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
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編
集
後
記
▽「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」表
紙
写
真
の
取
材
時
、小
学

６
年
生
の
女
の
子
が
短
冊
に
書
い
た
願
い
事
で
す
。女
の
子
の
優
し
さ
と
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い

嬉
し
そ
う
な
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。 
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光・緑・人が輝く　自然環境共生都市うえだ
環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
伝統行事や祭り、郷土の歴史や文化を学ぶ講座等に積極的に参加し、
地域の伝統芸能や祭り等を子どもたちに伝えていきましょう。

▼武石のひとの動き▼ （平成 30 年 9 月1日現在）
 　 人口　3,474 人　世帯数　1,427 戸
 　    男　  1,704 人 　  女　    1,770 人

おばあちゃんたちが元気でいられますように

No.69

地域自治センターだより 平成30年/2018 9.16 ▼目次
P1 表紙
P2～3 武石地域総合センター建設基本設計
P4～5 武石の話題 PickUp、協力隊通信
P6 武石夏祭り　
P7 公民館だより
P8 地域協議会活動日誌
 武石スマイル号がさらに便利に
P9 お知らせ、診療所通信
P10 たけし子育て親育ち日記　他

武石地域に来られた村澤さんに
子育ての様子をお聞きしました。

村澤　直芳 さん ・ 永佳 さん （鳥屋）

　　　夏望 ちゃん （4才1カ月）

　　　奏輝 くん （1才2カ月）

か の ん

そう  き

た
け
し
子
育
て
親
育
ち
日
記 

㉚

★
自
然
豊
か
な
武
石
へ

実
家
が
丸
子
に
あ
り
、武
石
で
家
が
見

つ
か
っ
た
た
め
自
然
豊
か
な
武
石
へ

来
ま
し
た
。今
年
は
、畑
を
借
り
て
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。

★
児
童
館
の
お
か
げ
で

（
母
）息
子
が
生
ま
れ
た
こ
ろ
、娘
は
ま

だ
入
園
し
て
お
ら
ず
、２
人
の
育
児
で

し
た
。息
子
の
１
ヶ
月
検
診
終
了
後
か

ら
、児
童
館
へ
行
く
よ
う
に
な
り
、児

童
館
の
先
生
や
夏
休
み
中
の
小
学
生

に
息
子
を
抱
っ
こ
し
て
も
ら
い
、娘
と

遊
ぶ
日
々
で
し
た
。娘
は
児
童
館
の
友

だ
ち
が
そ
の
ま
ま
保
育
園
の
友
達
に

な
り
、息
子
は
人
な
つ
っ
こ
く
育
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

（
父
）娘
は
物
静
か
で
引
っ
込
み
思
案

な
の
で
友
だ
ち
が
で
き
る
か
心
配
で

し
た
が
、児
童
館
で
友
達
が
で
き
、

親子 で みんな で あそぼ♪

★場所・・・武石児童館　★時間・・・10:00 ～11:30

★場所・・・武石児童館（子育て支援室）  ★開館時間・・・9:30 ～12:30

【問】武石健康センター ℡ 85-2067♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

10月25日㈭ 作ってあそぼう
 9 月20日㈭ ミニ運動会

10月 6 日㈯
11月 1 日㈭

運動会
リトミックあそび

水筒・着替えなど

水筒、着替え、帽子など
上履き、水筒、着替えなど

【問】武石児童館 ℡ 85-2826♪わくわく広場

開  催  日 内　　容 持  ち  物

★開放時間・・・10:00 ～11:00

10月 2 日㈫
10月 5 日㈮
10月30日㈫

ハロウィングッズ
づくり

ハロウィンパーティー

水筒・着替えなど

仮装OK、水筒・着替えなど

【問】℡ 85-2113♪保育園開放

開  催  日 内　　容 持  ち  物

　武石地域自治センターでは、自治会や獣害対策組
合を対象に、樹木や竹を粉砕してチップにする樹木
破砕機（愛称：ごっさん）を貸し出しています。伐採
作業で発生した樹木等の処分にご活用ください。
　なお、貸し出しには一定の条件がありますので、
申し込みの際にお問い合わせください。

【問・申込】  産業建設課　☎ 85-2828

武石公園のツツジの剪
定で出た枝を、ごっさ
んでチップにしました。
チップにしたおかげで
焼却などの手間が無く
なり、助かりました。

樹木破砕機をご活用ください樹木破砕機をご活用ください

七ケ自治会長
金井正好さん

ス
ム
ー
ズ
に
保
育
園
生
活
に
入
っ
て

い
か
れ
ま
し
た
。

★
子
ど
も
の
成
長
、親
の
変
化

（
父
）娘
は
言
い
回
し
、話
し
方
が
日
々

進
化
し
て
い
て
成
長
に
驚
き
ま
す
。息

子
は
ど
こ
へ
言
っ
て
も
ニ
コ
ニ
コ
　

し
て
い
て
、２
人
の
性
格
の
違
い
に
も

ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

（
母
）自
分
中
心
、仕
事
中
心
の
生
活
か

ら
、子
ど
も
中
心
の
生
活
に
な
っ
た
こ

ろ
は
、〝
ム
リ
！
〞
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ
、

一
緒
に
い
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
発

見
や
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。生
活
が
規

則
正
し
く
な
り
、健
康
に
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。

★
大
好
き
な
武
石
♥

（
母
）実
家
に
帰
省
し
て
武
石
に
戻
る

と
、娘
は
武
石
の
風
景
を
見
て
喜
び
ま

す
。テ
レ
ビ
な
ど
で「
た
け
し
」と
い
う

言
葉
が
流
れ
る
と
、「
た
け
し
だ
っ

て
！
」と
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
父
）今
春
、近
所
の
桜
の
木
の
下
で
娘

が
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。満
開
の
こ

ろ
、朝
か
ら「
エ
ア
花
見
」が
始
ま
り
、

少
し
の
間
時
間
を
忘
れ
、お
も
し
ろ
い

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　8月2日、夏休みに児童館へ通う児童が、寄り合い処「からさわ」を訪問し
ました。最初は全員緊張した様子でしたが、児童と利用者の方が2人一組に
なり、♪うさぎとかめの歌に合わせて肩もみをし合うと、あっという間にみん
な笑顔になりました
　その後、児童が先生となり、折り紙で七夕飾りを制作。「どうやるだい？」
「こうやって折って、ここをはさみで切るんだよ」と年の差ペアで協力しなが
ら、素敵な七夕飾りを完成させました。


