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編
集
後
記
▽
今
年
の
夏
も
取
材
先
で
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
い
ま
し
た
。暑
さ
に
負
け
ず
元
気

い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
や
は
じ
け
る
笑
顔
に
は
、毎
回
癒
さ
れ
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
に
も
広
報
を
通
じ
て
、癒
し
や
元
気
が
届
き
ま
す
よ
う
に
。 

〈
掛
川
〉

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石

平
成
29
年
／2017.9.16

　N
o.63

環境をよくするための市民の行動指針（上田市環境基本計画から）
炊事や調理、歯みがき、洗顔のときは、こまめに水をとめましょう。

▼武石のひとの動き▼ （平成 29 年 9 月1日現在）
 　 人口　3,513 人　世帯数　1,430 戸
 　    男　  1,730 人 　  女　    1,783 人

地域自治センターだより 平成29年/2017 9.16

▼目次
P1 表紙
P2 武石地域総合センター建設基本構想
P3 武石スマイル号がより便利に　     
P4～5 武石の話題 PickUp／協力隊通信
P6 公民館だより
P7 地域協議会活動日誌／診療所通信
P8 お知らせ
P9 武石夏祭り
P10 なつまつり／未就園児の遊びの広場

武石夏祭り（説明は9ページ）

No.63

未就園児のあそびの広場

※日時、遊びの内容は変わることがあります。

★児童館開館時間・・・9:30 ～12:30 ★場所・・・武石児童館子育て支援室

【問】武石児童館 ℡ 85-2826♪わくわく広場
開  催  日 内　　容

みんなで音楽会

白玉だんご作り

★時間・・・10:00 ～11:30　★場所・・・武石児童館

【問】武石健康センター ℡ 85-2067♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

持  ち  物

10月12日㈭

11月 9 日㈭

10月16日㈪

11月24日㈮

サーキット
おいものおやつ

いも掘り＆お散歩 帽子、シャベル、軍手、
長ぐつ、ビニール袋、水筒

参加費100円、水筒、
使いやすいフォーク

皿、フォーク、水筒

★時間・・・10:00 ～11:00

【問】武石保育園 ℡ 85-2113♪園開放
開  催  日 内　　容 持  ち  物

10月 7 日㈯

10月20日㈮

11月 2 日㈭

運動会
園児との交流
未定

帽子、水筒など

上履き、水筒など

水筒

　7月9日㈰、長野県消防ポンプ操法大会上小地区大
会・上小消防ラッパ吹奏大会が青木村で開催され、ラ
ッパ個人の部に出場した松崎克也団員（武石東部分
団）が優勝しました。
　また、7月30日㈰に中野市で行われた長野県消防ラ
ッパ吹奏大会には、上田市消防団ラッパ隊（赤房）が出
場し、見事優勝しました。松崎団員もこのラッパ隊で
打楽器奏者として参加しました。

消防上小地区大会
　　　　ラッパ吹奏で優勝！
消防上小地区大会
　　　　ラッパ吹奏で優勝！

報告

7/21
㈮

8/9
㈬

保育園や児童館で元気なたけしっこたちの夏祭りが行われました。保育園や児童館で元気なたけしっこたちの夏祭りが行われました。

※都合により「たけし子育て親育ち日記」はお休みします。
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基
本
構
想
が
で
き
ま
し
た

1、コミュニティホールや駐車場は活用して
  ● 武石地域自治センター
  ● 武石公民館
  ● 武石健康センター
  ● 武石老人福祉センター寿楽荘　を
  集約・複合化し、現在の武石公民館敷地に建設

2、市民の利便性向上、より機能的な役割を果た
すため、分散している機能を集約し、適正な施
設規模、限られた財源の範囲内で整備する

3、6つの視点に基づき機能・設備の導入を検討
  ① 市民が出会い、協働の場となる施設
  ② 市民が利用しやすく市民サービスを向上さ

せる施設
  ③ 安全・安心を守る防災の拠点となる施設
  ④ 環境と景観に配慮した施設
  ⑤ 機能性に優れ、変更に柔軟に対応できる施設
  ⑥ ライフサイクルコスト（※）を縮減し、既存ス

トックを活用したコンパクトな施設
※ライフサイクルコスト…建設コストだけでなく維持管理や廃

棄のコストも含む生涯費用

川
西
・
塩
田
地
域
の

　
　
　
　
　

 

施
設
を
視
察

【
各
施
設
の
現
状
・
課
題
】

◆
耐
震
強
度
の
不
足

・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
は
耐
震
診
断
の
結
果
、

地
震
の
震
動
に
対
し
て
倒
壊
又
は
崩
壊
す
る
危
険

性
が
高
い
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

・
昭
和
56
年
6
月
1
日
以
前
に
建
設
さ
れ
た
武
石
公

民
館
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
を
除
く
）、
武
石
健

康
セ
ン
タ
ー
、
武
石
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽
荘

は
、
新
耐
震
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

◆
施
設
・
設
備
の
老
朽
化

・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
は
築
56
年
が
経
過
し
、外
・

内
壁
や
屋
上
防
排
水
、
電
気
・
給
排
水
、
空
調
等
の

設
備
の
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
や
非
常
時
の
予
備
電
源
も
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
庁
舎
機
能
が
不
十
分

・
窓
口
が
分
散
し
て
い
る
た
め
、
来
庁
者
の
移
動
や
電

話
の
か
け
直
し
な
ど
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た

し
て
い
ま
す
。
窓
口
は
待
合
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
、
ま

た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮
が
不
十
分
な
状
況
で
す
。

・
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
へ
の
対
応
も
不
十
分
な
状
況
で
す
。

・
武
石
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽
荘
は
、
常
駐
職
員

が
不
在
の
た
め
自
由
に
使
用
で
き
ず
、
管
理
運
営

上
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

【
総
合
セ
ン
タ
ー
建
設
の
検
討
】

　
各
施
設
は
、
耐
震
補
強
・
大
規
模
改
修
を
し
て
も

耐
用
年
数
が
伸
び
な
い
こ
と
、
個
々
に
改
修
し
て
も

問
題
解
決
に
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
耐
震
強
度
が
不

足
し
て
い
る
四
施
設
を
集
約
し
た
新
し
い
施
設
を
整

備
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
８
月
９
日
、整
備
検
討
委
員
会
は
川
西
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
と
塩
田
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
・
公
民
館
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
川
西
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館（
平
成
24

年
度
完
成
）は
、自
治
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
の
他
土

地
改
良
区
や
商
工
会
議
所
機
能
を
有
し
て
い
ま

す
。ま
た
、塩
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館（
平

成
23
年
度
完
成
）は
、自
治
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
の

他
解
放
会
館
、健
康
セ
ン
タ
ー
、土
地
改
良
区
や

商
工
会
議
所
機
能
を
有
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

に
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
う
拠
点
会
議
室
も
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
は
、職
員
か
ら
各
部
屋
の
説
明

な
ど
を
聞
き
な
が
ら
会
議
室
や
ホ
ー
ル
、調
理

室
、ト
イ
レ
な
ど
施
設
内
を
見
学
し
ま
し
た
。各
施

設
の
特
徴
や
部
屋
の
利
用
状
況
、建
設
後
の
利
用

者
か
ら
の
声
、建
設
中
の
自
治
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館

機
能
の
維
持
に
つ
い
て
な
ど
の
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

【申込・問】 武石スマイル号受付センター（上田市商工会武石支所内）　☎41-4555

8月に施設利用団体や市民への住民説明会を行い、
貴重なご意見をいただきました

川西公民館の大ホール。剣道場としても利用するため床は
フローリングになっている。

建設の基本方針建設の基本方針

面積はおよそ2,300 ～ 2,500㎡
（現公民館は2,111㎡）

【規 模】

事業費は約10億円
財源は主に地方債、一般財源、補助金
など

【事業費・財源】

平成29年度中に基本計画・基本設計を
進め、平成33年度までに総合センター
建設、既存施設解体、跡地整備の完成
をめざします

【スケジュール】

★発着点が 3か所増えます！★発着点が 3か所増えます！

★時刻表が変わります！★時刻表が変わります！

★利用方法★利用方法
●乗車の30分前までに受付センターへ電話でお申し込みください。
●武石地域フリーエリア内には停留所はありませんので、ご自宅やお店での発着となります。

①たけなか医院前（長和町）
②丸子図書館前（丸子地域）
③丸子ベルプラザ前（丸子地域）

2～
10/ アンケートのご意見をもとに利用者の利便性向上のため

発着点の追加と時刻表が変更になります 。

8：30

9：30

10：45

14：15

15：15

8：30

9：30

11：30

14：15

16：30（新規）

8:00（新規）

10：50

12：15⇒
12：30（変更）

15：30⇒
15：45（変更）

10：30⇒
10：20（変更）

15：15⇒
15：30（変更）

9：30

14：15

10：15

11：15

12：30

14：45

15：45

・依田窪病院
・たけなか医院

武石→長和 長和→武石 武石→丸子 丸子→武石 武石→大屋 大屋→武石

・丸子駅・沢田商店街 
・丸子中央病院・岸医院 
・丸子ベルプラザ・丸子図書館

長　和　町 丸　子　地　域
大　屋　駅

ご利用料金ご利用料金
1回乗車　300円
●武石地域内　●丸子駅
●沢田商店街　●岸医院
●丸子中央病院
●丸子ベルプラザ
●丸子図書館
●依田窪病院
●たけなか医院

3,000円で11回分使用できる
おトクな割引乗車券を商工会
または車内で販売しています。

運休日運休日
●土・日・祝祭日
●お盆　●年末年始

1回乗車　600円
●大屋駅

武石スマイル号がより便利に！武石スマイル号がより便利に！

スマイル号乗降所の
標識を設置します。

古町薬局

長和町公民館

ローソン

オミ美容室様

★

依田窪病院
古町警察官駐在所

長門古町郵便局

254 254

152

たけなか医院前

ケーヨーデーツー

丸子中央病院

上田市丸子学校
給食センター

日本電産セイミツ

丸子土屋薬局

ツルヤ丸子店

アクロス
ベルプラザ

ベルポートまるこ

中丸子保育園

丸子図書館

★

★
中丸子

丸子図書館前

マツモトキヨシ
丸子ベルプラザ店

マクドナルド

焼肉
マルコポーロ

152

丸子ベルプラザ前

長和町 丸子
地域

依田窪病院入口



23

武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
建
設

　
　
　
　
　
　

  

基
本
構
想
が
で
き
ま
し
た

武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
建
設

　
　
　
　
　
　

  

基
本
構
想
が
で
き
ま
し
た

1、コミュニティホールや駐車場は活用して
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し
ま
し
た
。

　
川
西
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館（
平
成
24

年
度
完
成
）は
、自
治
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
の
他
土

地
改
良
区
や
商
工
会
議
所
機
能
を
有
し
て
い
ま

す
。ま
た
、塩
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館（
平

成
23
年
度
完
成
）は
、自
治
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
の

他
解
放
会
館
、健
康
セ
ン
タ
ー
、土
地
改
良
区
や

商
工
会
議
所
機
能
を
有
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

に
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
う
拠
点
会
議
室
も
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
は
、職
員
か
ら
各
部
屋
の
説
明

な
ど
を
聞
き
な
が
ら
会
議
室
や
ホ
ー
ル
、調
理

室
、ト
イ
レ
な
ど
施
設
内
を
見
学
し
ま
し
た
。各
施

設
の
特
徴
や
部
屋
の
利
用
状
況
、建
設
後
の
利
用

者
か
ら
の
声
、建
設
中
の
自
治
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館

機
能
の
維
持
に
つ
い
て
な
ど
の
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

【申込・問】 武石スマイル号受付センター（上田市商工会武石支所内）　☎41-4555

8月に施設利用団体や市民への住民説明会を行い、
貴重なご意見をいただきました

川西公民館の大ホール。剣道場としても利用するため床は
フローリングになっている。

建設の基本方針建設の基本方針

面積はおよそ2,300 ～ 2,500㎡
（現公民館は2,111㎡）

【規 模】

事業費は約10億円
財源は主に地方債、一般財源、補助金
など

【事業費・財源】

平成29年度中に基本計画・基本設計を
進め、平成33年度までに総合センター
建設、既存施設解体、跡地整備の完成
をめざします

【スケジュール】

★発着点が 3か所増えます！★発着点が 3か所増えます！

★時刻表が変わります！★時刻表が変わります！

★利用方法★利用方法
●乗車の30分前までに受付センターへ電話でお申し込みください。
●武石地域フリーエリア内には停留所はありませんので、ご自宅やお店での発着となります。

①たけなか医院前（長和町）
②丸子図書館前（丸子地域）
③丸子ベルプラザ前（丸子地域）

2～
10/ アンケートのご意見をもとに利用者の利便性向上のため

発着点の追加と時刻表が変更になります 。

8：30

9：30

10：45

14：15

15：15

8：30

9：30

11：30

14：15

16：30（新規）

8:00（新規）

10：50

12：15⇒
12：30（変更）

15：30⇒
15：45（変更）

10：30⇒
10：20（変更）

15：15⇒
15：30（変更）

9：30

14：15

10：15

11：15

12：30

14：45

15：45

・依田窪病院
・たけなか医院

武石→長和 長和→武石 武石→丸子 丸子→武石 武石→大屋 大屋→武石

・丸子駅・沢田商店街 
・丸子中央病院・岸医院 
・丸子ベルプラザ・丸子図書館

長　和　町 丸　子　地　域
大　屋　駅

ご利用料金ご利用料金
1回乗車　300円
●武石地域内　●丸子駅
●沢田商店街　●岸医院
●丸子中央病院
●丸子ベルプラザ
●丸子図書館
●依田窪病院
●たけなか医院

3,000円で11回分使用できる
おトクな割引乗車券を商工会
または車内で販売しています。

運休日運休日
●土・日・祝祭日
●お盆　●年末年始

1回乗車　600円
●大屋駅

武石スマイル号がより便利に！武石スマイル号がより便利に！

スマイル号乗降所の
標識を設置します。

古町薬局

長和町公民館

ローソン

オミ美容室様

★

依田窪病院
古町警察官駐在所

長門古町郵便局

254 254

152

たけなか医院前

ケーヨーデーツー

丸子中央病院

上田市丸子学校
給食センター

日本電産セイミツ

丸子土屋薬局

ツルヤ丸子店

アクロス
ベルプラザ

ベルポートまるこ

中丸子保育園

丸子図書館

★

★
中丸子

丸子図書館前

マツモトキヨシ
丸子ベルプラザ店

マクドナルド

焼肉
マルコポーロ

152

丸子ベルプラザ前

長和町 丸子
地域

依田窪病院入口
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武石の話題
★ PickUp ★

■武石小学校　　　　   ■築地原トレーニングセンター
【非常持出品】
食　　糧：□水（1人1リットル）  □缶詰・レトルト食品など
防災用品：□携帯電話・充電器　  □懐中電灯　□携帯ラジオ
　　　　 □予備の電池　　　   □マッチ・ライター　
日  用  品：□ティッシュ・石鹸　　□防寒着・下着・タオルなど
　　　　 □生理用品・紙おむつ
医  療  品：□持病薬・体温計・かぜ薬・ばんそうこう・包帯など
貴  重  品：□現金・預金通帳・印鑑・免許証など

【武石地域の広域避難場所】

□水（1人1リットル）　  □缶詰・レトルト食品など
□携帯電話・充電器　　 □懐中電灯　　　□携帯ラジオ
□予備の電池　 □マッチ・ライター　□ティッシュ・石鹸
□防寒着・下着・タオルなど　　　□生理用品・紙おむつ
□持病薬・体温計・かぜ薬・ばんそうこう・包帯など
□現金・預金通帳・印鑑・免許証など

4

　夏の全国交通安全運動期間中の7月30日、安協武石支部
では、「道路環境クリーン大作戦」と題して地区ごとに安全確
認や通行の妨げとなる支障木の剪定や除草を行いました。こ
うした地道な活動を長年継続していただいており、武石地域
の交通事故防止にとって大きな成果となっています。
　また、お盆を目前に控えた8月6日には、住みよい武石をつ
くる会の自然・生活環境部会による立木の枝切りや草刈りが
行われました。自然・生活環境部会、安協武石支部、上武石自
治会役員、駐在所長など30名が市之瀬の県道バイパス沿い
で作業を行い、武石新橋交差点周辺は見違えるほどきれいに
なりました。

　依田窪南部中学校で、地域未来プロジェクト発表会が行
われました。３年生は、４月から農業体験や福祉体験活動に
加え、今春に統合した和田中学校で実施されてきたアントレ
ナーシップ学習（若者がさまざまな体験を通じて起業家精神
を学ぶ）や、もてなしの心や地域の歴史を学ぶ和心歴史体験
を学習。その活動の成果を、生徒たちは工夫を凝らした映像
や劇などで発表しました。
　武石地域での農業体験や特別養護老人ホームでの交流体
験を通じて、生徒たちが地域の未来を考えた内容や、地域が
抱える課題から生徒自らが考えた企画（イベント、カフェ、
Iターン、和田中学校跡地利用）が発表されました。

生徒が地域の未来を考える
7月30日㈰ 依田窪南部中学校
　　　　　　  地域未来プロジェクト発表会

武石の景観をきれいに
7月30日㈰ 依田窪交通安全協会武石支部 ＆
　　　　 8月6日㈰ 住みよい武石をつくる会

　武石ともしび博物館の企画展「武石川流域の魚類と釣り」
の一環で開催されたワークショップに、親子など11名が参加
しました。この日は、江戸時代の代表的な釣り糸「テグス」作
りに挑戦。まず、蚕の頭部を切りとって糸コンニャクのよう
な４～５㎝の絹糸腺を2本取り出し、1分ほど浸したあと水洗
い。両端を手で持ってゆっくり引き伸ばすと、数十㎝のテグ
スができあがりました。参加者の皆さんは「伸ばすときの力
加減が難しかった」「できるか心配だったけれどできてよ
かった」とうれしそうに話していました。

蚕を解剖してテグスをつくる
8月17日㈭ ともしび博物館ワークショップ

武石地域移住者と市長が語る
8月23日㈬ 移動市長室 in 武石

　上田市防災訓練が実施され、武石地域では「支え合う地
域づくりで減災を目指す」を目的に、築地原トレーニングセ
ンターで行われました。各戸への電話による情報伝達訓練
後、住民の皆さんは各地区公民館へ一次避難し、その後広域
避難場所である築地原トレーニングセンターに集まりまし
た。参加者は、練馬区から来た起震車で熊本地震と同じ震度
７の地震を体験したり、初期消火、AED取扱、浄水器使用な
どの訓練に参加しました。

　上田市防災訓練が実施され、武石地域では「支え合う地
域づくりで減災を目指す」ことを目的に築地原トレーニング
センターを主会場に行われました。各戸へ電話による情報伝
達訓練を受けて、市民の皆さんは各地区公民館へ一時避難
をし、その後広域避難所である築地原トレーニングセンター
へ集まりました。参加者は、地震体験車で震度●の地震を体
験したり、初期消火、AED取扱、浄水器使用などそれぞれの
訓練に熱心に参加しました。

防災意識を高めよう
9月2日㈯ 武石地域防災訓練

　8月5日に美ヶ原高原トレッキングが行われ、市内から約
40人が参加しました。出発時、美ヶ原高原には雲がかかり、天
候の不安もありましたが、美ヶ原高原に近づくと空が晴れ、
美しの塔や百曲り園地の壮大な景色を堪能でき、参加者はさ
わやかな高原の風を感じながら2時間ほど歩きました。
　9月2日の美ヶ原高原ノルディックウォーキングには市内
外から54人が参加しました。ノルディックウォーキング協会
のサポートのもと、美術館をスタートして美しの塔、王ヶ頭を
巡る往復約9㎞のコースを楽しんでいました。

花咲く美ヶ原高原へ
8月5日㈯ 武石魅力発見ウォーキング ＆
           9月2日㈯ ノルディックウォーキング

　市長が武石地域を訪れる「移動市長室」が行われました。
下本入の芹沢貞夫さんが個人で造っている「花楽里公園」や
下本入自治会が茂沢川沿いに整備した河川公園、地域の企
業である ㈱ 須藤物産と ㈱ メクトロンを視察しました。
　また、武石地域移住者との懇談会が行われ、武石地域へI
ターン、Uターンした方と住みよい武石をつくる会の児玉卓
文会長が参加しました。武石地域での農業への取り組みやI
ターン者視点の地域の課題、地域活性化についてなど、市長
を交えて意見交換が行われました。

か      ら        り

け ん   し    せ ん

の
川
遊
び
は
、
武
石
な
ら
で
は
の
楽
し
み

で
す
。
さ
ら
に
権
現
の
成
田
さ
ん
の
ご
好

意
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
狩
り
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
夏
を
満
喫
で
き
た
三
日
間
。
子
ど
も

た
ち
に
大
好
評
で
し
た
！

　
３
・
11
か
ら
６
年
半
が
経
ち
ま
し
た
が
、

原
発
事
故
と
い
う
出
来
事
に
対
す
る
当
事

者
の
方
々
の
不
安
は
拭
え
ま
せ
ん
。
外
で

自
由
に
遊
べ
ず
、
川
遊
び
や
畑
の
も
の
を

そ
の
場
で
食
べ
る
と
い
っ
た
経
験
も
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
自
然
の
中

で
思
い
き
り
遊
び
ま
わ
っ
た
体
験
は
、
特

別
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
誰
か
に
と
っ

て
、
あ
り
ふ
れ
て
い
る
も
の
が
、
立
場
の

違
う
人
か
ら
す
れ
ば
貴
重
で
価
値
の
あ
る

も
の
に
な
る
と
い
う
事
を
、
今
回
身
を
も

っ
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
出
身
や
年
齢
、
経
験
や
生
い
立
ち
、
立

場
が
違
え
ば
価
値
観
も
当
然
異
な
り
ま

す
。
そ
の
価
値
観
の
差
こ
そ
が
地
域
を
潤

す
価
値
を
生
む
も
の
＝
地
域
資
源
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
ら
ば
地
域
資
源

を
活
か
す
に
は
〝
何
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
〞

よ
り
も
〝
誰
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
〞
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
そ
う
で
す
。
そ
し
て
そ
の

「
価
値
の
差
」
を
発
見
す
る
た
め
に
は
多
様

な
考
え
方
や
生
き
方
を
互
い
に
受
け
入
れ

る
こ
と
も
大
切
に
な
る
。
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
三
日
間
で
し
た
。

記  

地
域
お
こ
し
協
力
隊   

岩
木

　寛
季

協
力
隊
通
信

協
力
隊
通
信
№9№9

　
全
然
雨
の
降
ら
な
か
っ
た
梅
雨
か
ら
一

転
し
て
す
っ
き
り
と
し
な
い
天
気
が
続
い

た
今
年
の
夏
、
皆
様
は
体
調
な
ど
崩
さ
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
私
は
お
盆
に
風

邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
、
一
週
間
以
上
咳
き

込
ん
で
い
ま
し
た
。
夏
風
邪
は
長
引
く
と

は
よ
く
い
っ
た
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
８
月
20
日
か
ら
22
日
に
か
け
て

第
13
回
目
と
な
る
「
福
島
母
子
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
滞
在
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
行
い
ま

し
た
。
２
０
１
４
年
の
第
一
回
か
ら
数
え

て
こ
れ
ま
で
に
延
べ
３
０
０
人
超
の
福
島

の
親
子
が
上
田
や
武
石
に
遊
び
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一

原
発
事
故
を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ
た
事
業

で
す
が
、
活
動
拠
点
と
し
て
雲
渓
荘
が
す

っ
か
り
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
武
石
川

で
の
川
遊
び
で
し
た
。
岩
盤
の
上
を
流
れ

て
い
る
た
め
非
常
に
き
れ
い
な
武
石
川
で

ツイッターで「武石の今」を発信中。いろんな情報募集しています！▼信州武石 地域おこし協力隊 → @takeshi_local1

家でもチェック！
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武石の話題
★ PickUp ★

■武石小学校　　　　   ■築地原トレーニングセンター
【非常持出品】
食　　糧：□水（1人1リットル）  □缶詰・レトルト食品など
防災用品：□携帯電話・充電器　  □懐中電灯　□携帯ラジオ
　　　　 □予備の電池　　　   □マッチ・ライター　
日  用  品：□ティッシュ・石鹸　　□防寒着・下着・タオルなど
　　　　 □生理用品・紙おむつ
医  療  品：□持病薬・体温計・かぜ薬・ばんそうこう・包帯など
貴  重  品：□現金・預金通帳・印鑑・免許証など

【武石地域の広域避難場所】

□水（1人1リットル）　  □缶詰・レトルト食品など
□携帯電話・充電器　　 □懐中電灯　　　□携帯ラジオ
□予備の電池　 □マッチ・ライター　□ティッシュ・石鹸
□防寒着・下着・タオルなど　　　□生理用品・紙おむつ
□持病薬・体温計・かぜ薬・ばんそうこう・包帯など
□現金・預金通帳・印鑑・免許証など

4

　夏の全国交通安全運動期間中の7月30日、安協武石支部
では、「道路環境クリーン大作戦」と題して地区ごとに安全確
認や通行の妨げとなる支障木の剪定や除草を行いました。こ
うした地道な活動を長年継続していただいており、武石地域
の交通事故防止にとって大きな成果となっています。
　また、お盆を目前に控えた8月6日には、住みよい武石をつ
くる会の自然・生活環境部会による立木の枝切りや草刈りが
行われました。自然・生活環境部会、安協武石支部、上武石自
治会役員、駐在所長など30名が市之瀬の県道バイパス沿い
で作業を行い、武石新橋交差点周辺は見違えるほどきれいに
なりました。

　依田窪南部中学校で、地域未来プロジェクト発表会が行
われました。３年生は、４月から農業体験や福祉体験活動に
加え、今春に統合した和田中学校で実施されてきたアントレ
ナーシップ学習（若者がさまざまな体験を通じて起業家精神
を学ぶ）や、もてなしの心や地域の歴史を学ぶ和心歴史体験
を学習。その活動の成果を、生徒たちは工夫を凝らした映像
や劇などで発表しました。
　武石地域での農業体験や特別養護老人ホームでの交流体
験を通じて、生徒たちが地域の未来を考えた内容や、地域が
抱える課題から生徒自らが考えた企画（イベント、カフェ、
Iターン、和田中学校跡地利用）が発表されました。

生徒が地域の未来を考える
7月30日㈰ 依田窪南部中学校
　　　　　　  地域未来プロジェクト発表会

武石の景観をきれいに
7月30日㈰ 依田窪交通安全協会武石支部 ＆
　　　　 8月6日㈰ 住みよい武石をつくる会

　武石ともしび博物館の企画展「武石川流域の魚類と釣り」
の一環で開催されたワークショップに、親子など11名が参加
しました。この日は、江戸時代の代表的な釣り糸「テグス」作
りに挑戦。まず、蚕の頭部を切りとって糸コンニャクのよう
な４～５㎝の絹糸腺を2本取り出し、1分ほど浸したあと水洗
い。両端を手で持ってゆっくり引き伸ばすと、数十㎝のテグ
スができあがりました。参加者の皆さんは「伸ばすときの力
加減が難しかった」「できるか心配だったけれどできてよ
かった」とうれしそうに話していました。

蚕を解剖してテグスをつくる
8月17日㈭ ともしび博物館ワークショップ

武石地域移住者と市長が語る
8月23日㈬ 移動市長室 in 武石

　上田市防災訓練が実施され、武石地域では「支え合う地
域づくりで減災を目指す」を目的に、築地原トレーニングセ
ンターで行われました。各戸への電話による情報伝達訓練
後、住民の皆さんは各地区公民館へ一次避難し、その後広域
避難場所である築地原トレーニングセンターに集まりまし
た。参加者は、練馬区から来た起震車で熊本地震と同じ震度
７の地震を体験したり、初期消火、AED取扱、浄水器使用な
どの訓練に参加しました。

　上田市防災訓練が実施され、武石地域では「支え合う地
域づくりで減災を目指す」ことを目的に築地原トレーニング
センターを主会場に行われました。各戸へ電話による情報伝
達訓練を受けて、市民の皆さんは各地区公民館へ一時避難
をし、その後広域避難所である築地原トレーニングセンター
へ集まりました。参加者は、地震体験車で震度●の地震を体
験したり、初期消火、AED取扱、浄水器使用などそれぞれの
訓練に熱心に参加しました。

防災意識を高めよう
9月2日㈯ 武石地域防災訓練

　8月5日に美ヶ原高原トレッキングが行われ、市内から約
40人が参加しました。出発時、美ヶ原高原には雲がかかり、天
候の不安もありましたが、美ヶ原高原に近づくと空が晴れ、
美しの塔や百曲り園地の壮大な景色を堪能でき、参加者はさ
わやかな高原の風を感じながら2時間ほど歩きました。
　9月2日の美ヶ原高原ノルディックウォーキングには市内
外から54人が参加しました。ノルディックウォーキング協会
のサポートのもと、美術館をスタートして美しの塔、王ヶ頭を
巡る往復約9㎞のコースを楽しんでいました。

花咲く美ヶ原高原へ
8月5日㈯ 武石魅力発見ウォーキング ＆
           9月2日㈯ ノルディックウォーキング

　市長が武石地域を訪れる「移動市長室」が行われました。
下本入の芹沢貞夫さんが個人で造っている「花楽里公園」や
下本入自治会が茂沢川沿いに整備した河川公園、地域の企
業である ㈱ 須藤物産と ㈱ メクトロンを視察しました。
　また、武石地域移住者との懇談会が行われ、武石地域へI
ターン、Uターンした方と住みよい武石をつくる会の児玉卓
文会長が参加しました。武石地域での農業への取り組みやI
ターン者視点の地域の課題、地域活性化についてなど、市長
を交えて意見交換が行われました。

か      ら        り

け ん   し    せ ん

の
川
遊
び
は
、
武
石
な
ら
で
は
の
楽
し
み

で
す
。
さ
ら
に
権
現
の
成
田
さ
ん
の
ご
好

意
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
狩
り
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
夏
を
満
喫
で
き
た
三
日
間
。
子
ど
も

た
ち
に
大
好
評
で
し
た
！

　
３
・
11
か
ら
６
年
半
が
経
ち
ま
し
た
が
、

原
発
事
故
と
い
う
出
来
事
に
対
す
る
当
事

者
の
方
々
の
不
安
は
拭
え
ま
せ
ん
。
外
で

自
由
に
遊
べ
ず
、
川
遊
び
や
畑
の
も
の
を

そ
の
場
で
食
べ
る
と
い
っ
た
経
験
も
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
自
然
の
中

で
思
い
き
り
遊
び
ま
わ
っ
た
体
験
は
、
特

別
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
誰
か
に
と
っ

て
、
あ
り
ふ
れ
て
い
る
も
の
が
、
立
場
の

違
う
人
か
ら
す
れ
ば
貴
重
で
価
値
の
あ
る

も
の
に
な
る
と
い
う
事
を
、
今
回
身
を
も

っ
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
出
身
や
年
齢
、
経
験
や
生
い
立
ち
、
立

場
が
違
え
ば
価
値
観
も
当
然
異
な
り
ま

す
。
そ
の
価
値
観
の
差
こ
そ
が
地
域
を
潤

す
価
値
を
生
む
も
の
＝
地
域
資
源
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
ら
ば
地
域
資
源

を
活
か
す
に
は
〝
何
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
〞

よ
り
も
〝
誰
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
〞
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
そ
う
で
す
。
そ
し
て
そ
の

「
価
値
の
差
」
を
発
見
す
る
た
め
に
は
多
様

な
考
え
方
や
生
き
方
を
互
い
に
受
け
入
れ

る
こ
と
も
大
切
に
な
る
。
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
三
日
間
で
し
た
。

記  

地
域
お
こ
し
協
力
隊   

岩
木

　寛
季

協
力
隊
通
信

協
力
隊
通
信
№9№9

　
全
然
雨
の
降
ら
な
か
っ
た
梅
雨
か
ら
一

転
し
て
す
っ
き
り
と
し
な
い
天
気
が
続
い

た
今
年
の
夏
、
皆
様
は
体
調
な
ど
崩
さ
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
私
は
お
盆
に
風

邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
、
一
週
間
以
上
咳
き

込
ん
で
い
ま
し
た
。
夏
風
邪
は
長
引
く
と

は
よ
く
い
っ
た
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
８
月
20
日
か
ら
22
日
に
か
け
て

第
13
回
目
と
な
る
「
福
島
母
子
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
滞
在
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
行
い
ま

し
た
。
２
０
１
４
年
の
第
一
回
か
ら
数
え

て
こ
れ
ま
で
に
延
べ
３
０
０
人
超
の
福
島

の
親
子
が
上
田
や
武
石
に
遊
び
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一

原
発
事
故
を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ
た
事
業

で
す
が
、
活
動
拠
点
と
し
て
雲
渓
荘
が
す

っ
か
り
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
武
石
川

で
の
川
遊
び
で
し
た
。
岩
盤
の
上
を
流
れ

て
い
る
た
め
非
常
に
き
れ
い
な
武
石
川
で

ツイッターで「武石の今」を発信中。いろんな情報募集しています！▼信州武石 地域おこし協力隊 → @takeshi_local1

家でもチェック！



67

武
石
公
民
館
だ
よ
り

武
石
公
民
館

問

No.62

℡
85-

2
0
3
0

〈
協
議
事
項
〉

▼
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
整
備
検
討
委
員
会

で
協
議
・
検
討
さ
れ
、
建
設
の
基
本
的
な
考

え
方
を
ま
と
め
た
「
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

建
設
基
本
構
想
（
案
）」
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

〈
報

　告
〉

▼
と
も
し
び
博
物
館
で
開
催
中
の
「
と
も
し
び

と
自
然
の
恵
み
〜
武
石
川
流
域
の
魚
類
と
釣

り
〜
」
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

第
３
回

７
月
26
日

〈
報
告
事
項
〉

▼
都
市
計
画
課
か
ら
、
将
来
の
人
口
減
少
社
会

に
対
応
し
た
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
策
定
さ
れ
た
「
上
田
市
立
地
適
正
化
計

画
」
に
つ
い
て
（
詳
細
は
広
報
う
え
だ
7
月

1
日
号
掲
載
）
と
、
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

を
総
合
的
・
計
画
的
に
進
め
る
た
め
の
「
上

田
市
緑
の
基
本
計
画
」
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

●
地
域
協
議
会
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

第
４
回

８
月
23
日

スポーツで心も体も健康にスポーツで心も体も健康に

小学3年生が公民館を見学小学3年生が公民館を見学

武
石
の
自
然
に
親
し
む

武
石
の
自
然
に
親
し
む

ゲートボールを通じて交流を 7月13日㈭

魚のつかみ取り 7月31日㈪

◆健診費用が無料!! 早めの受診を◆
　上田市国保の特定健診が今年度は無料になります。
個々に検査すると8,000円から1万円かかる内容の検
査です。気軽にご利用ください。受診期間は来年1月
末までですが、12月、1月は混み合いますので、お早
めに受診してください。
　なお、協会けんぽや健康保険組合の方は、料金等会
社や保険者（健康保険証発行元）にお尋ねください。

【問】 武石診療所　℡ 85-3308

　
一
方
、〝
検
診
〞
は
「
特
定
の
疾
患
に

か
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」
を
調
べ
る
検

査
で
、
が
ん
検
診
や
結
核
検
診
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
上
田
市
の
場
合
、
特
定
健
診
と

あ
わ
せ
て
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん

検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

記
　
武
石
診
療
所
長
　
廣
瀬
　
聡

　
今
年
も
上
田
市
の
健
診
が
始
ま
り
、

診
療
所
で
も
さ
っ
そ
く
多
く
の
方
に
受
診

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で「
ケ

ン
シ
ン
」
に
は
、〝
健
診
〞
と
〝
検
診
〞
の

２
種
類
あ
る
の
で
す
が
、
違
い
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　
〝
健
診
〞
は
〝
健
康
診
査
〞
の
略
で
、
い

わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧
症
・

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
を
中
心
に
「
健
康
の

度
合
い
」を
調
べ
る
の
が
特
定
健
診
で
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
に
な
る
と
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
・
腎
機
能
障
害
な
ど
の
合
併
症

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、
重
点
的
に

検
査
し
て
い
る
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
健
診
を
受
け
た
ら
そ
う
し

た
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
に
現
在
の
健
康
度

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
必
要
が
あ
れ
ば
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
食
事
や

運
動
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
脳
卒
中
な

ど
を
防
ご
う
、
と
い
う
考
え
は
悪
く
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
病
院
や
製
薬
会
社
が

儲
け
る
た
め
に
健
診
を
や
る
の
だ
ろ
う
と

い
う
見
方
を
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
本
来

の
目
的
は
医
療
費
を
か
け
ず
に
病
気
を

予
防
し
よ
う
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

〜
特
定
健
診
〜

〜
特
定
健
診
〜

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

　武石室内ゲートボール場で第30回武石公民館長杯
ゲートボール大会が開催されました。ゲートボール愛好
者の皆さんは、日頃の練習の成果を発揮しながら、プ
レーを楽しんでいました。

夏山を楽しむ夏山を楽しむ
日本二百名山「岩菅山」を目指して

7月23日㈰

8月19日㈯

　志賀高原「岩菅山」登山が行われ、市内から40
人が参加しました。この日はあいにくの雨で、山
頂までの登頂はできませんでしたが、行程を変更
して、寺子屋峰まで登りました。雨の中の登山で
したが、全員無事に下山しました。

ジュニアソフトテニス、女子が大活躍！
　6月25日㈰、上田ソフトテニスクラブ主催の夏季ソ
フトテニス大会に参加したジュニアソフトテニス教室
の子どもたちが上位入賞し、6月30日に武石地域自治
センターで優勝報告会を行いました。

美ヶ原高原「星空さんぽ」
　美ヶ原高原美術館の野外展示場内で開催された星
空さんぽに小学生が参加しました。あいにくの天気
で星は見えませんでしたが、参加した小学生は、霧
の中、LEDライトの道をたどりながら、幻想的な夜の
美ヶ原高原美術館とスタンプラリーを楽しみ、記念
品をGET！しました。

体の不調を改善！ ホロスピラティス教室
8月19日㈯、26日㈯、9月2日㈯

　７月18日㈫、武石小学校3年生32人が社会科見学で武石公民館を見学しまし
た。図書室やコミュニティーホール、御柱祭お練り行事の衣装部屋などを見学
しました。公民館長から、以前は公民館で結婚式が行われた話などを聞き、子
どもたちは驚いていました。

　青少年健全育成事業として、今年も武石川で
魚のつかみ取りが行われました。当日は夏晴れの
清々しい天気の中、ルール説明の後、1年生から6
年生までの51人が挑戦し、懸命にニジマスを追い
かけ、自然の中で夏休みの一日を満喫しました。

【大会結果（小学生女子の部）】
優　勝　依田紗雪・木村芽唯ペア
３　位　柳　舞夏・依田璃胡ペア
３　位　宮下華奈・近藤美織ペア
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住みよい武石をつくる会住みよい武石をつくる会
活
動
中
！▼エリアトークの加入率73％に！

　7月に申込み手続きが行われたエリアトーク。8月末現
在、877世帯（73％）からお申込みいただき、事業実施が実
現しました。
　住みよい武石をつくる会では、来年1月からの運用を目指
して手続きを進めています。

▼武石の魅力を発信！ホームページ開設

　

　住みよい武石をつくる会のホームページを開設しまし
た。つくる会の概要を始め、武石の歩み、武石地域の花やイ
ベント、観光案内などが紹介されています。

住みよい武石　 検索

　　　  【問】 住みよい武石をつくる会事務局（地域振興課）
　　 　　　  ℡ 85-2824

　武石公民館でホロスピラティス教室（全3回）が開催
されました。ホロスピラティスは、アロマとハーブを取
り入れたヨガのようなエクササイズで体の歪みを正し、
代謝血流を促して体の不調を改善する効果があるといわ
れています。市内在住のアロマセラピスト佐藤玖光子先
生を講師に迎え、参加者の皆さんは気持ちのいい汗を流
しました。

く    み    こ
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事
項
〉

▼
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
整
備
検
討
委
員
会

で
協
議
・
検
討
さ
れ
、
建
設
の
基
本
的
な
考

え
方
を
ま
と
め
た
「
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

建
設
基
本
構
想
（
案
）」
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

〈
報

　告
〉

▼
と
も
し
び
博
物
館
で
開
催
中
の
「
と
も
し
び

と
自
然
の
恵
み
〜
武
石
川
流
域
の
魚
類
と
釣

り
〜
」
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

第
３
回

７
月
26
日

〈
報
告
事
項
〉

▼
都
市
計
画
課
か
ら
、
将
来
の
人
口
減
少
社
会

に
対
応
し
た
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
策
定
さ
れ
た
「
上
田
市
立
地
適
正
化
計

画
」
に
つ
い
て
（
詳
細
は
広
報
う
え
だ
7
月

1
日
号
掲
載
）
と
、
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

を
総
合
的
・
計
画
的
に
進
め
る
た
め
の
「
上

田
市
緑
の
基
本
計
画
」
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

●
地
域
協
議
会
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

第
４
回

８
月
23
日

スポーツで心も体も健康にスポーツで心も体も健康に

小学3年生が公民館を見学小学3年生が公民館を見学

武
石
の
自
然
に
親
し
む

武
石
の
自
然
に
親
し
む

ゲートボールを通じて交流を 7月13日㈭

魚のつかみ取り 7月31日㈪

◆健診費用が無料!! 早めの受診を◆
　上田市国保の特定健診が今年度は無料になります。
個々に検査すると8,000円から1万円かかる内容の検
査です。気軽にご利用ください。受診期間は来年1月
末までですが、12月、1月は混み合いますので、お早
めに受診してください。
　なお、協会けんぽや健康保険組合の方は、料金等会
社や保険者（健康保険証発行元）にお尋ねください。

【問】 武石診療所　℡ 85-3308

　
一
方
、〝
検
診
〞
は
「
特
定
の
疾
患
に

か
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」
を
調
べ
る
検

査
で
、
が
ん
検
診
や
結
核
検
診
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
上
田
市
の
場
合
、
特
定
健
診
と

あ
わ
せ
て
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん

検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

記
　
武
石
診
療
所
長
　
廣
瀬
　
聡

　
今
年
も
上
田
市
の
健
診
が
始
ま
り
、

診
療
所
で
も
さ
っ
そ
く
多
く
の
方
に
受
診

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で「
ケ

ン
シ
ン
」
に
は
、〝
健
診
〞
と
〝
検
診
〞
の

２
種
類
あ
る
の
で
す
が
、
違
い
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　
〝
健
診
〞
は
〝
健
康
診
査
〞
の
略
で
、
い

わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧
症
・

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
を
中
心
に
「
健
康
の

度
合
い
」を
調
べ
る
の
が
特
定
健
診
で
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
に
な
る
と
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
・
腎
機
能
障
害
な
ど
の
合
併
症

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、
重
点
的
に

検
査
し
て
い
る
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
健
診
を
受
け
た
ら
そ
う
し

た
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
に
現
在
の
健
康
度

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
必
要
が
あ
れ
ば
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
食
事
や

運
動
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
脳
卒
中
な

ど
を
防
ご
う
、
と
い
う
考
え
は
悪
く
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
病
院
や
製
薬
会
社
が

儲
け
る
た
め
に
健
診
を
や
る
の
だ
ろ
う
と

い
う
見
方
を
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
本
来

の
目
的
は
医
療
費
を
か
け
ず
に
病
気
を

予
防
し
よ
う
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

〜
特
定
健
診
〜

〜
特
定
健
診
〜

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

　武石室内ゲートボール場で第30回武石公民館長杯
ゲートボール大会が開催されました。ゲートボール愛好
者の皆さんは、日頃の練習の成果を発揮しながら、プ
レーを楽しんでいました。

夏山を楽しむ夏山を楽しむ
日本二百名山「岩菅山」を目指して

7月23日㈰

8月19日㈯

　志賀高原「岩菅山」登山が行われ、市内から40
人が参加しました。この日はあいにくの雨で、山
頂までの登頂はできませんでしたが、行程を変更
して、寺子屋峰まで登りました。雨の中の登山で
したが、全員無事に下山しました。

ジュニアソフトテニス、女子が大活躍！
　6月25日㈰、上田ソフトテニスクラブ主催の夏季ソ
フトテニス大会に参加したジュニアソフトテニス教室
の子どもたちが上位入賞し、6月30日に武石地域自治
センターで優勝報告会を行いました。

美ヶ原高原「星空さんぽ」
　美ヶ原高原美術館の野外展示場内で開催された星
空さんぽに小学生が参加しました。あいにくの天気
で星は見えませんでしたが、参加した小学生は、霧
の中、LEDライトの道をたどりながら、幻想的な夜の
美ヶ原高原美術館とスタンプラリーを楽しみ、記念
品をGET！しました。

体の不調を改善！ ホロスピラティス教室
8月19日㈯、26日㈯、9月2日㈯

　７月18日㈫、武石小学校3年生32人が社会科見学で武石公民館を見学しまし
た。図書室やコミュニティーホール、御柱祭お練り行事の衣装部屋などを見学
しました。公民館長から、以前は公民館で結婚式が行われた話などを聞き、子
どもたちは驚いていました。

　青少年健全育成事業として、今年も武石川で
魚のつかみ取りが行われました。当日は夏晴れの
清々しい天気の中、ルール説明の後、1年生から6
年生までの51人が挑戦し、懸命にニジマスを追い
かけ、自然の中で夏休みの一日を満喫しました。

【大会結果（小学生女子の部）】
優　勝　依田紗雪・木村芽唯ペア
３　位　柳　舞夏・依田璃胡ペア
３　位　宮下華奈・近藤美織ペア

報告

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

地
域
振
興
課

問

No.63

℡
85-

2
8
2
4

住みよい武石をつくる会住みよい武石をつくる会
活
動
中
！▼エリアトークの加入率73％に！

　7月に申込み手続きが行われたエリアトーク。8月末現
在、877世帯（73％）からお申込みいただき、事業実施が実
現しました。
　住みよい武石をつくる会では、来年1月からの運用を目指
して手続きを進めています。

▼武石の魅力を発信！ホームページ開設

　

　住みよい武石をつくる会のホームページを開設しまし
た。つくる会の概要を始め、武石の歩み、武石地域の花やイ
ベント、観光案内などが紹介されています。

住みよい武石　 検索

　　　  【問】 住みよい武石をつくる会事務局（地域振興課）
　　 　　　  ℡ 85-2824

　武石公民館でホロスピラティス教室（全3回）が開催
されました。ホロスピラティスは、アロマとハーブを取
り入れたヨガのようなエクササイズで体の歪みを正し、
代謝血流を促して体の不調を改善する効果があるといわ
れています。市内在住のアロマセラピスト佐藤玖光子先
生を講師に迎え、参加者の皆さんは気持ちのいい汗を流
しました。

く    み    こ
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2017.9－2017.11

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

募
集

  

普
通
救
命
講
習
会

●
日
　
時
　
10
月
14
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
12
時

●
場
　
所
　
依
田
窪
南
部
消
防
署
会
議
室

●
内
　
容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
　

心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼

吸
）、
A
E
D
の
使
い
方
、
止
血
法
、

異
物
除
去
法

●
参
加
料
　
無
料
　

●
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

●
次
回
開
催
　
12
月
９
日
㈯

【
申
込・問
】

　
　
依
田
窪
南
部
消
防
署
　
救
急
係

　
℡ 

68-

０
１
１
９

  

み
ん
な
で
楽
し
く
介
護
予
防

　「
楽
し
い
会
〜
!!
」
は
集
ま
っ
た
み
ん

な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
お
茶
飲
み

を
し
た
り
、「
介
護
予
防
体
操
」
は
出
か

け
た
く
な
る
身
体
づ
く
り
を
楽
し
く
行

い
ま
す
。

●
開
催
日

　
★
楽
し
い
会
〜
!!

10
月
３
日
㈫
、
11
月
７
日
㈫

　
★
介
護
予
防
体
操
・
楽
し
い
会
〜
!!

10
月
20
日
㈮
、
11
月
17
日
㈮

●
参
加
費
　
無
料
（
昼
食
代
実
費
）

●
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

●
場
　
所
　
武
石
公
民
館

●
対
　
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

9

●
申
込
期
限
　
開
催
日
の
１
週
間
前

●
そ
の
他
　
希
望
者
は
送
迎
し
ま
す
。

【
申
込・問
】

・
上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
武
石
地
区
セ
ン
タ
ー

℡ 

85-

２
４
６
６

・
武
石
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡ 

41-

４
０
５
５

・
高
齢
者
介
護
課
武
石
地
域
担
当

（
武
石
健
康
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

85-

２
１
１
９

お
知
ら
せ

  
市
道
武
石
公
園
線全面

通
行
止

 

　
法
面
崩
落
の
危
険
性
が
あ
る
た
め
、

大
宮
諏
訪
神
社
か
ら
武
石
公
園
吊
橋
ま

で
を
当
面
の
間
、
全
面
通
行
止
と
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】 

産
業
建
設
課
　
℡
85-

２
７
９
３

  

中
学
校
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
依
田
窪
南
部
中
学
校
で
は
、
授
業
等

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
の
様

子
を
見
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
紫
苑
祭

・
開
催
日
　
９
月
29
日・30
日（
金・土
）

●
授
業
参
観
日
・Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演
会

・
開
催
日
　
10
月
31
日
㈫

【
問
】
依
田
窪
南
部
中
学
校℡

85-

２
３
３
２

  

議
会
報
告
会
を
行
い
ま
す

　
議
員
が
地
域
に
出
向
き
、
議
会
や
市

政
に
関
す
る
情
報
を
報
告
す
る
と
と
も

に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。
今
年
は
、
武
石
公
民
館
の

ほ
か
５
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
10
月
24
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
場
　
所
　
武
石
公
民
館

｠

【
問
】議
会
事
務
局
　
℡ 

22-

０
４
５
２

  

今
年
も
古
着
回
収
し
ま
す

　
ご
家
庭
で
使
用
し
な
く
な
っ
た
衣
類

等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時
　
10
月
12
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

●
場
　
所
　
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

北
側
駐
車
場

●
対
　
象
　
そ
の
ま
ま
古
着
と
し
て
使

用
で
き
る
も
の
、
カ
バ
ン
、
靴
、
ぬ

い
ぐ
る
み

※

汚
れ
や
匂
い
が
つ
い
て
い
る
、
濡
れ
て

い
る
、
破
損
し
て
い
る
も
の
、
ダ
ウ
ン
・

半
て
ん
類
、
下
着
は
回
収
不
可

●
出
し
方
　
透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
詳
し
く
は
10
月
１
日
㈰
全
戸
配
布
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

【
問
】市
民
サ
ー
ビ
ス
課 
℡ 

85-

２
８
２
７

イ
ベ
ン
ト

 

巣
栗
渓
谷
緑
の
広
場

　（
武
石
観
光
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

86-

２
０
０
３

▼
そ
ば
打
ち
体
験

〈
上
級
編・全
４
回
〉

●
日
　
時
　
10
月
17
日・24
日・31
日・

　
　
　
　
　
11
月
７
日
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

●
場
　
所
　
そ
ば
処
巣
栗
　
そ
ば
道
場

●
参
加
費
　
４
回
コ
ー
ス 

６
、０
０
０
円

（
材
料
費
、指
導
料
込
）

●
内
　
容
　
そ
ば
打
ち
の
基
本
を
マ
ス

タ
ー
し
、
更
な
る
達
人
を
目
指
す
方

向
け
の
教
室
。
毎
回
、
自
分
た
ち
で

打
っ
た
そ
ば
を
食
べ
な
が
ら
反
省
会

を
行
い
ま
す
。

▼
武
石
新
そ
ば
祭
り

　
今
年
収
穫
し
た
新
そ
ば
を
使
い
、
地

元
の
そ
ば
打
ち
名
人
た
ち
が
打
つ
手
打

ち
そ
ば
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
11
月
11
日
・
12
日
（
土
・
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
内
　
容
　
も
り
そ
ば 

５
０
０
円
（
温

か
い
つ
け
汁
の
サ
ー
ビ
ス
有
）、
つ
き

た
て
餅
の
販
売

  

武
石
温
泉
う
つ
く
し
の
湯

℡ 

85-

３
９
０
０

▼
う
つ
く
し
の
湯
松
茸
の
日

●
日
　
時
　
10
月
１
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜

●
内
　
容
　
地
元
産
松
茸
の
特
別
販
売

（
10
時
〜
）、
松
茸
入
り
キ
ノ
コ
汁
の

特
別
販
売
（
11
時
〜
）

※

入
荷
が
な
い
場
合
は
中
止

  

岳
の
湯
温
泉  

雲
渓
荘

℡ 

85-

２
２
６
３

▼
松
茸
料
理・キ
ノ
コ
料
理
プ
ラ
ン

●
期
　
間
　
９
月
中
旬
〜
10
月
下
旬

●
内
　
容
　
地
物
松
茸
・
キ
ノ
コ
を
使
っ

た
料
理
を
提
供
し
ま
す
。（
要
予
約
）

　
キ
ノ
コ
料
理
：
日
帰
り
３
、０
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　
宿
　
泊
７
、０
０
０
円
〜

　
松
茸
料
理
：
要
相
談

▼
日
帰
り
、１
泊
２
日
で
楽
し
め
る
小

物
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ（
初
級
編
）

●
日
　
時

・
日
帰
り
：
11
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
昼
食
＋
温
泉
）

 

・
宿
　
泊
：
11
月
14
日
㈫
午
後
２
時
〜

翌
日
午
前
10
時（
１
泊
２
食
＋
温
泉
）

●
内
　
容
　
話
題
の
エ
コ
ク
ラ
フ
ト

テ
ー
プ
で
小
物
を
作
り
ま
す
。（
小
物

は
お
土
産
に
）

・
日
帰
り
４
、０
０
０
円

・
宿
　
泊
８
、０
０
０
円
（
材
料
費
込
）

●
そ
の
他
　
各
プ
ラ
ン
と
も
要
予
約
、

消
費
税
別
に
な
り
ま
す
。

  

武
石
森
林
公
園

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

℡ 

85-

２
２
２
２

▼
秋
の
競
技
会（
９
月
下
旬
）

　
参
加
費
３
０
０
円
で
豪
華
景
品
プ
レ

ゼ
ン
ト

▼
支
配
人
杯（
10
月
下
旬
）

　
参
加
費
５
０
０
円
で
豪
華
景
品
プ
レ

ゼ
ン
ト

〈
共
通
事
項
〉
両
大
会
と
も
午
前
８
時
30

分
開
会
式
、
９
時
競
技
開
始

第36回信州うえだ 

武石夏祭り
武石夏祭りが8月12日から15日にかけて行われました。
今年は雨のため残念ながら14、15日の盆踊りが中止に  
なりましたが、花市と親善大会は盛大に開催されました。

　
12
日
、
祭
り
は
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

で
ス
タ
ー
ト
。
武
石
児
童
館
オ
カ
リ
ナ

教
室
の
演
奏
や
愛
知
県
春
日
丘
高
校
の

ダ
ン
ス
、
東
海
大
会
出
場
が
決
ま
っ
た

武
石
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
が
行

わ
れ
た
り
、
保
育
園
児
が
手
作
り
の
み

こ
し
を
か
つ
い
で
会
場
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。
途
中
、
雨
の
た
め
イ
ベ
ン
ト
が

中
断
し
ま
し
た
が
、
雨
が
上
が
り
美
ヶ

原
飛
龍
太
鼓
の
演
奏
が
始
ま
る
と
、
会

場
に
に
ぎ
わ
い
が
戻
り
ま
し
た
。
盆
踊

り
で
は
浴
衣
姿
の
人
々
が
輪
に
な
り
、

武
石
音
頭
や
武
石
小
唄
を
踊
り
ま
し
た
。

吉
本
興
業
の
こ
て
つ
、
ジ
ョ
イ
マ
ン
の

お
笑
い
ラ
イ
ブ
に
は
多
く
の
観
客
が
詰

め
か
け
、
会
場
は
大
き
な
拍
手
と
笑
い

声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
終
わ
る
と
、
大
人
み
こ
し
の
登

場
で
す
。Ｊ
Ａ
俵
み
こ
し
は
武
石
餅
な
ど

を
ま
き
、
灯
り
み
こ
し
は
高
校
生
な
ど

も
担
ぎ
手
に
加
わ
り
会
場
を
豪
快
に
練

り
歩
き
ま
し
た
。
色
鮮
や
か
な
花
火
が

夜
空
に
打
ち
あ
が
る
と
会
場
か
ら
は
歓

声
が
沸
き
起
こ
り
、
最
高
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
を
迎
え
ま
し
た
。

　
14
日
の
親
善
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
に

は
、
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
42
人
が

集
ま
り
、
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
）、
一
般

に
分
か
れ
て
く
じ
引
き
で
決
ま
っ
た
ペ

ア
と
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
15
日
は
小
雨
降
る
中
、
親
善
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
分
館
を
中

心
に
10
チ
ー
ム
が
参
加
、
親
善
囲
碁
大

会
に
は
12
人
が
参
加
し
、
親
睦
を
深
め

な
が
ら
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

は
る
ひ
が
お
か

ぶ 

せ
き
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普
通
救
命
講
習
会

●
日
　
時
　
10
月
14
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
12
時

●
場
　
所
　
依
田
窪
南
部
消
防
署
会
議
室

●
内
　
容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
　

心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼

吸
）、
A
E
D
の
使
い
方
、
止
血
法
、

異
物
除
去
法

●
参
加
料
　
無
料
　

●
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

●
次
回
開
催
　
12
月
９
日
㈯

【
申
込・問
】

　
　
依
田
窪
南
部
消
防
署
　
救
急
係

　
℡ 

68-

０
１
１
９

  

み
ん
な
で
楽
し
く
介
護
予
防

　「
楽
し
い
会
〜
!!
」
は
集
ま
っ
た
み
ん

な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
お
茶
飲
み

を
し
た
り
、「
介
護
予
防
体
操
」
は
出
か

け
た
く
な
る
身
体
づ
く
り
を
楽
し
く
行

い
ま
す
。

●
開
催
日

　
★
楽
し
い
会
〜
!!

10
月
３
日
㈫
、
11
月
７
日
㈫

　
★
介
護
予
防
体
操
・
楽
し
い
会
〜
!!

10
月
20
日
㈮
、
11
月
17
日
㈮

●
参
加
費
　
無
料
（
昼
食
代
実
費
）

●
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

●
場
　
所
　
武
石
公
民
館

●
対
　
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

9

●
申
込
期
限
　
開
催
日
の
１
週
間
前

●
そ
の
他
　
希
望
者
は
送
迎
し
ま
す
。

【
申
込・問
】

・
上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
武
石
地
区
セ
ン
タ
ー

℡ 

85-

２
４
６
６

・
武
石
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡ 

41-

４
０
５
５

・
高
齢
者
介
護
課
武
石
地
域
担
当

（
武
石
健
康
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

85-

２
１
１
９

お
知
ら
せ

  

市
道
武
石
公
園
線全面

通
行
止

 

　
法
面
崩
落
の
危
険
性
が
あ
る
た
め
、

大
宮
諏
訪
神
社
か
ら
武
石
公
園
吊
橋
ま

で
を
当
面
の
間
、
全
面
通
行
止
と
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】 

産
業
建
設
課
　
℡
85-

２
７
９
３

  

中
学
校
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
依
田
窪
南
部
中
学
校
で
は
、
授
業
等

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
の
様

子
を
見
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
紫
苑
祭

・
開
催
日
　
９
月
29
日・30
日（
金・土
）

●
授
業
参
観
日
・Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演
会

・
開
催
日
　
10
月
31
日
㈫

【
問
】
依
田
窪
南
部
中
学
校℡

85-

２
３
３
２

  

議
会
報
告
会
を
行
い
ま
す

　
議
員
が
地
域
に
出
向
き
、
議
会
や
市

政
に
関
す
る
情
報
を
報
告
す
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と
も

に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
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意
見
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換
を

行
い
ま
す
。
今
年
は
、
武
石
公
民
館
の

ほ
か
５
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
10
月
24
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
場
　
所
　
武
石
公
民
館

｠

【
問
】議
会
事
務
局
　
℡ 

22-

０
４
５
２

  

今
年
も
古
着
回
収
し
ま
す

　
ご
家
庭
で
使
用
し
な
く
な
っ
た
衣
類

等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時
　
10
月
12
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

●
場
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武
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地
域
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治
セ
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タ
ー

北
側
駐
車
場

●
対
　
象
　
そ
の
ま
ま
古
着
と
し
て
使

用
で
き
る
も
の
、
カ
バ
ン
、
靴
、
ぬ

い
ぐ
る
み

※

汚
れ
や
匂
い
が
つ
い
て
い
る
、
濡
れ
て

い
る
、
破
損
し
て
い
る
も
の
、
ダ
ウ
ン
・

半
て
ん
類
、
下
着
は
回
収
不
可

●
出
し
方
　
透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
詳
し
く
は
10
月
１
日
㈰
全
戸
配
布
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

【
問
】市
民
サ
ー
ビ
ス
課 

℡ 

85-

２
８
２
７

イ
ベ
ン
ト

 

巣
栗
渓
谷
緑
の
広
場

　（
武
石
観
光
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

86-

２
０
０
３

▼
そ
ば
打
ち
体
験

〈
上
級
編・全
４
回
〉

●
日
　
時
　
10
月
17
日・24
日・31
日・

　
　
　
　
　
11
月
７
日
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

●
場
　
所
　
そ
ば
処
巣
栗
　
そ
ば
道
場

●
参
加
費
　
４
回
コ
ー
ス 

６
、０
０
０
円

（
材
料
費
、指
導
料
込
）

●
内
　
容
　
そ
ば
打
ち
の
基
本
を
マ
ス

タ
ー
し
、
更
な
る
達
人
を
目
指
す
方

向
け
の
教
室
。
毎
回
、
自
分
た
ち
で

打
っ
た
そ
ば
を
食
べ
な
が
ら
反
省
会

を
行
い
ま
す
。

▼
武
石
新
そ
ば
祭
り

　
今
年
収
穫
し
た
新
そ
ば
を
使
い
、
地

元
の
そ
ば
打
ち
名
人
た
ち
が
打
つ
手
打

ち
そ
ば
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
11
月
11
日
・
12
日
（
土
・
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
内
　
容
　
も
り
そ
ば 

５
０
０
円
（
温

か
い
つ
け
汁
の
サ
ー
ビ
ス
有
）、
つ
き

た
て
餅
の
販
売

  

武
石
温
泉
う
つ
く
し
の
湯

℡ 

85-

３
９
０
０

▼
う
つ
く
し
の
湯
松
茸
の
日

●
日
　
時
　
10
月
１
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜

●
内
　
容
　
地
元
産
松
茸
の
特
別
販
売

（
10
時
〜
）、
松
茸
入
り
キ
ノ
コ
汁
の

特
別
販
売
（
11
時
〜
）

※

入
荷
が
な
い
場
合
は
中
止

  

岳
の
湯
温
泉  

雲
渓
荘

℡ 

85-

２
２
６
３

▼
松
茸
料
理・キ
ノ
コ
料
理
プ
ラ
ン

●
期
　
間
　
９
月
中
旬
〜
10
月
下
旬

●
内
　
容
　
地
物
松
茸
・
キ
ノ
コ
を
使
っ

た
料
理
を
提
供
し
ま
す
。（
要
予
約
）

　
キ
ノ
コ
料
理
：
日
帰
り
３
、０
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　
宿
　
泊
７
、０
０
０
円
〜

　
松
茸
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理
：
要
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談
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日
帰
り
、１
泊
２
日
で
楽
し
め
る
小

物
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ（
初
級
編
）

●
日
　
時

・
日
帰
り
：
11
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
昼
食
＋
温
泉
）

 

・
宿
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㈫
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＋
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は
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に
）
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、０
０
０
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・
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０
０
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（
材
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費
込
）

●
そ
の
他
　
各
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ラ
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と
も
要
予
約
、

消
費
税
別
に
な
り
ま
す
。

  

武
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２
２
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０
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９
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田
市
武
石
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域
自
治
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地
域
振
興
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〒
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９
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会
社
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２
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１
１
㈹
　
FAX 

（
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２
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８
）85-

２
３
１
３

10

編
集
後
記
▽
今
年
の
夏
も
取
材
先
で
た
く
さ
ん
の
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環境をよくするための市民の行動指針（上田市環境基本計画から）
炊事や調理、歯みがき、洗顔のときは、こまめに水をとめましょう。

▼武石のひとの動き▼ （平成 29 年 9 月1日現在）
 　 人口　3,513 人　世帯数　1,430 戸
 　    男　  1,730 人 　  女　    1,783 人

地域自治センターだより 平成29年/2017 9.16
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P9 武石夏祭り
P10 なつまつり／未就園児の遊びの広場

武石夏祭り（説明は9ページ）

No.63

未就園児のあそびの広場

※日時、遊びの内容は変わることがあります。

★児童館開館時間・・・9:30 ～12:30 ★場所・・・武石児童館子育て支援室

【問】武石児童館 ℡ 85-2826♪わくわく広場
開  催  日 内　　容

みんなで音楽会

白玉だんご作り

★時間・・・10:00 ～11:30　★場所・・・武石児童館

【問】武石健康センター ℡ 85-2067♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

持  ち  物

10月12日㈭

11月 9 日㈭

10月16日㈪

11月24日㈮

サーキット
おいものおやつ

いも掘り＆お散歩 帽子、シャベル、軍手、
長ぐつ、ビニール袋、水筒

参加費100円、水筒、
使いやすいフォーク

皿、フォーク、水筒

★時間・・・10:00 ～11:00

【問】武石保育園 ℡ 85-2113♪園開放
開  催  日 内　　容 持  ち  物

10月 7 日㈯

10月20日㈮

11月 2 日㈭

運動会
園児との交流
未定

帽子、水筒など

上履き、水筒など

水筒

　7月9日㈰、長野県消防ポンプ操法大会上小地区大
会・上小消防ラッパ吹奏大会が青木村で開催され、ラ
ッパ個人の部に出場した松崎克也団員（武石東部分
団）が優勝しました。
　また、7月30日㈰に中野市で行われた長野県消防ラ
ッパ吹奏大会には、上田市消防団ラッパ隊（赤房）が出
場し、見事優勝しました。松崎団員もこのラッパ隊で
打楽器奏者として参加しました。

消防上小地区大会
　　　　ラッパ吹奏で優勝！
消防上小地区大会
　　　　ラッパ吹奏で優勝！

報告

7/21
㈮

8/9
㈬

保育園や児童館で元気なたけしっこたちの夏祭りが行われました。保育園や児童館で元気なたけしっこたちの夏祭りが行われました。

※都合により「たけし子育て親育ち日記」はお休みします。


